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પ્રસતાવના

ડૉ. સંજય પંડ્ાએ લખેલા ‘તમારી કિડની બચાિો’ પુસતિની પ્રસતાિના 
લખતા મને ખૂબ જ આનંદ અને વિશેષાવધિારની લાગરી થાય છ.ે ડૉ. સંજય 
પંડ્ા એિ િુશળ નેફ્ોલોવજસટ િોિા ઉપરાંત એિ સમવપ્ણત વશક્ષિ અને 
સારા પ્રવતલઠિત લેખિ પર છ.ે આ અગાઉ તેમરે મેકડિલ વિદ્ાથદીઓ તેમજ 
પ્રેલકટશનરો માટ ેએિ પુસતિ લખયું છ,ે જ ેડૉકટરોમાં ખૂબ જ લોિવપ્રય બનેલું છ.ે 
એ પુસતિની સફળતા બાદ િિે તેમરે લખેલું પુસતિ કિડનીના રોગો અટિાિિા 
માટ ેઅને કિડનીના દદદીઓ માટ ેખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે

કિડનીના રોગો ઘરા લોિોને થાય છ.ે સદભાગયે કિડનીના ઘરાખરા 
રોગોની સારિાર થઈ શિે છ ેઅને તેમને અટિાિી શિાય છ.ે પરંતુ િમનસીબે 
ઘરા લોિો સમયસર યોગય સારિાર લેતા ન િોિાથી આ રોગ ધીમેધીમે ગંભીર 
સિરૂપ પિડ ેછ ેઅને ક્ોવનિ કિડની કડસીઝ અિસથાએ પિોંચે છ.ે

ક્ોવનિ કિડની કડસીઝ (CKD) તેના વિશાળ ફેલાિા અને સારિારમાં ઓછી 
સફળતા તેમજ ઊંચા ખચ્ણને િારરે આરોગયનો વિશ્વવયાપી પ્રશ્ બની ગયો છ.ે 
પલચિમના દેશોમાં િસતીના ૧૦% લોિો સી.િે.ડી.ના ભોગ બનયા છ ેઅને તેના 
પ્રમારમાં ઉતિરોતિર િધારો થતો જાય છ.ે ભારતમાં પર આ રોગનું પ્રમાર ઘણં 
િધારે છ ેઅને આશરે ૧૦ િરોડ લોિો આ રોગના ભોગ બનયા છ.ે

જો ક્ોવનિ કિડની કડસીઝ સમયસર યોગય સારિાર ન લેિાય તો તે અંવતમ 
તબક્ાના કિડની કડસીઝ (ESKD)ની અિસથાએ પિોંચે છ ે અને તયારપછી 
જીિનભરના ડાયાવલવસસ િે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન વસિાય બીજા િોઈ ઉપાયો 
રિેતાં નથી. આ બંને ઉપાયો એટલા બધા ખચા્ણળ છ ેિે બધાને પરિડી શિે નિીં. 
આપરા દેશના ૯૫ ટિા દદદીઓને આિી સારિાર ઉપલબધ નથી િે પોસાતી 
નથી. આથી ક્ોવનિ કિડની ફે્યરનું િિેલાસર વનદાન િરી કિડની િધુ બગડ ે
તે પિેલાં તેને અટિાિિાનું િે પાછા ઠલેિાનું અતયંત આિશયિ બની રિે છ.ે 

મારા મત પ્રમારે ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના રોગને અટિાિિાનો શ્ેઠિ ઉપાય 
લોિોમાં તેને વિશે સમજ િેળિિાનો છ.ે લોિો જો કિડનીના રોગોના િારરો 
જારતા થાય તો તેઓ તેને અટિાિિાની િાળજી લેશે. જો લોિોને રોગનાં 
વચહનોની જારિારી િોય તો કિડનીનો રોગ થયાનું િિેલાસર જારી શિશે 
અને તેની યોગય સારિાર લઈ શિશે. ડૉ. પંડ્ાનું આ પુસતિ બરાબર આિી 
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પકરલસથવત પ્રાપ્ત િરિાનો પ્રયતન િરે છ.ે

આિું અદભુત પુસતિ લખિા માટ ે ડૉ. પંડ્ાને િંુ અવભનંદન આપું છુ.ં 
સંજોગોિશાત આ પુસતિ એિે સમયે બિાર પડ ેછ ે િે જયારે જગતે ક્ોવનિ 
કિડની કડસીઝને આરોગયને લગતા વિશ્વવયાપી ગંભીર પ્રશ્ તરીિે સિીિારી, 
િષ્ણ ૨૦૦૬થી દર િષષે ૯મી માચ્ણના કદિસને વિશ્વવયાપી કિડની કદન તરીિે 
ઉજિિાનું નક્ી િયુું છ.ે

ડૉ.	ભરત	શાહ
િનસ્ટનટ નેફ્ોલોવજસટ-એિેડવેમિ પ્રોગ્ામ િો-ઓકડ્ણનેટર, લીલાિતી િૉલસપટલ

અને િનસ્ટનટ નેફ્ોલોવજસટ, નારાિટી િૉલસપટલ, મુંબઈ 
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ચાિો,	હકડનીના	રોગ	અટકાવીએ...

‘તમારી કિડની બચાિો’ આ પુસતિ દ્ારા કિડનીના રોગોને સમજિા અને 
તેને અટિાિિા માટનેું માગ્ણદશ્ણન આપિાનો મારો નમ્ર પ્રયાસ છ.ે 

છલેાં થોડાંિ િષયો દરવમયાન કિડનીના રોગોના પ્રમારમાં ખૂબ જ ઝડપી 
િધારો થયેલો જોિા મળ્ો છ.ે કિડની ફે્યરના ઘરા દદદીઓમાં રોગ મટી શિે 
તેિી િોઈ સારિાર િાલના તબકે્ ઉપલબધ નથી. 

આિા દદદીઓમાં જો કિડની ફે્યરનંુ વનદાન િિેલું થઈ શિે તો આ તબકે્ 
સારિારનો ખચ્ણ પ્રમારમાં ઓછો પર ફાયદો લાંબા સમય માટ ેઅને િધારે 
મળે છ.ે પરંતુ મોટા ભાગના લોિોમાં કિડનીના રોગોના વચહનો અને તે વિશેની 
જારિારી તથા જાગૃવતના અભાિે િિેલું વનદાન ઓછા દદદીઓમાં થાય છ.ે 
આિા દદદીઓમાં કિડની િધુ બગડ ેતયારે જરૂરી એિી ડાયાવલવસસ અને કિડની 
ટ્ાનસપલાનટશેન જિેી સારિાર અતયંત ખચા્ણળ િોિાથી મોટા ભાગના દદદીઓની 
ક્ષમતાની બિાર િોય છ.ે આ િારરસર કિડનીનો રોગ થતો અટિાિિા અને 
તેની િિેલી સારિાર લેિી એ કિડનીને બચાિિાનો એિમાત્ર ઉતિમ વિિ્પ છ.ે 

િત્ણમાન સમયની જરૂકરયાતને ધયાનમાં લઈ, દરેિ વયલકતમાં કિડનીના રોગો 
વિશે સભાનતા િેળિિી એ આ પુસતિ તૈયાર િરિા પાછળનો મુખય ઉદ્શેય છ.ે

કિડનીના રોગનું નામ સાંભળતા જ દદદી અને તેના િુટુબંીજનોના હૃદયના 
ધબિારા િધી જાય છ.ે સિાભાવિિ રીતે જ તેઓ કિડનીના રોગ વિશે સંપૂર્ણ 
જારિારી મેળિિા ઇચછતા િોય છ,ે પરંતુ મોટા ભાગના ડૉકટરો દદદીની 
સારિારમાં િધુ વયસત રિેતા િોિાના િારરે રોગ વિશે દદદીના િુટુબંીજનોને 
વિગતિાર માકિતી આપિા માટ ેપૂરતો સમય ફાળિી શિતા નથી.

દદદી અને ડૉકટર િચચે ખૂટતી િડીના વિિ્પરૂપ આ પુસતિમાં કિડનીના 
બધા મુખય રોગોના લક્ષર, વનદાન, તેને અટિાિિાના ઉપાયો અને સારિાર 
વિશેની માકિતીનો સમાિેશ િરિામાં આવયો છ.ે આ ઉપરાંત કિડનીના જુદા 
જુદા રોગોમાં જરૂરી ખોરાિની પરેજી અને પસંદગી વિશે પર વિગતિાર 
માકિતી આપિામાં આિેલ છ.ે પરંતુ િાચિવમત્રોએ યાદ રાખિું જરૂરી છ ે િે 
આ પુસતિમાં આપેલ માકિતી ડૉકટરની સલાિ િે સારિારનો વિિ્પ નથી, 
પર ડૉકટરની સારિારની પૂરિ છ.ે આ પુસતિ િાંચી તબીબી સારિાર અને 
પરેજીમાં િોઈએ જાતે ફેરફાર િરિાનો અખતરો જોખમી બની શિે છ.ે
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‘ફૂલછાબ’ દૈવનિમાં કિડની વિશેની મારી લેખમાળા થોડા િષયો પિેલાં પ્રગટ 
થયેલ, જનેા સંિલન રૂપે આ પુસતિ તૈયાર િરિામાં આવયું છ.ે આ પુસતિને િધુ 
ઉપયોગી બનાિિા માટ ેઆપ સૌના મૂ્યિાન સૂચનો આિિાય્ણ છ.ે

આપને જો આ પુસતિ ઉપયોગી લાગયું િોય િે ગમયું િોય તો આપ આપના 
સિજન િે વમત્રોને પર આ પુસતિ િાંચિા સૂચિશો. િળી, એિ િાત િિેતા મને 
આનંદ થાય છ ેિે આ પુસતિની રોય્ટીમાંથી મળેલી રિમ કિડનીના દદદીઓની 
મદદ માટ ેિાપરિામાં આિશે.

આભાર સિ.
ડૉ.	સંજ્ય	પંડ્ા	

રાજકોટ	

 

આ પુસ્તક માત્ર માર્ગદર્ગન માટે છે. 
ડૉકટરોની સલાહ વરર દવા લેવી કે ્તેમાં ફેરફાર કરવો જોખમી છે.
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લેખિ પકરચય :	ડૉ.	સંજ્ય	પંડ્ા

(એમ.ડી., ડી.એન.બી. નેફ્ોલોજી) નેફ્ોલોવજસટ

• ડૉ. સંજય પંડ્ાએ એમ.ડી. મેકડવસનની કડગ્ી ૧૯૮૬માં શ્ી એમ.પી. શાિ 
મેકડિલ િૉલેજ, જામનગરથી મેળિી.

• તયારબાદ ડૉ. પંડ્ાએ કિડની વિષયિ વનષરાતની કડગ્ી ૧૯૮૯માં ડૉ.  એચ. 
એલ. વત્રિેદી સાિેબના માગ્ણદશ્ણન નીચે મેળિી. ડૉ. પંડ્ા આ   કડગ્ી મેળિનાર 
ગુજરાતના વદ્તીય તબીબ છ.ે

• ડૉ. પંડ્ા છલેાં ૩૦ િષ્ણથી ગુજરાતના રાજિોટ શિેરમાં કિડની વનષરાત – 
નેફ્ોલોવજસટ તરીિે વિશેષ સેિા આપે છ.ે ડૉ. પંડ્ા નામાંકિત નેફ્ોલોવજસટ 
તો છ ેજ સાથે સમવપ્ણત વશક્ષિ અને િુશળ લેખિ પર છ.ે

• ડૉ. પંડ્ાએ “પ્રેલકટિલ ગાઈડ લાઈનસ ઓન ફ્યુડ થેરેપી” નામનું પુસતિ 
ડૉકટરો માટ ેલખેલ છ.ે આ વિષય પર ભારતનું આ સૌપ્રથમ પુસતિ િોિાથી, 
તે દેશભરમાં ખૂબ જ લોિવપ્રય થયંુ અને ૨૦૦૨માં પ્રિાવશત આ પુસતિની 
૯૦,૦૦૦થી િધુ નિલોનું િેચાર થયું. આ વિષય પર ડૉ.  પંડ્ાએ ભારતની 
ઘરી જુદી જુદી િોનફરનસો અને પ્રવતલઠિત મેકડિલ િૉલેજોમાં પ્રિચનો 
આપેલ છ ેઅને તે માટ ેખૂબ જ પ્રશંસા મેળિેલ છ.ે

• ડૉ. સંજય પંડ્ાએ કિડનીના રોગો અટિાિિા અને તેની સારિાર અંગે 
વિશ્વસતરે અવદ્તીય િામ િરેલ છ.ે ૨૦૦૬માં ગુજરાતી ભાષામાં પ્રિાવશત 
કિડની પુસતિ ‘તમારી કિડની બચાિો’ તે આ જનજાગૃવત ઝુંબેશનું પ્રથમ 
પગલું િતું. કિડની વિશે સંપૂર્ણ માકિતી આપતા આ પુસતિની ઉપયોવગતા 
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અને લોિવપ્રયતાએ ડૉ. પંડ્ાને આ પુસતિ કિનદી અને અંગ્ેજી ભાષામાં 
તૈયાર િરિા પ્રેરરા આપી. દેશ અને વિશ્વનાં અનેિ પ્રવતલઠિત નેફ્ોલોવજસટ 
કિડની અંગે જનજાગૃવતના અવભયાનથી પ્રભાવિત થયા અને વિશ્વનાં ૧૦૦થી 
િધુ નેફ્ોલોવજસટનાં સિિારથી ૧૦ િષ્ણના સમયગાળામાં આ પુસતિ ૧૪ 
ભારતીય અને ૨૨ આંતરરાષ્્ીય ભાષા મળી િુલ ૩૬ ભાષામાં ભાષાંતર 
િરિામાં આવયું.

• ૩૬ ભાષામાં ૨૦૦ પાનાનું કિડની પુસતિ www.KidneyEducation.com 
િેબસાઈટમાં ઉપલલબધ તે કિડની અંગે જારિારીમાં વિશ્વસતરે ક્ાંવતિારી 
પગલું અને ગુજરાત દ્ારા વિશ્વને અમૂ્ય ભેટ છ.ે

www.KidneyEducation.com િેબસાઈટને મળેલ 5 િરોડથી િધુ કિટસ 
આ િેબસાઈટની લોિવપ્રયતા સૂચિે છ.ે વિશ્વમાં સૌથી િધુ ભાષામાં એિ જ 
િેબસાઈટમાં પુસતિ િોિા માટ ેિ્ડ્ણ રેિોડ્ણ એિૉડ્ણ આ િેબસાઈટને ગો્ડન બુિ 
ઑફ િ્ડ્ણ રેિોરસ્ણ અને એવશયા બુિ ઑફ રેિોરસ્ણ દ્ારા મળેલ છ.ે
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કિડનીના રોગો વિશેનું સૌપ્રથમ સંપૂર્ણ પુસતિ 

તમારી	હકડની	બચાવો
કિડનીના રોગ વિશે સાિચેતી અને સારિાર

ડૉ.	સંજ્ય	પંડ્ા

શું	 તમે	 જાણો	 છો?
• કિડની ફે્યરનું પ્રમાર ખૂબ ઝડપથી િધી રહું છ.ે

• કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ાની સારિારનો ખચ્ણ હૃદયની બાયપાસ 
સજ્ણરી િરતાં પર ઘરો િધારે થાય છ.ે

• કિડનીના રોગો વિશેની યોગય જારિારીથી કિડનીના રોગો થતા અટિાિી 
શિાય છ.ે

• િિેલા વનદાન અને યોગય સારિારથી કિડની ફે્યરનો પ્રશ્ િધતો 
અટિાિી શિાય છ.ે

કકડનીની ્તકલીફ હોય ્તેવા દરેક વયકક્તએ 
અચૂક વાંચવા જેવું પુસ્તક.

આ	 પુસતકની	 લવલશષ્ટતા
• કિડની તંદુરસત રાખિા દરેિ વયલકતએ શું િરિું જોઈએ તે માટનેા સોનેરી 

સૂચનો.

• કિડનીના રોગના િિેલા વનદાન અને યોગય સારિાર વિશે સરળ ભાષામાં 
જરૂરી માકિતી.

• કિડની બગડતી અટિાિિા માટ ેજરૂરી િાળજી વિશેની વિગતિાર ચચા્ણ.

• કિડનીના રોગો વિશેની ગેરસમજ દૂર િરતી અિનિી જારિારી.

• ડાયાવલવસસ અને કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની સારિાર વિશે સવચત્ર માકિતી 
અને માગ્ણદશ્ણન.

• કિડનીના દદદીઓ માટ ે ખોરાિમાં આયોજન માટ ે જરૂરી પરેજી અને 
પસંદગી માટનેી વિગતિાર માકિતી.

આ	 પુસતક	 વાંચો,	 અમિ	 કરો	 અને	 હકડની	 બચાવો.
આ પુસતિની રોય્ટી કિડનીના દદદીઓની મદદ માટનેા િાયયોમાં િપરાશે.
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હકડનીના	રોગોના	મુખ્ય	લચહનો

• આંખો પર સિારે સોજા આિિા. મોં અને પગ પર સોજા આિિા.

• ભૂખ ઓછી લાગિી, ઊલટી-ઊબિા થિા.

• નાની ઉંમરે લોિીનું ઊચું દબાર િોિું.

• નબળાઈ આિિી, જલદી થાિ લાગિો, લોિીમાં વફક્ાશ િોિી.

• પેશાબ ઓછો આિિો, બળતરા થિી, લોિી િે પરં આિિું.

• પેશાબ ઊતરિામાં તિલીફ થિી, પેટમાં દુખાિો થિો. જો િોઈ વયલકતમાં 
ઉપર મુજબના વચહનો જોિા મળે તો િિેલાસર ડૉકટર પાસે જઈ તપાસ 
િરાિિી જરૂરી છ.ે

હકડનીના	 રોગો	 અટકાવવાના	 ઉપા્યો

• તંદુરસત વયલકતએ રોજ ૩ વલટર (૧૦-૧૨ ગલાસ)થી િધુ પારી પીિું.

• ૪૦ િષ્ણની ઉંમર બાદ રૂકટન િે્થ ચેિઅપ િરાિિું.

• ડૉકટરોની સલાિ િગર દિાઓ (ખાસ િરીને પીડાશામિ) ન લેિી.

• િુટુબંમાં િારસાગત રોગ (ડાયાવબટીસ, લોિીનું દબાર, પોલીવસલસટિ 
કિડની કડસીઝ) િોય તો, ઘરના અનય સભયોએ િિેલી તપાસ િરાિિી.

• ડાયાવબટીસ અને લોિીના દબારના દદદીઓએ વનયવમત તપાસ અને 
સારિાર દ્ારા રોગને યોગય રીતે િાબૂમાં રાખિો.

• કિડનીના રોગોના વચહનો જોિા મળે તયારે િિેલાસર ડૉકટર દ્ારા તપાસ 
િરાિિી. વનદાન બાદ વનયવમત દિા લેિી.

• પથરી, પેશાબનો ચેપ, મોટી ઉંમરે પુરષોમાં બી.પી.એચ.ની તિલીફ િગેરે 
માટ ેયોગય તપાસ તથા સમયસર સારિાર લેિી.
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ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરની	સારવાર	માટ	ેઅગત્યની	સૂચનાઓ

• આ રોગ એલોપેવથિ આયુિષેકદિ, િોવમયોપેવથિ િગેરે િોઈ સારિારથી 
મટી શિતો નથી.

• કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં કિડની િધુ બગડતી અટિાિિા જટેલી િિેલી, 
વનયવમત અને યોગય સારિાર, તેટલો િધુ ફાયદો.

• તવબયત સંપૂર્ણ સારી લાગતી િોય તેમ છતાં વનયવમત દિા, ખોરાિમાં 
પરેજી, ડૉકટર દ્ારા તપાસ અને લેબોરેટરી તપાસ િરાિિી જરૂરી છ.ે

• લોિીનું દબાર વનયવમત મપાિિું અને તે િંમેશા ૧૪૦/૮૪થી ઓછુ ંિોિું 
જોઈએ. ડાયાવબટીસ પર સારિાર દ્ારા યોગય િાબૂ રાખિો.

• સોજા િોય તયારે પ્રિાિી (પારી, ચા, છાશ િગેરે) ડૉકટરની સલાિ મુજબ 
ઓછુ ંલેિું.

• લોિીનું દબાર િધારે િોય (િે સોજા િોય) તેિા દદદીઓએ િંમેશાં મીઠુ ં
(નમિ) ઓછુ ંલેિું અને પાપડ, અથારા િગેરે િધારે મીઠાિાળો ખોરાિ 
ન લેિો.

• િધુ પોટવેશયમિાળો ખોરાિ જમે િે નાકરયેળ પારી, ફળો તથા ફળોના 
રસ, સુિામેિા િગેરે ન લેિા.

• િમળા સામે રક્ષર મેળિિા (Hepatitis-B)ની રસી લેિી.

• ડાબા િાથની વશરા(Vein)માંથી તપાસ માટ ેલોિી ન લેિું. ઈનજિેશન ન 
આપિા િે બાટલા ન ચડાિિા. 

• લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર િધે તયારે ડૉકટરની સલાિ મુજબ એ.િી. 
વફસચયુલા િરાિિી. વફસચયુલા તૈયાર િોય તો કિમોડાયાવલવસસ સલામત 
રીતે, સરળતાથી, ઝડપથી અને ઓછા ખચષે થઈ શિે છ.ે

• દરરોજ ૩૦ મીનીટ િળિી િસરત લાંબા ગાળે ફાયદાિારિ છ.ે



  15 

આ	પુસતકનો	ઉપ્યોગ	કઈ	રીતે	કરવો?

આ પુસતિમાં લેખોના બે વિભાગ છ ે :

લવભાગ	૧	:

આ વિભાગમાં દરેિ વયલકતએ િાંચિી અને જારિી જરૂરી એિી કિડની, 
તેના રોગોને અટિાિિાના ઉપાયો વિશે પ્રાથવમિ માકિતી છ.ે 

લવભાગ	૨	:

આ વિભાગ િાચિોએ પોતાની વજજ્ાસા િે જરૂકરયાત મુજબ િાંચિો.

બીજા વિભાગમાં  —

• કિડનીના જુદા જુદા મિત્િના રોગોના વચહનો, વનદાન, અટિાિિાના 
ઉપાયો અને સારિારની માકિતી આપી છ.ે

• કિડનીને નુિસાન િરી શિે તેિા રોગો (જમે િે ડાયાવબટીસ, લોિીનું ઊંચું 
દબાર િગેરે) અને તે અટિાિિા માટ ેજરૂરી િાળજી િગેરે માકિતીનો 
સમાિેશ થાય છ.ે

આ પુસ્તક ફક્ત પ્ાથકમક જાણકારી માટે છે. 
હકડનીના	 રોગોની	 સારવાર	 અને	 દવા	 ડૉકટરની	 સિાહ	 મુજબ	 જ	 િેવી.
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હવભયાગ – ૧

દિડની હવશે પ્યા્હમિ મયાહિતી

 • હકડનીની	રચના	અને	કા્યપો

 • હકડનીના	રોગનાં	લચહનો	અને	લનદાન

 • હકડનીના	રોગો	લવશે	ગેરસમજ	દૂર	કરતી	માહહતી

 • હકડની	બગડતી	અટકાવવાના	ઉપા્યો
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૧.	પહરચ્ય

સુંદર, સિચછ અને સુઘડ રિેિું િોને ન ગમે? શરીરની બાહ સિચછતા 
તમારા િાથમાં છ,ે પરંતુ શરીરની આંતકરિ સિચછતા તમારી કિડની (મૂત્રવપંડ) 
જાળિે છ.ે કિડની શરીરમાંથી વબનજરૂરી િચરો અને ઝેરી પદાથ્ણ દૂર િરી 
શરીરને સિચછ રાખિાનું મિત્િનું િામ િરે છ.ે કિડનીના રોગની તિલીફ િોય 
તેિા દદદીઓની સંખયામાં છલેાં થોડા િષયોમાં ઘરો િધારો જોિા મળ્ો છ.ે 
ડાયાવબટીસ અને લોિીના ઊંચા દબારના દદદીઓની સંખયામાં ઝડપી િધારા 
સાથે કિડની ફે્યરના પ્રમારમાં પર પુષિળ િધારો જોિા મળ્ો છ.ે

આ પુસતિ દ્ારા દરેિ વયલકતની કિડની વિશે જારિાની અને સમજિાની 
વજજ્ાસા સંતોષિાનો પ્રયતન િયયો છ.ે કિડનીના રોગના વચહનો, વનદાન અને 
સારિાર વિશેની જારિારી કિડનીના રોગો અટિાિિાના પ્રયતનોમાં મિત્િની 
મદદ પૂરી પાડશે.

આ પુસતિમાં જુદા જુદા પ્રિરરોમાં સરળ ભાષામાં કિડનીના રોગો 
વિશેની ખોટી માનયતાઓનું સપષ્ીિરર, કિડનીના રોગો અટિાિિાના ઉપાયો, 
ડાયાવલવસસ, કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન, િેડિેર ટ્ાનસપલાનટશેન અને ખોરાિ 
વિશેની સંપૂર્ણ જારિારી િગેરે અનેિ માકિતી આપિામાં આિી છ.ે િાચિો 
પુસતિને સરળતાથી િાંચી શિે તે માટ ેપુસતિના અંતે તબીબી શબદોની અને 
ટૂિંા શબદોની સમજૂતી આપિામાં આિી છ.ે સામાનય વયલકત માટ ેઆ માકિતી 
ખૂબ જ ઉપયોગી બનશે.

કકડની વવરે માવહ્તી જાણો અને 
કકડનીના રોરો અટકાવો.
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૨.	હકડનીની	રચના	અને	કા્યપો

કિડની શરીરનું એિ બિુ જ અગતયનું અંગ છ.ે કિડનીને સુપર િોમપયુટર 
સાથે સરખાિિાનું યોગય ગરાશે, િારર િે તેની રચના અતયંત અટપટી છ ે
અને તેનું િાય્ણ ઘણં જકટલ છ.ે

હકડનીની	રચના	:

શરીરમાં લોિીનું શુદ્ીિરર િરી કિડની પેશાબ બનાિે છ.ે તેનો શરીરમાંથી 
વનિાલ િરિાનું િામ મૂત્રિાકિની (Ureter), મૂત્રાશય (Urinary Bladder) અને 
મૂત્રનવલિા(Urethra) દ્ારા થાય છ.ે

• સ્તી િોય િે પુરષ બધાના શરીરમાં સામાનય રીતે બે સિસથ કિડની આિેલ 
િોય છ.ે

• કિડની પેટના ઉપરના અને પાછળના ભાગમાં િરોડરજુ્ની બંને બાજુએ 
(પીઠના ભાગમાં), છાતીની પાંસળીઓની પાછળ સુરવક્ષત રીતે આિેલ 
િોય છ.ે

• કિડનીનો આિાર િાજુ જિેો છ.ે પુખતિયમાં કિડની આશરે ૧૦ સે.મી. 
લાંબી, ૫ સે.મી. પિોળી અને ૪ સે.મી. જાડી િોય છ ેઅને તેનું િજન 
એિંદરે ૧૫૦ થી ૧૭૦ ગ્ામ િોય છ.ે

• કિડનીમાં બનતા પેશાબને મૂત્રાશય સુધી પિોંચાડતી નળીને મૂત્રિાકિની 
િિે છ,ે જ ે આશરે ૨૫ સે.મી. લાંબી િોય છ ે અને તે ખાસ જાતના 
લસથવત-સથાપિ સનાયુની બનેલી િોય છ.ે

• મૂત્રાશય પેટના નીચેના ભાગમાં આગળ તરફ (પેડુમાં) ગોઠિાયેલી 
સનાયુની બનેલી િોથળી છ,ે જમેાં પેશાબ એિઠો થાય છ.ે

• જયારે મૂત્રાશયમાં ૪૦૦ વમલીવલટર જટેલો પેશાબ એિઠો થાય તયારે 
પેશાબ િરિાની ઇચછા થાય છ.ે

• મૂત્રનવલિા દ્ારા પેશાબનો વનિાલ શરીરની બિાર િરિામાં આિે છ.ે

સ્તી ્તથા પુરુષ બંનેના રરીરમાં કકડનીનું સથાન, 
રચના અને કાય્ગ એકસમાન હોય છે.
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હકડનીના	કા્યપો	:

હકડનીની	જરૂહર્યાત	અને	અગત્યતા	શું	છ?ે

• દરેિ વયલકત દ્ારા લેિામાં આિતા ખોરાિના પ્રિાર અને તેની માત્રામાં 
િંમેશા ફેરફાર થતો રિે છ.ે 

• ખોરાિની વિવિધતાને િારરે તે સાથે શરીરમાં ઉમેરાતા પ્રિાિી, ક્ષાર 
અને જુદા જુદા અૅવસકડિ તત્િોની માત્રામાં પર ફેરફાર થાય છ.ે

• ખોરાિના પોષિ તત્િોના પાચન અને ઉપયોગ દરવમયાન િેટલાિ 
વબનજરૂરી પદાથયો શરીરમાં ઉતપન્ન થાય છ.ે

• શરીરમાં પ્રિાિી, ક્ષારો, રસાયરો અને ઉતસગ્ણ પદાથયોમાં થતો િધારો િે 
ફેરફાર વયલકત માટ ેજીિલેર બની શિે છ.ે

• કિડની પેશાબ દ્ારા વબનજરૂરી પ્રિાિી, ક્ષાર અને અૅવસડ આ્િલીનું 
વનયમન િરે છ.ે લોિીમાંના આ પદાથયોની માત્રા યોગય પ્રમારમાં રાખી 
કિડની શરીરને તંદુરસત રાખે છ.ે 

←

←

←

←

→

→

વશરા

કિડની

હકડનીનું	સ્થાન	અને	રચના

ધમની

મૂત્રિાકિની

મૂત્રનવલિા

મૂત્રાશય
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હકડનીના	મુખ્ય	કા્યપો	ક્યા	ક્યા	છ?ે

કિડનીના મુખય િાયયો નીચે મુજબ છ ે:

૧.	 િોહીનું	શુદ્ીકરણ	:

કિડની સતત િાય્ણરત રિી શરીરમાં બનતા વબનજરૂરી અને ઝેરી પદાથયોને 
પેશાબ દ્ારા દૂર િરે છ.ે

૨.	 પ્રવાહીનું	સંતુિન	:

કિડની શરીર માટ ેજરૂરી પ્રિાિી જાળિી િધારાનું પ્રિાિી પેશાબ રૂપે 
દૂર િરે છ.ે

૩.	 ક્ારનું	લન્યમન	:

કિડની શરીરમાં સોકડયમ, પોટવેશયમ, કલોરાઈડ, મેગ્ેવશયમ, ફોસફરસ, 
બાયિાબયોનેટ િગેરેની માત્રા જાળિિાનું િાય્ણ િરે છ.ે સોકડયમની િધઘટ મગજ 
પર અને પોટવેશયમની િધઘટ હૃદય અને સનાયુની િામગીરી પર ગંભીર અસર 
િરી શિે છ.ે

૪.	િોહીના	દબાણ	પર	કાબૂ	:

કિડની િેટલાિ િોમયોન (એલનજયોટનેસીન, આ્ડોસટીરોન, પ્રોસટાગલેનડીન 
િગેરે) તથા પ્રિાિી અને ક્ષારના યોગય વનયમનથી લોિીના દબારને સામાનય 
રાખિામાં અગતયનો ભાગ ભજિે છ.ે

હકડનીનાં	કા્યપો

લોિીનું શુદ્ીિરર

પ્રિાિી અને ક્ષારનું વનયમન

લોિીનું દબાર, રકતિર અને
િૅલ્શયમનું સંતુલન
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૫.	રકતકણના	ઉતપાદનમાં	મદદ	:

લોિીમાંના રકતિરોનું ઉતપાદન િાડિાંના પોલારમાં થાય છ.ે આ 
ઉતપાદનના વનયમન માટ ેઆિશયિ પદાથ્ણ એકરથ્ોપોયેટીન કિડનીમાં બંને છ.ે 
કિડની ફે્યરમાં આ પદાથ્ણ ઓછા અથિા ન બનતા, રકતિરનું ઉતપાદન ઘટી 
જાય છ ેઅને લોિીમાં વફક્ાશ આિી જાય છ ેએટલે િે અૅવનવમયા થાય છ.ે 

૬.	 હાડકાંની	તંદુરસતી	:

કિડની સવક્ય વિટાવમન-ડી બનાિિામાં મદદ િરે છ.ે આ વિટાવમન-ડી 
શરીરમાંના િૅલ્શયમ અને ફોસફરસનું વનયત પ્રમાર જાળિી િાડિાં તથા દાંતના 
વિિાસ અને તંદુરસતીમાં મિત્િનો ભાગ ભજિે છ.ે 

હકડનીમાં	િોહીનું	શુદ્ીકરણ	્થઈ	પેશાબ	કઈ	રીતે	બને	છ?ે

કિડની જ ેરીતે જરૂકરયાતિાળા પદાથયોને રાખી, િધારાના તથા વબનજરૂરી 
પદાથયોનો પેશાબ રૂપે બિાર વનિાલ િરે છ ેતે પ્રવક્યા આચિય્ણ થાય તેિી અદભુત 
અને જકટલ છ.ે

• શું તમે જારો છો? બંને કિડનીમાં દર વમવનટ ે૧૨૦૦ વમલીવલટર લોિી 
શુદ્ીિરર માટ ેઆિે છ,ે જ ેહૃદય દ્ારા પૂરા પાડિામાં આિતા લોિીના 
૨૦ ટિા જટેલું છ.ે એટલે િે ૨૪ િલાિમાં આશરે ૧૭૦૦ વલટર લોિીનું 
શુદ્ીિરર થાય છ.ે

પેશાબ	બનવાની	પ્રલક્ર્યા

કિડનીમાં દર વમવનટ ે૧૨૦૦ એમ.એલ. અને આખા કદિસમાં ૧૭૦૦ 
વલટર લોિી પિોંચે છ.ે 

↓

ગલોમેરૂ્સ દર વમવનટ ે૧૨૫ એમ.એલ. અને આખા કદિસમાં ૧૮૦ વલટર 
પેશાબ બનાિે છ.ે 

↓

ટ્ુબયુ્સ દ્ારા ૯૦% (૧૭૮ વલટર) પ્રિાિીનું શરીરમાં ફરી શોષર 
↓

૧થી ૨ વલટર પેશાબ દ્ારા શરીરમાંના ઉતસગ્ણ પદાથયોનો વનિાલ
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• લોિીનું શુદ્ીિરર િરી પેશાબ બનાિિાનું િામ િરતા કિડનીના સૌથી 
નાના યુવનટ (ભાગ)-બારીિ વફ્ટરને નેફ્ોન િિે છ.ે

• દરેિ કિડનીમાં દસ લાખ જટેલા નેફ્ોન આિેલા િોય છ.ે દરેિ નેફ્ોન 
ગલોમેરૂ્સ અને ટ્ુબયુ્સનો બનેલો િોય છ.ે

• તમને જારીને નિાઈ લાગશે િે ગલોમેરૂ્સ તરીિે ઓળખાતી ગળરી દ્ારા 
દર વમવનટ ે૧૨૫ એમ.એલ. (વમલીવલટર) પ્રિાિી ગળાઈ, ૨૪ િલાિમાં 
પ્રાથવમિ તબકે્ ૧૮૦ વલટર પેશાબ બને છ.ે 

• આ ૧૮૦ વલટર પેશાબમાં વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો, ક્ષારો અને ઝેરી 
રસાયરો િોય છ.ે પર સાથે શરીર માટ ેજરૂરી એિા ગલુિોઝ અને અનય 
પદાથયો પર િોય છ.ે શરીરને જરૂરી એિા રકતિરો, શ્વેતિરો, ફેટ અને 
પ્રોટીન પેશાબમાં નીિળતા નથી.

• ગલોમેરૂ્સમાં બનતો ૧૮૦ વલટર પેશાબ ટ્ુબયુ્સમાં આિે છ,ે જયાં 
તેમાંથી ૯૯ ટિા પ્રિાિીનું બુવદ્પૂિ્ણિનું શોષર (Reabsorption) થાય છ.ે

• બંને કિડનીની ટ્ુબયુ્સની િુલ લંબાઈ જોઈએ તો તે ૧૦ કિલોમીટર 
થાય છ.ે

• ટ્ુબયુ્સમાં થતા શોષરને બુવદ્પૂિ્ણિનું િાય્ણ િહું છ,ે િારર િે ૧૮૦ 
વલટર જટેલી મોટી માત્રામાં બનતા પેશાબમાંથી બધા જ જરૂરી પદાથયો 
અને પારી પાછા લઈ લેિામાં આિે છ.ે ફકત ૧થી ૨ વલટર પેશાબ દ્ારા 
બધો િચરો અને િધારાના ક્ષારો દૂર િરિામાં આિે છ.ે િેિી અદભુત 

બુવદ્પૂિ્ણિની િામગીરી છ.ે

• આ પ્રિારે કિડનીમાં ખૂબ જ ચોિસાઈપૂિ્ણિ િરેલું શુદ્ીિરર અને ગાળર 
તથા શોષર બાદ બનેલો પેશાબ મૂત્રિાકિની દ્ારા મૂત્રાશયમાં જાય છ ે
અને મૂત્રનવલિા દ્ારા શરીરમાંથી બિાર નીિળે છ.ે

કકડનીનું મુખય કાય્ગ લોહીનું રુદ્ીકરણ અને પ્વાહી-ક્ારનું 
વનયમન કરી પેરાબ બનાવવાનું છે.
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શું	તંદુરસત	હકડની	ધરાવતી	વ્યનકતમાં	પેશાબના	પ્રમાણમાં	વધઘટ	્થઈ	
શકે	છ?ે

• િા, પેશાબનું પ્રમાર આપરે િેટલું પારી પીએ છીએ તથા િાતાિરરનું 
ઉષરતામાન િેટલું છ ેતેના પર આધાર રાખે છ.ે

• જો િોઈ વયલકત ઓછુ ંપારી પીએ તો ફકત અડધા વલટર (૫૦૦ વમ.લી.) 
જટેલો ઓછો પર ઘાટો પેશાબ બને છ.ે જો િોઈ વયલકત િધુ પારી પીએ 
તો િધારે પર પાતળો પેશાબ પર બની શિે છ.ે ઉનાળામાં િધુ પરસેિો 
થતા પેશાબનું પ્રમાર ઘટ ેછ,ે જયારે વશયાળામાં પરસેિો ઘટતા પેશાબનું 
પ્રમાર િધે છ.ે

• સામાનય પ્રમારમાં પારી પીતી વયલકતમાં જો પેશાબ ૫૦૦ એમ.એલ. 
(અડધો વલટર) િરતાં ઓછો અથિા ૩૦૦૦ એમ.એલ. (ત્રર વલટર) 
િરતાં િધારે બને તો, તે કિડનીના રોગની મિત્િની વનશાની છ.ે

પેરાબના પ્માણમાં અતયં્ત ઘટાડો કે વધારો 
કકડનીની ્તકલીફ સૂચવે છે.
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૩.	હકડનીના	રોગોના	લચહનો	

કિડનીનાં જુદા જુદા રોગોના અલગ અલગ વચહનો િોય છ,ે જ ેરોગનાં 
પ્રિાર અને તીવ્રતા પર આધાર રાખે છ.ે ઘરી િખત વચહનો કિડની સંબંવધત 
તિલીફ દશા્ણિતા નથી. અને કિડનીને િારરે સામાનય તિલીફ િોય તેિા 
દદદીઓમાં િિેલું વનદાન થઈ શિતું નથી.

સામાન્્યરૂપે	જોવા	મળતા	લચહનો

•	 મોં	અને	પગ	પર	સોજા

સામાનય રીતે કિડનીની તિલીફ િાળા દદદીઓમાં મોં, પગ અને પેટ પર 
સોજા જોિા મળે છ.ે કિડનીના દદદીઓમાં સોજા ચડિાની લાક્ષવરિતા એ છ ેિે તે 
આંખોની નીચેના પોપચાથી શરૂ થાય છ ેઅને સિારે િધુ જોિા મળે છ.ે કિડની 
ફે્યર તે સોજા િોિા માટનેું સામાનય અને મુખય િારર છ.ે પરંતુ દર િખતે 
સોજા િોિા તે કિડનીનો રોગ છ ેતેમ સૂચિતું નથી. કિડનીના િેટલાિ રોગોમાં 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા બરાબર િોિા છતાં સોજા જોિા મળે છ ે (Nephrotic 
Syndrome). બંને કિડની ઓછુ ંિામ િરતી િોય તેિા અમુિ દદદીઓમાં સોજા 

જોિા મળતા જ નથી અને તેથી આિા દદદીઓમાં વનદાન ઘણં મોડુ ંથાય છ.ે

•	 ભૂખ	ઓછી	િાગવી,	ઊિટી	ઉબકા	્થવા	:

ભૂખ ઓછી લાગિી, ખોરાિ બેસિાદ લાગિો અને ખોરાિની માત્રામાં 
ઘટાડો થિો તે કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં સામાનય રીતે જોિા મળતા વચહનો 
છ.ે કિડનીના રોગમાં િધારો થતા કિડની િધુ બગડિા સાથે લોિીમાં ઉતસગ્ણ 
અને ઝેરી પદાથયોનું પ્રમાર િધતા દદદીને ઊલટી ઉબિા અને િેડિી આિે છ.ે

•	 નાની	ઉંમરે	િોહીનું	ઊંચું	દબાણ	:

કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં લોિીનું ઊંચું દબાર િોિું સામાનય છ.ે પરંતુ 
જો નાની ઉંમરે (૩૦ િષ્ણ િરતાં ઓછી) અથિા વનદાન િખતે લોિીનું દબાર 
ખૂબ જ ઊંચું િોિું તે કિડની રોગની તિલીફ સૂચિી શિે છ.ે

સવારે મોં ્તથા આંખો પર સોજા આવવા ્તે 
કકડનીના રોરની સૌપ્થમ વનરાની હોઈ રકે છે.
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•	 િોહીમાં	લફક્ાશ	અને	નબળાઈ	:

નબળાઈ, જલદી થાિ લાગિો િામમાં રવચ ન લાગિી, લોિીમાં વફક્ાશ 
(એવનવમયા) િગેરે ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના સામાનય વચહનો છ.ે ઘરી િખત 
કિડની ફે્યરના પ્રાથવમિ તબકે્ આટલી જ ફકરયાદો જોિા મળે છ.ે એવનવમયા 
માટ ેજરૂરી બધી જ પ્રાથવમિ સારિાર આપિા છતાં જો લોિીમાં િીમોગલોબીનનું 
પ્રમાર ના સુધરે તો કિડનીની તપાસ અચૂિ િરાિિી જોઈએ. 

•	 સામાન્્ય	ફહર્યાદો

િમરનો દુખાિો, શરીર તૂટિું, ખંજિાળ આિિી, પગ દુખિા – આ બધા 
વચહનો કિડની રોગના ઘરા દદદીઓમાં િારંિાર જોિા મળે છ.ે શરીરનો વિિાસ 
ઓછો થિો, ઊંચાઈ ઓછી થિી અને લાંબા િાડિાઓ િળી જિાની ફકરયાદ 
કિડની ફે્યરના બાળિોમાં સામાનય રીતે જોિા મળે છ.ે

•	 પેશાબમાં	ફહર્યાદો	:

૧. પેશાબ ઓછો આિિો અને સોજા ચડી જિા એ કિડનીના ઘરા રોગોમાં 
જોિા મળતી સામાનય ફકરયાદ છ.ે

૨. પેશાબમાં બળતરા થિી, લોિી િે પર આિિું, િારંિાર પેશાબ લાગિો 
આ બધા મૂત્રમાગ્ણના ચેપના વચહનો છ.ે

૩. પેશાબ ઉતરિામાં તિલીફ થિી, જોર િરિું પડ,ે પેશાબ ટીપે ટીપે ઉતરિો 
િે પેશાબની ધાર પાતળી આિિી તે મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ સૂચિે છ.ે

 મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધમાં િધારો થતા પેશાબ સંપૂર્ણપરે બંધ થઈ જિાની 
ફકરયાદ પર િેટલાિ દદદીઓમાં જોિા મળે છ.ે

દદદીઓમાં ઉપર મુજબના અમુિ વચહનોની િાજરી િોિા છતાં એ જરૂરી 
નથી િે તે દદદીને કિડની રોગ છ.ે પરંતુ જ ેવયલકતઓમાં ઉપર મુજબના વચહનો 
જોિા મળે, તેિી વયલકતઓએ િિેલાસર ડૉકટર પાસે જઈ તપાસ િરાિિી 
કિતાિિ છ.ે એ યાદ રાખિું જરૂરી છ ેિે િેટલીિ િખત કિડનીના ગંભીર રોગ 
િોિા છતાં તેના િોઈ નોંધપાત્ર વચહનો જોિા મળતા નથી અને આિા દદદીઓમાં 
રોગનું વનદાન ઘણં મોડુ ંથાય છ.ે

નાની ઉંમરે લોહીનું ઊંચું દબાણ રહેવું ્તે કકડનીની ્તકલીફની 
ભયસૂચક વનરાની હોઈ રકે છે.



28  તમારી કિડની બચાવો

૪.	હકડનીના	રોગોનું	લનદાન

કિડનીના અમુિ રોગો મટી શિતા નથી અને તે માટ ે જરૂરી સારિાર 
અતયંત ખચા્ણળ અને જોખમી િોય છ.ે િળી, કિડનીના ગંભીર રોગોમાં પર 
શરૂઆતમાં વચહનો ઓછા િોય છ ેતેથી કિડનીના રોગની શંિા પડ ેતયારે તરત 
જ તપાસ િરાિી રોગનું િિેલું વનદાન િરાિિું સલાિભયુું છ.ે

હકડનીની	તપાસ	કોણે	કરાવવી	જોઈએ?	હકડનીની	તકિીફ	્થવાની	
શક્યતા	ક્યારે	વધારે	રહે	છ?ે

૧. જ ેવયલકતમાં કિડનીના રોગના વચહનો જોિા મળે. 

૨. ડાયાવબટીસની બીમારી િોય. 

૩. લોિીનું દબાર િાબૂમાં ન િોય.

૪. િુટુબંમાં િારસાગત કિડનીના રોગ િોય સાથે ડાયાવબટીસ અથિા 
બલડપ્રેશરની તિલીફ િોય.

૫. લાંબા સમય માટ ેશારીકરિ દુખાિાની દિા લીધી િોય.

૬. મૂત્રમાગ્ણમાં જનમજાત ખોટ િોય.

૭. ધૂમ્રપાનની ટિે િધુ પડતી ચરબીિાળા અને ૬૦ િષ્ણથી િધુ ઉંમર.

 આ પ્રિારના પ્રશ્ો ધરાિતી વયલકતઓમાં દર િષષે કિડનીની તપાસ 
વનયવમત િરાિિાથી રોગનું વનદાન િિેલાસર થઈ શિે છ.ે

હકડનીના	રોગનું	લનદાન	કઈ	રીતે	કરવું?	કઈ	તપાસ	કરાવવી?

કિડનીના જુદા જુદા રોગના વનદાન માટ ેડૉકટર દ્ારા દદદીની તિલીફ અંગે 
વિગતિાર માકિતી જારી, લોિીનું દબાર માપિું અને દદદીને તપાસીને જરૂરી 
તપાસ િરાિિી આિશયિ છ.ે

રોગના ચોક્સ વનદાન માટ ેસામાનય રીતે પેશાબ, લોિી અને રેકડયોલૉવજિલ 
તપાસ િરાિિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

પેરાબની ્તપાસ કકડનીના રોરના 
વહેલા વનદાન માટે ખૂબ જ અરતયની છે.
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હકડનીના	રોગના	લનદાન	માટનેી	અગત્યની	તપાસ	નીચે	મુજબ	છ	ે:

૧.	પેશાબની	તપાસ	:

કિડનીના રોગોના વનદાન માટ ેઆ તપાસ ખૂબ જ અગતયની છ.ે પેશાબની 
વિવિધ પ્રિારની તપાસ કિડનીના જુદા જુદા રોગોના વનદાન માટ ે મિત્િની 
માકિતી આપે છ.ે

• ઓછા ખચષે સરળ રીતે થઈ શિતી આ તપાસ અવત મિત્િની માકિતી 
આપે છ.ે

• પેશાબમાં પરૂની િાજરી મૂત્રમાગ્ણમાં ચેપ સૂચિે છ.ે

• પેશાબમાં પ્રોટીન અને રકતિરની િાજરી કિડનીનો સોજો 
ગલોમેરૂલોનેફ્ાઈટીસ સૂચિે છ.ે

• પેશાબમાં પ્રોટીન ઘરા કિડનીના રોગોમાં જોિા મળે છ.ે પરંતુ પેશાબમાં 
પ્રોટીન કિડની ફે્યર જિેા ગંભીર પ્રશ્ની સૌપ્રથમ વનશાની િોઈ શિે છ.ે 
દા.ત. ડાયાવબટીસને િારરે કિડની ફે્યરની શરૂઆતની પિેલી વનશાની 
પેશાબમાં પ્રોટીન જિું તે છ.ે

• પેશાબની તપાસ કિડનીના ઘરા રોગોના વનદાન માટ ેમિત્િની માકિતી 
આપે છ.ે પરંતુ પેશાબનો કરપોટ્ણ સંપૂર્ણ સારો િોય તોપર કિડનીની 
તિલીફ નથી તેિું િિી ન શિાય. 

•	 માઈક્રોઆલ્બ્યુલમન્્યુહર્યા	:

જયારે પેશાબમાં ખૂબ જ થોડા પ્રમારમાં પ્રોટીન જતું િોય તો તેને 
માઈક્ોઆબયુવમનયુકરયા િિેિાય છ.ે પેશાબની આ તપાસ ડાયાવબટીસની કિડની 
પરની અસરના િિેલા અને સમયસરના વનદાન માટ ેઅતયંત અગતયની છ.ે 
રોગની આ તબકે્ યોગય સારિાર અને િાળજીથી રોગ મટી શિે છ.ે પેશાબની 
સામાનય તપાસમાં પ્રોટીનની િાજરી આ તબકે્ જોિા મળતી નથી.

કકડનીની કાય્ગક્મ્તા જાણવા લોહીની 
ક્ીએટીનીનની ્તપાસ કરવામાં આવે  છે.
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પેશાબની	અન્્ય	તપાસો	નીચે	મુજબ	છ	ે:

(૧) ૨૪ િલાિના પેશાબમાં પ્રોટીનનું પ્રમાર : કિડની પરના સોજાની માત્રા 
અને તેના પર સારિારની અસર જારિા માટ ેિોય છ.ે પેશાબમાં જયારે 
પ્રોટીન જતું િોય તયારે આખા કદિસમાં િેટલું પ્રોટીન જાય છ ેતે નક્ી 
િરિા માટ ે૨૪ િલાિના િુલ પેશાબમાં પ્રોટીનની માત્રા તપાસિામાં આિે 
છ.ે રોગની તીવ્રતા જારિા માટ ેઆ તપાસ ખૂબ જ ઉપયોગી િોય છ.ે

(૨) પેશાબની િ્ચર અને સેલનસકટવિટીની તપાસ : આ તપાસનો કરપોટ્ણ 
આિતા ૪૮થી ૭૨ િલાિ લાગે છ.ે આ તપાસ દ્ારા ચેપ કયા પ્રિારના 
બેકટકેરયાને િારરે લાગેલ છ,ે તેની તીવ્રતા િેટલી છ ેઅને તેની સારિાર 
માટ ેિઈ દિા અસરિારિ રિેશે તે માકિતી આપે છ.ે

(૩) ટી.બી.ના જતંુની તપાસ (મૂત્રમાગ્ણના ટી.બી.ના વનદાન માટ)ે.

૨.	 િોહીની	તપાસ	:

સચોટ વનદાન અને કિડનીના જુદા જુદા રોગની જારિારી માટ ેલોિીની 
તપાસ ખૂબ જ જરૂરી અને અગતયની છ.ે

•	 િોહીમાં	હીમોગિોલબનનું	પ્રમાણ	:

 તંદુરસત કિડની િીમોગલોવબન ધરાિતા રકતિરોને બનાિિામાં મદદ િરે 
છ.ે રકતિરોનું ઉતપાદન િાડિામાં થાય છ.ે એવનવમયા એટલે િે લોિીમાં 
િીમોગલોવબન ઘટી જાય તે કિડની ફે્યરની મિત્િની વનશાની છ.ે જોિે 
એવનવમયાના અનય ઘરા અને િધુ મિત્િનાં િારરો િોિાથી આ તપાસ 
િંમેશા કિડનીની બીમારી સૂચિતી નથી.

•	 ક્રીએટીનીન	અને	્યુહર્યા	:

 આ તપાસ કિડનીની િાય્ણક્ષમતા વિશે માકિતી આપે છ.ે યુકરયા અને 
ક્ીએટીનીન શરીરમાંથી કિડની દ્ારા સાફ િરિામાં આિતો િચરો 
(વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો) છ.ે લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું સામાનય પ્રમાર 
૦.૯થી ૧.૪ વમ.ગ્ા.% િોય છ.ે બન્ને કિડની જમે િધુ બગડ ેતેમ લોિીમાં 
યુકરયા અને ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર પર િધતું જાય છ.ે

કકડનીની સોનોગ્ાફીની ્તપાસ 
નેફ્ોલોકજસટની ત્રીજી આંખ સમાન છે.
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• લોિીની અનય તપાસો : કિડનીના જુદા જુદા રોગના વનદાન માટ ે
લોિીની અનય તપાસોમાં પ્રોટીન, િોલેસટ્ોલ, ગલુિોઝ, બાઈિાબયોનેટ, 
સોકડયમ, પોટવેશયમ, કલોરાઈડ, િૅલ્શયમ, ફોસફરસ, એએસઓ ટાઈટર, 
િોવમપલમેનટ િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

૩.	 રેહડ્યોિૉલજકિ	તપાસ	:

• કિડનીની સોનોગ્ાફી : આ સરળ, ઝડપી અને સલામત એિી તપાસ 
કિડનીના િદ, રચના તથા સથાન અને મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ, પથરી િે ગાંઠ 
વિશે અગતયની માકિતી આપે છ.ે મોટા ભાગના ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના 
દદદીઓમાં સોનોગ્ાફીમાં બન્ને કિડની સંિોચાયેલી જોિા મળે છ.ે 

• પેટનો એકસ-રે : આ તપાસ મુખયતિે પથરીના વનદાન માટ ેિરાિિામાં 
આિે છ.ે

• ઈનટ્ાવિનસ યુરોગ્ાફી (આઈ.િી.યુ.) : આ એ એિ ખાસ પ્રિારની એકસ-
રેની તપાસ છ.ે આ તપાસમાં એકસ-રેમાં દેખાઈ શિે તેિી ખાસ પ્રિારની 
આયોકડન ધરાિતી દિાનું ઈનજકેશન આપી અમુિ સમયના અંતરે પેટના 
એકસ-રે લેિામાં આિે છ.ે આ પેટના એકસ-રેમાં દિા કિડનીમાંથી ઉતસગ્ણ 
થઈ મૂત્રમાગ્ણ દ્ારા મૂત્રાશયમાં જતી જોિા મળે છ.ે

 કિડની ઓછુ ંિામ િરતી િોય તયારે આ તપાસ ઉપયોગી બની શિતી 
નથી. આઈ.િી.યુ.ની દિા નબળી કિડનીને નુિસાન િરી શિે છ ેતેથી આ 
તપાસ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં િાવનિારિ િોિાથી િરિામાં આિતી 

નથી.

• િોઈકડગંવસસટોયુરેથ્ોગ્ામ (VCUG) (વમકચયુરેકટગં વસસટોયુરેથ્ોગ્ામ) : 
આ તપાસ બાળિોમાં પેશાબમાં રસી િે ચેપના વનદાન માટ ેઉપયોગી છ.ે 
િી.સી.યુ.જી. તરીિે ઓળખાતી આ તપાસમાં ખાસ જાતના આયોકડનયુકત 
પ્રિાિીને િેથેટર દ્ારા મૂત્રાશયમાં ભરિામાં આિે છ.ે તયારબાદ બાળિોને 
પેશાબ િરિાનું િિેિામાં આિે છ.ે પેશાબ િરિાની પ્રવક્યા દરવમયાન 
મૂત્રાશય અને મૂત્રનવલિાના એકસ-રે પાડિામાં આિે છ.ે આ તપાસ દ્ારા 

કકડની રોરના પ્ાથકમક વનદાન માટે મહત્વની ત્રણ ્તપાસ 
પેરાબની ્તપાસ, લોહીમાં ક્ીએટીનીન અને સોનોગ્ાફી છે.
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 પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી ઊંધી તરફ મૂત્રિાકિની અને કિડની તરફ જતો 
િોય, મૂત્રાશયમાં િોઈ ક્ષવત િોય અથિા મૂત્રાશયમાંથી મૂત્રનવલિા દ્ારા 
પેશાબ બિાર નીિળિાના માગ્ણમાં અિરોધ િોય તો તે વિશે અગતયની 
માકિતી મળે છ.ે

• અનય રેકડયોલૉવજિલ તપાસ : અમુિ જાતના રોગોના વનદાન માટ ેિરાતી 
વિવશષ્ તપાસમાં કિડની ડોપલર, વસટીસિેન, એલનટગ્ેડ અને રીટ્ોગ્ેડ 
પાઈલોગ્ાફી િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

૪.	 અન્્ય	ખાસ	તપાસો	:

 કિડની બાયોપસી, વસસટોસિોપી અને યુરોડાઈનેવમકસ જિેી ખાસ જાતની 
તપાસ િેટલાિ રોગના ચોક્સ વનદાન માટ ેજરૂરી છ.ે

હકડની	 બા્યોપસી

કિડનીના િેટલાિ રોગના િારરના ચોક્સ વનદાન માટ ેકિડની બાયોપસી 
અતયંત મિત્િની તપાસ છ.ે 

હકડની	બા્યોપસી	શું	છ?ે

કિડનીના િેટલાિ રોગોનું ચોક્સ િારર શોધિા માટ ે સોયની મદદથી 
કિડનીમાંથી દોરા જિેી પાતળી િટિી િાઢી તેની િરિામાં આિતી ખાસ પ્રિારની 
કિસટોપેથોલોજીની તપાસને કિડની બાયોપસી િિે છ.ે

હકડની	બા્યોપસીની	જરૂહર્યાત	ક્યારે	પડ	ેછ?ે

કિડનીના િેટલાિ રોગો િે જમેાં પેશાબમાં પ્રોટીન જતું િોય િે કિડની ઓછુ ં
િામ િરતી િોય તયારે ઘરી િખત આ રોગો થિાના િારરનું ચોક્સ વનદાન 
અનય તપાસ દ્ારા શકય બનતું નથી. આિા પ્રિારના કિડનીના રોગોના વનદાન 
માટ ેકિડની બાયોપસી િરિામાં આિે છ.ે

કકડનીના કેટલાક રોરોના સચોટ વનદાન માટે 
કકડની બાયોપસી કરવી આવશયક છે.
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હકડની	બા્યોપસીની	તપાસ્થી	શું	ફા્યદો	્થા્ય	છ?ે

આ તપાસ દ્ારા કિડનીના રોગના િારરનું ચોક્સ વનદાન િરી શિાય છ.ે 
આ વનદાન િઈ સારિાર આપિી, સારિારની િેટલી અસર થશે તથા ભવિષયમાં 
કિડની બગડિાની શકયતા િેટલી રિેલી છ ેતે વિશે મિત્િની માકિતી આપે છ,ે

હકડની	બા્યોપસી	કઈ	રીતે	કરવામાં	આવે	છ?ે

• કિડની બાયોપસી માટ ેદદદીને િૉલસપટલમાં દાખલ િરિામાં આિે છ.ે 

• લોિીનું દબાર અને લોિી ગંઠાિાની પ્રવક્યા બંને સામાનય િોય તે આ 
તપાસની સલામતી માટ ેજરૂરી છ.ે 

• લોિી પાતળું િરિાની દિા (એલસપરીન અને કલોપીડોગ્ેલ) બાયોપસી 
િરિાની િોય તેના એિ અઠિાકડયા પિેલાં બંધ િરિી જરૂરી છ.ે

• મોટા ભાગે આ તપાસ દદદીને બેભાન િયા્ણ િગર િરિામાં આિે છ.ે જોિે 
નાના બાળિોમાં બાયોપસી બેભાન િરી િરિામાં આિે છ.ે

• બાયોપસી માટ ેદદદીન ેઊંધા, પટે નીચે ઓશીિંુ રાખી સિુડાિિામા ંઆિ ેછ.ે 

• બાયોપસી માટનેી ચોક્સ જગયા સોનોગ્ાફીની મદદથી નક્ી િરિામાં 
આિે છ,ે જ ે પીઠમાં પાંસળીની નીચે, િમરના સનાયુની પાસે આિેલી 
િોય છ.ે 

• આ જગયાને દિા િડ ેસાફ િયા્ણ બાદ દુખાિો ન થાય તે માટ ેઈનજકેશન 
િડ ેબિેરં િરિામાં આિે છ.ે 

• ખાસ સોય (બાયોપસી નીડલ)ની મદદથી કિડનીમાંથી પાતળા દોરા જિેી 
૨-૩ િટિી લઈ કિસટોપેથોલોજીની તપાસ માટ ેપેથોલોવજસટને મોિલિામાં 
આિે છ.ે

• બાયોપસી બાદ દદદીને પથારીમાં આરામ િરિાની સલાિ આપિામાં આિે 
છ ેઅને મોટા ભાગે બીજા કદિસે રજા આપિામાં આિે છ.ે

• બાયોપસી બાદ લોિી િિેતું અટિાિિા માટ ેબાયોપસીની જગયાએ િાથ 
િડ ેથોડો સમય દબાિી રાખિામાં આિે છ.ે

કકડની બાયોપસી પા્તળી સોય વડે બેભાન કયા્ગ વરર 
કરવામાં આવ્તી પીડારવહ્ત ્તપાસ છે.
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• કિડની બાયોપસી બાદ ૨-૪ અઠિાકડયા સુધી શ્મિાળું િામ ન િરિાની 
અને િજન ન ઊચિિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

શું	હકડની	બા્યોપસીમાં	કોઈ	જોખમ	છ?ે

બીજી િોઈ પર સજ્ણરીની જમે કિડની બાયોપસી પછી અમુિ દદદીઓમાં 

જોખમ થઈ શિે છ.ે

• બાયોપસીની જગયાએ દુખાિો થિો, બાયોપસી બાદ એિ બે િખત લાલ 
પેશાબ આિિો તે સામાનય બાબત છ ેઅને તેમાં આપમેળે સુધારો થઈ 
જાય છ.ે

• િોઈિ િખત લોિી નીિળિાનું લાંબા સમય સુધી ચાલુ રિે તો લોિી 
ચડાિિું પડ ેછ.ે અતયંત િધુ લોિી નીિળિાને િારરે કિડની િાઢી નાખિી 
પડ ેતે ભાગયે જ જોિા મળતું પરંતુ અવત ગંભીર જોખમ છ.ે

• બાયોપસીમાં કિડનીમાંથી મળેલ ભાગ યોગય માત્રા ન િોિાથી ફરીથી 
કિડની બાયોપસીની જરૂર િેટલીિ િખત (સરેરાશ િીસ દદદીમાં એિ) 
પડ ેછ.ે આ સંજોગોમાં ફરીથી કિડની બાયોપસી િરિી પડ ેછ.ે

બાયોપસીની ્તપાસ ફક્ત કૅનસરના વનદાન માટે જ 
કરવામાં આવે છે ્તે ખોટી માનય્તા છે.
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૫.	હકડનીના	રોગો

હકડનીના	રોગોને	મુખ્યતવે	બે	ભાગમાં	વહેંચી	શકા્ય	:

• મેહડકિ	રોગો	: કિડની ફે્યર, પેશાબનો ચેપ, નેફ્ોકટિ વસનડો્મ એકયુટ 
ગલોમેરલોનેફ્ાઈટીસ. આ પ્રિારના કિડનીના રોગોની સારિાર નેફ્ોલોવજસટ 
દિા દ્ારા િરે છ.ે ગંભીર કિડની ફે્યરના દદદીઓને ડાયાવલવસસ અને 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂકરયાત પર પડી શિે છ.ે

• સલજ્ડકિ	રોગો	: પથરીની બીમારી, પ્રોસટટેની બીમારી, મૂત્રમાગ્ણનું િૅનસર. 
આ પ્રિારના કિડનીના રોગોની સારિાર યુરોલોવજસટ િરે છ ેઅને સામાનય 
રીતે ઓપરેશન, એનડોસિોપી, વલથોટ્ીપસી િગેરે પ્રિારની સારિાર જરૂરી 
િોય છ.ે

નેફ્ોિોલજસટ	અને	્યુરોિોલજસટ	વચચે	શો	તફાવત	છ?ે

કિડની વનષરાત વફવઝવશયનને નેફ્ોલોવજસટ િિે છ.ે જયારે કિડની વનષરાત 
સજ્ણનને યુરોલોવજસટ િિે છ.ે

હકડનીના	મુખ્ય	રોગો

મેહડકિ	રોગો	 સલજ ્ડકિ	રોગો	

કિડની ફે્યર પથરીની બીમારી

એકયુટ ગલોમેરલોનેફ્રાઈટીસ પ્રોસટટેની બીમારી

નેફ્ોટીિ વસનડો્મ મૂત્રમાગ્ણમાં જનમજાત ક્ષવતઓ

પેશાબનો ચેપ મૂત્રમાગ્ણનું િૅનસર

હકડની	 ફેલ્યર

શરીરમાં કિડનીનું મુખય િાય્ણ લોિીનું શુદ્ીિરર તથા પ્રિાિી અને ક્ષારનું 
વનયમન િરિાનું છ.ે જયારે નુિસાન થિાને િારરે બંને કિડની તેનું સામાનય 
િાય્ણ ન િરી શિે તયારે કિડનીની િાય્ણક્ષમતા ઘટી ગઈ છ ેઅથિા તો કિડની 
ફે્યર છ ેતેમ િિી શિાય.

એકયુટ કકડની ફેલયરમાં સંપૂણ્ગ ્તંદુરસ્ત કકડનીની કાય્ગક્મ્તામાં 
ઝડપથી, ટૂંકા સમય માટે ઘટાડો થાય છે.
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લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાનંુ પ્રમાર િધારે િોય તે કિડની ફે્યર 
સૂચિે છ.ે કિડની ફે્યરના બે પ્રિાર છ ે:

એક્યુટ	 હકડની	 ફેલ્યર

એકયુટ કિડની ફે્યરમાં બંને કિડનીઓ િેટલાિ રોગને િારરે નુિસાન 
પામી થોડા સમય િામ િરિાનું બંધ િરી દે છ.ે એકયુટ કિડની ફે્યરના મોટા 
ભાગના દદદીઓમાં પેશાબની માત્રા ઓછી થઈ જાય છ.ે એકયુટ કિડની ફે્યર 
થિાના મુખય િારરો ઝાડા-ઊલટી, ઝેરી મલેકરયા, લોિીનું દબાર એિાએિ ઘટી 
જિું િગેરે છ.ે યોગય દિા અને જરૂર પડ ેતો ડાયાવલવસસની સારિારથી આ 
પ્રિારે બગડલેી બંને કિડની ફરી સંપૂર્ણપરે િામ િરતી થઈ જાય છ.ે એકયુટ 
કિડની ફે્યરને એકયુટ કિડની ઈનજરી પર િિેિામાં આિે છ.ે

ક્રોલનક	 હકડની	 ફેલ્યર	 (સી.કે.ડી.)

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરમાં બંને કિડની ધીમેધીમે, લાંબા ગાળે, ન સુધરી 
શિે તે રીતે બગડ ેછ.ે લાંબા સમય પછી કિડની એિા તબકે્ પિોંચી જાય 
છ ે િે તે પોતાની િાય્ણક્ષમતા સંપૂર્ણ ગુમાિી દે છ.ે સી.િે.ડી.ના અંવતમ અને 
જીિલેર તબક્ાને એનડ સટજે કિડની (રીનલ) કડસીઝ િિેિાય છ.ે સી.િે.ડી.ના 
શરૂઆતના તબક્ામાં ઘરી િખત િોઈ વચહનો નથી િોતા તેથી રોગનું વનદાન 
થઈ શિતું નથી. આ રોગના મુખય વચહનો સોજા, ભૂખ ઓછી લાગિી, ઊલટી-
ઊબિા આિિા, નબળાઈ લાગિી, નાની ઉંમરે લોિીનું દબાર ખૂબ ઊંચું રિેિું 
િગેરે છ.ે ક્ોવનિ કિડની ફે્યર થિાના મુખય િારરો ડાયાવબટીસ, લોિીનું ઊંચુ 
દબાર, કિડનીના જુદા જુદા રોગો િગેરે છ.ે ક્ોવનિ કિડની કડસીઝના વનદાન 
માટ ેપેશાબમાં પ્રોટીન જિું, લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાનું પ્રમાર િધિું 
અને સોનોગ્ાફીમાં કિડની નાની અને સંિોચાયેલી િોિી તે સામાનય રીતે જોિા 

મળતા અગતયના વચહનો છ.ે

લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાનું પ્રમાર કિડની િેટલી ખરાબ થઈ છ ે
તેની માત્રા સૂચિે છ.ે કિડની િધુ બગડિા સાથે લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને 
યુકરયાનું પ્રમાર િધતું જાય છ.ે

ક્ોવનક કકડની ફેલયરમાં બંને કકડની ધીમેધીમે ન 
સુધરી રકે ્તે રી્તે બરડે છે.
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આ રોગના શરૂઆતના તબક્ામાં સારિાર દિા અને ખોરાિમાં પરેજી દ્ારા 
િરિામાં આિે છ.ે આ સારિારનો િેતુ કિડની િધુ બગડતી અટિાિિી અને 
દિાની મદદથી જ દદદીની તવબયત બને તેટલો લાંબો સમય સારી રાખિાનો છ.ે 

ડા્યાલિલસસ	:

બંને કિડની િધુ બગડ ે તયારે શરીરમાં વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો અને 
પ્રિાિીની માત્રામાં િધારો થાય છ.ે આ પદાથયોને િૃવત્રમ રીતે દૂર િરિાની 
પદ્વતને ડાયાવલવસસ િિે છ.ે ડાયાવલવસસથી કિડની ફે્યર મટી શિતું નથી.
કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ામાં દદદીને વજદંગીભર વનયવમત ડાયાવલવસસ 
િરાિિું જરૂરી છ.ે જોિે સફળ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ડાયાવલવસસની 
જરૂર પડતી નથી.

ડાયાવલવસસના બે પ્રિાર છ ે:

૧.	હહમોડા્યાલિલસસ	–	િોહીનું	ડા્યાલિલસસ	:

આ પ્રિારના ડાયાવલવસસમા ં કિમોડાયાવલવસસ મશીનની મદદ િડ,ે િૃવત્રમ 
કિડની (ડાયાલાઈઝર)મા ંલોિીનુ ંશદુ્ીિરર િરિામા ંઆિે છ.ે એ.િી. ફીસચયુલા 
(િે ડબલ ્યંુમેન િેથેટર)ની મદદથી શરીરમાથંી શદુ્ીિરર માટ ેલોિી મેળિિામાં 
આિ ેછ.ે સારી તવબયત જાળિિા દદદીઓએ વનયવમતપર,ે અઠિાકડયામા ંબથેી 
ત્રર િખત કિમોડાયાવલવસસ િરાિિુ ંજરૂરી છ,ે જ ેદરવમયાન દદદી પથારીમા ંરિી 
સામાનય િાય્ણ (નાસતો િરિો, િાચંિંુ, ટી.િી. જોિુ ંિગરેે) િરી શિે છ.ે વનયવમતપરે 
કિમોડાયાવલવસસ િરાિતા દદદીઓ સામાનય વજદંગી જીિી શિે છ.ે અન ેફકત 
ડાયાવલવસસ માટ ેથોડો સમય િૉલસપટલ-કિમોડાયાવલવસસ યુવનટમા ંઆિ ેછ.ે

િાલના તબકે્ કિમોડાયાવલવસસ િરાિતા દદદીઓની સંખયા પેટનું 

ડાયાવલવસસ (સી.એ.પી.ડી.) િરાિતા દદદીઓ િરતા ઘરી િધારે છ.ે

૨.	પેહરટોનીઅિ	ડા્યાલિલસસ	–	પેટનું	ડા્યાલિલસસ	(સી.એ.પી.ડી.)	:

આ પ્રિારનું ડાયાવલવસસ દદદી પોતાની મેળે મશીન િગર ઘરે િરી શિે છ.ે 
સી.એ.પી.ડી.માં ખાસ જાતના નરમ, ઘરા વછદ્રો ધરાિતા િેથેટર દ્ારા પી.ડી. 

કકડની વધુ બરડે તયારે કકડનીના કાયયો કર્તી 
કૃવત્રમ સારવાર એટલે ડાયાવલવસસ.
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ફ્યુડ પેટમાં દાખલ િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રિાિી િેટલાિ િલાિો બાદ બિાર 
િાઢિામાં આિે તયારે તેની સાથે શરીરમાંનો વબનજરૂરી િચરો અને પ્રિાિી પર 
બિાર નીિળી જાય છ.ે કિમોડાયાવલવસસ િરતાં િધુ ખચ્ણ અને પેટમાં ચેપનું 
જોખમ તે સી.એ.પી.ડી.ના બે મુખય ગેરફાયદાઓ છ.ે

એક્યુટ	 ગિોમેરુિોનેફ્ાઈહટસ

બાળિોમા ંસૌથી િધ ુજોિા મળતો કિડનીનો રોગ એકયુટ ગલોમેરલોનફે્ાઈટીસ છ.ે

િોઈ પર ઉંમરે જોિા મળતો કિડનીનો આ રોગ બાળિોમાં િધુ જોિા મળે 
છ.ે આ રોગ સામાનય રીતે ગળાના ચેપ (ઉધરસ) િે ચામડીના ચેપ (ગુમડા) 
બાદ થાય છ.ે મોં પર સોજા આિિા અને પેશાબ લાલ આિિો તે આ રોગની 
મુખય ફકરયાદ છ.ે

આ રોગની તપાસ દરવમયાન લોિીના દબારમાં િધારો, પેશાબમાં પ્રોટીન 
અને રકતિરની િાજરી અને િેટલીિ િખત કિડની ફે્યર જોિા મળે છ.ે 
મોટા ભાગના બાળિોમાં યોગય દિા િડ,ે ટૂિંા સમયમાં આ રોગ સંપૂર્ણ રીતે 
સુધરી જાય છ.ે

નેફ્ોટીક	 લસન્ડો્મ

કિડનીનો આ રોગ પર અનય ઉંમર િરતાં બાળિોમાં િધુ જોિા મળે છ.ે 
આ રોગની મુખય ફકરયાદ િારંિાર સોજા આિિા તે છ.ે આ રોગની લાક્ષવરિતા 
પેશાબમાં પ્રોટીન જિું, લોિીના કરપોટ્ણમાં પ્રોટીન ઘટી જિું અને િોલેસટ્ોલ િધી 
જિું તે છ.ે આ રોગમાં લોિીનું દબાર િધતું નથી અને કિડની બગડિાની 
શકયતા નકિિત્ રિે છ.ે 

દિા દ્ારા સારિારથી રોગ મટી જિો, પર િારંિાર રોગનો ઊથલો મારિા 
સાથે સોજા ફરી થિા તે નેફ્ોટીિ વસનડો્મની ખાવસયત છ.ે આ પ્રિારે આ રોગ 
લાંબો સમય (િેટલાિ િષયો સુધી) ચાલતો િોિાથી બાળિ અને તેના િુટુબંીજનો 
માટ ેધીરજની િસોટી સમાન બની રિે છ.ે પરંતુ મોટા ભાગના બાળિોમાં લાંબા 
ગાળે આ રોગ સંપૂર્ણ મટી જાય છ ેઅને તયારબાદ દદદીઓ સામાનય વયલકતઓની 
જમે તંદુરસત વજદંગી જીિે છ.ે

મુખયતવે બાળકોમાં વારંવાર વષયો સુધી સોજા આવજા 
થવાનું મુખય કારણ નેફ્ોટીક વસનડ્ોમ છે.
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પેશાબનો	 ચેપ

પેશાબમાં બળતરા થિી, િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડ,ે પેડુમાં દુખાિો 
થિો, તાિ આિિો િગેરે પેશાબના ચેપના મુખય વચહનો છ.ે પેશાબની તપાસમાં 

પરની િાજરી આ રોગનું વનદાન સૂચિે છ.ે

મોટા ભાગના દદદીઓમાં દિા દ્ારા આ ચેપ મટી જાય છ.ે બાળિોમાં આ 
રોગની સારિાર ખાસ તિેદારી માંગી લે છ.ે બાળિોમાં પેશાબના ચેપની મોડી 
અને અયોગય સારિારને િારરે કિડનીને સુધરી ન શિે તેિું ગંભીર નુિસાન 
થિાનો ભય રિે છ.ે

િારંિાર પેશાબનો ચેપ થતો િોય તેિા દદદીઓમાં મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ, 
પથરી, મૂત્રમાગ્ણનો ટી.બી. િગેરે િારરોના વનદાન માટ ેતપાસ િરાિિી જરૂરી 
છ.ે બાળિોમાં પેશાબનો ચેપ િારંિાર થિાનું મુખય િારર િી.યુ.આર. છ.ે િી.યુ.
આર. (િસાઈિો યુરેટકરિ કરફલકસ)માં મૂત્રાશય અને મૂત્રિાકિની િચચે આિેલા 
િા્િના િાય્ણમાં જનમજાત ક્ષવત િોય છ ે જથેી પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી ઊંધો 
મૂત્રિાકિનીમાં, કિડની તરફ જાય છ.ે 

પ્થરીની	 બીમારી

પથરી એ ઘરા દદદીઓમાં જોિા મળતો એિ મિત્િનો કિડનીનો રોગ છ.ે 
પથરી સામાનય રીતે કિડની, મૂત્રિાકિની અને મૂત્રાશયમાં થતી જોિા મળે છ.ે 
પેટમાં અસહ દુખાિો થિો, ઊલટી-ઊબિા થિા, પેશાબ લાલ આિિો િગેરે 
વચહનો પથરીની બીમારી સૂચિે છ.ે િેટલાિ દદદીઓમાં પથરી િોિા છતાં જરા 
પર દુખાિો થતો નથી, જનેે સાઈલેનટ સટોન િિે છ.ે

પેટનો એકસ-રે અને સોનોગ્ાફી પથરીના વનદાન માટ ે સૌથી મિત્િની 
તપાસ છ.ે નાની પથરી િધુ પારી પીિાથી િુદરતી રીતે જ નીિળી જાય છ.ે

જો પથરીને િારરે િારંિાર અસહ દુખાિો થતો િોય, પેશાબમાં િારંિાર 
લોિી િે રસી આિતા િોય, મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ થાય િે કિડનીને નુિસાન થતું 
િોય તો તે પથરી િાઢિી જરૂરી બને છ.ે

બાળકોમાં પેરાબના ચેપની અધૂરી ્તપાસ અને અપૂર્તી સારવારથી 
કકડનીને સુધરી ન રકે ્તે રી્તે નુકસાન થઈ રકે છે.
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પથરી િાઢિા માટ ે સામાનય રીતે િપરાતી પદ્વતઓમાં વલથોટ્ીપસી, 
દૂરબીન (પી.સી.એન.એલ., વસસટોસિોપી અને યુરેટરોસિોપી) દ્ારા સારિાર 
અને ઓપરેશન દ્ારા પથરી દૂર િરિી િગેરે છ.ે ૮૦% દદદીઓમાં પથરી 
ફરીથી થઈ શિે છ ેતેથી િંમેશા પ્રિાિી િધારે લેિું, ખોરાિમાં પરેજી રાખિી 

અને સૂચના મુજબ ડૉકટર પાસે તપાસ િરાિિી જરૂરી છ.ે

પ્રોસટટેની	 બીમારી–બી.પી.એચ.	 (બીનાઈન	 પ્રોસટહેટક	 હાઈપરટ્ોફી)

પ્રોસટટે ગ્ંવથ ફકત પુરષોમાં જ િોય છ.ે મૂત્રાશયમાંથી પેશાબ બિાર લઈ 
જતી નળી મૂત્રનવલિાનો શરૂઆતનો ભાગ પ્રોસટટે ગ્ંવથ િચચેથી પસાર થાય છ.ે 

મોટી ઉંમરે પુરષોમાં પ્રોસટટેનું િદ િધિાને લીધે પેશાબ ઉતરિામાં થતી 
તિલીફને બી.પી.એચ. િિે છ.ે રાત્રે િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડિું, પેશાબની 
ધાર પાતળી આિે, જોર િરિાથી જ પેશાબ ઉતરે િગેરે ફકરયાદ બી.પી.એચ.ની 
તિલીફ સૂચિે છ.ે 

બી.પી.એચ.ના શરૂઆતના તબક્ાની સારિાર દિા દ્ારા થાય છ.ે દિા 
લેિા છતાં સંતોષજનિ સુધારો ન થાય તે તબકે્, થોડા દદદીઓમાં દૂરબીન 
દ્ારા સારિાર (ટી.યુ.આર.પી.) જરૂરી બને છ.ે

પુરુષોમાં મોટી ઉંમરે પેરાબ કરવામાં થ્તી 
્તકલીફનું મુખય કારણ બી.પી.એચ. છે.
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૬.	હકડનીના	રોગો	લવશે	ખોટી	માન્્યતાઓ	અને	સત્ય	હકીકત

ખોટી	માન્્યતા	: કિડનીના બધા રોગો ગંભીર િોય છ.ે

હકીકત	: ના, કિડનીના બધા રોગો ગંભીર િોતા નથી. િિેલા વનદાન અને 
યોગય સારિાર બાદ કિડનીના ઘરા રોગ સંપૂર્ણ રીતે મટી શિે છ.ે ઘરા દદદીમાં 
યોગય સારિારથી કિડની િધુ બગડતી અટિે છ ે અથિા કિડની બગડિાની 
ઝડપ ઘટી જાય છ.ે

ખોટી	માન્્યતા	: કિડની ફે્યરમાં એિ કિડની બગડ ેછ ેિે બંને?

હકીકત	: બંને. સામાનય રીતે િોઈ દદદીની એિ કિડની સાિ બગડી જાય તોપર 
દદદીને િોઈ તિલીફ િોતી નથી અને લોિીમાં ક્ીએટીનીનની અને યુકરયાની 
માત્રામાં િોઈ ફેરફાર થતો નથી. જયારે બન્ને કિડની બગડ ેતયારે જ લોિીમાંનો 
િચરો શરીરમાંથી નીિળી શિતો નથી, જથેી લોિીની તપાસમાં ક્ીએટીનીન 
અને યુકરયાનું પ્રમાર િધે છ ેઅને કિડની ફે્યરનું વનદાન થાય છ.ે 

ખોટી	માન્્યતા	: કિડનીના િોઈ પર રોગમાં સોજા આિિા તે કિડની ફે્યર 
સૂચિે છ.ે

હકીકત	: ના. કિડનીના િેટલાિ રોગોમાં કિડનીની િાય્ણક્ષમતા સંપૂર્ણ રીતે 
સામાનય િોિા છતાં દદદીઓમાં સોજા જોિા મળે છ,ે જમે િે, નેફ્ોકટિ વસનડો્મ.

ખોટી	માન્્યતા	: કિડની ફે્યરના બધા જ દદદીઓમાં સોજા જોિા મળે છ.ે 

હકીકત	: ના, િેટલાિ દદદીઓની બંને કિડની બગડી ગયેલી િોય અને દદદી 
ડાયાવલવસસ િરાિતા િોય તેમ છતાં સોજા ન િોય તેિું શકય છ.ે ટૂિંમાં, 
કિડની ફે્યરના મોટા ભાગના દદદીઓમાં સોજા જોિા મળે છ ેપરંતુ બધા જ 
દદદીઓમાં નિીં.

ખોટી	માન્્યતા 	: કિડનીના દદદીઓએ િધુ માત્રામાં પારી લેિું જોઈએ.

હકીકત	: ના, પેશાબનું પ્રમાર ઘટિાથી સોજા ચડિા તે કિડનીના ઘરા રોગોનું 
મુખય વચહન છ.ે આિા દદદીઓને પારી એિંદરે ઓછુ ંલેિાની સલાિ આપિામાં 
આિે છ ે પેશાબમાં રસી અથિા પથરીની તિલીફિાળા દદદીઓમાં કિડની 
સામાનય િાય્ણ િરતી િોય તયારે િધુ પારી લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે
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ખોટી	માન્્યતા 	: મારી તવબયત સારી છ,ે એટલ ેમન ેકિડનીનો રોગ ન જ િોય.

હકીકત 	: ક્ોવનિ કિડની ફે્યર રોગમાં શરૂઆતના તબકે્ સામાનય રીતે મોટા 
ભાગના દદદીઓમાં િોઈ ફકરયાદ િોતી નથી. આ તબકે્ લોિીની તપાસમાં 
ક્ીએટીનીનની માત્રામાં િધારો િોિો તે આ રોગનું એિમાત્ર વચહન િોઈ શિે છ.ે

ખોટી	માન્્યતા	: િિે મારી કિડની સારી છ.ે મારે દિા લેિાની જરૂર નથી. 

હકીકત	: કિડની ફે્યરના િેટલાિ દદદીઓમાં દિાથી તવબયતમાં સુધારો થિાને 
િારરે દદદીઓ પોતાની મેળે જ દિા બંધ િરી દે છ,ે જ ેઅતયંત જોખમી બની 
શિે છ.ે દિા અને પરેજીના અભાિે કિડની ઝડપથી બગડ ેઅને ટૂિંા ગાળામાં 
જ ડાયાવલવસસની જરૂર પડ ેતે તબક્ો આિી જાય તેિો ભય રિે છ.ે 

ખોટી	માન્્યતા	: લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર થોડુ ંિધારે િોય પર તવબયત 
સારી િોય તે માટ ેવચંતા િે ખાસ સારિારની જરૂર નથી.

હકીકત	: લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર થોડુ ંપર િધિું તે કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં 
ઘટાડો થઈ રહો છ ે તે સૂચિે છ ે અને તે માટ ે ખાસ િાળજી જરૂરી છ.ે 
વિવિધ રોગોને િારરે કિડની પર અસર થાય તયારે િિેલાસર કિડની વનષરાત 
(નેફ્ોલોવજસટ)ને બતાિિું ફાયદાિારિ છ.ે

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં ક્ીએટીનીનના પ્રમારમાં થોડો િધારો તયારે 
જ જોિા મળે છ ેિે જયારે બન્ને કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં ૫૦% િરતાં િધુ ઘટાડો 
થાય. જયારે લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર ૧.૬ વમ.ગ્ા.% િરતાં િધારે િોય તયારે 
બંને કિડની ૫૦% િરતાં િધુ બગડી છ ેતેમ િિી શિાય. આ તબક્ો યોગય 
િાળજી, દિા અને પરેજી દ્ારા આપિામાં આિતી સારિારથી મળતા ફાયદા 
માટ ેઉતિમ ગરાય. આ તબકે્ નેફ્ોલોવજસટ દ્ારા આપિામાં આિતી સારિાર 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા લાંબો સમય જાળિી રાખિા ખૂબ જ મદદરૂપ બની શિે છ.ે

સામાનય રીતે જયારે લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર ૫.૦ વમ.ગ્ા.% થાય તયારે 
બંને કિડની આશરે ૮૦% જટેલી ફેલ થઈ ગઈ છ ેતેમ િિી શિાય. આ તબકે્ 
કિડનીને નોંધપાત્ર નુિસાન થઈ ગયું િોય છ.ે આ તબકે્ યોગય સારિારથી 
ફાયદો જરૂર થાય છ,ે પરંતુ સિયોતિમ ફાયદો મેળિિા માટ ેઆપરે મોડા પડ્ા 
છીએ એ ખયાલમાં રાખિું જોઈએ.

જયારે લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર ૮.૦થી ૧૦.૦ વમ.ગ્ા.% િરતાં િધે તયારે 
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બન્ને કિડનીને ઘણં જ િધારે નુિસાન થઈ ગયું િોય છ.ે આ તબકે્ દિા 
પરેજી દ્ારા સારિારથી ફાયદો મેળિિાની યોગય તિ આપરે લગભગ ગુમાિી 
દીધી છ ેતેમ િિી શિાય. મોટા ભાગના દદદીઓને આ તબકે્ ડાયાવલવસસની 
જરૂર પડ ેછ.ે

ખોટી	 માન્્યતા	: એિ િખત ડાયાવલવસસ િરાિિાથી િારંિાર ડાયાવલવસસ 
િરાિિું પડ ેછ.ે

હકીકત	:

ના, એકયુટ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં થોડા ડાયાવલવસસ બાદ કિડની ફરીથી 
સંપૂર્ણ રીતે િામ િરતી થઈ જાય છ ેઅને ફરી ડાયાવલવસસ િરાિિાની જરૂર 
રિેતી નથી. આિા દદદીઓ ખોટી માનયતાને િારરે ડાયાવલવસસ િરાિિામાં 
વિલંબ થાય તો દદદી મૃતયુ પામે તેિી પકરલસથવત પર ઊભી થઈ શિે છ.ે

િા, ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ામાં વનયવમત ડાયાવલવસસ તવબયત 
સારી જાળિિા માટ ે અવનિાય્ણ છ.ે સી.િે.ડી.રોગમાં કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં 
ક્મશઃ બગાડો થતો રિે છ ેઅને તે ન સુધરી શિે તે પ્રિારનો રોગ છ.ે

ટૂિંમાં, િેટલી િખત ડાયાવલવસસ િરાિિાની જરૂર છ ેતે કિડની ફે્યરના પ્રિાર 
પર આધકરત છ.ે 

ખોટી	માન્્યતા	: ડાયાવલવસસથી કિડની ફે્યર મટી જાય છ.ે

હકીકત	: ના, ડાયાવલવસસથી કિડની ફે્યર મટી નથી જતું. લોિીમાંના 
વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો દૂર િરિા, િધારાનું પારી િાઢિું, પ્રિાિીનું યોગય 
પ્રમાર જાળિિું, િધઘટ થયેલા ક્ષારોનું પ્રમાર યોગય જાળિિું અને એિઠા થયેલા 
અૅવસડના િધારે પ્રમારને ઘટાડી યોગય પ્રમાર જાળિિું એ ડાયાવલવસસના 
મુખય િાયયો છ.ે વનયવમત ડાયાવલવસસ બંને કિડની સંપૂર્ણ બગડી ગઈ િોય તેિા 
દદદીઓને સિસથ તવબયત રાખિા માટ ેઆિશયિ છ.ે

ખોટી	માન્્યતા	: કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનમાં સ્તી અને પુરષ એિબીજાને કિડની 
આપી ન શિે.

હકીકત	: ના. સરખી રચનાને િારરે પુરષ સ્તીને અને સ્તી પુરષને કિડની 
આપી શિે છ.ે
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ખોટી	માન્્યતા	: કિડની આપિાથી તવબયત અને જાતીય સંબંધ પર વિપરીત 
અસર થાય છ.ે 

હકીકત	: ના. એિ કિડની િડ ેસંપૂર્ણ સામાનય જીિન, િાયયો અને જાતીય સંબંધ 
શકય છ.ે 

ખોટી	માન્્યતા	: કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન માટ ેકિડની િેચાતી મળે છ.ે 

હકીકત	: ના કિડની ખરીદિી અને િેચિી બંને િાનૂની ગુનો છ.ે િળી, ખરીદેલી 
કિડની દ્ારા િરેલા કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનમાં વનષફળતાનું જોખમ પર િધારે 
રિે છ.ે

ખોટી	 માન્્યતા	: કિડની ફકત પુરષોમાં જ િોય છ,ે જ ે બંને પગ િચચેની 
િોથળીમાં આિેલ છ.ે 

હકીકત	: ના. પુરષ અને સ્તી બંનેમાં એિસમાન રચના અને િદ ધરાિતી કિડની, 
પેટના પાછળના અને ઉપરના ભાગમાં િરોડરજુ્ની બન્ને બાજુએ આિેલ િોય 
છ.ે પુરષોમાં પગ િચચે િોથળીમાં આિેલ ગોળી આિારનું અંગ તે પ્રજનન માટ ે
અગતયનું અંગ ટસેટીઝ (િૃષર) છ.ે

ખોટી	માન્્યતા	: મારં લોિીનું દબાર સામાનય છ,ે તેથી િિે મારે દિા લેિાની 
જરૂર નથી. મને િોઈ તિલીફ નથી તો મારે શા માટ ેદિા લેિી?

હકીકત	: લોિીનું ઊંચું દબાર ધરાિતા દદદીઓમાં દિાથી લોિીનું દબાર 
િાબૂમાં આવયા બાદ, તેનાથી સંતોષ પામી િેટલાિ દદદીઓ બલડપ્રેશરની દિા 
બંધ િરી દે છ.ે ઘરા દદદીઓને લોિીનું ઊંચું દબાર િોિા છતાં િોઈ પર 
દેખીતી તિલીફ જરાતી નથી, તેથી તેઓ દિા લેિા માટ ેતૈયાર િોતા નથી. 
પરંતુ લોિીના ઊંચા દબારને િારરે લાંબે ગાળે કિડની, હૃદય, મગજ િગેરે 
પર ગંભીર અસર થઈ શિે છ.ે આથી િોઈ પર તિલીફ ન િોય તેમ છતાં આ 
આડઅસરોને અટિાિિા િાયમી દિા લેિી અતયંત જરૂરી છ.ે
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૭.	હકડની	બગડતી	અટકાવવાના	ઉપા્યો

કિડનીના રોગો અતયંત ગંભીર િોિાથી તે કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં 
પ્રગવતશીલ ઘટાડો િરી શિે છ.ે આ તબકે્ ડાયાવલવસસ અથિા કિડની 
ટ્ાનસપલાનટશેન સામાનય જીિન જીિિા માટ ેઅગતયની બની જાય છ.ે કિડનીના 
ઘરા રોગો અતયંત ગંભીર િોય છ ેઅને તેનું વનદાન મોડુ ંથાય તો તે તબકે્ 
િોઈ સારિાર અસરિારિ નીિડતી નથી. ક્ોવનિ કિડની ફે્યર જિેા ન મટી 
શિે તેિા રોગના છલેા તબક્ાની સારિાર (જમે િે ડાયાવલવસસ તથા કિડની 
ટ્ાનસપલાનટશેન) અતયંત ખચા્ણળ છ ેઅને બધી જગયાએ સરળતાથી ઉપલબધ 
નથી. વિિાસશીલ દેશોમાં ફકત ૫-૧૦% દદદીઓને જ આ સારિાર પરિડ ેછ.ે 
જયાં બાિીના દદદીઓનું જીિન ઈશ્વર ઇચછાને આધીન િોય છ.ે િિેલાસર વનદાન 
દ્ારા સી.િે.ડી.માં કિડની િધુ બગડતી અટિાિી શિાય છ ેઅને ડાયાવલવસસ 
અથિા કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂર પડ ેતે તબક્ાને દૂર ઠલેી શિાય છ.ે

આ િારરસર “Prevention is better than cure” િિેિતને અનુસરિું 
ખૂબ જ જરૂરી છ.ે 

કિડની બગડતી અટિાિિાના સૂચનો વિશે દરેિ વયલકતને માકિતી િોિી 
જરૂરી છ,ે જનેી ચચા્ણના મુખય બે ભાગ છ ે:

• સામાનય વયલકત માટ ેસૂચનો

• રોગની િાજરીમાં જરૂરી િાળજી

સામાન્્ય	 વ્યનકત	 માટ	ે સૂચનો

હકડની	રોગ	અટકાવવા	માટ	ેસાત	સોનેરી	સૂચનો	:

૧. લન્યલમત	કસરત	કરવી,	શરીર	તંદુરસત	રાખવુ	ં:

 વનયવમત િસરત િરિાથી અને િાય્ણરત જીિનશૈલી અપનાિિાથી લોિીનું 
દબાર અને લોિીમાં સુગરનું પ્રમાર સામાનય રિે છ.ે વનયવમત િસરતથી 
ડાયાવબટીસ અને બલડપ્રેશર થિાનું જોખમ ઘટાડી શિાય છ.ે

૨.	 પૌનષ્ટક	ખોરાક	િેવો	:

ખોરાિમાં નમિ (મીઠુ)ં, ખાંડ અને ચરબીયુકત ખોરાિ ઓછો લેિો અને 
શાિભાજી, ફળો અને રેસાિાળા ખોરાિનું પ્રમાર િધારે રાખિું. મીઠુ ં (નમિ) 
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રોજ ૫-૬ ગ્ામથી ઓછુ ંલેિું જોઈએ. ૪૦ િષ્ણની ઉંમર બાદ ખોરાિમાં નમિ 
(મીઠુ)ંનું પ્રમાર ઘટાડિાથી લોિીનું દબાર અને પથરી થિાનું જોખમ ઘટાડી 
શિાય છ.ે

૩.	્યોગ્ય	વજન	જાળવવું	:

સમતોલ આિાર અને વનયવમત િસરત દ્ારા િજન જાળિી શિાય છ.ે 
યોગય િજન જાળિિાથી ડાયાવબટીસ, લોિીનું દબાર, હૃદયરોગ અને આ 
પ્રશ્ોને િારરે થતા કિડનીના પ્રશ્ો અટિાિી શિાય છ.ે

૪.	પાણી	વધારે	પીવું	:

તંદુરસત વયલકતએ રોજ ૨ વલટર (૧૦-૧૨ ગલાસ)થી િધુ પારી પીિું. 
પૂરતા પ્રમારમાં પ્રિાિી લેિાની ટિે શરીરમાંથી વબનજરૂરી િચરો અને ક્ષારને 
દૂર િરિા જરૂરી છ.ે પથરીની તિલીફ થઈ િોય તેિી વયલકતએ રોજ ૩ વલટરથી 
િધારે પ્રિાિી લેિું જોઈએ.

૫.	ધૂમ્રપાન,	તમાકુ,	ગુટકા,	માવા,	દારૂનો	ત્યાગ	કરવો	:

ધૂમ્રપાનને િારરે લોિીની નળીઓ સંિોચાઈ જાય અને તેથી કિડનીને લોિી 
ઓછુ ંપિોંચે છ.ે જ ેકિડનીની િાય્ણક્ષમતા પર વિપરીત અસર િરે છ.ે

૬.	દુખાવાની	દવાઓ્થી	દૂર	રહો	:

ઘરા લોિો સાંધા િે શરીરના દુખાિા માટ ેડૉકટરની સલાિ િગર દુખાિાની 
દિા લેતા િોય છ ેજનેા િારરે િેટલીિ િખત લાંબા ગાળે કિડની બગડી શિે 
છ.ે દુખાિા માટ ે ડૉકટરની સલાિ મુજબ યોગય દિા લેિામાં શારપર અને 
કિડનીની સલામતી છ.ે

૭.	રૂહટન	હેલ્થ	ચેકઅપ	:

૪૦ િષ્ણ પછી િોઈ પર તિલીફ ન િોિા છતાં દર િષષે િે્થ ચેિઅપ 
િરાિિાથી લોિીનું ઊંચું દબાર, ડાયાવબટીસ, કિડનીના રોગ િગેરેનું વનદાન 
િોઈ પર વચહનો ન િોય તે તબકે્ િિેલાસર થઈ શિે છ.ે ડાયાવબટીસ અને 
લોિીનું ઊંચું દબાર િારસાગત રોગ િોિાથી જ ેવયલકતના િુટુબંમાં આ રોગ 
િોય તેિી દરેિ વયલકતએ દર એિ િે બે િષષે ચેિઅપ િરાિી લેિું જરૂરી છ.ે 
આ પ્રિારના રોગની િિેલાસર યોગય સારિારથી કિડનીને ભવિષયમાં નુિસાન 
થિાની શકયતા અટિાિી િે ઘટાડી શિાય છ.ે
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રોગની	 હાજરીમાં	 જરૂરી	 કાળજી

૧.	હકડનીના	રોગ	લવશે	સજાગતા	અને	વહેિું	લનદાન	:

મોં-પગ પર સોજા, ખોરાિમાં અરવચ, ઊલટી-ઊબિા, લોિીમાં વફક્ાશ, 
લાંબા સમયથી નબળાઈ, રાત્રે િધુ િખત પેશાબ જિું, પેશાબમાં તિલીફ િોિી 
િગેરે વચહનો કિડનીના રોગને િારરે િોઈ શિે છ.ે 

આિી તિલીફ ધરાિતી વયલકતઓએ તરત જ ડૉકટર પાસે તપાસ િરાિી, 
કિડનીની તિલીફ તો નથી તે વનદાન િરાિી લેિું જોઈએ. કિડનીના રોગનું 
િિેલું વનદાન રોગને મટાડિા, અટિાિિા િે િાબૂમાં લેિા માટ ેઅતયંત મિત્િનું 
છ.ે િોઈ પર વચહનોની ગેરિાજરીમાં પર પેશાબમાં પ્રોટીન જિું િે લોિીમાં 
ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર િધિું તે કિડનીના રોગની િાજરી સૂચિી શિે છ.ે

૨.	ડા્યાલબટીસના	દદદીઓમાં	જરૂરી	કાળજી	:

ડાયાવલવસસ માટ ેઆિતા દર ત્રર દદદીઓમાંથી એિ દદદીમાં કિડની ફે્યર 
માટ ે ડાયાવબટીસ િારરભૂત િોય છ.ે આિા ગંભીર પ્રશ્ને અટિાિિા દરેિ 
ડાયાવબટીસના દદદીમાં, િંમેશા માટ ે ડાયાવબટીસ યોગય રીતે િાબૂમાં િોય તે 
જરૂરી છ.ે કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ાના ૪૫% દદદીઓમાં કિડની બગડિાનું 
િારર ડાયાવબટીસ િોય છ.ે

ડાયાવબટીસના દરેિ દદદીએ કિડની પરની અસરના િિેલા વનદાન માટ ે
દર ૩ મકિને લોિીનું દબાર મપાિિું અને પેશાબમાં પ્રોટીનની તપાસ િરાિિી 
અતયંત જરૂરી છ.ે લોિીનું દબાર િધિું, પેશાબમાં પ્રોટીન જિું, સોજા આિિા, 
િારંિાર લોિીમાં ખાંડ ઘટી જિી િે ડાયાવબટીસ માટ ેલેિામાં આિતા ઈનજકેશન 
િે દિાની માત્રામાં ઘટાડો થિો િગેરે ડાયાવબટીસને િારરે કિડની બગડિાની 
વનશાની િોઈ શિે છ.ે જ ેદદદીને ડાયાવબટીસને િારરે આંખમાં તિલીફ માટ ે
લેસરની સારિાર લેિી પડી િોય તેિા દદદીઓમાં કિડની બગડિાની શકયતા 
ખૂબ જ િધારે િોય છ.ે તેથી આિા દરેિ દદદીએ કિડની માટ ે વનયવમતપરે 
તપાસ િરાિતા રિેિાનું અતયંત જરૂરી છ.ે

કિડની બગડતી અટિી શિે ત ેતબક્ાના સૌથી િિેલા વનદાન માટ ેશ્ઠેિ અને 
એિમાત્ર એિી ખાસ તપાસ, ત ેપશેાબની “માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા”ની તપાસ છ.ે 
ડાયાવબટીસના દદદીઓએ ડૉકટરની સચૂના મુજબ દર િષષે પશેાબની આ ખાસ 
તપાસ િરાિિી ત ેકિડની રોગથી બચિા માટનેુ ંખૂબજ મિત્િનુ ંપગલુ ંછ.ે કિડનીના 
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રોગોન ેઅટિાિિા માટ ેબધા દદદીઓએ ડાયાવબટીસની વનયવમત તપાસ તથા યોગય 
િાબ ુઅન ેલોિીનુ ંદબાર ૧૩૦/૮૦ વમ.મી. િરતા ંઓછુ ંજાળિિુ ંજોઈએ અને 
ખોરાિમા ંપ્રોટીન અન ેચરબીિાળા ખોરાિની માત્રા ઓછી લિેી જોઈએ.

૩.	િોહીના	ઊંચા	દબાણના	દદદીઓમાં	જરૂરી	કાળજી	:

લોિીનું ઊંચું દબાર ક્ોવનિ કિડની ફે્યરનું અગતયનું િારર છ.ે લોિીનાં 
ઊંચા દબારના વચહનો મોટા ભાગના દદદીઓમાં નિીંિત્ િોિાથી િેટલાિ 
દદદીઓ બી.પી. માટનેી દિા અવનયવમત રીતે લે છ ેિે બંધ પર િરી દે છ.ે લાંબા 
ગાળે આિા દદદીઓમાં લોિીના ઊંચા દબારને િારરે કિડની બગડિાનો ભય 
રિે છ.ે લોિીનું ઊંચું દબાર લાંબા સમય માટ ેરિેિાથી ક્ોવનિ કિડની ફે્યર, 
હૃદયનો િુમલો અને સટ્ોિની તિલીફ થઈ શિે તેિો ભય રિે છ.ે આથી લોિીનું 
ઊંચું દબાર ધરાિતા દરેિ દદદીઓએ લોિીના દબારનો યોગય િાબૂ રાખિો 
અને કિડની પર તેની અસરના િિેલા વનદાન માટ ેિષ્ણમાં એિ િખત પેશાબની 
અને લોિીમાં ક્ીએટીનીનની તપાસ િરાિિી સલાિભયુું છ.ે કિડનીના રોગોને 
અટિાિિા માટ ેલોિીના દબારિાળા બધા જ દદદીઓએ વનયવમત રીતે બીપી 
મપાિતા રિેિું, ખોરાિમાં મીઠુ ંઓછુ ંલેિું અને ખોરાિ વનયવમત અને સમતોલ 
લેિો જરૂરી િોય છ.ે આ સારિારનો િેતુ લોિીનું દબાર િંમેશા ૧૩૦/૮૦ 
વમ.મી. િરતાં ઓછુ ંજાળિી જાળિિું.

૪.	ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓમાં	જરૂરી	કાળજી	:

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં કિડનીને નુિસાન થતું અટિાિિા માટ ે
સૌથી મિત્િની સારિાર લોિીનાં દબાર પર યોગય િાબૂ છ.ે આ માટ ેઉતિમ 
પદ્વત રોજ કદિસમાં ૨-૩ િખત ઘરે બી.પી. માપી નોંધ રાખિી અને આ 
બી.પી.ના ચાટ્ણને ધયાનમાં લઈ ડૉકટર દ્ારા બી.પી.ની દિામાં યોગય ફેરફાર 
િરિો તે છ.ે લોિીનું દબાર િંમેશા ૧૪૦/૮૪થી ઓછુ ંિોિું ફાયદાિારિ છ.ે 

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓમા ં મૂત્રમાગ્ણમા ંઅિરોધ, પથરી, પશેાબનો િે 
અનય ચેપ, શરીરમા ંપારી ઘટી જિુ ં(કડિાઈડ્શેન) િગરેેની સમયસર યોગય સારિાર 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા લાબંો સમય જાળિિા માટ ેઅતયંત મિત્િનો ભાગ ભજિ ેછ.ે

૫.	 વારસાગત	રોગ	પી.કે.ડી.નું	વહેિું	લનદાન	અને	સારવાર	:

પોવલવસલસટિ કિડની કડસીઝ (પી.િે.ડી.) એ િારસાગત રોગ છ ેજ ેડાયાવલવસસ 
િરાિતા ૬-૮% દદદીઓમા ંજોિા મળે છ.ે આ િારરસર િુટુબંમા ંજો િોઈ એિ 
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વયલકતન ેઆ રોગ (પી.િે.ડી.) િોય તો, ડૉકટરની સલાિ મુજબ િુટુબંની અનય 
વયલકતઓમા ંઆ રોગની તિલીફ તો નથીન ેત ેવનદાન િરાિી લિંુે જરૂરી છ.ે િિેલા 
વનદાન બાદ ખોરાિમા ં પરેજી, લોિીના દબાર પર િાબ ૂઅન ેપશેાબના ચેપની 
તથા અનય સારિારની મદદથી કિડની બગડિાની ઝડપ ધીમી પાડી શિાય છ.ે

૬.	 બાળકોમાં	મૂત્રમાગ્ડના	ચેપની	્યોગ્ય	સારવાર	:

બાળિને િારંિાર તાિ આિતો િોય અને િજન િધતું ન િોય તો તે માટ ે
મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ જિાબદાર િોઈ શિે છ.ે બાળિોમાં મૂત્રમાગ્ણના ચેપનું િિેલું 
વનદાન અને યોગય સારિાર મિત્િના િોિાનું િારર ખાસ તથા વચંતાજનિ છ.ે 
જો મૂત્રમાગ્ણના ચેપનું વનદાન અને સારિાર મોડા થાય તો બાળિની વિિાસ 
પામી રિેલી કિડનીને સુધરી ન શિે તેિું નુિસાન થઈ શિે છ.ે 

આ પ્રિારના નિુસાનન ે િારર ે િષયો બાદ ધીમે-ધીમે કિડની બગડી જાય 
તિેો ભય રિે છ ે(પખુતિયે મૂત્રમાગ્ણમા ંચેપન ેિારર ેકિડનીન ેસધુરી ન શિે તિેું 
નિુસાન સામાનય રીત ેથતુ ંનથી.) આ ઉપરાતં પશેાબનો ચેપ થતો િોય તિેા નાની 
ઉંમરના બાળિોમાથંી અધા્ણ જટેલા બાળિોમા ંચેપ થિા માટ ેજનમજાત ખોડ િે 
અડચર જિાબદાર િોય છ.ે આ પ્રશ્ોમા ંસમયસરની યોગય સારિારના અભાિે 
કિડની બગડિાનો ભય રિે છ.ે પશેાબનો ચેપ િોય તિેા બાળિોમાથંી સામાનય 
રીત ે૫૦% બાળિોમા ંચેપ લાગિાનુ ંિારર િસાઈિો-યુરેટલ્ કરફ્સ િોઈ શિે છ.ે

ટૂિંમાં, બાળિોમાં કિડની બગડતી અટિાિિા માટ ેમૂત્રમાગ્ણના ચેપનું િિેલું 
વનદાન તથા સમયસરની સારિાર અને સાથે ચેપ થિા માટનેા િારરનું વનદાન 
અને સારિાર ખૂબ જ જરૂરી છ.ે

૭.	 પુખતવ્યે	વારંવાર	પેશાબના	ચેપની	્યોગ્ય	સારવાર	:

િોઈ પર ઉંમરે પેશાબનો ચેપ િારંિાર થતો િોય િે દિાથી િાબૂમાં 
આિતો ન િોય તો તે માટનેું િારર શોધિું જરૂરી છ.ે આ િારરો (જમે િે 
મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ, પથરી િગેરે)ની સમયસરની યોગય સારિાર કિડનીને 
સંભવિત નુિસાન થતું અટિાિિામાં મિત્િનો ભાગ ભજિે છ.ે

૮.	 પ્થરી	અને	બી.પી.એચ.ની	્યોગ્ય	સારવાર	:

ઘરી િખત કિડની િે મૂત્રમાગ્ણમાં પથરીનું વનદાન થયા બાદ પર તેને 
િારરે ખાસ તિલીફ થતી ન િોિાથી દદદી તેની સારિાર પ્રતયે બેદરિારી સેિે 
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છ.ે આ જ રીતે મોટી ઉંમરે થતા પ્રોસટટેની તિલીફ બી.પી.એચ.ને િારરે જોિા 
મળતા વચહનો પ્રતયે દદદી િાળજી રાખતા નથી. આિા દદદીઓમાં લાંબે ગાળે 
કિડનીને નુિસાન થિાનો ભય રિેતો િોિાથી ડૉકટરની િિેલાસર સલાિ લેિી 
અને તે મુજબ સારિાર િરાિિી જરૂરી છ.ે

૯.	 નાની	ઉંમરે	િોહીના	ઊંચા	દબાણ	માટ	ેતપાસ	:

સામાનય રીતે ૩૦ િષ્ણથી ઓછી ઉંમરની વયલકતમાં લોિીનું ઊંચું દબાર 
જોિા મળતું નથી. નાની ઉંમરે લોિીના િધારે ઊંચા દબારનું સૌથી મિત્િનું 
િારર કિડનીના રોગ છ,ે તેથી આિી દરેિ વયલકતઓએ કિડનીની તપાસ 
િરાિિી ખૂબ જ જરૂરી છ.ે

૧૦.		એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર	્થવાના	કારણોની	વહેિાસર	સારવાર	:

એિાએિ કિડની બગડી જિાના મુખય િારરોમાં ઝાડા, ઊલટી, ઝેરી 
મેલેકરયા, બિુ રકતસ્તાિ, લોિીમાં ગંભીર ચેપ, મૂત્રમાગ્ણમાં અડચર િગેરેનો 
સમાિેશ થાય છ.ે આ બધા પ્રશ્ોની િિેલી, યોગય અને પૂરતી સારિાર કિડનીને 
બગડતી અટિાિી શિે છ.ે

૧૧.		ડૉકટરની	સિાહ	મુજબ	જ	દવાનો	ઉપ્યોગ	:

સામાનય રીતે લેિામાં આિતી દિાઓમાંની િેટલીિ દિાઓ (જમે િે 
દુખાિાની દિાઓ) લાંબા સમય સુધી લેિાથી કિડનીને નુિસાન થિાનો ભય 
રિે છ ેતેથી વબનજરૂરી દિા લેિાનું ટાળિું જોઈએ. જરૂરી દિા ડૉકટરની સૂચના 
મુજબના ડોઝ અને સમય માટ ેજ લેિી કિતાિિ છ.ે માથા અને સાંધાના દુખાિા 
માટ ેપોતાની મેળે દિાઓ લેિાનું ટાળિું. બધી આયુિષેકદિ દિાઓ સલામત છ ે
તે ખોટી માનયતા છ.ે િેટલીિ ભારે ધાતુઓ ધરાિતી ભસમો કિડનીને ગંભીર 
નુિસાન િરી શિે છ.ે

૧૨.	એક	જ	હકડની	ધરાવતી	વ્યનકતઓમાં	કાળજી	:

એિ જ કિડની ધરાિતી વયલકતઓ સંપૂર્ણ સામાનય જીિન જીિી શિે છ.ે 
પરંતુ તેઓએ અમુિ િાળજી રાખિી કિતાિિ છ.ે આિી વયલકતઓએ પારી 
િધારે લેિું, પેશાબ િે અનય ચેપની િિેલી યોગય સારિાર િરાિિી અને વનયવમત 
રીતે ડૉકટરને બતાિિું અતયંત જરૂરી છ.ે

♦



 
 
 

 

હવભયાગ – ૨

દિડનીનયા મુખય રોગો અને સયારવયાર

•	 હકડની	ફેલ્યરનું	લનદાન,	અટકાવવાના	ઉપા્યો	અને	સારવાર

•	 ડા્યાલિલસસ	લવશે	સરળ	માહહતી

•	 હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	અને	કેડવેર	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	લવશે	જાણવા	
જવેી	માહહતી

•	 હકડનીના	મુખ્ય	રોગો	લવશે	અગત્યની	માહહતી

•	 હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓ	માટ	ેખોરાકની	પસંદગી	અને	કાળજી
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૮.	હકડની	ફેલ્યર	એટિે	શું?

શરીરમાં કિડનીનું મુખય િાય્ણ લોિીનું શુદ્ીિરર િરિાનું તથા પ્રિાિી અને 
ક્ષારનું વનયમન િરિાનું છ.ે નુિસાન થિાને િારરે બંને કિડની તેનું સામાનય 
િાય્ણ ન િરી શિે તયારે કિડનીની િાય્ણક્ષમતા ઘટી ગઈ છ ેઅથિા તો કિડની 
ફે્યર છ ેતેમ િિી શિાય.

હકડની	ફેલ્યરનું	લનદાન	કઈ	રીતે	્થઈ	શકે?

લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાના પ્રમારની તપાસ દ્ારા કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતા વિશે માકિતી મેળિિામાં આિે છ.ે કિડનીની િાય્ણક્ષમતા આપરા 
શરીરની જરૂકરયાત િરતાં િધુ િોિાને િારરે બંને કિડનીને જો થોડુ ંનુિસાન થયું 
િોય તો લોિીના કરપોટ્ણમાં િોઈ બગાડો જોિા મળતો નથી. પરંતુ રોગને િારરે 
જયારે બંને કિડની ૫૦ ટિા િરતાં િધુ બગડ ે તયારે જ લોિીમાં ક્ીએટીનીન 
અને યુકરયાનું પ્રમાર સામાનય િરતાં િધે છ.ે

એક	હકડની	બગડવા્થી	હકડની	ફેલ્યર	્થઈ	શકે?

ના. જો િોઈ વયલકતની બેમાંથી એિ કિડની નુિસાન પામે િે િાઢી નાખિામાં 
આિે તોપર બીજી કિડની પોતાની િાય્ણક્ષમતામાં િધારો િરી શરીરનું િાય્ણ 
સંપૂર્ણ રીતે રાબેતા મુજબ ચલાિી શિે છ.ે

હકડની	ફેલ્યરના	મુખ્યતવે	બે	પ્રકાર	છ ે:

એકયુટ કિડની ફે્યર અને ક્ોવનિ કિડની ફે્યર

૧.	એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર

એકયુટ કિડની ફે્યરમાં બંને કિડનીઓ િેટલાિ રોગને િારરે નુિસાન 
પામી ટૂિંા સમય માટ ેિામ િરિાનું બંધ િરી દે છ.ે ઝાડા-ઊલટી, ઝેરી મલેરીયા, 
લોિીનું દબાર એિાએિ ઘટી જિું િગેરે એકયુટ કિડની ફે્યર થિાના મુખય 
િારરો છ.ે િિેલાસરની યોગય સારિાર િડ ેથોડા સમયમાં આ કિડની ફરીથી 
સંપૂર્ણપરે િામ િરતી થઈ શિે છ.ે

બંને કકડની બરડે તયારે જ 
કકડની ફેલયર થઈ રકે છે.
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૨.	ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યર

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરમાં િેટલાિ રોગોને િારરે ધીમેધીમે મકિના િે િષયોમાં 
બંને કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં નોંધપાત્ર ઘટાડો થઈ બંને કિડની િાય્ણ િરિાનું બંધ 
િરી દે છ.ે ક્ોવનિ કિડની ફે્યર થિાના મુખય િારરો ડાયાવબટીસ, લોિીનું 
ઊંચું દબાર, કિડનીના જુદા જુદા રોગો િગેરે છ.ે િાલ આ પ્રિારનો રોગ મટી 
શિે તેિી િોઈ દિા ઉપલબધ નથી. સી.િે.ડી.ના અંવતમ અને જીિલેર તબક્ાને 
એનડ સટજે કિડની (રીનલ) કડસીઝ િિેિાય છ.ે

બંને કકડની ૫૦% કર્તાં વધુ બરડે તયારે જ 
કકડની ફેલયરનું વનદાન થઈ રકે છે.
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૯.	એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર	એટિે	શું?

સંપૂર્ણપરે િામ િરતી બંને કિડની અમુિ િારરસર એિાએિ નુિસાન પામી 
ટૂિંા સમય માટ ેિામ િરિાનું બંધ િરી દે તેને એકયુટ કિડની ફે્યર અથિા 
એકયુટ કિડની ઈનજરી અથિા એકયુટ રીનલ ફે્યર–એ.આર.એફ. િિે છ.ે

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર	્થવાના	કારણો	ક્યા	છ?ે

એકયુટ કિડની ફે્યર થિાના િારરો નીચે મુજબ છ ે:

૧. કિડનીને લોિી ઓછુ ંમળિું, િધુ પડતું લોિી િિી જિું અથિા લોિીના 
દબારમાં િોઈ િારરસર એિાએિ ઘટાડો થિો.

૨. લોિીમાં ભારે ચેપ (Septicemia) અથિા અમુિ જીિલેર બીમારી અને 
અમુિ મોટા ઓપરેશન પછી.

૩. પથરીને િારરે મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ ઊભો થયો િોય.

૪. આ ઉપરાંત અનય િારરોમાં પેશાબનો ગંભીર ચેપ, ખાસ પ્રિારનો 
કિડનીનો સોજો (Glomerulonephritis). સ્તીઓમાં સૂિાિડ િખતે લોિીનું 
ઊંચું દબાર િે િધુ પડતું લોિી િિી જિું, ઝેરી (ફે્સીફેરમ) મેલેકરયા, 
િેટલીિ દિાની આડઅસર, સપ્ણદંશ, સનાયુને િધુ પડતા નુિસાનથી બનતા 
ઝેરી પદાથયોની કિડની પર આડઅસર િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

૫. દિાના િારરે અમુિ ખામીિાળા (G6PD Deficiency) રકતિરો તૂટી 
ગયા િોય. આિી ખામી પારસી,ભરસાળી અને લોિારા જ્ાવતમાં િધુ 
જોિા મળે છ.ે

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરના	લચહનો	:

એકયુટ કિડની ફે્યરમાં કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં ટૂિંા સમયમાં ઘટાડો થતા 
લોિીમાં વબનજરૂરી પદાથયો અને પ્રિાિીની માત્રામાં ખૂબ જ ઝડપથી િધારો 
થાય છ ેઅને ક્ષારની માત્રામાં ઝડપથી ફેરફાર થાય છ.ે

આ રોરમાં સંપૂણ્ગ ્તંદુરસ્ત કકડનીની કાય્ગક્મ્તામાં ઝડપથી, 
ટૂંકા સમય માટે ઘટાડો થાય છે.
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આ પ્રિારના કિડની ફે્યરમાં સંપૂર્ણ િામ િરતી કિડની ટૂિંા સમયમાં 
ઝડપથી બગડી જતા રોગના વચહનો િિેલા અને િધુ પ્રમારમાં જોિા મળે છ.ે 
આ વચહનો જુદા જુદા દદદીઓમાં અલગ અલગ પ્રિારના તથા િધારે િે ઓછી 
માત્રામાં િોઈ શિે છ.ે

૧. જ ેિારરસર કિડની બગડી િોય તેના વચહનો પર જોિા મળે છ ે(ઝેરી 
(ફે્સીફેરમ) મેલેકરયામાં તાિ, ટાઢ લાગિી, િધુ પડતું લોિી િિી જિું)

૨. પેશાબ ઓછો થઈ જાય િે બંધ થઈ જાય. આ રોગના અમુિ દદદીઓમાં 
પેશાબની માત્રા સામાનય િોય છ.ે શરીરમાં પ્રિાિીનું પ્રમાર િધી જતા 
મોં, પગ પર સોજા આિિા, િજનમાં િધારો થિો અને શ્વાસ િધિાની 
ફકરયાદ જોિા મળે છ.ે

૩. ભૂખ ઓછી લાગે, ઊલટી-ઉબિા થાય, િેડિી આિે, નબળાઈ આિે, ઘેન 
રિે, યાદશલકત ઘટી જાય.

૪. ગંભીર જીિલેર વચહનો જમે િે શ્વાસ િધિાે, છાતીમાં દુખાિો થિો, 
તાર-આંચિી આિિી અથિા બેભાન થિું, લોિીની ઊલટી થિી અને 
પોટવેશયમના પ્રમારમાં િધારાને િારરે એિાએિ હૃદયનું િામ બંધ થઈ 
જિું.

૫. એકયુટ કિડની ફે્યરના શરૂઆતના તબક્ામાં િેટલાિ દદદીઓમાં વચહનો 
જોિા મળતા નથી અને લોિીની તપાસ િરાિતા અચાનિ કિડની ઓછુ ં
િામ િરે છ ેતેિું વનદાન થાય છ.ે

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરનું	લનદાન	:

જયારે દદદીના રોગને િારરે કિડની બગડિાની શકયતા િોય અને સાથેના 
વચહનો પર કિડની ફે્યરના િોિાની શંિા ઊભી િરે તયારે તરત લોિીની 
તપાસ િરાિી લેિી જોઈએ. લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાનું ઊંચું પ્રમાર 
કિડની ફે્યર સૂચિે છ.ે આ ઉપરાંત પેશાબની, લોિીની અનય તપાસ તથા 
સોનોગ્ાફી િગેરે તપાસ દ્ારા કિડની ફે્યરના િારર અને કિડની ફે્યરની 
અનય આડઅસર વિશે માકિતી મળી શિે છ.ે

કકડની બરડવાના જવાબદાર કારણો અને 
કકડની ફેલયર બંનેને કારણે દદદીમાં વચહ્ નો જોવા મળે છે.
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એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર	અટકાવવાના	ઉપા્યો	:

ઝાડા-ઊલટી, ઝેરી મેલેકરયા જિેા કિડની ફે્યર િરી શિે તેિા રોગોનું 
િિેલું વનદાન અને સારિાર.

આ	રોગની	તકિીફ	હો્ય	તેવા	દદદીએ

• પારી િધારે પીિું.

• પેશાબ ઓછો થાય તો તરત જ ડૉકટરને જાર િરિી.

• કિડનીને નુિસાન િરી શિે તેિી દિા ન લેિી.

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરમાં	હકડની	કેટિા	સમ્યમાં	ફરી	કામ	કરતી	્થઈ	જા્ય	
છ?ે

યોગય સારિારથી ફકત ૧થી ૪ અઠિાકડયામાં જ મોટા ભાગના દદદીઓની 
કિડની ફરીથી સંપૂર્ણપરે રાબેતા મુજબ િામ િરતી થઈ જાય છ.ે આિા 
દદદીઓને સારિાર પૂરી થયા બાદ િોઈ પર દિા િે ડાયાવલવસસની જરૂર 
રિેતી નથી. પરંતુ એકયુટ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં અયોગય સારિાર અથિા 
સારિાર લેિામાં મોડુ ંિરિું જીિલેર બની શિે છ.ે

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરની	સારવાર	:

આ રોગમાં સમયસરની યોગય સારિાર નિું જીિન આપી શિે છ ેતો બીજી 
તરફ સારિાર ન મળે તો આિા દદદી ટૂિંા ગાળામાં મૃતયુ પર પામી શિે છ.ે 

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરની	સારવાર	નીચે	મુજબ	છ	ે:

૧. જિાબદાર રોગની સારિાર 

૨. ખોરાિમાં પરેજી.

૩. દિા દ્ારા સારિાર.

૪. ડાયાવલવસસ.

આ રોરમાં બરડી રયેલી બંને કકડની યોગય સારવાર વડે 
સંપૂણ્ગ રી્તે કામ કર્તી થઈ જાય છે.
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૧.	 જવાબદાર	રોગની	સારવાર	:

એકયુટ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં કિડની બગડિા માટ ેજિાબદાર રોગની 
સારિાર િરિી અતયંત મિત્િની છ.ે

• કિડની ફે્યરના િારર મુજબ ઝાડા-ઊલટી િે ઝેરી મેલેકરયાને િાબૂમાં 
લેિા યોગય દિા, રકતિરો તૂટી ગયા િોય તયારે નિું લોિી અને લોિીમાંના 
ચેપને િાબૂમાં લેિા ખાસ એલનટબાયોકટકસ આપિામાં આિે છ.ે

• પથરીને િારરે પેશાબના માગ્ણમાં અિરોધ િોય તયારે દૂરબીન દ્ારા િે 
ઓપરેશન દ્ારા જરૂરી સારિાર િરી અિરોધ દૂર િરિામાં આિે છ.ે

• આ પ્રિારની યોગય સારિારથી નુિસાન પામેલી કિડનીને િધુ નુિસાન 
થતું અટિાિી શિાય અને કિડની ફરીથી િામ િરતી થઈ શિે છ.ે 

૨.	 દવા	દ્ારા	સારવાર	:

દિા દ્ારા સારિારનો િેતુ કિડની િધુ બગડતી અટિાિિી, બગડલેી કિડની 
સુધારિી અને કિડની બગડિાને િારરે થઈ શિતી તિલીફોને અટિાિિાનો 
અને સુધારિાનો છ.ે

• ચેપની સારિાર 

• કિડનીને નુિસાન િરી શિે તેિી દિાઓ (ખાસ િરીને દદ્ણશામિ દિાઓ-
NSAIDs) ન લેિી.

• પેશાબ િધારિાની દિા : પેશાબ ઓછો થિાને િારરે થતા સોજા, શ્વાસ 
િગેરે પ્રશ્ને અટિાિિા અને તેની સારિાર માટ ેઆ દિા મદદરૂપ બને 
છ.ે

• ઊલટી–અૅવસડીટીની દિાઓ : કિડની ફે્યરને િારરે થતા ઊલટી–ઉબિા 
અને િેડિીને િાબૂમાં લેિા માટ ેઆ દિાઓ ઉપયોગી થાય છ.ે

• અનય દિાઓ િે જ ે શ્વાસ, આંચિી, લોિીની ઊલટી જિેી ગંભીર 
તિલીફમાં રાિત આપે. 

આ રોરમાં યોગય દવા દ્ારા વહેલી સારવારથી 
ડાયાવલવસસ વરર પણ કકડની સુધરી રકે છે.
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૩.	 ખોરાકમાં	પરેજી

• કિડની િામ ન િરિાથી જ ેઆડઅસર અને તિલીફ થાય છ ેતેમાં રાિત 
માટ ેયોગય પરેજી જરૂરી છ.ે

• પેશાબની માત્રાને ધયાનમાં લઈ પ્રિાિી ઓછુ ંલેિું િે જથેી સોજા, શ્વાસ 
જિેી તિલીફ થતી અટિાિી શિાય.

• પોટવેશયમ ન િધે તે માટ ેફળોના રસ, નાકરયેળ પારી, સૂિામેિા િગેરે 
ન લેિા. પોટવેશયમ િધે તો તે િોઈ િાર હૃદય પર જીિલેર આડઅસર 
િરી શિે છ.ે

• મીઠુ ં(નમિ-Salt) ઘટાડિાથી સોજા, શ્વાસ, િધારે તરસ, લોિીના દબારમાં 
િધારો જિેા પ્રશ્ો િાબૂમાં લઈ શિાય છ.ે

૪.	ડા્યાલિલસસ	:	

એકયુટ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં જયાં સુધી કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં 
નોંધપાત્ર ઘટાડો થયો િોય તયાં સુધી જરૂર મુજબ ડાયાવલવસસ િરિું જરૂરી 
છ.ે દદદીની કિડની અને પેશાબની માત્રામાં સુધારો થિા લાગે અને કિડની 
ફે્યરના િારરે થતી તિલીફો અને જોખમોમાં ઘટાડો થાય તયારે ડાયાવલવસસની 
જરૂકરયાતમાં ઘટાડો થતો જાય છ.ે અને કિડનીમાં સુધારા સાથે થોડા સમય 
બાદ ડાયાવલવસસની જરૂર રિેતી નથી.

ડા્યાલિલસસ	એટિે	શું?

કિડની િામ ન િરિાને િારરે શરીરમાં ભેગા થતાં વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ 
પદાથયો અને િધારાના પ્રિાિી, ક્ષાર અને એવસડ જિેા રસાયરોને િૃવત્રમ રીતે 
દૂર િરિાની, શુદ્ીિરરની પદ્વતને ડાયાવલવસસ િિે છ.ે બંને કિડની સંપૂર્ણ 
બગડી ગઈ િોય તયારે આશીિા્ણદરૂપ ડાયાવલવસસની મદદથી દદદીઓ સામાનય 
જીિન જીિી શિે છ.ે

ડાયાવલવસસના બે પ્રિાર છ.ે — પેકરટોનીઅલ અને કિમોડાયવલવસસ. 
ડાયાવલવસસ વિશે વિસતારપૂિ્ણિ ચચા્ણ પ્રિરર નં.૧૩માં િરિામાં આિી છ.ે

આ રોરમાં ડાયાવલવસસનો વવલંબ જીવલેણ અને 
સમયસરનું ડાયાવલવસસ જીવનદાન આપી રકે છે.
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એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરમાં	ડા્યાલિલસસની	જરૂહર્યાત	ક્યારે	પડ	ેછ?ે

એકયુટ કિડની ફે્યરના બધા દદદીઓની સારિાર દિા તથા પરેજી દ્ારા 
િરિામાં આિે છ.ે પરંતુ જયારે કિડનીને િધુ નુિસાન થયું િોય તયારે આ 
બધી જ સારિાર િરિા છતાં રોગના વચહનો િધતા જાય છ ેજ ેજીિલેર પર 
બની શિે છ.ે શરીરમાં સોજા ખૂબ જ િધી જિા, શ્વાસ ચડિો, ઊલટી-ઉબિા 
થિા, લોિીમાં પોટવેશયમની માત્રામાં જોખમી િધારો થિો િગેરે સંજોગોમાં 
સામાનય રીતે ડાયાવલવસસ િરિું જરૂરી બને છ.ે આિા દદદીઓમાં સમયસર 
ડાયાવલવસસની સારિાર નિું જીિન બક્ષી શિે છ.ે

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યરમાં	ડા્યાલિલસસ	કેટિી	વખત	કરાવવું	પડ?ે

• જયાં સુધી દદદીની પોતાની કિડની ફરીથી િામ િરતી ન થાય તયાં સુધી 
ડાયાવલવસસ–િૃવત્રમ કિડની તરીિે િામ િરી દદદીની તવબયત સારી થિામાં 
મદદ િરે છ.ે 

• કિડની સધુારિામા ં૧થી ૪ અઠિાકડયાનો સમય લાગ ેછ.ે ત ેદરવમયાન 
સામાનય રીત ેઅઠિાકડયામા ંબથેી ત્રર િખત ડાયાવલવસસ િરાિિુ ંપડ ેછ.ે

• એિિાર ડાયાવલવસસ િરાિિાથી િારંિાર િે િમેશા ડાયાવલવસસ િરાિિું 
પડ ેછ,ે તેિી ખોટી માનયતા ઘરા લોિોમાં િોય છ.ે આ બીિને િારરે 
ઘરા દદદીઓ સારિારમાં મોડા પડતા િોય છ.ે િેટલીિ િાર એિું બને છ ે
િે રોગની ગંભીરતા િધી ગઈ િોય તો ડૉકટર િોઈ પર સારિાર િરી 
શિે તે પિેલાં જ દદદી મૃતયુ પામે છ.ે

એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર	્થતા	અટકાવવાના	સૂચનો	:

• જ ેિારરોસર કિડની બગડિાની શકયતા રિે છ ેતેની િિેલી અને યોગય 
સારિાર િરિી અને આિી તિલીફ િોય તયારે લોિીની ક્ીએટીનીનની 
તપાસ િરાિિી.

• બીપી ઘટતું અટિાિિું અને બીપી ઓછુ ંથાય તયારે તે િધે તે માટ ેઝડપથી 
પગલાં લેિા.

• કિડનીને નુિસાન િરે તેિી દિાઓ ન લેિી.

• િોઈ પર ચેપની યોગય સારિાર િિેલાસર િરિી.

આ રોરમાં ડાયાવલવસસની જરૂકરયા્ત 
થોડા કદવસ માટે જ પડે છે.
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૧૦.	ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યર	અને	તેનાં	કારણો

કિડનીના રોગોમાં ક્ોવનિ કિડની ફે્યર અતયંત ગંભીર રોગ છ,ે િારર િે 
િાલના તબકે્ તબીબીવિજ્ાન પાસે આ રોગ મટાડિાની િોઈ દિા નથી. છલેા 
િેટલાિ િષયોથી આ રોગના દદદીઓની સંખયામાં ઉતિરોતર િધારો થઈ રહો છ.ે 
ડાયાવબટીસ, લોિીનું દબાર, ધૂમ્રપાન, િોલેસટ્ોલની માત્રામાં િધારો પથરી િગેરે 
રોગોનું િધતું જતું પ્રમાર આ માટ ેમિદ્અંશે જિાબદાર છ.ે

ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યર	શું	છ?ે

આ પ્રિારના કિડની ફે્યરમાં કિડની બગડિાની પ્રવક્યા અતયંત ધીમી િોય 
છ ે િે જ ેમકિનાઓ િે િષયો સુધી ચાલે છ.ે લાંબા સમય બાદ મોટા ભાગના 
દદદીઓમાં બંને કિડની સંિોચાઈને સાિ નાની થઈ િાયમ માટ ેિામ િરતી બંધ 
થઈ જાય છ ેિે જ ેિોઈ પર દિા, ઓપરેશન િે ડાયાવલવસસ દ્ારા ફરી સુધરી 
શિતી નથી.

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરની શરૂઆતના તબક્ાની સારિાર યોગય દિા અને 
પરેજી દ્ારા િરિામાં આિે છ.ે સી.િે.ડી.ના મોટા ભાગના દદદીઓમાં કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતામાં િળિો િે મધયમ ઘટાડો જોિા મળે છ.ે પરંતુ બંને કિડની સંપૂર્ણ 
રીતે િામ િરતી બંધ થઈ નથી િોતી.

એન્ડ	સટજે	હકડની	(રીનિ)	હડસીઝ	(ESKD	or	ESRD)	એટિે	શું?

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરમાં સમય સાથે બંને કિડની ધીમેધીમે િધુ ને િધુ 
બગડતી જાય છ.ે જ ેતબકે્ બંને કિડની મિદ્અંશે (૯૦% િરતાં િધારે) અથિા 
સંપૂર્ણ રીતે િામ િરતી બંધ થઈ જાય તેને એનડ સટજે રીનલ કડસીઝ િે સંપૂર્ણ 
કિડની ફે્યર િિેિાય છ.ે

આ તબકે્ યોગય દિા અને પરેજી છતાં દદદીની તવબયત ધીમેધીમે બગડતી 
જાય છ ે અને દદદીને બચાિિા માટ ે િંમેશ માટ ે વનયવમત રીતે ડાયાવલવસસ 
િરાિિાની િે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિિાની જરૂર પડ ેછ.ે

ક્ોવનક કકડની ફેલયરમાં કકડની ધીમેધીમે, 
ફરીથી સુધરી ના રકે ્તે રી્તે નુકસાન પામે છે.
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ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરના	મુખ્ય	કારણો	ક્યા	છ?ે	

િોઈ પર ઉપાયથી ન સુધરી શિે તે રીતે બંને કિડની બગડિા માટ ે૭૦% 
દદદીઓમાં ડાયાવબટીસ અને લોિીનું ઊંચું દબાર િારરરૂપ છ.ે સી.િે.ડી.ના 
અગતયના િારરો નીચે મુજબ છ ે :

૧. ડાયાવબટીસ : તમને એ જારીને નિાઈ તથા દુ:ખ થશે િે ક્ોવનિ કિડની 
ફે્યરના ૩૦થી ૪૦ ટિા દદદીઓ એટલે િે દર ત્રર દદદીએ એિ દદદીમાં 
ડાયાવબટીસને લીધે કિડની બગડ ેછ.ે ડાયાવબટીસ ક્ોવનિ કિડની ફે્યરનું 
સૌથી અગતયનું તથા ગંભીર િારર િોઈ, ડાયાવબટીસના તમામ દદદીઓમાં 
સૌથી પિેલાં આ રોગ પર યોગય િાબૂ રાખિો અતયંત જરૂરી છ.ે

૨. લોિીનું ઊંચું દબાર : લાંબા સમય માટ ે િધારે રિેતું લોિીનું દબાર 
ક્ોવનિ કિડની ફે્યર િરી શિે છ.ે

૩. ક્ોવનિ ગલોમેરલોનેફ્ાઈટીસ : આ પ્રિારના કિડનીના રોગમાં મોં-પગ પર 
સોજા અને લોિીનું ઊંચું દબાર જોિા મળે છ ેઅને બંને કિડની ધીમેધીમે 
િામ િરતી બંધ થઈ જાય છ.ે

૪. િારસાગત રોગો (પોવલવસસટિ કિડની કડસીઝ અને આ્પ્રોટ વસનડો્મ).

૫. પથરીની બીમારી : કિડની તથા મૂત્રમાગ્ણમાં બંને તરફ અિરોધ અને 
તેની સમયસરની યોગય સારિાર લેિામાં દાખિેલી બેદરિારી.

૬. લાંબા સમય માટ ેલેિામાં આિેલી િેટલીિ દિાઓ (જિેી િે દદ્ણશામિ 
દિાઓ, ભસમ િગેરે)ની કિડની પર આડઅસર.

૭. બાળિોમાં થતો િારંિાર કિડની અને મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ.

૮. બાળિોમાં જનમજાત મૂત્રમાગ્ણની ખામીઓ (Vesico Ureteric Reflux, 
Posterior Urethral Valve) િગેરે.

ડાયાકબટીસ અને લોહીનું ઊંચું દબાણ ક્ોવનક 
કકડની ફેલયરના સૌથી મહત્વના કારણો છે.
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૧૧.	ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરના	લચહનો	ત્થા	લનદાન

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરમાં બંને કિડનીને ધીમેધીમે બગડતા લાંબો સમય–
મકિનાઓથી િષયો લાગે છ,ે પરંતુ કિડની જટેલી પર િામ િરતી િોય તેની 
િાય્ણક્ષમતા પૂરતી િોિાને િારરે શરીરના જરૂરી િાય્ણના બોજાને તે પિોંચી 
િળે છ.ે આ િારરસર કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં અતયંત ઘટાડો ન થાય તયાં સુધી 
મોટા ભાગના દદદીઓમાં કિડની ફે્યરના સપષ્ વચહનો જોિા મળતા નથી. 
કિડની શરીરમાં જુદા જુદા િાયયો િરે છ ે(વબનજરૂરી પદાથયો અને િધુ પ્રિાિીનો 
વનિાલ, લોિીના દબારનું વનયંત્રર, ક્ષારનું વનયમન, રકતિરના ઉતપાદનમાં 
મદદ િગેરે). સી.િે.ડી.માં કિડનીના િયા િાય્ણમાં િેટલો ઘટાડો થયો છ ેતે મુજબ 
અલગ અલગ વયલકતઓમાં વિવભન્ન વચહનો જોિા મળે છ.ે

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના શરૂઆતના તબક્ામાં બંને કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં 
નોંધપાત્ર ઘટાડો થયો ન િોિાથી ખાસ િોઈ વચહનો જોિા મળતા નથી. જમે 
કિડની િધુ ને િધુ બગડતી જાય તેમ દદદીની તિલીફ િધતી જાય છ.ે 

ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરના	લચહનો	ક્યા	છ?ે

ક્ોવનિ કિડની કડસીઝના વચહનો કિડની િેટલી બગડી છ ેતેના પર આધાર 
રાખે છ.ે સી.િે.ડી.ને યોગય રીતે સમજિા અને તેની યોગય સારિારના આયોજન 
માટ ેeGFRના આધારે સી.િે.ડી.ને પાંચ સટજેમાં િિેંચિામાં આિે છ.ે

eGFR કિડની િેટલું િાય્ણ િરે છ ેતે સૂચિે છ ેઅને લોિીમાં ક્ીએટીનીનના 
કરપોટ્ણની મદદથી eGFRને ગરિામાં આિે છ.ે 

કિડનીની વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો દૂર િરિાની િાય્ણક્ષમતા િેટલી છ ે
તે eGFR દ્ારા જારી શિાય છ.ે લોિીમાં ક્ીએટીનીનની માત્રા દ્ારા eGFR 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા સચોટ રીતે જરાિે અને તેનું સામાનય પ્રમાર ૯૦ ml/
min િરતાં િધુ િોય છ.ે

ક્ોવનક કકડની ફેલયરના રરૂઆ્તમા ્તબક્ામાં 
મોટા ભારના દદદીઓમાં ખાસ કોઈ વચહનો હો્તા નથી.
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સી.કે.ડી.	સટજે–૧	(૯૦-૧૦૦%	કા્ય્ડરત	હકડની)	:

સી.િે.ડી.નો પ્રાથવમિ તબક્ો જમેાં કિડનીને િોઈ નુિસાન નથી થયું િોતું 
અને જમેાં િોઈ વચહનો પર જોિા મળતા નથી. મોટા ભાગે અનય બીમારી 
માટનેી તપાસ દરવમયાન અથિા તો મેકડિલ ચેિ-અપ દરવમયાન આિલસમિ 
રીતે આ રોગનું વનદાન થાય છ.ે સી.િે.ડી. સટજે-૧માં પેશાબમાં પ્રોટીન જિું, 
કિડનીને થયેલું નુિસાન X-ray, સોનોગ્ાફી, એમ.આર.આઈ. િે સી.ટી. સિેનમાં 
જોિા મળિું અથિા િુટુબં િોઈને પોવલવસલસટિ કિડની કડસીઝ (પી.િે.ડી) િોિું. 
આ તબકે્ લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર સામાનય િોય છ.ે

સી.કે.ડી.	સટજે-૨	(૬૦-૮૯%	કા્ય્ડરત	હકડની)	:

સી.િે.ડી.ના આ શરૂઆતના તબકે્ મોટા ભાગના દદદીઓમાં િોઈ વચહનો 
જોિા મળતા નથી. જયારે િેટલાિ દદદીઓમાં થોડી અશલકત, સોજા, લોિીનું 
ઊંચું દબાર, લોિીમાં વફક્ાશ, રાત્રે પેશાબના પ્રમારમાં િધારો િગેરે જોિા 
મળે છ.ે આ તબકે્ ક્ીએટીનીનમાં થોડો િધારો જોિા મળે છ.ે

સી.કે.ડી.	સટજે–૩	(૧૬-૫૯%	કા્ય્ડરત	હકડની)	:

સી.િે.ડી.ના આ મધયમ તબકે્ પર ઘરા દદદીઓમાં િોઈ વચહનો જોિા 
મળતા નથી અથિા તો િળિા વચહનો જોિા મળે છ ેઅને ક્ીએટીનીનની માત્રામાં 
થોડો િધારો જોિા મળે છ.ે

સી.કે.ડી.	સટજે-૪	:	(૧૫-૨૯%	કા્ય્ડરત	હકડની)	:

ગંભીર સી.િે.ડી. : આ તબક્ામાં જોિા મળતા વચહનોની માત્રા રોગના 

પ્રમાર અને તેના િારરો મુજબ ઓછીથી માંડીને ગંભીર િોઈ શિે છ.ે

સી.કે.ડી.	સટજે-૫	(૧૫%્થી	ઓછી	કા્ય્ડરત	હકડની)	:

આ સી.િે.ડી.ના અંવતમ તબક્ામાં જોિા મળતા વચહનોની માત્રા રોગના 
પ્રમાર અને િારરો મુજબ ગંભીરથી માંડીને જીિલેર િોઈ શિે છ.ે શ્ેઠિ અને 
ઘવનઠિ સારિાર આપિા છતાં આ તબકે્ રોગના વચહનો િધી શિે છ ેઅને 

લોહીનું દબાણ વધવું અને પેરાબમાં પ્ોટીન જવું ્તે 
આ રોરની પ્થમ વનરાની હોઈ રકે છે.
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દદદીને આ તબકે્ ડાયાવલવસસ અથિા કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂર પડી 
શિે છ.ે આ તબક્ાને એનડ સટજે કિડની કડસીઝ પર િિેિામાં આિે છ,ે જમેાં 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા નિીિત િે સાિ ઓછી િોય છ.ે

સી.કે.ડી.	સટજે-૫ના	સામાન્્ય	લચહનો	:

દરેિ દદદીમાં જોિા મળતા કિડની બગડિાના મુખય વચહનો અને તેની માત્રા 
અલગ અલગ િોય છ.ે આ તબકે્ રોગના મુખય વચહનો નીચે મુજબ છ ે :

• ખોરાિમાં અરવચ, ઊલટી-ઉબિા થાય.

• નબળાઈ લાગિી. િજન ઘટી જાય.

• પગમાં, િાથમાં, ચિેરા પર, આંખો પર સોજા ચડિા.

• લોિીનું દબાર અતયંત િધારે િોિું-નાની ઉંમરમાં લોિીનું દબાર િધિું 

અથિા દિા લેિા છતાં િાબૂમાં ન આિિું.

• થોડુ ંિામ િરતા થાિી જિાય, શ્વાસ ચડ.ે

• લોિીમાં વફક્ાશ (એવનવમયા) : કિડનીમાં બનતા એકરથ્ોપોયેટીન નામના 
િોમયોનમાં ઘટાડો થાય છ ેતેથી લોિી ઓછુ ંબને છ.ે

• િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડ ે(ખાસ િરીને રાવત્ર દરવમયાન).

• કિડની રોગના િારરે હૃદય પર ગંભીર અસર થતા મૃતયુ થિાની સંભાિના 
િધારે રિે છ.ે 

• ખંજિાળ આિે.

• યાદશલકતમાં ઘટાડો થાય. ઊંઘમાં વનયવમત ક્મમાં ફેરફાર થાય.

• દિા લેિા છતાં લોિીનું દબાર નીચું ન આિે.

• સ્તીઓમાં માવસિની અવનયવમતતા અને પુરષોમાં નપુંસિતા આિે.

• કિડનીમાં બનતું સવક્ય વિટાવમન–ડી ઓછુ ં બનતા બાળિોમાં ઊંચાઈ 
ઓછી િધે છ.ે જયારે પુખતિયમાં િાડિામાં દુખાિો િે ફેરફાર થઈ શિે   છ.ે

નબળાઈ, સોજા, અરુવચ અને ઉબકા ્તે ક્ોવનક કકડની 
ફેલયરના મોટા ભારના દદદીઓની સૌપ્થમ ફકરયાદ હોય છે.



66  તમારી કિડની બચાવો

િોહીનું	દબાણ	વધારે	હો્ય	તેવા	દદદીઓમાં	સી.કે.ડી.ની	શક્યતા	ક્યારે	
હો્ય	છ?ે

નીચે દશા્ણિેલ તિલીફ િોય તયારે લોિીના ઊંચા દબાર ધરાિતા દદદીઓમાં 
કિડનીની તિલીફ િોિાની શકયતા િધારે રિે છ ે:

• લોિીના ઊંચા દબારના વનદાન િખતે દદદીની ઉંમર ૩૦ િષ્ણથી ઓછી 
અથિા ૫૦ િષ્ણથી િધારે િોય. 

• જયારે વનદાન થાય તયારે લોિીનું દબાર ખૂબ જ ઊંચું િોય (જમે િે 
૨૦૦/૧૨૦ mm of Hg).

• દિા લેિા છતાં લોિીનું દબાર િાબૂમાં ન આિે. 

• પેશાબમાં પ્રોટીન જોિા મળે.

• લોિીના ઊંચા દબાર સાથે સી.િે.ડી.ના વચહનો િોય જમે િે સોજા, ભૂખ 
ઓછી લાગિી, નબળાઈ િગેરે. 

સી.કે.ડી.ના	અંલતમ	તબક્ામાં	ક્યા	પ્રકારની	તકિીફો	જોવા	મળે	છ?ે	

કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ામાં નીચે મુજબની તિલીફો જોિા મળે છ,ે 
જનેી સમયસર યોગય સારિાર િરિામાં ન આિે તો તે જીિલેર થઈ શિે છ.ે

• ખૂબ જ શ્વાસ ચડ.ે

• લોિીની ઊલટી થાય.

• દદદી ઘેનમાં રિે, આંચિી આિે અને દદદી બેભાન થઈ જાય.

• લોિીમાં પોટવેશયમનું પ્રમાર િધિાથી હૃદય પર ગંભીર અસર થઈ હૃદય 
એિાએિ બંધ થઈ જાય.

• હૃદયની ચારે તરફ આિેલ સુરક્ષા િિચ પેરિાકડ્ણયમમાં સોજો આિે.

નાની ઉંમરે લોહીનું દબાણ ખૂબ ઊંચું રહેવું ્તે ક્ોવનક 
કકડની ફેલયરની પ્થમ વનરાની હોઈ રકે છે.
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સી.કે.ડી.નું	લનદાન	:

સામાનય રીતે સી.િે.ડી.ના શરૂઆતના તબક્ામાં િોઈ પર વચહનો જોિા 
મળતા નથી તેથી લેબોરેટરીમાં તપાસ દ્ારા જ રોગનું વનદાન પ્રારંવભિ તબક્ામાં 
થઈ શિે છ.ે િોઈ પર દદદીની ફકરયાદ જોઈ તેને તપાસતા કિડની ફે્યરની 
શંિા જરાય તયારે તરત જ નીચે મુજબની તપાસ દ્ારા રોગનું વનદાન થઈ શિે 
છ.ે કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ામાં નીચે મુજબની તિલીફો જોિા મળે છ,ે 
જનેી સમયસર યોગય સારિાર િરિામાં ન આિે તો તે જીિલેર થઈ શિે છ.ે

સી.િે.ડી.ના વનદાન માટ ેત્રર સરળ તપાસ લોિીનુ ંદબાર માપિુ,ં પશેાબમા ં
પ્રોટીન માટ ેતપાસ િરિી અન ેલોિીમા ંક્ીએટીનીનની તપાસ િરિી ત ેછ.ે

૧.	િોહીમાં	હીમોગિોબીનનું	પ્રમાણ	:

આ પ્રમાર ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં ઓછુ ંિોય છ.ે

લોિીમાં વફક્ાશ થિાનું િારર કિડનીમાં બનતા એકરથ્ોપોયેટીનના 
પ્રમારમાં થતો ઘટાડો છ.ે

૨.	પેશાબની	તપાસ	:

પેશાબમાં પ્રોટીન જતું િોય તે ક્ોવનિ કિડની ફે્યરની સૌપ્રથમ ભયસૂચિ 
વનશાની િોઈ શિે છ.ે જોિે પેશાબમાં પ્રોટીન જિાના કિડની ફે્યર વસિાયના 
અનય ઘરા િારરો િોય છ,ે તેથી પેશાબમાં પ્રોટીન જતું િોય એટલે કિડની 
ફે્યર છ ેએમ ન માની શિાય. આ તપાસ દ્ારા પેશાબના ચેપનું વનદાન પર 
થઈ શિે છ.ે

૩.	િોહીમાં	ક્રીએટીનીન	અને	્યુહર્યાનું	પ્રમાણ	જાણવા	માટનેી	તપાસ	:	

કિડની ફે્યરના વનદાન અને વનયમન માટ ેઆ સૌથી અગતયની તપાસ 
છ.ે કિડની િધુ બગડિા સાથે લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાનું પ્રમાર પર 
િધતું જાય છ.ે કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં થોડા થોડા સમયે આ તપાસ િરતા 
રિેિાથી કિડની િેટલી બગડી છ ેઅને સારિારથી તેમાં િેટલો ફેરફાર થયો છ ે
તેની માકિતી મળી શિે છ.ે

દવા લેવા છ્તાં લોહીમાં વફક્ાર ન સુધરે ્તેનું કારણ 
ક્ોવનક કકડની ફેલયર પણ હોઈ રકે છે.
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કિડનીની િાય્ણક્ષમતા જારિા માટ ે લોિીમાં ક્ીએટીનીનના પ્રમાર િરતાં 
િધુ સચોટ તપાસ eGFR છ.ે eGFRની ગરતરી લોિીમાં ક્ીએટીનીન, ઉંમર, 
અને જાવતના આધારે િરિામાં આિે છ.ે

૪.	હકડનીની	સોનોગ્ાફી	:

કિડનીના ડૉકટરોની ત્રીજી આંખ સમાન આ તપાસ કિડની િયા િારરસર 
બગડી છ ેતેના વનદાન માટ ેઅતયંત મિત્િની છ.ે

મોટા ભાગના ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં બંને કિડની િદમાં નાની 
અને સંિોચાયેલી જોિા મળે છ.ે

એકયુટ કિડની ફે્યર, ડાયાવબટીસ, એમાઈલોડોસીસ જિેી તિલીફોને 
િારરે જયારે કિડની બગડી િોય તયારે કિડનીના િદમાં િધારો થયેલો જોિા 
મળે છ.ે પથરી, મૂત્રમાગ્ણનો અિરોધ અને પોવલવસલસટિ કિડની કડસીઝ જિેા 

કિડની ફે્યરના િારરોનું સચોટ વનદાન સોનોગ્ાફી દ્ારા થઈ શિે છ.ે

૫.	િોહીની	અન્્ય	તપાસ	:	

સી.િે.ડી. કિડનીના અનય િાયયો પર પર અસર િરે છ,ે જ ેજારિા માટ ે
અલગ અલગ પ્રિારની તપાસ િરિામાં આિે છ ેજમે િે —

• વસરમ ઈલેકટ્ોલાઈટસ અને ઍવસડનું સમતુલન જારિા માટ ેસોકડયમ, 
પોટવેશયમ, મેગ્ેવશયમ, બાયિાબયોનેટ િગેરે તપાસ.

• લોિીમાં વફક્ાશ (અૅવનવમયા) માટ ે િેમેટોવક્ટ ટ્ાનસફેરીન સૅચુરેશન 
પેરીફ્લ લસમયર િગેરે તપાસ.

• િાડિાં પર થયેલ આડઅસર માટ ે િૅલ્શયમ, ફોસફરસ, આ્િલાઈન 
ફોસફેટ પેરાથાઈરોડ િોમયોન િગેરે તપાસ.

• અનય ઉપયોગી તપાસ જમે િે પ્રોટીન, વસરમ આ્બયુવમન, િોલેસટ્ોલ, 
ટ્ાઈગલીસેરાઈડ, બલડ ગલુિોઝ, િીમોગલોબીનA1C, ઈ.સી.જી. અને ઇિો 
િાકડ્ણયોગ્ાફી િગેરેની તપાસનો સમાિેશ થાય છ.ે

 
સોનોગ્ાફીમાં બંને કકડની સંકોચાયેલી જણાય 

્તે ક્ોવનક કકડની ફેલયર સૂચવે છે.
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સી.કે.ડી.ના	દદદીઓએ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	ક્યારે	કરવો?

નીચે મુજબની તિલીફો થાય તો સી.િે.ડી.ના દદદીઓએ ડૉકટરનો સંપિ્ણ 
તાતિાવલિ િરિો.

• િજનમાં ખૂબ િધારો થાય, પેશાબ ઓછો આિે, ખૂબ સોજા ચડી જાય. 
શ્વાસ ચડ ેિે પથારી પર સીધા સૂિાથી શ્વાસ ચડ.ે

• છાતીમાં દુખાિો થાય, ધબિારા િધી િે ઘટી જાય.

• તાિ આિે, ઊલટી થાય, ભૂખ ન લાગે િે ઊલટીમાં લોિી આિે.

• અતયંત િધારે નબળાઈ લાગે.

• દદદી ઘેનમાં રિે, આંચિી આિે અને દદદી બેભાન થઈ જાય.

• લોિીના દબારમાં નોંધપાત્ર ઘટાડો િે િધારો થાય.

• પેશાબમાં લોિી જાય.

કકડની બચાવવા માટેની ત્રણ મુખય ્તપાસ લોહીનું દબાણ માપવું, 
પેરાબની ્તપાસ અને લોહીમાં ક્ીએટીનીનની ્તપાસ છે.
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૧૨.	ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરની	સારવાર

ક્રોલનક	 હકડની	 ફેલ્યરની	 સારવારની	 મુખ્ય	 ત્રણ	 પદ્લતઓ	 છ	ે:
↓

↓ ↓ ↓

દવાની	પરેજી ડા્યાલિલસસ હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન

• ક્ોવનિ કિડની ફે્યરમાં શરૂઆતમાં જયારે કિડની િધુ બગડી ન િોય 
તયારે વનદાન બાદ દિા અને ખોરાિની પરેજી દ્ારા સારિાર આપિામાં 
આિે છ.ે

• જયારે કિડની િધુ બગડ,ે કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં નોંધપાત્ર ઘટાડો થાય 
તયારે ડાયાવલવસસની જરૂર પડ ેછ ેઅને તેમાંના િેટલાિ દદદીઓને કિડની 
ટ્ાનસપલાનટશેન જિેી વિવશષ્ સારિાર આપિામાં આિે છ.ે

દવા	 ત્થા	 પરેજી	 દ્ારા	 સારવાર

ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓ	માટ	ેદવા	તેમજ	પરેજી	દ્ારા	સારવાર	શા	
માટ	ેઅગત્યની	છ?ે

ક્ોવનિ કિડની ફે્યર ન મટી શિે તેિો રોગ છ.ે કિડની િધુ બગડ ેતયારે 
જરૂરી ડાયાવલવસસ અને કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન જિેી સારિાર ખચા્ણળ છ,ે બધે 
સરળતાથી ઉપલબધ નથી અને સાજા થિાની સંપૂર્ણ ખાતરી આપતી નથી. તો 
શા માટ ેઓછા ખચષે, ઘરઆંગરે શકય એિી દિા અને પરેજીની સારિારનો 

ચુસતપરે અમલ િરી કિડનીને િધુ બગડતી ન અટિાિીએ?

શા	માટ	ેક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યરના	ઘણા	દદદીઓ	દવા	અને	પરેજી	દ્ારા	
સારવારનો	ફા્યદો	િેવામાં	લનષફળ	રહે	છ?ે

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના શરૂઆતના તબક્ામાં યોગય સારિાર કિડનીને 
બગડતી અટિાિિામાં સૌથી િધુ અસરિારિ રિે છ.ે િમનસીબે ક્ોવનિ કિડની 
ફે્યરના શરૂઆતના વચહનો ખૂબ જ ઓછા િોય છ ે અને દદદીઓ પોતાનું 

કકડની બરડવા છ્તાં યોગય સારવાર દ્ારા 
દદદી લાંબો સમય સુધી સવસથ રહી રકે છે.
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રોજબરોજનું િામ સરળતાથી િરતા િોય છ ે આથી ડૉકટર દ્ારા સમજર 
અને ચેતિરી આપિા છતાં રોગની ગંભીરતા અને સમયસરની સારિારથી 
થતો ફાયદો દદદી અને તેના િુટુબંીજનોના મગજમાં ઉતરતો નથી. અવનયવમત, 
અયોગય અને અધૂરી સારિારને િારરે કિડની િધુ ઝડપથી બગડી શિે છ ેઅને 
ટૂિંા સમયમાં તવબયત િધુ બગડતા ડાયાવલવસસ અને કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન 
જિેી ખચા્ણળ સારિારની જરૂર પડ ેછ ેઅને બેદરિારીને િારરે િેટલાિ દદદીઓ 
વજદંગી પર ગુમાિી શિે છ.ે

દવા	–	પરેજી	દ્ારા	સારવારનો	હેતુ	શું	છ?ે	

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરને મટાડી શિે તેિી િોઈ પર દિા ઉપલબધ નથી. 
િોઈ પર સારિાર છતાં આ રોગ ધીમેધીમે િધતો જાય છ.ે દિા તથા પરેજી 
દ્ારા સારિારના િેતુઓ નીચે મુજબ છ ે:

૧. કિડનીની બચેલી િાય્ણક્ષમતા જાળિી રાખિા અને કિડની બગડિાની 
ઝડપ ઘટાડિી.

૨. રોગના િારરોની સારિાર.

૩. રોગને િારરે દદદીને થતી તિલીફમાં રાિત આપિી.

૪. હૃદયરોગ થિાની શકયતા ઘટાડિી.

૫. ડાયાવલવસસ અથિા કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂર પડ ેતે તબક્ો શકય 

એટલો મોડો થાય તે માટ ેપ્રયતનો િરિા.

સી.કે.ડી.ની	 દવા	 દ્ારા	 સારવારના	 સાત	 સોનેરી	 સૂચનો 

૧.	હકડની	ફેલ્યરના	કારણોની	સારવાર	:

સી.િે.ડી. થિા માટ ેજિાબદાર નીચે મુજબના રોગોની યોગય સારિારથી 
ક્ોવનિ કિડની ફે્યરમાં કિડનીને િધુ બગડતી અટિાિી શિાય, કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતા જાળિી શિાય અથિા કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં સુધારો થઈ શિે. 

• ડાયાવબટીસ તથા બલડપ્રેશરની યોગય સારિાર.

• પેશાબના ચેપની જરૂરી સારિાર.

ક્ોવનક કકડની ફેલયરની રકય એટલી વહેલી 
સારવાર વધુ ફાયદાકારક રહે છે.
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• પથરી માટ ેજરૂરી ઓપરશન િે દૂરબીન દ્ારા સારિાર.

• અનય િારરો જમે િે ગલોમેરલોનેફ્ાઈટીસ, પથરી, દિાને િારરે કિડની 
પર થયેલ આડઅસર િગેરેની યોગય સારિાર.

૨.	હકડનીની	કા્ય્ડક્મતા	જાળવી	રાખવા	માટનેી	સારવાર 	:

• લોિીનું દબાર િાબૂમાં રાખિું.

• િધારે પ્રોટીનિાળો ખોરાિ ન લેિો.

• શરીરમાં પ્રિાિીની માત્રા યોગય પ્રમારમાં જાળિિી.

• અૅવસડોસીસની સારિાર માટ ેસોકડયમ બાયિાબયોનેટનો ઉપયોગ િરિો.

૩.	હકડની	ફેલ્યરને	કારણે	ઊભા	્થતા	પ્રશ્ોની	સારવાર	:

• લોિીના દબારને િાબૂમાં રાખિું.

• સોજા ઘટાડિા માટ ેપેશાબ િધારિાની દિાઓ(ડાઈયુરેટીકસ) આપિી.

• ઊલટી-ઉબિા-અૅવસકડટી માટ ેખાસ દિાઓ દ્ારા સારિાર આપિી.

• િાડિાંની તંદુરસતી માટ ેિૅલ્શયમ અને સવક્ય વિટાવમન-ડી દ્ારા સારિાર 
આપિી.

• લોિીની વફક્ાશ (એવનવમયા) માટ ેલોિતત્િ, વિટાવમનની દિાઓ અને 
ખાસ જાતના એકરથ્ોપોયેટીન (Erythropoietin)ના ઈનજિેશનો દ્ારા 
સારિાર આપિી.

૪.	 હકડનીને	્થતું	વધુ	નુકસાન	અટકાવવું	:

• કિડનીને નુિસાન િરે તેિી દિાઓ (પીડાશામિ દિા, િેટલીિ 
એલનટબાયોકટકસ દિાઓ) િે આયુિષેકદિ ભસમ ન લેિી.

• કિડનીને નુિસાન િરી શિે તેિા અનય રોગોની (ઝાડા-ઊલટી, ઝેરી 
મેલેકરયા, સેલપટસેવમયા) િગેરેની સમયસર ઝડપી સારિાર િરિી.

• કિડનીને નુિસાન િરી શિે તેિા કિડનીના રોગોની (પેશાબનો ચેપ, પથરી, 
મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ િગેરે) સમયસર ઝડપી સારિાર િરિી.

• ધૂમ્રપાન ન િરિું. તમાિુ, ગુટિા તથા દારૂનું સેિન ન િરિું.

કકડની વધુ બરડ્તી અટકાવવા કકડની બરડવાના મૂળભૂ્ત 
કારણોની યોગય સારવાર જરૂરી છે.
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જીવનશૈિીમાં	જરૂરી	ફેરફારો	અને	સામાન્્ય	સૂચનો	હકડનીને	વધુ	નુકસાન	
્થતું	અટકાવવા	માટ	ેનીચે	મુજબ	કાળજી	જરૂરી	હો્ય	છ	ે:

• ધૂમ્રપાન ન િરિું અને તંબાિુ, ગુટિા, દારૂનો તયાગ િરિો.

• શરીરનું યોગય િજન જાળિિું, વનયવમત િસરત િરિી અને િાય્ણશીલ 
રિેિું. 

• પૌલષ્િ ખોરાિ લેિો અને ખોરાિમાં નમિ (મીઠુ)ં ઓછુ લેિું. 

• ડૉકટરને વનયવમત બતાિી ચેિઅપ િરાિતા રિેિું અને સૂચના મુજબ 

દિા વનયવમત લેિી.

૫.	 ખોરાકમાં	પરેજી

• સોકડયમ (મીઠુ)ં : લોિીના દબારના િાબૂ અને સોજાને ઘટાડિા માટ ેમીઠુ ં
(નમિ) ઓછુ ં (રોજનું ૨થી ૩ ગ્ામ) લેિું જોઈએ. િધુ મીઠુ ં ધરાિતા 
ખોરાિ જિેા િે પાપડ, અથારા, સંભાર, િેફર િગેરે સદંતર ન લેિા 
જોઈએ.

• પ્રિાિીની માત્રા : પેશાબ ઓછો થિાથી સોજા અને શ્વાસની તિલીફ 
થઈ શિે છ.ે ૨૪ િલાિમાં થતા પેશાબમાં િુલ પ્રમાર ઉપરાંત ૫૦૦ 
એમ.એલ. પ્રિાિી લેિાથી સોજા થતા અટિાિી શિાય છ.ે ટૂિંમાં, સોજા 
િોય તેિા દદદીએ પ્રિાિી ઓછુ ંલેિું અતયંત આિશયિ છ.ે

• પોટવેશયમ : કિડની ફે્યરના દદદીઓને પોટવેશયમ ધરાિતો ખોરાિ જિેો 
િે ફળો, સુિોમેિો અને નાકરયેળ પારી િગેરે ઓછા લેિાની સલાિ દેિામાં 
આિે છ.ે પોટવેશયમનું િધારે પ્રમાર હૃદય પર ગંભીર જીિલેર અસર 
િરી શિે છ.ે

• પ્રોટીન : કિડની ફે્યરના દદદીઓને િધારે પ્રોટીનિાળો ખોરાિ ન લેિાની 
સલાિ આપિામાં આિે છ.ે જોિે શાિાિારી દદદીઓના ખોરાિમાં પ્રોટીનના 
પ્રમારમાં િોઈ મોટો ફેરફાર િરિાની જરૂર પડતી નથી. નબળા પ્રિારના 
પ્રોટીન ધરાિતા િઠોળિાળો ખોરાિ ઓછા પ્રમારમાં લેિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે

ચેપનો ્તર્ત અને પૂર્તો કાબૂ કકડની બરડ્તી 
અટકાવવા માટે મહત્વનો ભાર ભજવે છે.
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• િેલરી : પૂરતા પ્રમારમાં િેલરી (૩૫ Kcal/Kg) શરીરના જરૂરી પોષર 
અને પ્રોટીનના વબનજરૂરી વયય અટિાિિા માટ ેજરૂરી છ.ે

• ફોસફરસ : ફોસફરસયુકત પદાથયો કિડની ફે્યરના દદદીઓને ઓછા લેિા 
જરૂરી છ.ે

• કિડની ફે્યરના દદદીઓ માટ ેખોરાિ વિશે વિગતિાર માકિતી પ્રિરર 
નં. ૨૫માં આપિામાં આિી છ.ે

હકડની	ફેલ્યરની	દવા	દ્ારા	સારવારમાં	સૌ્થી	અગત્યની	સારવાર	કઈ	છ?ે

કિડની ફે્યરની સારિારમા ંલોિીના દબારન ેિાબમૂા ંરાખિંુ ત ેસૌથી િધુ 
અગતયનુ ંછ.ે કિડની ફે્યરમા ંમોટા ભાગના દદદીઓમા ંલોિીનુ ંઊંચંુ દબાર જોિા 
મળે છ,ે જ ેનબળી કિડનીન ેબોજારૂપ બની તને ેઝડપથી નિુસાન િરી શિે છ.ે

કિડની ફે્યરમાં પેશાબ ઘટતા સોજા અને શ્વાસ ચડિાની તિલીફ પર 
થઈ શિે છ.ે ડાઈયુરેટીકસ તરીિે જારીતી દિાઓ પેશાબનું પ્રમાર િધારી 
સોજા, શ્વાસ ઘટાડી શિે છ.ે એ યાદ રાખિું જરૂરી છ ેિે આ દિાઓથી ફકત 
પેશાબનું પ્રમાર િધે છ,ે કિડનીની િાય્ણક્ષમતા િધતી નથી.

હકડની	બચાવવા	માટ	ેસૌ્થી	મહત્વની	સારવાર

િોહીનું	દબાણ	૧૪૦/૮૦્થી	ઓછુ	ંરાખવું
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હકડની	ફેલ્યરમાં	શા	માટ	ેિોહીમાં	લફક્ાશ	જોવા	મળે	છ?ે	તેની	સારવાર	
કઈ	રીતે	કરવામાં	આવે	છ?ે

સામાનય રીતે િામ િરતી કિડની એરીથ્ોપોયેટીન િોમયોન બનાિે છ,ે જ ે
રકતિર બનાિિામાં મદદરૂપ થાય છ.ે કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતા ઘટિા સાથે એરીથ્ોપોયેટીન ઓછુ ંબને છ ેજથેી રકતિરનું ઉતપાદન 
ઘટ ેછ ેઅને લોિીમાં વફક્ાશ થાય છ.ે

લોિીમાં વફક્ાશની સારિાર માટ ે જરૂરી લોિ અને વિટાવમન ધરાિતી 
દિાઓ આપિામાં આિે છ.ે કિડની િધુ બગડ ે તયારે આ દિાઓ લેિા છતાં 
િીમોગલોબીનમાં ઘટાડો જોિા મળે છ.ે આ તબકે્ ખાસ જાતના એરીથ્ોપોયેટીનના 
ઈનજિેશનો આપિામાં આિે છ.ે આ ઈનજિેશનો ખૂબ જ અસરિારિ રીતે 
િીમોગલોબીન િધારે છ.ે િીમોગલોબીન ઘણં જ ઓછુ ં િોય તેિા િેટલાિ 
દદદીઓમાં લોિી ચડાિિાની જરૂર પડ ેછ.ે

િોહીની	લફક્ાશની	સારવાર	શા	માટ	ેજરૂરી	છ?ે

લોિીમાંનું િીમોગલોબીન ફેફસાંમાંથી ઓલકસજન લઈ આખા શરીરમાં 
પિોંચાડિાનું અગતયનું િામ િરે છ.ે લોિીની વફક્ાશ એટલે િે િીમોગલોબીન 
ઘટી જિાને િારરે નબળાઈ લાગિી, થાિ લાગિો, થોડુ ંિામ િરિાથી શ્વાસ ચડી 
જિો, છાતીમાં દુખાિો થિો, શરીરની રોગપ્રવતિારિ શલકત ઘટી જિી િગેરે 
તિલીફો થઈ શિે છ.ે આથી કિડની ફે્યરના દદદીની તંદુરસતી માટ ેલોિીની 
વફક્ાશની સારિાર જરૂરી છ.ે

૬.	હકડની	ફેલ્યરની	ભલવષ્યની	સારવારની	તૈ્યારી	:	

• કિડની ફે્યરના વનદાન બાદ ડાબા િાથની નસો (Veins)ને નુિસાન થતું 
અટિાિિા, તેમાંથી લોિી ન લેિું અને તેમાં િોઈ ઈનજકેશન િે બાટલા 

ન ચડાિિા.

• કિપેટાઈટીસ–બીના િેકસીનનો િોસ્ણ િિેલાસર આપિાથી જયારે 
ડાયાવલવસસ િે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરિામાં આિે તયારે કિપેટાઈટીસ-
બી (ઝેરી િમળો) થિાનું જોખમ ઘટાડી શિાય છ.ે કિપેટાઈકટસ-બી માટનેા 

ક્ોવનક કકડની ફલેયરમા ં ખોરાકની યોગય 
પરજેીથી કકડની બરડ્તી અટક ે છ.ે
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 િેકસીન ચાર િખત લેિાના િોય છ.ે જ ેસી.િે.ડી.ના વનદાન પછી તરત 
લેિા ફાયદાિારિ છ.ે પિેલા ત્રર ઈનજકેશન એિ મકિનાના અંતરે અને 
ચોથું ઈનજકેશન ત્રીજા ઈનજકેશન બાદ ૪ મકિને. દરેિ િખતે આ 
ઈનજકેશનનો ડોઝ સામાનય િરતાં બમરો િોય છ,ે જ ે1 ml ડાબા િાથના 
ખભે અને 1 ml જમરા િાથના ખભે લેિાના રિેશે.

• કિડની િધુ બગડ ેતયારે ડાયાલીસીસ િે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂર 
પડ ેછ,ે જ ેવિશે દદદી અને િુટુબંને માકિતી આપિામાં આિે છ.ે

• કિડની િધુ બગડ ેતયારે, ડાબા િાથમાં ધમની-વશરાનું જોડાર એટલે િે 
એ.િી. વફસચયુલા(Arterio-Venous Fistula) િરાિિી, જ ેલાંબો સમય 
કિમોડાયાવલસીસ િરિા માટ ેજરૂરી છ.ે

• એ. િી. વફસચયુલાના ઓપરેશન બાદ િાથની શીરા ફૂલતા સામાનય રીતે 
એિ મકિનાથી િધુ સમય લાગે છ ે અને તયારબાદ જ તેનો ઉપયોગ 
કિમોડાયાલીસીસ માટ ેથઈ શિે છ.ે આથી કિમોડાયાલીસીસની સંભવિત 
જરૂકરયાત પિેલા 6 મકિને એ. િી. વફસચયુલા િરાિિાની સલાિ આપિામાં 
આિે છ.ે

• કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિિા માગંતા દદદી અન ે િુટુબંન ે િિેલાસરના 
(Pre-emptive) કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનના ફાયદાઓ સમજાિિામા ંઆિે છ.ે 
ડાયાવલવસસની જરૂકરયાત ઊભી થાય ત ેપિેલા જ િરિામા ંઆિતા કિડની 
ટા્નસપલાનટશેનન ે “િિેલાસરનુ ં (Pre-emptive)કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન” 

િિેિામા ંઆિે છ.ે

૭.	નેફ્ોિોલજસટ	દ્ારા	દેખરેખ	અને	તપાસ	:

• કિડનીને થતું નુિસાન અટિાિિા માટ ે દદદીએ નેફ્ોલોવજસટની સૂચના 
મુજબ વનયવમતપરે તવબયત બતાિિી અને તપાસ િરાિિી અતયંત 
જરૂરી છ.ે

• નેફ્ોલોવજસટ દદદીની તિલીફ અને કિડનીની િાય્ણક્ષમતાને ધયાનમાં લઈ 
િઈ પરેજી અને સારિાર દદદીને અનુિૂળ રિેશે તે નક્ી િરે છ.ે

કકડનીને બચાવવા માટે સૌથી મહત્વની સારવાર લોહીના 
દબાણનો હંમેર માટે યોગય કાબૂ (૧૪૦/૮૪થી ઓછું) છે.
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૧૩.	ડા્યાલિલસસ

કિડની િામ ન િરતી િોય તેિા સંજોગોમાં કિડનીના િામના વિિ્પ 
તરીિે િપરાતી િૃવત્રમ પદ્વતને ડાયાવલવસસ િિે છ.ે ડાયાવલવસસ શરીરમાંના 
વબનજરૂરી પદાથયો દૂર િરિાનું અને શરીરમાં પ્રિાિીનું યોગય પ્રમાર જાળિી 
રાખિાનું િાય્ણ િરે છ.ે બન્ને કિડની િામ ન િરતી િોય તેિા દદદીઓનું જીિન 
સંપૂર્ણપરે ડાયાવલવસસ પર વનભ્ણર િોય છ.ે

ડા્યાલિલસસના	મુખ્ય	કા્યપો	નીચે	મુજબ	છ	ે:	

૧. લોિીમાંના વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો (જમે િે, યુકરયા, ક્ીએટીનીન) દૂર 
િરી લોિીનું શુદ્ીિરર િરિું.

૨. િધારાનું પારી િાઢી શરીરમાં પ્રિાિીનું યોગય પ્રમાર જાળિિું.

૩. િધઘટ થયેલા ક્ષારો (જમે િે સોકડયમ, પોટવેશયમ િગેરે)નું યોગય પ્રમાર 
જાળિિું.

૪. એિઠા થયેલા અૅવસડ િધારે પ્રમારને ઘટાડી યોગય પ્રમાર જાળિિું.

કિડની ફે્યરના દદદીઓને જીિનદાન આપતી ડાયાવલવસસની સારિારની 
ઉરપ એ છ ે િે તે િાય્ણરત કિડનીની જમે રકતિરોના ઉતપાદનમાં જરૂરી 
એકરથ્ોપોયેટીન બનાિી નથી શિતું અને િાડિાને તંદુરસત રાખી નથી શિતું. 

ડા્યાલિલસસની	જરૂહર્યાત	ક્યારે	પડ	ેછ?ે

કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં નોંધપાત્ર ઘટાડો થાય િે કિડની સંપૂર્ણ રીતે િામ 
િરતી બંધ થઈ જાય તયારે દિા દ્ારા થતી સારિાર અસરિારિ રિેતી નથી 
અને રોગ વચહનો (ઊલટી, ઉબિા, નબળાઈ, શ્વાસ િગેરે) િધતા જાય છ.ે આ 
તબકે્ ડાયાવલવસસની જરૂર પડ ેછ.ે સામાનય રીતે લોિીની તપાસમાં વસરમ 
ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર ૮ વમ.ગ્ા.% િરતાં િધે તયારે ડાયાવલવસસ શરૂ િરિામાં 
આિે છ.ે

ડાયાવલવસસ ્તે કકડનીના કાય્ગનો 
કૃવત્રમ વવકલપ છે.
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શું	ડા્યાલિલસસ	કરવા્થી	હકડની	ફરી્થી	કામ	કરતી	્થઈ	જા્ય	છ?ે

ના, ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં ડાયાવલવસસ િરિાથી કિડની ફરી 
િામ િરતી નથી. આિા દદદીઓમાં કિડનીના િાય્ણના વિિ્પ તરીિે ડાયાવલવસસ 
િમેશા માટ ે વનયવમત રીતે િરાિિું પડ ે છ.ે જોિે એકયુટ કિડની ફે્યરના 
દદદીઓમાં ડાયાવલવસસની જરૂર ટૂિંા ગાળા માટ ેજ પડ ેછ.ે આિા દદદીઓમાં 
કિડની ફરી સંપૂર્ણ િામ િરતી થઈ જિાથી ડાયાવલવસસની જરૂર ફરી પડતી 
નથી.

ડા્યાલિલસસના	ક્યા	પ્રકારો	છ?ે

ડાયાવલવસસના બે પ્રિારો છ ે:

૧.	હહમોડા્યાલિલસસ	:		

આ પ્રિારના ડાયાવલવસસમા ંડાયાવલવસસ મશીન ખાસ જાતના ક્ષારયુિત પ્રિાિી 
(Dialysate)ની મદદથી િૃવત્રમ કિડની (Dialyser)મા ંલોિીનુ ંશદુ્ીિરર િરે છ.ે

૨.	પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ	:

આ પદ્વત પર અંવતમ તબક્ાના કિડની ફે્યરમાં િપરાતી િોય છ.ે

આ પ્રિારના ડાયાવલવસસમાં પેટમાં ખાસ જાતનું િેથેટર (P.D. Catheter) 
મૂિી, ખાસ જાતના ક્ષારયુકત પ્રિાિી (P.D. Fluid)ની મદદથી શરીરમાં િચરો 
દૂર િરી શુદ્ીિરર િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રિારનું ડાયાવલવસસ મશીનની મદદ 
િગર થઈ શિે છ.ે

ડા્યાલિલસસમાં	િોહીનું	શુદ્ીકરણ	ક્યા	લસદ્ાંત્થી	્થા્ય	છ?ે

• ડાયાવલવસસમાં િૃવત્રમ મેમબ્ેન અને પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસમાં 
પેકરટોનીયમ, ગરરી એટલે િે સેવમપવમ્ણએબલ મેમબ્ેન જિેું િામ િરે છ.ે

• આ મેમબ્ેનમાં આિેલા બારીિ વછદ્રોમાંથી પારી, ક્ષાર તથા વબનજરૂરી 
યુકરયા ક્ીએટીનીન જિેા ઉતસગ્ણ પદાથયો પસાર થઈ શિે છ ેપરંતુ શરીર 
માટ ેજરૂરી એિા લોિીના િરો તથા પ્રોટીન પસાર થઈ શિતા નથી.

બંને કકડની બરડવા છ્તાં દદદી ડાયાવલવસસની મદદથી 
લાંબા સમય (વષયો) સુધી સરળ્તાથી જીવી રકે છે.
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• ડાયાવલવસસની પ્રવક્યામાં સેવમપવમ્ણએબલ મેમબ્ેનની એિ તરફ 
ડાયાવલવસસની પ્રિાિી અને બીજી તરફ શરીરમાંનું લોિી િોય છ.ે

• ઓસમોવસસ અને કડફયુજનના વસદ્ાંત મુજબ લોિીમાંના વબનજરૂરી 
પદાથયો અને િધારાનું પારી લોિીમાંથી ડાયાવલવસસના પ્રિાિીમાં જઈ 
શરીરમાંથી બિાર નીિળી જાય છ ે અને સોકડયમ, પોટવેશયમ અને 
એવસડનું પ્રમાર શરીરની જરૂકરયાત મુજબ જળિાઈ રિે છ.ે

ક્યા	દદદી	માટ	ેહહમોડા્યાલિલસસ	અને	ક્યા	દદદી	માટ	ેપેહરટોલન્યિ	
ડા્યાલિલસસ	પસંદ	કરવા	આવે	છ?ે

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરની સારિારમાં બંને પ્રિારના ડાયાવલવસસ અસરિારિ 
છ,ે દદદીને બંને પ્રિારના ડાયાવલવસસના ફાયદા-ગેરફાયદા વિશે માકિતી 
અાપયા બાદ દદદીની આવથ્ણિ લસથવત, તવબયતના જુદા જુદા પાસાઓ, દદદીના 
રિેઠારથી કિમોડાયાવલવસસ સેનટરનું અંતર િગેરે બાબતો ધયાનમાં લઈને િયા 
પ્રિારનું ડાયાવલવસસ િરિું તે નક્ી િરિામાં આિે છ.ે ભારતમાં મોટા ભાગની 
જગયાએ કિમોડાયાવલવસસ ઓછા ખચ્ણથી ઉપલબધ છ ે અને આ િારરસર 
કિમોડાયાવલવસસની પદ્વતથી સારિાર મેળિતા દદદીઓની સંખયા િધારે છ.ે

ડા્યાલિલસસ	શરૂ	્થ્યા	બાદ	દદદીએ	ખોરાકમાં	પરેજી	રાખવી	જરૂરી	છ?ે

િા, ડાયાવલવસસ શરૂ થયા બાદ પર ખોરાિમાં માપસર પ્રિાિી લેિાની, 
ઓછુ ંમીઠુ ં (નમિ) લેિાની તથા પોટવેશયમ િે ફોસફરસ િધે નિીં તે માટનેી 
પરેજી રાખિાની સૂચના આપિામાં આિે છ.ે પરંતુ દિાની સારિાર ચાલતી 
િોય તેના િરતાં ડાયાવલવસસ શરૂ થયા બાદ દદદીને ખોરાિમાં િધુ છૂટ મળે 
છ.ે દદદીને ખોરાિમાં િધુ પ્રોટીન અને વિટાવમનયુકત ખોરાિ લેિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે

ડાયાવલવસસ કરાવ્તા દદદીઓએ પણ 
ખોરાકમાં પરેજી રાખવી જરૂરી છે.
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ડા્્ય	વેઈટ	એટિે	શું?

“ડા્ય િેઈટ” શબદ કિમોડાયાવલસના દદદીઓના અપેવક્ષત િજનને દશા્ણિિા 
માટ ેિાપરિામાં આિે છ.ે ડાયાવલવસસની પ્રવક્યામાં શરીરમાંનું િધારાનું પારી 
દૂર િયા્ણ બાદ દદદીનું િજન િેટલું િોિું જોઈએ તેને “ડા્ય િેઈટ” િિેિાય છ.ે 
દદદીઓના શરીરમાં પ્રિાિી િેટલું િધુ છ ેતેને ધયાનમાં રાખી યોગય ગરતરી 
િરી ચોિસાઈપૂિ્ણિ ડાયાવલવસસમાં પ્રિાિી દૂર િરિામાં આિે છ ે જથેી દર 
ડાયાવલવસસના અંતે િજન એિસમાન – ઇલચછત ડા્ય િેઈટ મુજબ – જળિાઈ 
રિે છ.ે સમય સાથે દદદીની તવબયતમાં થતા સુધારા િે બગાડાને િારરે િજનમાં 
થતા ફેરફારને ધયાનમાં લઈ ડા્ય િેઈટમાં પર ફેરફાર િરિો જરૂરી બને છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસ	 (િોહીનું	 ડા્યાલિલસસ)

દુવનયાભરમાં ડાયાવલવસસ િરાિતા મોટા ભાગના દદદીઓ આ પ્રિારનું 
ડાયાવલવસસ િરાિે છ.ે આ પ્રિારના ડાયાવલવસસમાં ખાસ પ્રિારના મશીન િડ ે
લોિી શુદ્ િરિામાં આિે છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસ	કઈ	રીતે	કરવામાં	આવે	છ?ે

કિમોડાયાવલવસસ સામાનય રીતે ડૉકટર, નસ્ણ અને ડાયાવલવસસ ટલેકનવશયનની 
દેખરેખ નીચે કિમોડાયાવલવસસ સેનટરમાં િરિામાં આિે છ.ે

• કિમોડાયાવલવસસ મશીનના પંપની મદદથી શરીરમાંથી દર વમવનટ ે૩૦૦ 
વમ.વલ. લોિી શુદ્ીિરર માટ ેિૃવત્રમ કિડનીમાં મોિલિામાં આિે છ.ે

• િૃવત્રમ કિડની દદદી અન ે કિમોડાયાવલવસસ મશીન િચચે રિી લોિીનાં 
શદુ્ીિરરનુ ંિાય્ણ િરે છ.ે શદુ્ીિરર માટ ેલોિી મશીનની અંદર નથી જતુ.ં

• િૃવત્રમ કિડનીમાં લોિીનું ડાયાવલવસસ મશીન દ્ારા પિોંચાડતા ખાસ 
જાતના પ્રિાિી (ડાયાલાઈઝેટ)ની મદદથી થાય છ.ે

• શુદ્ થયેલું લોિી શરીરમાં પાછુ ંમોિલિામાં આિે છ.ે

• સામાનય રીતે કિમોડાયાવલવસસ પ્રવક્યા ૪ િલાિ ચાલે છ,ે જ ેદરવમયાન 
શરીરનું બધું લોિી આશરે ૧૨ િખત શુદ્ થાય છ.ે

વહમોડાયાવલવસસ ્તે ડાયાવલવસસ મરીનની મદદથી કરવામાં આવ્તી 
લોહીના રુદ્ીકરણની સરળ પ્કક્યા છે.
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• કિમોડાયાવલવસસ દરવમયાન િમેશાં લોિી (Blood Transfusion)ની 
જરૂર પડ ે છ ે એ માનયતા ખોટી છ.ે લોિીમાં િીમોગલોબીનની માત્રા 
ઘટી ગઈ િોય તેિા સંજોગોમાં જો ડૉકટરને જરૂરી લાગે તો જ ેલોિી 

આપિામાં આિે છ.ે

શુદ્ીકરણ	માટ	ેિોહી	કઈ	રીતે	શરીરની	બહાર	કાઢવા	આવે	છ?ે

લોિી મેળિિા Vascular Accessની પદ્વતઓ ડબલ ્યુમેન િેથેટર, એ. 
િી. વફસચયુલા અને ગ્ાફટ છ ે:

૧.	ડબિ	લ્યુમેન	કે્થેટર	:

તાતિાવલિ પ્રથમ િખત કિમોડાયાવલવસસ િરિા માટ ેઆ સૌથી િધુ િપરાતી 
પદ્વત છ ેિે જમેાં િેથેટર મૂકયા બાદ તરત જ ડાયાવલવસસ િરી શિાય છ.ે

• આ િેથેટર ગળામાં, ખભામાં િે સાથળમાં આિેલ મોટી વશરા (Internal, 
Jagular, Subclavian or Femoral Vein)માં મૂિિામાં આિે છ ેજનેી 
મદદથી દર વમવનટ ે૩૦૦થી ૪૦૦ એમ.એલ. લોિી મેળિી શિાય છ.ે

• આ િેથેટર બિારના છડે ેબે અલગ નળીમાં િિેંચાયેલા િોય છ ે(લોિી 
બિાર િાઢિા અને અંદર મોિલિા). શરીરમાં પ્રિેશતા પિેલાં જ આ બંને 

હહમોડા્યાલિલસસ	કે્થેટર	મૂકવાના	લવલવધ	સ્થાનો
જમરી 

સબકલેવિયન વશરા
જમરી 

જુગયુલર વશરા
ડાબી 

ફીમોરલ વશરા
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નળી ભેગી થઈ એિ નળી બની જાય છ.ે (જ ેઅંદરથી તો બે ભાગમાં 
િિેંચાયેલી જ રિે છ.ે)

• િેથેટરમાં ચેપ લાગિાનો ભય રિેતો િોિાથી ટૂિંા સમયના ડાયાવલવસસ 
માટ ેઆ પદ્વત પસંદ િરિામાં આિે છ.ે

• આ િેથેટર બે પ્રિારના આિે છ ે – ટન્નેલડ (Tunneled) િેથેટર જ ે
મકિનાઓ માટ ેચાલે છ ેઅને નોન-ટન્નેલડ (Non-tunneled) જ ેિેથેટર 
અઠિાકડયાઓ માટ ેચાલે છ.ે

૨.	એ.	વી.	લફસચ્યુિા	(Arterio	Venous	(AV)	Fistula)	:

• લાંબા ગાળાના કિમોડાયાવલવસસ માટ ે સૌથી િધુ િપરાતી એિી આ 
પદ્વત સલામત અને સરળ િોિાથી શ્ેઠિ છ.ે

• આ પદ્વતમાં સામાનય રીતે િાથમાં િાંડા પાસે આિેલ ધમની (Artery) 
અને વશરા (Vein)ને ઓપરેશનથી જોડી દેિામાં આિે છ.ે

• ધમનીમાંથી મોટા પ્રમારમાં દબાર સાથે આિતું લોિી વશરામાં જતા 
િાથમાંની બધી વશરાઓ ફૂલી જાય છ.ે

એ.	વી.	લફસચ્યુિા

ધમની વશરા

ઓપરેશન 
દ્ારા 
જોડાર

→ ←

←
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• આ રીતે વશરા ફૂલતા સામાનય રીતે ચાર અઠિાકડયાથી િધુ સમય લાગે 
છ ેઅને તયારબાદ જ તેનો ઉપયોગ કિમોડાયાવલવસસ િરિા માટ ેથઈ 
શિે છ.ે

• એિ િારરસર તાતિાવલિ કિમોડાલાવસસ િરિા માટ ે વફસચયુલા બનાિી 
તેનો ઉપયોગ તરત િરી શિાતો.

• િાથની ફુલેલી વશરામાં, વફસચયુલાના ઓપરેશનની જગયાથી દૂર, બે 
અલગ જગયાએ ખાસ જાતની જાડી સોય વફસચયુલા નીડલ (Fistula 
Needle) મૂિિામાં આિે છ.ે

• આ વફસચયુલા નીડલની મદદથી ડાયાવલવસસ માટ ેલોિી બિાર િાઢિામાં 
આિે છ ેઅને શુદ્ીિરર બાદ પાછુ ંઅંદર મોિલિામાં આિે છ.ે

• વફસચયુલા દ્ારા મકિનાઓથી િષયો સુધી કિમોડાયાવલવસસ થઈ શિે છ.ે

• વફસચયુલા િરી િોય તે િાથ િડ ે રોવજદંું િળિા પ્રિારનું બધું જ િામ 
થઈ શિે છ.ે

એ.વી.	લફસચ્યુિાની	કાળજી	રાખવી	શા	માટ	ેજરૂરી	છ?ે

• ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ાની સારિારમાં દદદીએ 
કિમોડાયાવલવસસ િરાિિું પડ ેછ.ે આિા દદદીઓનું જીિન વનયવમત અને 
પૂરતા ડાયાવલવસસ પર આધાકરત બની રિે છ.ે એ.િી. વફસચયુલા યોગય 
રીતે િામ િરે તો જ ડાયાવલવસસ માટ ે પૂરતા પ્રમારમાં લોિી મેળિી 
શિાય છ.ે ટૂિંમાં, કિમોડાયાવલવસસ િરાિતા દદદીઓનું જીિન એ.િી. 
વફસચયુલાની યોગય િાય્ણક્ષમતા પર આધાર રાખે છ.ે

• એ.િી. વફસચયુલા ફૂલેલી વશરામાં િધુ દબાર સાથે, મોટા પ્રમારમાં લોિીનું 
િિન થાય છ,ે જો એ.િી. વફસચયુલાને અિસમાતથી ઈજા થાય તો ફૂલેલી 
વશરામાંથી ટૂિંા ગાળામાં ખૂબ જ લોિી નીિળિાનો ભય રિે છ.ે આ 
રીતે િધુ માત્રામાં ઝડપથી નીિળતા લોિીને જો તરત રોિી દેિામાં ન 
આિે તો, તે થોડી વમવનટોમાં જ જીિલેર બની શિે છ.ે

એ.વી. વફસ્ચયુલામાંથી પૂર્તા પ્માણમાં લોહી હમેરાં મળે 
્તો જ યોગય રી્તે વહમોડાયાવલવસસ થઈ રકે છે.
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એ.વી.	લફસચ્યુિાનો	િાંબા	સમ્ય	સુધી	સંતોષકારક	ઉપ્યોગ	કરી	શકા્ય	તે	
માટ	ેશું	કાળજી	િેવી	જોઈએ?

એ. િી. વફસચયુલાની મદદથી લાંબા સમય (િષયો સુધી) માટ,ે ડાયાવલવસસ 
માટ ેપૂરતી માત્રામાં લોિી મેળિી શિાય તે માટ ે વફસચયુલાની નીચે મુજબની 
િાળજી લેિી જરૂરી છ ે :

(એ)			ચેપ	ન	િાગે	તે	માટ	ેકાળજી	:

• વફસચયુલાિાળા િાથને સિચછ રાખિો. રોજ અને કિમોડાયાવલવસસ પિેલાં 
િાથને જતંુનાશિ સાબુથી સાફ િરિો.

• વફસચયુલામાં સોય મૂિિાથી લઈને ડાયાલીસીસ બાદ સોય િાઢિા સુધી, 
આખી પ્રવક્યામાં ચેપ ન લાગે તે માટનેી ચીિટ જરૂરી છ.ે

(બી)	એ.વી.	લફસચ્યુિાની	કાળજી	રાખવી	:

• લોિીના દબારમાં થતા નોંધપાત્ર ઘટાડાને િારરે સારી રીતે િાય્ણ િરતી 
વફસચયુલા સાિ િામ િરતી બંધ થઈ જાય તેિો ભય રિે છ.ે તેથી લોિીના 
દબારમાં નોંધપાત્ર ઘટાડો ન થાય તેની િાળજી રાખિી.

• એ.િી. વફસચયુલાનો માત્ર ડાયાવલવસસ િરિામાં જ ઉપયોગ િરિો. 
વફસચયુલા િરેલા િાથમાં કયારેય ઈનજકેશન અથિા બાટલા ન આપિા 
િે તેમાંથી તપાસ માટ ેલોિી લેિું નિીં.

• કિમોડાયાવલવસસ બાદ લોિી ન નીિળે તે માટ ેબાંધિામાં આિતો પટ્ો 
(Tourniquet) િધુ લાંબા સમય માટ ેબાંધિામાં આિે તો વફસચયુલા બંધ 
થઈ જિાનો ભય રિે છ.ે

• વફસચયુલા િરેલું િોય તે િાથ પર લોિીનું દબાર ન માપિું.

• વફસચયુલાને િોઈ ઈજા ન થાય તેનું ધયાન રાખિું. તે િાથ પર ઘકડયાળ, 
ઘરેરાં (િડુ,ં ધાતુની બંગડી િગેરે) િે દબાર િરે તેિા પટ્ા ન પિેરિા. 
જો વફસચયુલાને અિસમાતથી ઈજા થાય અને લોિી ઝડપથી નીિળિા લાગે 
તો ગભરાયા િગર સૌપ્રથમ બીજા િાથ િડ ેજોરથી દબાર આપી લોિી 
નીિળતું અટિાિિું. તયારબાદ જયાંથી લોિી નીિળતું િોય તે જગયાએ

વહમોડાયાવલવસસ કરાવ્તા દદદીઓમાં એ.વી. વફસ્ચયુલા 
જીવનદોર સમાન હોઈ ્તેની કાળજી અતયં્ત જરૂરી છે.
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 કિમોડાયાવલવસસ બાદ િપરાતો પટ્ો જોરથી બાંધી લોિી નીિળતું 
અટિાિિું, તયારબાદ ડૉકટરનો સંપિ્ણ િરિો. લોિી અટિાિિાને બદલે, 
િિેતા લોિી સાથે ડૉકટર પાસે દોડી જિામાં જોખમ છ.ે

• વફસચયુલા િરેલું િોય તે િાથેથી િજનદાર િસતુઓ ન ઊચિિી અને 
વફસચયુલા પર િધુ ભાર ન આિે તેનું ધયાન રાખિું. ખાસ િરીને રાત્રે 
સૂતી િખતે તે િાથ દબાઈ ન જાય તેનું ધયાન રાખિું.

(સી)		લફસચ્યુિાની	કા્ય્ડક્મતા	ચકાસવી	:

વફસચયુલા િરેલી િોય તેિા દરેિ દદદીએ કદિસમાં ત્રર િખત (સિારે, બપોરે 
અને રાત્રે) વફસચયુલા બરાબર ચાલે છ,ે તેની અચૂિ ખાતરી િરી લેિી જોઈએ.
જો વફસચયુલા એિાએિ બંધ થઈ જાય તો આિી સાિધાનીથી તેનું વનદાન થોડા 
િલાિોમાં જ થઈ જાય છ.ે બંધ થઈ ગયેલી વફસચયુલા િિેલા વનદાન અને યોગય 
સારિારથી ફરીથી િાય્ણ િરતી થઈ શિે છ.ે

(ડી)	 લન્યલમત	કસરત 	:

વફસચયુલા બનાવયા બાદ વશરા ફૂલે અને પૂરતા પ્રમારમાં લોિી મેળિી 
શિાય તે માટ ેિાથની િસરત જરૂરી છ.ે વફસચયુલાની મદદથી કિમોડાયાવલવસસ 

શરૂ િયા્ણ બાદ પર આ જ િારરસર િસરત ચાલુ રાખિી અતયંત જરૂરી છ.ે

૩.	ગ્ાફટ	(Graft)	:

• જ ેદદદીઓમાં િાથની વશરા યોગય ન િોિાને િારરે વફસચયુલા થઈ શિતી 
નથી એમને માટ ેઆ ગ્ાફટનો ઉપયોગ થાય છ.ે

• આ પદ્વતમાં ખાસ જાતના પલાલસટિ જિેા મટીકરયલની બનેલી િૃવત્રમ 
વશરાની મદદ િડ,ે ઓપરેશન િરી, િાથ િે પગમાં આિેલી ધમની અને 
વશરાને જોડી દેિામાં આિે છ.ે

• વફસચયુલા નીડલને ગ્ાફટમાં મૂિી ડાયાવલવસસ માટ ેલોિી મેળિિા અને 
મોિલિામાં આિે છ.ે

• ખૂબ જ ખચા્ણળ િોિાને િારરે િાલના તબકે્ આ પદ્વતનો ઉપયોગ ખૂબ 
જ જૂજ દદદીઓમાં થાય છ.ે

વહમોડાયાવલવસસ મરીન કૃવત્રમ કકડનીની મદદથી લોહીનું રુદ્ીકરણ અને 
પ્વાહી ક્ાર એવસડનું યોગય પ્માણ જાળવે છે.
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હહમોડા્યાલિલસસ	મશીનના	શું	કા્યપો	છ?ે

કિમોડાયાવલવસસ મશીનના મુખય િાય્ણ નીચે મુજબ છ ે:

૧. ડાયાવલવસસ મશીનનું પંપ શુદ્ીિરર માટ ેલોિી મેળિિું તે અને જરૂર 
પ્રમારે તેમાં િધઘટ િરિાનું િામ િરે છ.ે

૨. મશીન ખાસ પ્રિારનું પ્રિાિી (ડાયાલાઈઝેટ) બનાિી િૃવત્રમ કિડની 
(ડાયાલાઈઝર)માં મોિલે છ.ે મશીન દ્ારા પ્રિાિીનું તાપમાન અને તેમાં 
ક્ષાર, બાયિાબયોનેટ િગેરેનું યોગય પ્રમાર જાળિિામાં આિે છ.ે મશીન 
આ ડાયાલાઈઝેટને યોગય પ્રમારમાં અને યોગય દબારથી િૃવત્રમ કિડનીમાં 
મોિલે છ ેઅને વબનજરૂરી િચરો દૂર િયા્ણ બાદ આ પ્રિાિીનો વનિાલ 

િરે છ.ે

૩. કિડની ફે્યરમાં જોિા મળતા સોજા િધારાના પારીને લીધે િોય છ.ે 
ડાયાવલવસસ દરવમયાન મશીન િધારાનું પારી દૂર િરે છ.ે

૪. ડાયાવલવસસ દરવમયાન દદદીની સલામતી જાળિિાની જુદી જુદી ઘરી 
વયિસથાઓ ડાયાવલવસસ મશીનમાં િોય છ.ે િાલ ઉપલબધ િૉમપયુટરાઈઝ 
કિમોડાયાવલવસસ મશીનની મદદ દ્ારા ડાયાવલવસસની પ્રવક્યા અવત 
સરળ અને અસરિારિ રૂપે થઈ શિે છ.ે

ડા્યાિાઈઝર	(કૃલત્રમ	હકડની)ની	રચના	કેવી	હો્ય	છ?ે	તેમાં	િોહીનું	
શુદ્ીકરણ	કેવી	રીતે	્થા્ય	છ?ે

ડા્યાિાઈઝર	(કૃલત્રમ	હકડની)ની	રચના	:

• ડાયાલાઈઝર ૮ ઇંચ લાંબા અને ૧.૫ ઈંચ વયાસ ધરાિતા પારદશ્ણિ 
પલાલસટિના પાઈપનું બનેલ િોય છ,ે જમેાં ૧૦,૦૦૦ જટેલી િાળ જિેી 
પાતળી નળીઓ ગોઠિાયેલી િોય છ.ે આ પાતળી પરંતુ અંદરથી પોલી 
િોય તેિી નળીઓ ખાસ જાતના પારદશ્ણિ પલાલસટિની (સેમી પવમ્ણએબલ 
મેમબ્ેનની) બનેલ આ પાતળી નળીઓની અંદરથી લોિી પસાર થઈ શુદ્ 
થાય છ.ે

• ડાયાલાઈઝરના ઉપર અને નીચેના છડે ેઆ બધી પાતળી નળીઓ ભેગી 
થઈ એિ મોટી નળી બની જાય છ.ે જનેી સાથે શરીરમાંથી લોિી લાિતી 
અને લઈ જતી નળી (Blood Tubings) જોડાઈ શિે છ.ે
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• ડાયાલાઈઝરના ઉપર અને નીચેના છડે,ે બાજુની તરફ મશીનમાંથી 
આિતું ખાસ જાતનું શુદ્ીિરર માટ ેિપરાતું પ્રિાિી (Dialysate) દાખલ 
થઈ નીિળી શિે તે માટ ેનળી જોડાઈ શિે તેિી રચના િોય છ.ે

ડા્યાિાઈઝરની	રચના

અશુદ્ લોિી અંદર જિું

ઉતસગ્ણ પદાથ્ણ સાથેનું
ડાયાલાઇઝેટ બિાર

લોિીના શુદ્ીિરર માટ ે
ડાયાલાઇઝેટ અંદર જિું

ડાયાલાઇઝરમાંની પાતળી
સવછદ્ર નળીઓમાં લોિીનું
િિન અને શુદ્ીિરર

→

←

←

←

શુદ્ીિરર બાદ લોિી બિાર→

અશુદ્ લોિી

િચરાિાળુ ં
ડાયાલાઇઝેટ

→

←

હહમોડા્યાલિલસસની	પ્રલક્ર્યા

ડાયાલાઇઝર

શુદ્
ડાયાલાઇઝેટ

શુદ્ લોિી
અંદરઅશુદ્ લોિી

બિાર→

→

←
←

← ←

શુદ્ લોિી

←

બલડ પમપ

એ. િી.
વફસચયુલા
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ડા્યાિાઈઝર	(કૃલત્રમ	હકડની)માં	િોહીનું	શુદ્ીકરણ	:

• શરીરમાંથી શુદ્ીિરર માટ ે િૃવત્રમ કિડનીમાં એિ છડેથેી આિતું લોિી 
િજારો પાતળી નળીઓમાં િિેંચાઈ જાય છ.ે

• િૃવત્રમ કિડનીના બીજા છડેથેી દબારથી દાખલ થતું શુદ્ીિરરનું િાય્ણ 
િરતું ડાયાલાઈઝેટ પાતળી નળીઓની આસપાસ િિેંચાઈ જાય છ.ે

• ડાયાલાઈઝરમાં લોિી ઉપરથી નીચે નળીઓની અંદર અને ડાયાલાઈઝેટ 
નીચેથી ઉપર નળીઓની બિાર એમ સતત એિબીજાથી વિરદ્ કદશામાં 
િિેતા રિે છ.ે

• આ દરવમયાન પાતળી નળીઓ સેવમપવમ્ણએબલ મેમબ્ેનની બનેલી િોિાથી 
લોિીમાંના યુકરયા–ક્ીએટીનીન જિેા ઉતસગ્ણ પદાથયો ડાયાલાઈઝેટમાં 
ભળી બિાર નીિળી જાય છ.ે આ રીતે િૃવત્રમ કિડનીમાં એિ છડેથેી 
પ્રિેશતું અશુદ્ લોિી બીજા છડે ેનીિળે તયારે શુદ્ થઈ જાય છ.ે

• ડાયાવલવસસની પ્રવક્યામાં શરીરનું બધું લોિી આશરે બાર િખત શુદ્ થાય 
છ.ે ચાર િલાિના અંતે લોિીમાંના યુકરયા તથા ક્ીએટીનીનના પ્રમારમાં 
નોંધપાત્ર ઘટાડો થિાથી લોિીનું શુદ્ીિરર થઈ જાય છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસમાં	વપરાતું	ખાસ	પ્રકારનું	ડા્યાિાઈઝેટ	શું	છ?ે

• કિમોડાયાવલવસસ મશીન દ્ારા ડાયાવલવસસની પ્રવક્યા માટ ે મશીનની 
અંદર બનતા ખાસ પ્રિારના પ્રિાિીના વમશ્રને ડાયાલાઈઝેટ િિે છ.ે 

• કિમોડાયાવલવસસ માટ ે ખાસ જાતનું ખૂબ જ ક્ષાર ધરાિતું પ્રિાિી 
(કિમોિોનસેનટ્ટે) દસ વલટરના પલાલસટિ જારમાં મળે છ.ે

• ડાયાવલવસસ મશીન આ ખાસ જાતના પ્રિાિીનો એિ ભાગ અને ચોત્રીસ 
ભાગ પારી ભેળિી ડાયાલાઈઝેટ બનાિે છ.ે

• મશીન દ્ારા ડાયાલાઈઝેટમાંના ક્ષાર તથા બાયિાબયોનેટનું પ્રમાર શરીરના 
જરૂરી પ્રમાર જટેલું જ જાળિિામાં આિે છ.ે

લોહીનું રુદ્ીકરણ અને વધારાનું પ્વાહી દૂર કરવાનું 
કાય્ગ ડાયાલાઈઝરમાં થાય છે.
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• ડાયાલાઈઝેટ બનાિિા માટ ે િાપરિામાં આિતું પારી ક્ષારરકિત નરમ 
અને શુદ્ બનાિિા માટ ેખાસ જાતનો આર.ઓ. (Reverse Osmosis) 
પલાનટનો ઉપયોગ િરિામાં આિે છ.ે

• આ આર.ઓ. પલાનટમાં પારી સેનડ વફ્ટર, ચારિોલ વફ્ટર, માઈક્ો 
વફ્ટર, કડઆયોનાઇઝર, આર.ઓ. મેમબ્ેન અને યુ.િી. (Ultraviolet) 
વફ્ટરમાંથી પસાર થઈ નરમ, શુદ્ અને સંપૂર્ણ જતંુરકિત બને છ.ે

• ડાયાવલવસસમાં િપરાતું પારી અતયંત શુદ્ િોિું જરૂરી છ,ે િારર િે 
દરેિ ડાયાવલવસસ દરવમયાન ૧૫૦ વલટર જટેલું પારી લોિીના સંપિ્ણમાં 
આિે છ.ે

• પારીનું આ પ્રિારનું શુદ્ીિરર કિમોડાયાવલવસસ અસરિારિ રીતે િે 
આડઅસર િગર થાય તે માટ ેઅતયંત મિત્િનું છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસ	ક્યાં	કરવામાં	આવે	છ?ે

સામાનય રીતે કિમોડાયાવલવસસ િૉલસપટલમાં વનષરાત સટાફ દ્ારા 
નેફ્ોલોવજસટની સૂચના અને દેખરેખ નીચે િરિામાં આિે છ.ે િેટલાિ દદદીઓ 
મશીન ખરીદી લે છ ેઅને તે માટનેી તાલીમ લઈ િુટુબંીજનોની મદદથી ઘરમાં 
જ ડાયાવલવસસ િરે છ.ે આ પ્રિારના ડાયાવલવસસને િોમ કિમોડાયાવલવસસ 
(Home Hemodialysis) િિે છ,ે જ ેમાટ ેનોંધપાત્ર ખચ્ણ, તાલીમ અને સમયની 
જરૂર પડ ેછ.ે

શું	હહમોડા્યાલિલસસ	પીડાજનક	અને	જહટિ	સારવાર	છ?ે

ના, કિમોડાયાવલવસસ એ સરળ અને પીડા ન થાય તેિી પ્રવક્યા છ.ે સામાનય 
રીતે લાંબા સમય માટ ે ડાયાવલવસસની જરૂર િોય તેિા દદદીઓ ડાયાવલવસસ 
િરાિિા િૉલસપટલ આિે છ ેઅને ડાયાવલવસસ પૂરં થતા ઘરે પાછા જાય છ.ે 
મોટા ભાગના દદદીઓ ડાયાવલવસસ પ્રવક્યા દરવમયાનનો ચાર િલાિનો સમય 
આરામ િરિામાં, સંગીત સાંભળિામાં, ટીિી જોિામાં િે મનપસંદ િાંચન િરી 
પસાર િરે છ.ે ડાયાવલવસસ દરવમયાન મોટા ભાગના દદદીઓ િળિો નાસતો, ચા 
િે ઠડું ંપીણં લેિાનું પસંદ િરે છ.ે

વહમોડાયાવલવસસની પ્કક્યામાં કોઈ પીડા થ્તી નથી અને દદદી પથારી કે 
ખુરરીમાં અનુકૂળ એવી સામાનય પ્વૃવતિ કરી રકે છે.
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સામાન્્ય	રીતે	હહમોડા્યાલિલસસ	દરલમ્યાન	કઈ	કઈ	તકિીફો	જોવા	મળે	છ?ે

ડાયાવલવસસ દરવમયાન િેટલીિ િખત જોિા મળતી તિલીફોમાં લોિીનું 
દબાર ઘટી જિું, પગમાં િળતર-દુખાિો થિો, નબળાઈ લાગિી, ઊલટી-ઉબિા 
થિા િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસના	મુખ્ય	ફા્યદા	અને	ગેરફા્યદા	ક્યા	ક્યા	છ?ે

હહમોડા્યાલિલસસના	ફા્યદાઓ	:

૧. ડાયાવલવસસની ઓછી ખચા્ણળ સારિાર.

૨. િૉલસપટલના વનષરાત સટાફ – ડૉકટર દ્ારા િરિામાં આિે છ ેતેથી િધારે 
સગિડ અને સલામતી રિે છ.ે

૩. ઓછા સમયમાં િધુ અસિારિ સારિાર.

૪. ચેપની શકયતા ઓછી રિે છ.ે પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ િરતાં 
કિમોડાયાવલવસસ ઓછુ ંખચા્ણળ િોિાથી િધુ દદદીઓ કિમોડાયાવલવસસ 
િરાિિું પસંદ િરે છ.ે

૫. આ પ્રવક્યા દરરોજ િરિાની જરૂર પડતી નથી.

૬. અનય દદદીઓ સાથેના સંપિ્ણને િારરે માનવસિ તનાિ ઓછો રિે છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસના	ગેરફા્યદાઓ	:

૧. દરેિ ગામમાં ઉપલબધ ન િોિાથી બિારગામ જિું પડ ેતેની િાલાિી.

૨. સારિાર માટ ેિૉલસપટલ જિું પડ ેઅને વનલચિત સમયનું પાલન િરિું પડ.ે

૩. દરેિ િખતે વફસચયુલાનીડલ મુિે તેનો દુખાિો સિન િરિો પડ.ે

૪. કિપેટાઈટીસના ચેપની સંભાિના રિે.

૫. ખોરાિમાં િધુ પરેજી રાખિી પડ.ે

૬. કિમોડાયાવલવસસ યુવનટ શરૂ િરિું એ ખચા્ણળ છ ેઅને તે ચલાિિા માટ ે
વનષરાત સટાફ-ડૉકટરની જરૂર પડ ેછ.ે

વહમોડાયાવલવસસના મુખય ફાયદાઓ સલામ્તી, 
વધુ અસરકારક્તા અને ઓછો ખચ્ગ થાય છે.
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હહમોડા્યાલિલસસના	દદદીઓ	માટ	ેઅગત્યની	બાબતો	:

• વનયવમત કિમોડાયાવલવસસ લાંબા સમયની તંદુરસતી માટ ેજરૂરી છ.ે તેમાં 
અવનયવમતતા િે ફેરફાર લાંબા ગાળે િાવનિારિ છ.ે

• બે ડાયાવલવસસ િચચે ખોરાિમાં યોગય પરેજી (પ્રિાિી તથા મીઠુ ંઓછુ ં
લેિું) દ્ારા િજનનો િધારો િાબૂમાં રાખિો જરૂરી છ.ે

• કિમોડાયાવલવસસ શરૂ થાય તયારબાદ પર વનયવમત રીતે દિા લેિાની 
અને લોિીના દબાર તથા ડાયાવબટીસને િાબૂમાં રાખિાની જરૂર છ.ે

• સામાનય રીતે કિમોડાયાવલવસસના દદદીઓમાં િુપોષર િધુ જોિા મળે 
છ.ે ખોરાિમાં પૂરતા પ્રોટીનનો અભાિ અને કિમોડાયાવલવસસ દરવમયાન 
શરીરમાંથી પ્રોટીન નીિળી જિાને િારરે િુપોષર થઈ શિે છ.ે આ 
િારરસર વનયવમત કિમોડાયાવલવસસ િરાિતા દદદીઓએ િધુ પ્રોટીનયુકત 
ખોરાિ લેિો જરૂરી છ.ે કિમોડાયાવલવસસ િરાિતા દદદીઓએ વિટાવમન-
બી અને વિટાવમન-સી ધરાિતી દિાઓ ડૉકટરની સલાિ મુજબ લેિી 
જરૂરી િોય છ.ે

• િૅલ્શયમ, ફોસફરસ અને પેરાથાઇરોડ િોમયોનનું િેટલું પ્રમાર છ ે તેને 
ધયાનમાં રાખી ડૉકટર િૅલ્શયમ અને વિટાવમન-ડીની દિાઓ લેિાની 
સૂચના આપે છ.ે દદદીએ રોવજદંા જીિનમાં થોડા ફેરફાર િરિા જરૂરી 
બની જાય છ.ે

•  જીિનશૈલીમાં ફેરફાર. ડાયાલીસીસ િરાિિતા દદદીઓને બીડી િે વસગરેટ 
ન પીિાની, દારૂનું સેિન ન િરિાની, િજન જાળિિાની અને વનયવમત 
િસરત િરિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

હહમોડા્યાલિલસસ	કરાવતા	દદદીઓએ	ડૉકટર	અ્થવા	નસ્ડનો	તાતકાલિક	
સંપક્ડ	ક્યારે	કરવો?

નીચે મુજબની િોઈ પર તિલીફ થાય તો કિમોડાયાવલવસસ િરાિતા 
દદદીઓએ ડૉકટરનો તાતિાવલિ સંપિ્ણ િરિો :

• એ.િી. વફસચયુલામાં વથ્લ (ધ્ુજારી) ન આિિી.

• એિાએિ િજન િધિું, સોજા ચડિા અથિા શ્વાસ ચડિો.

બે ડાયાવલવસસ વ્ચચે વજન ન વધે ્તે માટે નમક અને 
પ્વાહીમાં પરેજી અતયં્ત જરૂરી છે.
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• છાતીમાં દુખાિો થિો, હૃદયના ધબિારા િધી જિા અથિા ઘટી જિા. 

• લોિીનું દબાર અતયંત ઘટી જિું અથિા િધી જિું. 

• દદદી વનદ્રામાં રિે. બેભાન થાય િે આંચિી આિે.

• તાિ, ઠડંી, િધુ પડતી ઊલટી, નબળાઈ લાગિી અથિા ઊલટીમાં લોિી 
આિિું.

પેહરટોલન્યિ	 ડા્યાલિલસસ	 (પેટનું	 ડા્યાલિલસસ)

કિડની ફે્યરના દદદીઓને જયારે ડાયાવલવસસની જરૂકરયાત પડ ે તયારે 
કિમોડાયાવલવસસ વસિાયનો બીજો વિિ્પ પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ છ.ે

પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ	(પી.ડી.)	એટિે	શું?

• પેટમાં આંતરડા, િોજરી િગેરે અિયિોને ઢાંિી તેને યોગય જગયાએ જિડી 
રાખતી મેમબ્ેનને પેકરટોવનયમ િિેિામાં આિે છ.ે

• આ મેમબ્ેન સેવમપરમીએબલ એટલે િે ગરરી જિેું િોય છ.ે

• આ મેમબ્ેનની મદદથી થતી લોિીના શુદ્ીિરરની પ્રવક્યાને પેકરટોવનયલ 
ડાયાવલવસસ િિે છ.ે

આગળની ચચા્ણમાં પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસને અાપરે ટૂિંમાં પી.ડી. િિીશું.

પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ	(પી.ડી)ના	ક્યા	ક્યા	પ્રકારો	છ?ે

૧. આઈ.પી.ડી. – ઈનટરવમટનટ પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ (Intermittent 
Peritoneal Dialysis)

૨. સી.એ.પી.ડી. – િંકટનયુઅસ એમબયુલેટરી પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ 
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis)

૩. સી.સી.પી.ડી. – િંકટનયુઅસ સાયલકલિ પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ 
(Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis)

સી.એ.પી.ડી. ્તે દદદી ઘરમાં, મરીન વરર, ખાસ પ્વાહીની મદદથી 
કરવામાં આવ્તું ડાયાવલવસસ છે.
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૧.	 ઈન્ટરલમટન્ટ	પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ	(આઈ.પી.ડી.)

િૉલસપટલમાં ટૂિંા સમય માટ ે ડાયાવલવસસની જરૂકરયાત િોય તયારે આ 
ડાયાવલવસસ િરિામાં આિે છ.ે

• આઈ.પી.ડી. દ્ારા લોિીમાંનો િચરો દદદીને બેભાન િયા્ણ િગર, પેટમાં એિ 
ખાસ પ્રિારની ઘરા િારાિાળી જાડી નળી મૂિી, ખાસ જાતના પ્રિાિીની 
મદદથી દૂર િરિામાં આિે છ.ે

• સામાનય રીતે ડાયાવલવસસની આ પ્રવક્યા ૩૬ િલાિ ચાલે છ ેઅને તે 
દરવમયાન ૩૦થી ૪૦ વલટર જટેલા પ્રિાિીનો ઉપયોગ િરિામાં આિે  છ.ે

• આ પ્રિારનું ડાયાવલવસસ દર ૫થી ૭ કદિસે િરાિિું પડ ેછ.ે

• આ જાતનું ડાયાવલવસસ લાંબા સમય માટ ેઅનુિૂળ નથી.

૨.	 સી.એ.પી.ડી.	–	કંહટન્્યુઅસ	ઍમ્બ્યુિેટરી	પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ	
સી.એ.પી.ડી	એટિે	શું?

સી.એ.પી.ડી.	એટિે

સી. – િંકટનયુઅસ – િે જમેાં ડાયાવલવસસની પ્રવક્યા સતત ચાલુ રિે છ.ે

એ. – ઍમબયુલેટરી – જ ે દરવમયાન દદદી િરીફરી શિે અને સામાનય િામ 
િરી શિે છ.ે

પી.ડી. – પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસની આ પ્રવક્યા છ.ે

સી.એ.પી.ડી. તે દદદીને પોતાની મેળે ઘરે, મશીન િગર િરી શિે એિા 
પ્રિારનું ડાયાવલવસસ છ.ે વિશ્વના વિિવસત દેશોમાં ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના િધુ 
ને િધુ દદદીઓમાં ડાયાવલવસસ માટ ેઆ પદ્વતનો ઉપયોગ થઈ રહો છ.ે

સી.એ.પી.ડી.ની	પ્રલક્ર્યા	:

સી.એ.પી.ડી.	કે્થેટર	: આ એિ પ્રિારની બધી તરફ ઘરા િારાિાળી નળી 
િોય છ.ે જનેે પેટમાં ડૂટંી નીચે નાનો ચીરો મૂિીને ગોઠિિામાં આિે છ.ે આ 
નળી વસવલિોન તરીિે ઓળખાતા ખાસ પદાથયોની િોય છ,ે જ ે નરમ, પેટના 

સી.એ.પી.ડી. રોજ વનવચિ્ત સમયે કોઈપણ 
રજા વરર વનયકમ્ત કરાવવું જરૂરી છે.
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આંતરડા િે અનય અિયિોને ઈજા ન પિોંચાડ ેઅને િોઈ પર લસથવતમાં પેટમાં 
આરામદાયિ રીતે ગોઠિાઈ શિે તેિી િોય છ.ે

સી.એ.પી.ડી.ની	પ્રલક્ર્યા	નીચે	મુજબ	ત્રણ	ભાગમાં	વહેંચા્યેિ	છ.ે

૧. ફીિ	 (Fill)	: પેટમાં પ્રિાિી ભરિું. પી.ડી.નું પ્રિાિી ૨ વલટરની ખાસ 
પ્રિારની નરમ પલાલસટિની બેગમાં મળે છ.ે આ બેગમાંથી પ્રિાિી લઈ 
જતી નળી બેગ સાથે જ અંદરથી જોડાયેલ િોય છ.ે (જથેી પ્રિાિી 
િાઢિા માટ ેઅલગ નળી–IV setની જરૂર પડતી નથી). પી.ડી. બેગને 
ઉપર લટિાિિામાં આિે છ,ે જથેી બેગનું પ્રિાિી પોતાની મેળે જ પી.ડી. 
િેથેટરની મદદથી પેટમાં ભરાય છ,ે જ ેપેકરટોવનયમના સંપિ્ણમાં આિે છ.ે 
ડાયાવલવસસ માટ ે પલાલસટિની નરમ બેગમાં ઉપલબધ બે વલટર પ્રિાિી 
પેટમાં દાખલ િયા્ણ બાદ બેગ િમરે પટ્ાની સાથે બાંધી સિેલાઈથી 
િરીફરી શિાય છ.ે

સી.એ.પી.ડી.ની	પ્રલક્ર્યા

પી.ડી. 
બૅગ

પેટમાં પી.ડી.નું
પ્રિાિી દાખલ િરિું

સી.એ.પી.ડી.
િેથેટર

સી.એ.પી.ડી.	કે્થેટરની	રચના

પેટની બિાર
રિેતો ભાગ

ચામડી તથા પેટની અંદરના
ભાગ િચચે રિેતો ભાગ

પેટની અંદર રિેતો વછદ્રો 
ધરાિતો ભાગ

પેટની પી.ડી.
પ્રિાિીમાં ઉતસગ્ણ
પદાથયો ભળિા

થોડા િલાિો બાદ અશુદ્
પ્રિાિી પેટમાંથી બિાર

િાઢિું

પેટમાં
પી.ડી.નું
પ્રિાિી

→

←

← ← ←
←

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૨. ડવેિ	 (Dwell)	: પેટમાં દાખલ િરેલ પી.ડી. પ્રિાિી પેટમાં આિેલ 
પેકરટોવનયમના ભાગમાં કદિસ દરવમયાન ૪થી ૬ િલાિ સુધી અને 
રાત્રે ૬થી ૮ િલાિ સુધી રિે છ.ે આ સમય દરવમયાન લોિીમાંનો 
િચરો ડાયાવલવસસના પ્રિાિી સાથે ભળી જાય છ ેઅને આ રીતે લોિીનું 
શુદ્ીિરર થાય છ.ે

૩. ડ્ઈેન	(Drain)	: રિેલ ટાઈમ બાદ િચરાિાળું પી.ડી. પ્રિાિીને પી.ડી. બેગ 
(જ ેદદદીએ િમરના પટ્ા સાથે બાંધી િતી)માં ખાલી િરિામાં આિે છ.ે 
તયારબાદ આ પ્રિાિીને માપી અને ફેંિી દેિામાં આિે છ.ે પી.ડી. પ્રિાિીને 
બિાર િાઢિામાં અને શુદ્ પ્રિાિી પેટમાં અંદર જિામાં આશરે ૩૦-૪૦ 
વમવનટનો સમય લાગે છ.ે આ પ્રવક્યાને એકસચેનજ (Exchange) િિેિાય 
છ.ે આ એકસચેનજની પ્રવક્યા કદિસમાં ૩-૪ િખત અને રાત્રે એિ િખત 
થાય છ.ે આ બધી પ્રવક્યા ચેપ ન લાગે તે રીતે િરિામાં આિે  છ.ે

૩.	 સી.સી.પી.ડી.	–	કંહટન્્યુઅસ	સાઇનકિક	પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ 	:

આ પ્રિારની પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસની પ્રવક્યા ખાસ પ્રિારના ઑટોમેકટિ 
મશીન દ્ારા ઘરે િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રવક્યામાં મશીનની મદદથી પી.ડી. 
પ્રિાિી પેટમાં પ્રિેશ િરે છ.ે અને બિાર નીિળે છ.ે આ પ્રવક્યા ૧-૨ િલાિ 
સુધી ચાલે છ ેઅને આ પ્રિારના ૪થી ૫ એકસચેનજ રાવત્રના સમયે જયારે દદદી 
સૂઈ જાય છ.ે તયારે િરિામાં આિે છ.ે સિારે ઊઠી જયારે દદદી મશીનને બંધ 
િરે તયારે ૨-૩ વલટર જટેલું પી.ડી. પ્રિાિી પેટમાં અંદર િોય છ ેજ ેઆખો 
કદિસ પેટમાં રિે છ.ે

રાત્રે જયારે ફરી મશીન લગાિિામાં આિે તયારે આ પ્રિાિી બિાર નીિળી 
જાય છ.ે કદિસ દરવમયાન એિ પર િખત બેગને બદલાિિાની ન િોય તેથી આ 
પ્રવક્યા દરવમયાન દદદી એના રોવજદંા િાયયો ખૂબ જ સરળતાથી િરી શિે છ.ે એ 
પી.ડી.માં ૨૪ િલાિમાં એિ િખત પેટ સાથે મશીન લગાડિાનું િોય છ ેજથેી 
ચેપ લાગિાની શકયતાઓ ઓછી રિે છ.ે આ પ્રવક્યાનો મુખય ગેરફાયદો િધારે 
ખચા્ણળ અને મશીન િાપરિા માટ ેયોગય પદ્વત શીખી અને અમલ િરિાનું છ.ે

સી.એ.પી.ડી. પ્કક્યાના ત્રણ મુખય ભાર – 
પેટમાં પ્વાહી ભરવું, રાખવું અને કાઢવું ્તે છે.
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સી.એ.પી.ડી.માં	પી.ડી.	પ્રવાહી	શું	હો્ય	છ?ે

પી.ડી.માં િપરાતું પી.ડી. પ્રિાિી શુદ્, જતંુરકિત િોય છ,ે જમેાં વિવિધ 
પ્રિારના ક્ષારો અને ગલુિોઝ યોગય માત્રામાં િોય છ.ે ગલુિોઝના પ્રમાર મુજબ 
પી.ડી.નું પ્રિાિી િાલમાં ત્રર પ્રિારમાં મળે છ ે(૧.૫%, ૨.૫%, ૪.૫%) પી.ડી. 
પ્રિાિીમાંનું ગલુિોઝ િધારાનું પ્રિાિી શરીરમાંથી બિાર િાઢિામાં મદદરૂપ થાય 
છ.ે ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓના શરીરમાંથી િેટલું પ્રિાિી દૂર િરિું જરૂરી 
છ ેતે ધયાનમાં રાખી ડૉકટર કયા પ્રિારનું પી.ડી. પ્રિાિીનો ઉપયોગ િરિો તેની 
સલાિ આપે છ.ે નિા પ્રિારનું ગલુિોઝને બદલે આઈિો ડ્સેિટ્ીન ધરાિતું પી.ડી. 

પ્રિાિી ડાયાવબટીસ અને િધુ િજનિાળા દદદીઓમાં ફાયદાિારિ છ.ે

સી.એ.પી.ડી.ના	દદદીને	ખોરાકમાં	કેવા	પ્રકારના	મુખ્ય	ફેરફાર	કરવાની	
સૂચના	આપવામાં	આવે	છ?ે

સી.એ.પી.ડી.ની પ્રવક્યામાં પેટમાંથી પાછા નીિળતા પ્રિાિી સાથે શરીરમાંનું 
પ્રોટીન પર બિાર નીિળી જાય છ.ે આ િારરસર વનયવમત િધુ પ્રોટીન ધરાિતો 
ખોરાિ લેિાય તે યોગય તંદુરસતી જાળિિા માટ ેખૂબ જ જરૂરી છ.ે

પી. ડી. ફ્યુડમાંનંુ ગલુિોઝ થોડા પ્રમારમાં પર સતત શરીરમાં ઉમેરાય 
છ ેજનેે િારરે િજન િધિાનો પ્રશ્ જોિા મળે છ.ે આ િારરસર જરૂર પૂરતી 
જ િેલેરી લેિામાં આિે તે જરૂરી છ.ે

• િધુ ચરબીિાળો ખોરાિ ઓછો લેિો. 

• પોટવેશયમ અને ફોસફેટ ધરાિતો ખોરાિ ઓછો લેિો. 

• િબવજયાત ન થાય તે માટ ેલીલા શાિભાજી અને તાજા ફૂ્ટ લેિા.

સી.એ.પી.ડી.નો	ઉપ્યોગ	કરતા	દદદીઓમાં	સંભલવત	જોખમો	ક્યા	છ?ે

• સી.એ.પી.ડી.ના સંભવિત મુખય જોખમોમાં પેકરટોનાઈટીસ (પેટમાં રસી 
થિી), િેથેટર બિાર નીિળે તયાં ચેપ (Exit Site Infection). ઝાડા 
િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

ચેપ ન લારે ્તે માટેની કાળજી સી.એ.પી.ડી.ની 
પ્કક્યામાં સૌથી મહત્વની બાબ્ત છે.
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• સી.એ.પી.ડી.ના દદદીઓમાં સૌથી િધુ જોિા મળતું અને વચંતાિારિ જોખમ 
તે પેકરટોવનયમનો ચેપ એટલે િે પેકરટોનાઈટીસ છ.ે પેટનો દુખાિો, તાિ 
અને પેટની બિાર આિતું પ્રિાિી ડિોળું િોિું તે પેકરટોનાઈટીસની 
વનશાની છ.ે

• પી.ડી.ના અનય જોખમોમાં પેટ ફૂલી જિું, પેટના સનાયુ ઢીલા થઈ જિાથી 
િવન્ણયાની તિલીફ થિી, શરીરમાં પ્રિાિી િધી સોજા થિા, િબવજયાત 
થિી, િમરનો દુખાિો થિો િેથેટરની બાજુથી પ્રિાિી લીિ થિું, િજન 
િધી જિું િગેરે છ.ે

સી.એ.પી.ડી.ના	મુખ્ય	ફા્યદા	અને	ગેરફા્યદા	ક્યા	ક્યા	છ?ે

મુખ્ય	ફા્યદાઓ	:

૧. પ્રિાિી તથા ખોરાિમાં ઓછી પરેજી પાળિી પડ ેછ.ે

૨. મશીન િગર થાય છ.ે સોય લાગિાની પીડામાંથી મુલકત મળે છ.ે

૩. સથળ, સમયની સિતંત્રતા મળે છ ેજથેી રોવજદંું િામ થઈ શિે છ.ે દદદી 
બિારગામ જઈ શિે છ.ે

૪. લોિીનું દબાર, સોજા, લોિીની વફક્ાશ િગેરે પ્રશ્ોની સારિાર િધુ 
સારી રીતે થઈ શિે છ.ે

૫. કિમોડાયાવલવસસના દદદીઓ િરતાં સી.એ.પી.ડી. િરાિતા દદદીઓએ 
પ્રિાિી અને નમિની માત્રામાં ઘટાડો િરિાની પરેજી ઓછી રાખિી 
પડ ે  છ.ે

મુખ્ય	ગેરફા્યદાઓ	:

૧. પેકરટોનાઈટીસ અને િેથેટરની જગયાના ચેપ લાગિાનો જોખમ.

૨. િાલ આ સારિાર િધુ ખચા્ણળ છ.ે

૩. પેકરટોનાઈટીસનું જોખમ નોંધપાત્ર રિે છ.ે

૪. દરરોજ (રજા િગર) ૩-૪ િખત િાળજીપૂિ્ણિ, યોગય રીતે પ્રિાિી બદલિું 
પડ ેછ,ે જનેી જિાબદારી દદદીના િુટુબંીજનોની રિે છ.ે આ માટ ેચુસતપરે 
પાલન િરિું તે માનવસિ તરાિરૂપ છ.ે

સી.એ.પી.ડી. કરાવ્તા દદદીઓએ ખોરાકમાં 
વધુ પ્ોટીન લેવું જોઈએ.
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૫. પેટમાં િમેશાં માટ ેિેથેટર તથા પ્રિાિી રિે તે અગિડરૂપ છ.ે

૬. પી.ડી. માટનેા પ્રિાિીની િજનિાળી બેગ સાચિિી અને ફેરિિી તે 
અનુિૂળ નથી.

સી.એ.પી.ડી.ના	દદદીઓએ	ડૉકટર	અ્થવા	ડા્યાલિલસસ	કોહડ્ડનેટરનો	ક્યારે	
તાતકાલિક	સંપક્ડ	કરવો	જોઈએ?

નીચે મુજબની તિલીફ થાય તયારે સી.એ.પી.ડી. િરાિતા દદદીએ ડૉકટરનો 
સંપિ્ણ તાતિાવલિ િરિો :

• પેટમાં દુખાિો, તાિ અથિા ઠડંી લાગે. 

• સામાનય રીતે પેટમાંથી બિાર િાઢિામાં આિતું પી.ડી. પ્રિાિી ચોખખું 
િોય છ,ે પરંતુ પેટમાંથી નીિળતું આ પ્રિાિી ડિોળું આિે અથિા તેમાં 
લોિી આિે. પેટમાંથી પી.ડી. િેથેટર બિાર નીિળતું િોય તયાં દુખાિો 
થિો, લાલાશ થિી, સોજો આિિો અથિા ચેપ લાગિો જયારે પી.ડી. 
પ્રિાિીનું પેટની અંદર જિામાં અથિા બિાર નીિળિામાં તિલીફ થાય 
િે િબવજયાત થાય.

• ટૂિંા સમયમાં િજનમાં નોંધપાત્ર િધારો થિો અને સોજા ચડિા, શ્વાસની 
તિલીફ થિી અને બલડપ્રેશર િધિું (જ ેશરીરમાં પ્રિાિીનું પ્રમાર િધી 
ગયું છ ેતે સૂચિે છ)ે.

• લોિીનું દબાર ઘટી જિું, િજનમાં ટૂિંા સમયમાં ઘટાડો થિો, નબળાઈ 
લાગિી અને િધુ થાિ લાગિો (જ ેશરીરમાં પ્રિાિીનું પ્રમાર ઘટી ગયું 
છ ેતે સૂચિે છ.ે

સી.એ.પી.ડી.નો મુખય ફાયદો 
સમય અને સથળની સવ્તંત્ર્તા છે.
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૧૪.	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન તે તબીબીવિજ્ાનની અપ્રવતમ વસવદ્ છ.ે ક્ોવનિ 
કિડની ફે્યરના અંવતમ તબક્ાની સારિારનો આ સૌથી શ્ેઠિ વિિ્પ છ.ે 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ દદદીનું જીિન અનય સામાનય વયલકત જટેલું સિસથ, 
રાબેતા મુજબનું થઈ શિે છ.ે

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન વિશેની ચચા્ણ આપરે ચાર ભાગમાં િરીશું :
૧. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન પિેલાં જારિા જિેી માકિતી.
૨. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન ઓપરેશનની માકિતી.
૩. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ જારિા જિેી જરૂરી માકિતી.
૪. િેડિેર ટ્ાનસપલાનટશેન.

હકડની	 ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	 પહેિાં	 જાણવા	 જવેી	 જરૂરી	 માહહતી

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	એટિે	શું?

ક્ોવનિ કિડની ફે્યર િોય તેિી વયલકતમાં, અનય વયલકત (જીવિત અથિા 
મૃત)માંથી મેળિેલી, એિ તંદુરસત કિડની ગોઠિી દેિાના ઓપરેશનને કિડની 
ટ્ાનસપલાનટશેન િિે છ.ે

હકડની	બેસાડવાની	જરૂર	ક્યારે	ન	પડ?ે

િોઈ વયલકતની બેમાંથી એિ જ કિડની બગડી ગઈ િોય તો શરીર માટ ે
જરૂરી બધું િામ બીજી કિડનીની મદદથી ચાલી શિે છ.ે એકયુટ કિડની ફે્યરમાં 
દિા (અને િેટલીિ િખત ડાયાવલવસસ)ની સારિારથી કિડની ફરી સંપૂર્ણપરે 
િમેશ માટ ેિાય્ણ િરતી થઈ જાય છ.ે આિા દદદીઓમાં કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની 
જરૂર પડતી નથી.

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનની	જરૂર	ક્યારે	પડ?ે

ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદી જયારે અને કિડની બગડિાથી એનડ સટજે 
કિડની ફે્યરના તબકે્ પિોંચે (કિડની ૮૫% િરતાં િધુ બગડી જાય) તયારે 
નિી કિડની બેસાડિાની અથિા વનયવમત ડાયાવલવસસ િરાિિાની જરૂર પડ ેછ.ે

કકડની ટ્ાનસપલાનટેરનની રોધ કકડની ફેલયરના 
દદદીઓ માટે આરીવા્ગદ રૂપ છે.
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હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	શા	માટ	ેજરૂરી	છ?ે

જયારે કિડની સંપૂર્ણપરે િે મિદ્અંશે િામ િરતી બંધ થઈ જાય તયારે 
ડાયાવલવસસ અને દિાથી દદદીને રાિત મળે છ ેપર િાયમી સુધારો થઈ શિતો 
નથી. સફળતાપૂિ્ણિ િરિામાં આિેલ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન તે ઉતિમ િક્ષાના 
જીિન માટનેો એિમાત્ર સંપૂર્ણ અને અસરિારિ ઉપાય છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનના	ફા્યદા	ક્યા	ક્યા	છ?ે

સફળતાપૂવ્ડક	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનના	ફા્યદા	નીચે	મુજબ	છ	ે:

૧. જીિનની ઉચચ ગુરિતિા, દદદી અનય સામાનય વયલકતની જમે જીિન જીિી 
શિે છ,ે રોવજદંું િામ િરી શિે છ.ે

૨. ડાયાવલવસસના બંધનથી મુલકત મળે છ.ે

૩. ખોરાિમાં ઓછી પરેજી રાખિી પડ ેછ.ે

૪. ડાયાવલવસસની સરખામરીમાં કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનના દદદીઓ લાંબું 
જીિે છ.ે 

૫. દદદી શારીકરિ રીતે સક્ષમ અને માનવસિ રીતે સિસથ રિે છ.ે

૬. પુરષોમાં જાતીય સમાગમને લગતી મુશિેલી રિેતી નથી, તો સ્તી દદદી 
બાળિને જનમ આપી શિે છ.ે

૭. પિેલા િષ્ણ બાદ સારિારના ખચ્ણમાં નોંધપાત્ર ઘટાડો થઈ જાય છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનના	ગેરફા્યદા	ક્યા	છ?ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનના	મુખ્ય	ગેરફા્યદાઓ	નીચે	મુજબ	છ	ે:

૧. મોટા ઓપરેશનની જરૂર પડ ેછ,ે પરંતુ તે સંપૂર્ણ સલામત િોય છ.ે

૨. કરજકેશનનું જોખમ  : ટ્ાનસપલાનટ િરેલ કિડની મોટા ભાગના દદદીઓમાં 
યોગય રીતે િામ િરે, પરંતુ બધા જ દદદીઓમાં કિડની સફળતાપૂિ્ણિ 
િામ િરશે તેની સંપૂર્ણ ખાતરી આપી શિાય નિીં. તબીબીવિજ્ાનના 
વિિાસ સાથે કરજકેશન અને ચેપની સારિાર માટ ેિધુ સારી દિાઓની 

સફળ કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન ્તે ક્ોવનક કકડની ફેલયરની 
અંવ્તમ ્તબક્ાની સારવારનો શ્ેષ્ઠ વવકલપ છે.
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 ઉપલલબધ સાથે કિડની ટ્ાનસપલાનટના પકરરામમાં પિેલાં િરતાં સુધારો 
થયો છ.ે મોટા ભાગે સફળતા મળિા છતાં, થોડા દદદીઓમાં કિડની ફરીથી 
બગડિાની શકયતા રિે છ.ે

૩. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ચોિસાઈપૂિ્ણિ રોજ દિા લેિાની જરૂર પડ ે
છ.ે આ દિા મોંઘી િોય છ ેઅને તે ટૂિંા ગાળા માટ ેબંધ થાય તોપર 
નિી મૂિેલી કિડની ફેલ થઈ શિે છ.ે

૪. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ચેપ, દિાની આડઅસર િગેરે તિલીફોનું 
જોખમ નોંધપાત્ર રિે છ.ે

૫. માનવસિ તરાિ : કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનના ઓપરેશનની સફળતા અને 
સંપૂર્ણ િામ િરતી ટ્ાનસપલાનટડે કિડની બગડી જિાનું જોખમ આ બધા 
પ્રશ્ોને િારરે ટ્ાનસપલાનટશેન પિેલાં અને પછી દદદીઓમાં માનવસિ 
તરાિ રિે છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	ક્યારે	સિાહભ્યુું	ન્થી?

દદદીની મોટી ઉંમર િાેય, એઇરસ, િૅનસર, ગંભીર પ્રિારનો ચેપ િે 
માનવસિ રોગો િોય િે ગંભીર હૃદયરોગ થયેલો િાેય તેિા સંજોગોમાં કિડની 
ટ્ાનસપલાનટશેન જરૂરી િોિા છતાં િરિામાં આિતું નથી.

ભારતમાં બાળિોમાં ખૂબ ઓછા પ્રમારમાં કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરિામાં 
આિે છ.ે

કઈ	ઉંમરે	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	કરાવવું	હહતાવહ	છ?ે

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિિા માંગતા દદદીની િોઈ ચોક્સ ઉંમર િોતી 

નથી પરંતુ દદદીની ઉંમર ૧૮થી ૫૫ સુધી િોય તેિું સલાિભયુું િોય છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	માટ	ેહકડની	ક્યાં્થી	મળી	શકે?

સામાનય રીતે ૧૮થી ૫૫ િષ્ણના દાતા પાસેથી કિડની મેળિિામાં આિે છ.ે 
પુરષ સ્તીને િે સ્તી પુરષને કિડની આપી શિે છ.ે જોકડયા ભાઈ-બિેન કિડની 
દાતા તરીિે આદશ્ણ ગરાય. પરંતુ આિા દાતા મેળિિાનું જિલે જ શકય બને 

એઇડસ, કૅનસર જેવા રંભીર રોરની હાજરીમાં 
કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન કરવામાં આવ્તું નથી.
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છ ેતેથી દદદીના માતાવપતા િે ભાઈ-બિેનને સામાનય રીતે દાતા તરીિે પસંદ 
િરિામાં આિે છ.ે આ દાતા પાસેથી કિડની મળી શિે તેમ ન િોય તો જનેી 
સાથે લોિીનો સંબંધ છ ે એિા િાિા, મામા, માસી િે ફઈની કિડની મેળિી 
શિાય. આ શકય ન િોય તો પવત િે પતનીની કિડની માફિ આિશે િે નકિ 
તેની શકયતા તપાસી શિાય. વિિવસત દેશોમાં િુટુબંમાંથી કિડની મળી શિે 
તેમ ન િોય તેિા સંજોગોમાં “બ્ેઈન ડથે” થયેલ િોય તેિી વયલકતની કિડની 
(િેડિેર) ટ્ાનસપલાનટશેન િરિામાં આિે છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનમાં	કોની	હકડની	પસંદ	કરવામાં	આવે	છ?ે

કિડની ફે્યરના દદદીને િોઈ પર વયલકતની કિડની માફિ આિે તેિું નથી. 
સૌપ્રથમ કિડની મેળિનાર (દદદી) બલડગ્ુપને ધયાનમાં લઈ કયા ગ્ુપ ધરાિનાર 
વયલકતઓ તેને માટ ેકિડની દાતા બની શિે તે નક્ી િરિામાં આિે છ.ે

કિડની દાતા (આપનાર) અને કિડની મેળિનારના બલડગ્ુપમાં સામય િોિું 
જોઈએ. આ ઉપરાંત બંનેના લોિીમાંના શ્વેતિરોમાં આિેલા પદાથયો એચ.એલ.એ. 
(Human Leukocytes Antigen-HLA)માં સામયતાનું પ્રમાર િધુ િોિું જોઈએ. 
HLAનું સમય ટીસયુ ટાઈવપંગ નામની તપાસથી જારી શિાય છ.ે

કોણ	હકડની	આપી	શકે	છ?ે

કિડની દાતાએ કિડની આપતા પિેલા જરૂરી લેબોરેટરી અને રેડીયોલોજીિલ 
તપાસ અને માનવસિ તપાસ િરાિી લેિી જોઈએ. આ તપાસનો િેતુ કિડની દાન 
કિડની દાતા અને કિડની મેળિનાર બન્ને માટ ેસલામત છ ેતે નક્ી િરિું તે 
છ.ે જ ેવયલકતને ડાયાવબટીસ, બી.પી. િધુ િોિું, કિડનીના રોગો િૅનસર, એઇરસ 
(HIV) િે અનય િોઈ બીમારી િે માનવસિ બીમારી િોય તેિા વયલકતઓ કિડની 

દાતા બની શિતા નથી.

હકડની	દાતાને	હકડની	આપ્યા	બાદ	તકિીફ	પડ	ેખરી?

કિડની િાઢતા પિેલાં દાતાની શારીકરિ તપાસ િરી ખાતરી િરિામાં આિે 
છ ેિે તેની બંને કિડની તંદુરસત છ ેઅને એિ કિડની આપિાથી તેને િોઈ તિલીફ 

સફળ કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન માટે કુટુંબીજનોમાંથી 
મેળવેલી કકડની શ્ેષ્ઠ છે.
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પડશે નકિ. એિ કિડની આપી દીધા પછી દાતાને સામાનય રીતે િોઈ પ્રિારની 
તિલીફ પડતી નથી. તે પોતાની બધી જીિનચયા્ણ રાબેતા મુજબ ચલાિી શિે 
છ.ે ઓપરેશન પછી પૂરતો આરામ િયા્ણ બાદ તે જરૂરી પકરશ્મ પર િરી શિે 
છ,ે તેના િૈિાકિિ જીિનમાં પર િંઈ િાંધો આિતો નથી. તેની બીજી કિડની 

બંને કિડનીનું બધું િામ સંભાળી લે છ.ે

પરસપર	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	એટિે	શું?

િેડિેર ટ્ાનસપલાનટશેન અથિા ડાયાવલવસસ િરતા જીવિત કિડની દાતા 
ટ્ાનસપલાનટશેનના િધુ ફાયદાઓ જોિા મળે છ.ે એનડ સટજે કિડની કડસીઝમાં 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિિા ઇચછતા િેટલાિ દદદીઓને કિડની આપિા દાતા 
ઉપલબધ િોય છ ે પરંતુ બલડ ગ્ુપ િે ટીસયુ ટાઇવપંગ મેચ ન થિાને િારરે 
ટ્ાનસપલાનટશેન શકય બનતું નથી.

પરસપર કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન (કિડની દાતાની કિડની એકબીજા િુટુબંમાં 
બદલી િરી કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરિું) તે િુટુબંમાંથી દાતાનું મેચ ન થાય 
તયારે િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રિારના કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનમાં બે િે તેનાથી 
િધુ િુટુબંના દાતાઓ પોતાના િુટુબંીજન વસિાયના દદદીને કિડની દાન િરી 
અનય િુટુબંમાંથી યોગય કિડની પોતાના સિજન માટ ેમેળિે છ.ે આ રીતે િુટુબંમાં 
કિડની લાગુ ન પડતી િોય તયારે બે િુટુબંને યોગય કિડની મળી શિે છ ે
અને સફળતાપૂિ્ણિ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન થઈ શિે છ.ે પિેલા િુટુબંના દદદીને 
બીજા િુટુબંના દાતાની કિડની લાગુ પડતી િોય અને બીજા િુટુબંના દદદી માટ ે
પિેલા િુટુબંના દાતાની કિડની યોગય િોય તયારે અરસપરસ કિડની આપી 

ટ્ાનસપલાનટશેન િરિામાં આિે છ.ે

વહેિાસરનું	(Pre-emptive)	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	એટિે	શું?

સામાનય રીતે બન્ને કિડની સંપૂર્ણ બગડી જાય તયારે પિેલાં ડાયાવલવસસ 
દ્ારા સારિાર શરૂ િરિામાં આિે છ ેઅને પછી કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન માટ ે
સલાિ આપિામાં આિે છ.ે પરંતુ જો કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન ડાયાવલવસસની 
જરૂર પડ ે તે પિેલા જ તબક્ામાં િરિામાં આિે તો તેને િિેલાસર (Pre-

કકડની દાન સલામ્ત છે અને સી.કે.ડી.ના 
દદદીને જીવનદાન આપે છે.
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emptive) કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િિેિાય છ.ે જ ેદદદીઓમાં શકય િોય તેિા 
દદદીઓ માટ ેઆ પ્રિારનું કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન સારિારનો સૌથી શ્ેઠિ ઉપાય 
ગરિામાં આિે છ.ે ડાયાવલવસસ બાદ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની સરખામરીમાં 
િિેલાસરના કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનના મુખય ફાયદાઓ ઓછો ખચ્ણ, ઓછુ ં
જોખમ, ડાયાવલવસસની િાલાિીથી બચાિ અને કિડની બદ્યા બાદ નિી 
કિડનીની િધુ લાંબી અને સારી િાય્ણક્ષમતા છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	ઓપરેશન	પહેિાં	દદદીની	તપાસ	:

ઓપરેશન પિેલાં કિડની ફે્યરના દદદીની અનેિ પ્રિારની શારીકરિ તપાસ 
િરિામાં આિે છ.ે આ તપાસનો િેતુ દદદીને ઓપરેશનમાં વિઘનરૂપ થાય તેિા 
રોગ નથી અને તેનું શરીર ઓપરેશન માટ ે તૈયાર છ ે તેની ખાતરી િરિાનો 
િોય છ.ે

→

→

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન

નિી ટ્ાનસપલાનટડે 
કિડની

જૂની વનલષક્ય
કિડની
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હકડની	 ટ્ાન્સપિાન્ટશેનના	ઓપરેશનની	 માહહતી

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	ઓપરેશનમાં	શું	કરવામાં	આવે	છ?ે

• કિડની દાતા અને દદદીના બલડગ્ુપ અને એચ.એલ.એ.ની સામયતા તપાસ 
િરીને સંતોષિારિ છ ેતેની ખાતરી િરી ટ્ાનસપલાનટ ઓપરેશન િરિામાં 
આિે છ.ે

• ઓપરેશન પિેલાં દદદીના સગાની તથા દાતાની સંમવત મેળિિામાં આિે 
છ.ે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનનું ઓપરેશન એિ ટીમિિ્ણ છ.ે યુરોલોવજસટ 
(કિડની સજ્ણન), નેફ્ોલોવજસટ (કિડનીના વફવઝવશયન), પેથોલોવજસટ અને 
અનય તાલીમ પામેલા મદદનીશોના સંયુકત પ્રયાસથી આ ઓપરેશન 
િરિામાં આિે છ.ે

• દદદી અને દાતાનું ઓપરેશન સાથે સાથે જ થાય છ.ે

• ઓપરેશન સામાનય રીતે ત્રરથી ચાર િલાિ ચાલે છ,ે જ ે જનરલ 
એનેસથેવસયા આપીને િરિામાં આિે છ.ે

• દાતાના શરીરમાંથી ઓપરેશન દ્ારા કિડની િાઢી લઈ તેને ખાસ પ્રિારના 
ઠડંા પ્રિાિીથી સંપૂર્ણ રીતે સાફ િરી દદદીના પેટમાં આગળની બાજુએ 
નીચેના ભાગમાં (પેડુમાં) ગોઠિિામાં આિે છ.ે

• સામાનય રીતે દદદીની બગડી ગયેલી કિડની િાઢી નાખિામાં આિતી નથી 
વસિાય િે તેનાથી શરીરને નુિસાન પિોંચે તેમ િોય.

• જયારે કિડની જીવિત દાતા પાસેથી મેળિિામાં આિે છ ે તયારે કિડની 
બદલિાનું ઓપરેશન પૂરં થાય પછી તરત કિડની િાય્ણરત થઈ જાય છ,ે 
પરંતુ િેડિેર દાતામાંથી મેળિેલ કિડનીને િાય્ણરત થતા કદિસોનો સમય 
લાગી શિે છ.ે કિડની મેળિનાર દદદીએ જયાં સુધી ટ્ાનસપલાનટડે કિડની 
િાય્ણરત થાય તયા સુધી વનયવમત ડાયાવલવસસ િરાિિું જરૂરી િોય છ.ે

• ઓપરેશન બાદની િાળજી અને સારિારનું િાય્ણ નેફ્ોલોવજસટ સંભાળે છ.ે

કકડની ટ્ાનસપલાનટેરનમાં જૂની કકડની યથાવ્ત રાખી નવી કકડની 
પેટમાં આરળ ્તરફ નીચેના ભારમાં રોઠવવામાં આવે છે.
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હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	જાણવા	જવેી	જરૂરી	માહહતી

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ સંભવિત જોખમોમાં કરજકેશન, ચેપ, દિાની 
આડઅસર અને ઓપરેશન સંબંવધત જોખમોનો સમાિેશ થાય છ.ે

ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	મુખ્ય	સૂચનો	જ	ેધ્યાનમાં	રાખવા	જરૂરી	છ ે:

૧. ટ્ાનસપલાનટડે નિી કિડની યોગય િાય્ણ િરે તે માટ ેદિા દ્ારા સારિાર. 

૨. નિી કિડનીની િાળજી માટ ેસામાનય સૂચનો.

૩. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ચેપ ન લાગે તેની િાળજી.

દવા	 દ્ારા	 સારવાર	 અને	 હકડની	 હરજકેશન
સામાનય રીતે અનય ઓપરેશનો બાદ દદદીએ માત્ર ૭થી ૧૦ કદિસ જ દિા 

લેિી પડ ેછ,ે પરંતુ બીજા ઓપરેશનની જમે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનનું ઓપરેશન 
સફળ થઈ જાય એટલે િામ પૂરં થઈ જતું નથી.

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ કિડની કરજિેશન અટિાિિા િંમેશા માટ,ે 

આજીિન દિા લેિી અને યોગય િાળજી રાખિી જરૂરી છ.ે

હકડની	હરજકેશન	એટિે	શું?

આપરા શરીરની રોગ પ્રવતિારિ શલકત એ પ્રિારની િોય છ ેિે એ શરીર 
બિારના અનય જીિાણ જમે િે બેકટકેરયા અથિા િાઈરસ જ ેશરીરને િાવન 
પિોંચાડી શિે તેનો નાશ િરે છ.ે

દદદીના લોિીમાંના શ્વેતિરોમાંના રોગ પ્રવતિારિ પદાથયો આ નિી બેસાડલેી 
કિડનીને શરીરની બિારની – પારિી ગરી તેની સામે લડી તેને નિામી બનાિી 
દે તેિી શકયતા રિે છ,ે જનેે તબીબી ભાષામાં કિડની કરજકેશન િિેિામાં 
આિે છ.ે

હકડની	હરજકેશન	ક્યારે	્થઈ	શકે	અને	તેને	કારણે	શું	તકિીફ	્થા્ય?

કિડની કરજકેશન ટ્ાનસપલાનટશેનના ઓપરેશન બાદ ગમેતયારે થઈ શિે 
પરંતુ આરંભના છ મકિનામાં થિાની શકયતા િધુ િોય છ.ે કિડની કરજકેશનની 

કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન બાદના મુખય જોખમો કકડની કરજેકરન, 
ચેપ અને દવાની આડઅસર છે.
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તીવ્રતા દરેિ દદદીમાં અલગ અલગ િોય છ.ે કિડની કરજકેશનનો પ્રશ્ િળિો 
િોય તયારે લોિીની તપાસમાં ક્ીએટીનીનનો િધારો થોડો જોિા મળે છ.ે જયારે 
અવત ભારે કરજકેશનને િારરે નિી કિડની સંપૂર્ણ બગડી જાય તેિું પર બની 
શિે છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	હરજકેશનની	શક્યતા	ઘટાડવા	માટ	ેક્યા	
પ્રકારની	દવાનો	ઉપ્યોગ	્થા્ય	છ?ે

• શરીરની પ્રવતિારિ શલકતને િારરે નિી મૂિેલી કિડનીને કરજકેશનનો 
ભય રિે છ.ે

• જો દિાથી પ્રવતિારિ શલકત સપંરૂ્ણ રીત ેદબાિી દેિામા ંઆિ ેતો કરજકેશનનો 
ભય રિેતો નથી પર દદદીન ેજીિલરે ચેપ લાગિાનો ભય રિે છ.ે

• કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન પછી એિી ખાસ જાતની દિા આપિામાં આિે છ ે
જ ેચેપ સામે લડિાની પ્રવતિારિ શલકત જાળિી રાખે છ ેપર કરજકેશન 

િરિાની ક્ષમતા ઘટાડી દે છ.ે (Selective Immunosuppression)

• આ જાતની દિાઓ ઈમયુનોસપ્રેસેનટ (Immunosuppressant) તરીિે 
ઓળખાય છ.ે પ્રેડનીસોલોન, એઝાથાયોપ્રીમ, સાયકલોસપોરીન, ટકે્ોલીમસ 

અને એમ.એમ.એફ. (MMF) એ આ પ્રિારની મુખય દિાઓ છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	ઈમ્યુનોસપ્રેસેન્ટ	દવા	ક્યાં	સુધી	િેવી	જરૂરી	છ?ે	

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ઈમયુનોસપ્રેસેનટ દિાઓ િમેશ માટ ે– આજીિન 
લેિાની િોય છ.ે

શરૂઆતમાં દિાનો ડોઝ (તેમજ ખચ્ણ પર) િધારે િોય છ,ે જમેાં સમય 
સાથે ધીમેધીમે ઘટાડો થાય છ.ે

ટ્ાન્સપિાન્ટડે	હકડની	જો	સંપૂણ્ડ	બગડી	જા્ય	તો	શું	કરી	શકા્ય?

જયારે ટ્ાનસપલાનટડે કિડની સંપૂર્ણ બગડી જાય તયારે ફરી ટ્ાનસપલાનટશેન 
િરાિિું અથિા વનયવમત ડાયાવલવસસ િરાિિું — આ સારિારના બે વિિ્પો 
રિે છ.ે

કરજેકરન અટકાવવા ટ્ાનસપલાનટેરન બાદ 
દવા આજીવન લેવી જરૂરી છે.
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હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	અન્્ય	કોઈ	દવા	િેવાની	જરૂર	પડ	ેછ?ે

િા, જરૂકરયાત મુજબ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ દદદીઓ દ્ારા 
લેિામાં આિતી અનય દિાઓમાં બલડપ્રેશરની દિાઓ, િૅલ્શયમ, વિટાવમનસ, 
એલનટબાયોટીકસ િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે અનય બીમારી માટ ેદિા લેિાની 
જરૂર પડ ેતો નિા ડૉકટરને કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિેલ છ ેઅને િાલમાં 
લેિામાં આિતી દિા વિશે માકિતગાર િરિા જરૂરી છ.ે

હકડની	 ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	 બાદ	 કાળજી	 માટ	ે સૂચનાઓ

સફળ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ સામાનય વયલકતની જમે તંદુરસત અને 
સિતંત્ર જીિન વિતાિી શિે છ.ે પરંતુ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ દિા, આિાર 

અને જીિનશૈલીમાં િંમેશ માટ ેવનયવમતતા અને િાળજી જાળિિી જરૂરી છ.ે

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	દદદીઓને	આપવામાં	આવતી	અગત્યની	
સૂચનાઓ	નીચે	મુજબ	છ	ે:

• સૂચના મુજબ વનયવમત દિા લેિી અતયંત આિશયિ છ.ે અવનયવમત 
સારિારને િારરે નિી કિડની ગુમાિિી પડ.ે

• શરૂઆતના તબક્ામાં દદદીએ બલડપ્રેશર, પેશાબનું પ્રમાર અને િજનની 
વનયવમત રીતે ડાયરીમાં નોંધ રાખિી.

• સલાિ મુજબ વનયવમત રીતે લેબોરેટરી તપાસ િરાિિી અને નેફ્ોલોવજસટને 
જ તવબયત બતાિિી.

• લોિી-પેશાબની તપાસ વિશ્વાસપાત્ર લેબોરેટરીમાં જ િરાિિી. કરપોટ્ણ 
ખરાબ આિે તો લેબોરેટરી બદલિાને બદલે નેફ્ોલોવજસટને િિેલાસર 

બતાિિામાં શારપર રિેલું છ.ે

• તાતિાવલિ સારિાર માટ ે તમારી બીમારીથી પકરવચત ન િોય એિા 
ડૉકટરને બતાિિું જરૂરી િોય તયારે તેમને તમારા કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન 
અને તે માટ ેચાલતી દિા અંગે માકિતગાર િરિા.

કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન બાદની સફળ્તા માટે 
સાવચે્તી અને વનયકમ્ત્તા અતયં્ત જરૂરી છે.
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• કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ખોરાિમાં ખાસ પરેજી રાખિી નથી પડતી. 
પરંતુ િંમેશા સમતોલ આિાર લેિો, વનયવમત સમયસર ખોરાિ લેિાનો 
અને પ્રોટીનિાળો ખોરાિ લેિો જોઈએ. આ ઉપરાંત મીઠુ,ં ખાંડ અને 
ચરબીયુકત ખોરાિ ઓછો લેિો જોઈએ. રોજ ૩ વલટર િરતાં િધુ પારી 
લેિું જોઈએ.

• વસગરેટ, બીડી, દારૂનું સેિન ન િરિું.

• વનયવમત િસરત િરિી અને િજન પર વનયંત્રર રાખિો.

• તાિ, પેટમાં દુખાિો, પેશાબમાં ઘટાડો, એિાએિ િજનમાં િધારો િે અનય 
િોઈ નોંધપાત્ર તિલીફ થાય તો તરત જ નેફ્ોલોવજસટનો સંપિ્ણ િરિો.

ચેપ	 ન	 િાગે	 તે	 માટ	ે જરૂરી	 સૂચનાઓ

• શરૂઆતના તબક્ામાં ચેપ ન લાગે તે માટ ે સિચછ જતંુરકિત માસિ 
પિેરિાની સૂચના આપિામાં આિે છ,ે જ ેરોજ બદલિો જરૂરી છ.ે

• રોજ સિચછ પારીથી સનાન િરી, તડિામાં સૂિિેલ િે ઈસ્તી િરેલ સિચછ 
પોશાિ પિેરિો.

• ઘરમાં સિચછતા જાળિિી.

• દરરોજ જમતા પિેલાં, દિા લેતા પિેલાં અને બાથરૂમ/સંડાસ ગયા પછી 
સાબુથી સારી રીતે િાથ ધોિા જરૂરી િોય છ.ે

• કદિસમાં બે િખત બ્શ િરી દાંત ચોખખા રાખિા.

• શરીરમાં કયાંય પર ઈજા થઈ િોય િે છોલાઈ ગયું િોય તો બેદરિારી 
ન રાખિી અને તુરંત સિચછ ડ્વેસંગ િરિું.

• બીમાર વયલકતથી દૂર રિેિું, પ્રદૂષરિાળી, ભીડિાળી જગયા, મેળા 

િગેરેમાં ન જિું.

• િમેશાં ઉિાળીને ઠરેલું પારી, ગાળ્ા બાદ પીિું.

• બિારનો ખોરાિ ના લેિો.

• િમેશાં ઘરમાં રાંધેલો ખોરાિ સિચછ િાસરમાં લેિો.

ટ્ાનસપલાનટેડ કકડનીની સલામ્તી માટે કોઈ પણ નવી 
કબમારી માટે ડૉકટરનો ્તુરં્ત સંપક્ગ કરવો.
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• ખોરાિ અંગેની સૂચનાઓનું ચુસતપરે પાલન િરિું.

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	બાદ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	કરવો?

નીચે મુજબની તિલીફ થાય તયારે ટ્ાનસપલાનટશેનના દદદીઓએ ડૉકટરનો 
સંપિ્ણ તાતિાવલિ િરિો :

• જયારે તાિ ૧૦૦ કડગ્ી િરતાં િધુ િોય અને ઠડંી લાગે, િળતર થાય 
અથિા માથું દુખે.

• ટ્ાનસપલાનટડે કિડનીની જગયાની ચામડી પાસે લાલાશ થિી અથિા 
દુખાિો થિો.

• પેશાબનું પ્રમાર ઘટી જિું િે સોજા ચડિા અથિા િજનમાં ઝડપી િધારો 
થિો (દરરોજ લગભગ ૧ કિ.ગ્ા. જટેલો િધારો)

• પેશાબમાં લોિી પડિું િે બળતરા થિી.

• ઉધરસ, શ્વાસની તિલીફ, ઝાડા િે ઊલટી થિી.

• અનય િોઈ વચંતાજનિ વચહનો જોિા મળે.

હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનનો	અલપ	ઉપ્યોગ	:

કિડની ફે્યરના બધા દદદીઓ શા માટ ેટ્ાનસપલાનટશેન િરાિી શિતા નથી?

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન અસરિારિ અને ઉતિમ પ્રિારની સારિાર િોિા 
છતાં બધા દદદીઓ તે િરાિી શિતા નથી તેના ત્રર મુખય િારરો છ ે :

૧.	હકડની	ઉપિ્બધ	ન	્થા્ય	:

કિડની બદલિા માંગતા બધા દદદીઓને ટ્ાનસપલાનટશેન માટ ે િુટુબંમાંથી 

માફિ આિે તેિી કિડની િે િેડિેર કિડની મળી શિતી નથી.

૨.	ખચા્ડળ	સારવાર	:

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન ખચા્ણળ સારિાર છ.ે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન પિેલાં, 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન દરવમયાન ઓપરેશન, દાખલ થિા અને દિા િગેરેનો 

ટ્ાનસપલાનટેડ કકડની બરડી જાય તયારે સારવારના બે વવકલપો 
ડાયાવલવસસ અને કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન છે.
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ખચ્ણ અને િૉલસપટલમાંથી રજા આપયા બાદ વનયવમત દિાનો ખચ્ણ ઘરો િધારે 
થતો િોય છ.ે કિડની બદ્યા બાદ જરૂરી દિા આજીિન લેિી પડ ેછ.ે આ ખચ્ણ 
િરિો ઓછા િુટુબંને પરિડ ેછ.ે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનનો ખચ્ણ હૃદયરોગ માટ ે
િરિામાં આિતી બાયપાસ સજ્ણરી િરતાં પર ઘરો િધારે િોય. 

૩.	સુલવધાનો	અભાવ 	:

ઘરા વિિાસશીલ દેશોમાં કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન થઈ શિે તેિી િૉલસપટલો 
એિંદરે ઓછી સંખયામાં િોય છ.ે નજીિમાં આ સુવિધાને અભાિે ઘરી િખત 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિિું શકય બનતું નથી.

કેડવેર	 હકડની	 ટ્ાન્સપિાન્ટશેન

કેડવેર	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	એટિે	શું?

“બ્ેઈન ડથે” – મગજનું મૃતયુ થયું િોય તેિી વયલકતના શરીરમાંથી તંદુરસત 
કિડની મેળિી, કિડની ફે્યરના દદદીમાં પ્રવતરોપર િરિામાં આિે તે માટનેા 
ઓપરેશનને િેડિેર ટ્ાનસપલાનટશેન િિે છ.ે

કેડવેર	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	શા	માટ	ેજરૂરી	છ?ે	

જયારે િોઈ વયલકતની બંને કિડની િંમેશા માટ ે બંધ થઈ જાય તયારે 
સારિારના ફકત બે વિિ્પો છ ે— ડાયાવલવસસ અને કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન. 
સફળ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ ઓછી પરેજી, િધુ સિતંત્રતા, સામાનય વયલકત 
જિેી જ જીિનશૈલી િગેરે ફાયદાને લીધે સી.િે.ડી.ના દદદીને જીિનની િધુ સારી 
ગુરિતિા મળે છ.ે આ િારરસર સફળ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન તે ડાયાવલવસસ 

િરતાં િધુ સારી સારિારનો વિિ્પ છ.ે

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરાિિા ઇચછતા િોય તેમ છતાં કિડની ન મળિાને 
િારરે ડાયાવલવસસ િરાિિું પડતું િોય તેિા દદદીઓની સંખયા ઘરી મોટી છ.ે 
આિા દદદીઓ માટ ેિેડિેર કિડની એિમાત્ર આશા છ.ે મૃતયુ બાદ કિડની નાશ 
પામે તેને બદલે કિડની બીજી વયલકતને આપી તેને નિું જીિન આપી શિાય 
તેનાથી વિશેષ સારં શું િોય શિે?

કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન માટે કુટુંબમાંથી કકડની ન મળે તયારે 
એકમાત્ર આરા કકડની કેડેવર ટ્ાનસપલાનટેરન છે.
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“બ્ેઈન	ડ્ેથ	–	મગજનું	મૃત્યુ”	એટિે	શું?

સામાનય સમજર મુજબ મૃતયુ એટલે હૃદય બંધ થઈ જિું. બ્ેઈન ડથે – 
મગજનું મૃતયુ એ તબીબો દ્ારા િરિામાં આિતું વનદાન છ.ે ગંભીર નુિસાનને 
િારરે મગજ સુધારીના શિાય તે રીતે સંપૂર્ણપરે િાય્ણ િરતું બંધ થયું િોય 
તેિા દદદીઓમાં િોઈ પર િેલનટલેટર અને ઘવનઠિ સારિારની મદદથી શ્વાસ અને 
હૃદય ચાલુ િોય છ ેઅને શરીરમાં બધે લોિી પૂરતા પ્રમારમાં પિોંચતું િોય 
છ.ે આ પ્રિારના મૃતયુને “બ્ેઈન ડથે (મગજનું મૃતયુ )” િિે છ.ે

“બ્ેઈન	ડ્ેથ”	અને	“બેભાન	અવસ્થા”	વચચે	શું	તફાવત	છ?ે

બેભાન દદદીમાં મગજને થયેલું નુિસાન ફરીથી સુધરી શિે તે પ્રિારનું િોય 
છ.ે આિા દદદીમાં સામાનય રીતે િેલનટલેટર િગર હૃદય અને શ્વાસ ચાલુ િોય 
છ ેઅને મગજના અનય િાયયો યથાિત્ િોય છ.ે આિા દદદી યોગય સારિારથી 
ફરી ભાનમાં આિી શિે છ.ે

જયારે “બ્ેઈન ડથે”માં મગજને ન સુધરી શિે તે પ્રિારનું ગંભીર નુિસાન 
થયેલું િોય છ.ે આિા દદદીમાં િેલનટલેટર બંધ િરિા સાથે જ શ્વાસ અને હૃદય 

બંધ થઈ જાય છ ેઅને દદદી મૃતયુ પામે છ.ે

શું	કોઈ	પણ	વ્યનકત	મૃત્યુ	બાદ	હકડનીનું	દાન	કરી	શકે	છ?ે

ના, મૃતયુ બાદ ચક્ષુદાનની જમે કિડની દાન શકય નથી. હૃદય બંધ થતાં 
જ કિડનીને લોિી ના પિોંચિાથી કિડની િામ િરિાનું બંધ િરી દે છ,ે જથેી 
તેનો ઉપયોગ થઈ શિતો નથી.

બ્ેઈન	ડ્ેથ	્થવાના	મુખ્ય	કારણો	ક્યા	છ?ે

સામાન્્ય	રીતે	નીચે	મુજબના	કારણોને	િીધે	્થતું	જોવા	મળે	છ ે:

• અિસમાતથી માથામાં ઈજા થિી.

• લોિીના ઊંચા દબાર િે ધમની ફાટી જિાને િારરે બ્ેઈન િેમરેજ થિું.

• મગજને લોિી પિોંચાડતી નળીમાં લોિી જામી જિાથી મગજને લોિી 
ન પિોંચિું (Brain Infarct).

બ્ેઈન ડેથ થયા બાદ કોઈ પણ દદદીમાં સુધારો 
થવાની રકય્તા જરા પણ રહે્તી નથી.
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• મગજમાં િૅનસરની ગાંઠ (Brain Tumor)ને િારરે મગજને ગંભીર 
નુિસાન થિું.

બ્ેઈન	ડ્ેથનું	લનદાન	ક્યારે,	કોણ	અને	કઈ	રીતે	કરે	છ?ે

જયારે પૂરતા સમય માટ ે વનષરાત ડૉકટરની સારિાર છતાં દદદીનું મગજ 
િાય્ણ ન િરે અને સંપૂર્ણ બેભાન દદદીની િેલનટલેટર દ્ારા સારિાર ચાલુ રિે તયારે 
દદદીનું બ્ેઈન ડથે થયું છ ેિે નકિ તેની તપાસ િરિામાં આિે છ.ે

કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન સાથે સંિળાયેલા ન િોય તેિા ડૉકટરની ટીમ દ્ારા 
બ્ેઈન ડથેનું વનદાન િરિામાં આિે છ.ે આ ડૉકટરની ટીમમાં દદદીની સારિાર 
િરતા વફવઝવશયન, નયુરોવફવઝવશયન િે નયુરોસજ્ણન િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

જરૂરી તબીબી તપાસ, ઘરા લેબોરેટરી કરપોટ્ણ, મગજની ખાસ તપાસ 
ઈ.ઈ.જી. અને શકય અનય જરૂરી તપાસની મદદથી દદદીના મગજના સુધારાની 
દરેિ શકયતા તપાસિામાં આિે છ.ે બધી જ જરૂરી તપાસ બાદ ટીમના બધા 
જ ડૉકટરોને દદદીનું મગજ ફરીથી િામ િરિાની િોઈ પર વનશાની િે શકયતા 

ન લાગે તયારે જ બ્ેઈન ડથે થયું છ ેએિું વનદાન િરિામાં આિે છ.ે

દાતાને	ક્યા	પ્રકારની	તકિીફ	હો્ય	તો	કેડવેર	હકડની	સવીકારી	શકાતી	
ન્થી?

• જો સંભવિત દાતાને લોિીમાં ચેપની અસર િોય,

• િૅનસરની બીમારી િોય (મગજ વસિાયના)

• કિડની િામ ન િરતી િોય િે તેને લાંબા સમયની કિડનીની તિલીફ િોય,

• લોિીના કરપોટ્ણમાં એઈરસ િે િમળાનું વનદાન થયું િોય, દદદીને લાંબા 
સમયથી ડાયાવબટીસ િે લોિીનું ઊંચંુ દબાર િોય.

• ઉંમર ૧૦ િષ્ણથી ઓછી િે ૭૦ િષ્ણથી િધારે િોય.

આિા સંજોગોમાં િેડિેર કિડની સિીિારી શિાતી નથી.

સાદી ભાષામાં બ્ેઈન ડેથ એટલે વેકનટલેટરની મદદથી 
મૃ્તદેહમાં શ્ાસ–હૃદય અને રરીરમાં લોહી ફર્તું ચાલુ રાખવું.
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કેડવેર	દાતા	ક્યા	અંગોના	દાન	દ્ારા	અન્્ય	દદદીઓને	નવું	જીવન	આપી	
શકે	છ?ે

િેડિેર દાતાની બંને કિડની દાનમાં લઈ શિાય છ.ે જનેા દ્ારા કિડની 
ફે્યરના બે દદદીઓને નિું જીિન મળી શિે છ.ે

કિડની ઉપરાંત િેડિેર દાતા દ્ારા દાન િરી શિાય તેિા અનય અંગોમાં 
હૃદય, લીિર, પેલનક્આઝ, આંખ િગેરે અંગોનો સમાિેશ થાય છ.ે

કેડવેર	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનના	આ્યોજનમાં	કઈ	વ્યનકતઓનો	સમાવેશ	
્થા્ય	છ?ે

િેડિેર કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનના સફળ આયોજન માટ ે ટીમિિ્ણની જરૂર 
પડ ેછ ેજમેાં —

• િેડિેર કિડનીના દાન માટ ેમંજૂરી આપનાર િેડિેર દાતાના િુટુબંીજનો,

• દદદીની સારિાર િરતા વફવઝવશયન 

• િેડિેર ટ્ાનસપલાનટશેન વિશે પ્રેરરા અને સમજર આપતા ટ્ાનસપલાનટશેન 
િોકડ્ણનેટર,

• બ્ેઈન ડથેનું વનદાન િરતા નયુરોલોવજસટ અને

• કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરતા નેફ્ોલોવજસટ તથા યુરોલોવજસટ િગેરેનો 
સમાિેશ થાય છ.ે

કેડવેર	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	કઈ	રીતે	કરવામાં	આવે	છ?ે

કેડવેર	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	માટ	ેઅગત્યના	મુદ્ાઓ	નીચે	મુજબ	છ	ે:

• બ્ેઈનનું યોગય વનદાન થયેલુ િોિું જોઈએ.

• દાતાની અને તેની કિડનીની પૂરતી તપાસ બાદ કિડની તંદુરસત છ ેતેની 
ચોક્સપરે ખાતરી થયેલી િોિી જોઈએ.

• કિડની દાન માટ ેદાતાના િુટુબંની મંજૂરી લેિી જોઈએ.

એક કેડેવરમાંથી મળેલ બે કકડની દ્ારા 
બે વયકક્તઓને નવજીવન મળી રકે છે.
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• દાતાના શરીરમાંથી કિડની બિાર િાઢિાનું ઓપરેશન પૂરં થાય તયાં સુધી 
િેલનટલેટર અને અનય સારિારની મદદથી હૃદય, શ્વાસ ચાલુ રાખિામાં 
આિે છ ેઅને લોિીનું દબાર યોગય પ્રમારમાં જાળિિામાં આિે છ.ે

• દાતાના બલડગ્ુપ અને કટસયુટાઈવપંગની માકિતીને ધયાનમાં રાખી, િેડિેર 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન માટ ે ઇચછુિ દદદીઓની યાદીમાંથી િયા દદદીને 
કિડની િધુ સારી રીતે અનુિૂળ પડશે તે નક્ી િરિામાં આિે છ.ે

• યોગય તૈયારી બાદ કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનનું ઓપરેશન બને તેટલું િિેલું 
િરિું ફાયદાિારિ છ.ે

• ઓપરેશન દ્ારા િેડિેર િે િુટુબંમાંથી મળેલી કિડની મૂિિાની પ્રવક્યા 
બધા દદદીઓ માટ ેએિસમાન છ.ે

• એિ દાતાના શરીરમાંથી બે િેડિેર કિડની મળી શિે છ.ે તેથી એિસાથે 
બે દદદીઓમાંથી િેડિેર કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરિામાં આિે છ.ે

• આ સમય દરવમયાન કિડનીને બરફની ઠડંી લાગે છ ે અને લોિી ન 
મળિાને િારરે પોષર તથા પ્રારિાયુ પિોંચતા નથી.

• આ પ્રિારે થયેલ નુિસાનને િારરે િેડિેર કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ 
ઘરા દદદીઓમાં િેડિેર કિડનીને િાય્ણરત થતા થોડા કદિસ લાગી શિે છ ે
અને આ દરવમયાન દદદીને ડાયાવલવસસની જરૂર પડી શિે છ.ે

કેડવેર	હકડનીનું	દાન	આપનારને	શું	ફા્યદો	મળે?

િેડિેર કિડની દાતાના િુટુબંીજનોને િોઈ પૈસા મળતા નથી અને કિડની 
સિીિારનાર દદદીને કિડની માટ ે િોઈ પૈસા ચૂિિિા પડતા નથી. પરંતુ મૃતયુ 
બાદ કિડની નાશ પામે તેને બદલે કિડની દ્ારા િોઈ વયલકતને નિું જીિન મળે 
તો તેની કિંમત અમૂ્ય છ.ે આ દાનથી પીકડત અને દુ:ખી દદદીને મદદ િયા્ણનો 

સંતોષ અને આનંદ મળે છ,ે જનેી કિંમત િોઈ પર આવથ્ણિ ફાયદા િરતાં િધુ છ.ે

આ રીતે િોઈ વયલકત મૃતયુ બાદ િશું ગુમાવયા િગર અનય વયલકતને નિું 
જીિન આપી શિે તેનાથી મોટો ફાયદો અનય શું િોઈ શિે?

કકડની ટ્ાનસપલાનટેરન બાદ દદદી સામાનય વયકક્તની જેમ 
જીવન જીવી, બધા કાયયો કરી રકે છે.



116  તમારી કિડની બચાવો

કેડવેર	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેનની	સુલવધા	ક્યા	સ્થળોએ	ઉપિ્બધ	છ?ે

રાજય અને િેનદ્ર સરિાર દ્ારા મંજૂરી આપિામાં આિી િોય તે િૉલસપટલમાં 
જ િેડિેર કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન થઈ શિે છ.ે

ભારતના ઘરા મોટા શિેરો (જમે િે મુંબઈ, ચેન્નાઈ, કદ્િી, અમદાિાદ, 
બેંગલોર, િૈદરાબાદ િગેરે)માં આ સારિાર ઉપલબધ છ.ે

મૃતયુ બાદ અંરોનું દાન કરી અનય વયકક્તને નવું જીવન 
આપવા જેવું માનવ્તાનું કામ અનય કોઈ નથી.
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૧૫.	ડા્યાલબટીસ	અને	હકડની

વિશ્વ અને ભારતમાં િધતા જતા શિેરીિરર સાથે ડાયાવબટીસનું પ્રમાર 
પિેલાં િરતાં િધારે જોિા મળે છ.ે ડાયાવબટીસના દદદીઓમાં ક્ોવનિ કિડની 
ફે્યર (ડાયાવબકટિ નેફ્ોપથી) અને પેશાબનો ચેપ થિાની શકયતા િધારે રિે છ.ે

ડા્યાલબટીસ	હકડની	હડસીઝ	શું	છ?ે

લાંબા સમયથી ડાયાવબટીસ િોય તેિા દદદીઓમાં લોિીમાં સતત િધુ 
સુગરનું પ્રમાર નાની લોિીની નળીઓને નુિસાન િરે છ,ે જનેા િારરે સૌથી 
પિેલાં પેશાબમાં પ્રોટીન જતું જોિા મળે છ.ે તયારબાદ લોિીનું ઊંચું દબાર, 
સોજા અને ધીરે ધીરે કિડની િધુ બગડતા કિડની ફે્યરના વચહનો િધતા 
જતા જોિા મળે છ.ે સમય સાથે કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં િધુ ને િધુ ઘટાડા 
સાથે કિડની સંપૂર્ણ બગડી જાય છ ેજનેે એનડ સટજે કિડની કડસીઝ િિે છ.ે 
આ રીતે ડાયાવબટીસને િારરે કિડનીને થતા નુિસાનને ડાયાવબટીિ કિડની 
કડસીઝ િિેિાય છ.ે ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝને મેકડિલ ભાષામાં ડાયાવબટીિ 
નેફ્ોપથી િિેિાય છ.ે

ડા્યાલબટીસને	કારણે	્થતા	હકડની	ફેલ્યર	લવશે	શા	માટ	ેદરેક	દદદીએ	
જાણવું	જોઈએ?

ડાયાવબટીસનું પ્રમાર ભારત અને દુવનયાભરમાં ખૂબ જ ઝડપથી િધી 
રહું છ.ે ટૂિં સમયમાં ભારત દુવનયામાં ડાયાવબટીસ માટ ેસૌથી આગળના સથાને 
આિી જશે તેિી ભીવત છ.ે

૧. કિડની બગડિાના જુદા જુદા િારરોમાં સૌથી િધુ જોિા મળતું અને 
મિત્િનું િારર ડાયાવબટીસ છ.ે

૨. ડાયાવલવસસની જરૂર પડ ેતેિા ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના ૧૦૦ દદદીઓમાંથી 
૩૫થી ૪૦ દદદીઓમાં કિડની બગડિાનું િારર ડાયાવબટીસ િોય છ.ે

૩. ડાયાવબટીસના દદદીઓમાં કિડની પર થતી અસરનું િિેલું વનદાન, આ 
ભયંિર રોગ થતો અટિાિી શિે છ.ે

ક્ોવનક કકડની ફેલયરનું સૌથી મહત્વનું 
કારણ ડાયાકબટીસ છે.
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૪. ડાયાવબટીસને િારરે કિડની બગડિાની શરૂઆત થઈ ગયા બાદ આ રોગ 
મટી શિતો નથી, પરંતુ યોગય સારિાર અને પરેજી દ્ારા ડાયાવલવસસ અને 
કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન જિેી ખચા્ણળ અને મુશિેલ એિી સારિારની જરૂર 
પડ ેતે તબક્ાને નોંધપાત્ર સમય માટ ે(િષયો સુધી) પાછો ઠલેી શિાય છ.ે

૫. ડાયાવબટીસની હૃદય પરની અસરને િારરે હૃદય એિાએિ બંધ થઈ 
જિા જિેી અવત ગંભીર તિલીફની શકયતા રિે છ.ે

ઉપરોકત પ્રશ્ોથી બચિા માટ ેડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝનું િિેલું વનદાન 
અને સારિાર અતયંત જરૂરી છ.ે

ડા્યાલબટીસના	દદદીઓમાં	હકડની	બગડવાની	શક્યતા	કેટિી	રહે	છ?ે

ડા્યાલબટીસના	દદદીઓને	મુખ્યતવે	બે	ભાગમાં	વહેંચવામાં	આવે	છ	ે:

૧. ટાઈપ–૧ અથિા ઈનસયુલીન કડપેનડનેટ ડાયાવબટીસ (IDDM – Insulin 
Dependent Diabetes Mellitus)

 સામાનય રીતે નાની ઉંમરમાં િધુ જોિા મળતા આ પ્રિારના ડાયાવબટીસની 
સારિારમાં ઈનસયુલીનની જરૂર પડતી િોય છ.ે આ પ્રિારના ડાયાવબટીસમાં 
ખૂબ િધારે એટલે િે ૩૦%–૩૫% દદદીઓમાં કિડની બગડિાની શકયતા 
રિે છ.ે

૨. ટાઈપ–૨ અથિા નોન ઈનસયુલીન કડપેનડનેટ ડાયાવબટીસ (NIDDM–Non 
Insulin Dependent Diabetes Mellitus) :

ડાયાવબટીસના િધુ દદદીઓ આ પ્રિારના િોય છ.ે સામાનય રીતે પુખતિયમાં 
જોિા મળતા આ પ્રિારના ડાયાવબટીસને દિાની મદદથી િાબૂમાં લઈ શિાય 
છ.ે આ પ્રિારના ડાયાવબટીસમાં ૧૦%થી ૪૦% દદદીઓમાં કિડની બગડિાની 
શકયતા રિે છ.ે ક્ોવનિ કિડની કડસીઝ માટ ેટાઈપ-૨ ડાયાવબટીસમાં એ સૌથી 
પિેલું િારર છ.ે સી.િે.ડીના દર ત્રર નિા દદદીઓમાં એિથી િધુ દદદીઓમાં 
ક્ોવનિ કિડની કડસીઝ માટ ેજિાબદાર ડાયાવબટીસ છ.ે

ડાયાવલવસસ કરાવ્તા દર ત્રણ દદદીઓમાંથી એક દદદીમાં 
કકડની બરડવા માટેનું કારણ ડાયાકબટીસ હોય છે.
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ડા્યાલબટીસ	હકડનીને	કઈ	રીતે	નુકસાન	કરે	છ?ે

કિડનીમાં સામાનય રીતે દર વમવનટ ે ૧૨૦૦ વમલીવલટર જટેલું પ્રિાિી 
પસાર થઈ શુદ્ થાય છ.ે

• ડાયાવબટીસ િાબૂમાં ન િોિાને િારરે કિડનીમાંથી પસાર થતા લોિીનું 
પ્રમાર ૪૦% જટેલું િધી જાય છ.ે આ િારરસર કિડનીને િધુ પડતો 
શ્મ િરિો પડ ેછ ેઅને ઘસારો લાગે છ.ે આથી લાંબા ગાળે કિડનીને 
નુિસાન થાય છ ેઅને લોિીનું દબાર િધે છ.ે

• લોિીનું િધારે દબાર નુિસાન પામી રિેલી કિડની પર િધુ બોજારૂપ 
બની કિડનીને િધુ ઝડપથી નબળી બનાિે છ.ે

• કિડનીને થતા આ નુિસાનની શરૂઆતની પ્રવક્યામાં પેશાબમાં પ્રોટીન જાય 
છ,ે જ ેભવિષયમાં થનારા કિડનીના ગંભીર રોગની પિેલી વનશાની છ.ે

• તયારબાદ શરીરમાંથી પારી અને મીઠાનો વનિાલ જરૂર િરતાં ઓછો 
થાય છ,ે પકરરામે સોજા થાય છ ેઅને િજન િધે છ.ે કિડનીને િધુ નુિસાન 
થાય તયારે લોિીમાં યુકરયા અને ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર િધે છ.ે

• ડાયાવબટીસને િારરે જ્ાનતંતુઓને નુિસાન થતા મૂત્રાશય ખાલી િરિામાં 
તિલીફ પડી શિે છ,ે જથેી પેશાબ મૂત્રાશયમાં એિઠો થાય છ.ે

• મૂત્રાશયમાં િધુ પેશાબ એિઠો થિાથી દબાર િધતા કિડની ફૂલી જાય 
છ ેઅને કિડનીને નુિસાન થઈ શિે છ.ે

• િધુ ખાંડિાળો પેશાબ મૂત્રાશયમાં લાંબો સમય સુધી રિેતો પેશાબનો 
ચેપ લાગિાની શકયતા પર િધી જાય છ.ે

ડા્યાલબટીસમાં	હકડની	પર	અસર	ક્યારે	અને	ક્યા	દદદીમાં	્થા્ય	છ?ે

સામાનય રીતે ડાયાવબટીસ થયા બાદના ૭થી ૧૦ િષ્ણ પછી ધીરે ધીરે 
કિડનીને નુિસાન થઈ શિે છ.ે ડાયાવબટીસના કયા દદદીમાં કિડનીને નુિસાન 
થશે તે પિેલેથી ચોક્સપરે નક્ી િરિું અશકય છ.ે પરંતુ નીચેની પકરલસથવતમાં 
કિડની ફે્યરની શકયતા િધારે રિે છ.ે

નાની ઉંમરમાં ડાયાકબટીસની રરૂઆ્ત અને લોહીનું દબાણ ખૂબ ઊંચું 
હોય તયારે કકડની બરડવાનું જોખમ વધારે રહે છે.
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• ડાયાવબટીસની શરૂઆત નાની ઉંમરે થઈ િોય.

• લાંબા સમયથી ડાયાવબટીસ િોય.

• સારિારમાં શરૂઆતથી જ ઈનસયુલીનની જરૂર િોય.

• ડાયાવબટીસ અને લોિીનું દબાર િાબૂમાં ન િોય.

• લોિીનું દબાર િાબૂમાં ન િોિું.

• િધારે િજન િોિું, ધૂમ્રપાનની ટિે અથિા લોિીમાં િોલેસટ્ોલનું િધુ 
પ્રમાર.

• પેશાબમાં પ્રોટીન જતું િોય.

• ડાયાવબટીસને લીધે આંખમાં નુિસાન થયું િોય.

• િુટુબંમાં ડાયાવબટીસને લીધે કિડની ફે્યર થયેલ િોય.

ડા્યાલબટીસમાં	હકડની	પર	અસર	કેટિા	સમ્યે	્થા્ય	છ?ે

ટાઈપ-૧ ડાયાવબટીસના દદદીઓમાં ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝ થતા ઘરાં 
િષયો નીિળી જાય છ.ે પિેલા ૧૦ િષ્ણમાં કિડની કડસીઝની શકયતા ઓછી િોય 
છ.ે જયારે ટાઈપ-૨ ડાયાવબટીસના દદદીઓમાં વનદાન બાદ િોઈ પર સમયે 

કિડની પર અસરનું વનદાન થતું િોય છ.ે 

ડા્યાલબટીસ્થી	હકડનીને	્થતા	નુકસાનના	લચહનો	:

• શરૂઆતના તબક્ામાં કિડનીના રોગમાં િોઈ પર વચહનો જોિા મળતા 
નથી. પરંતુ ડૉકટર દ્ારા િરાયેલી પેશાબની તપાસમાં આ્બયુમીન(પ્રોટીન) 
જતું જોિા મળે તે કિડનીના ગંભીર પ્રશ્ની પિેલી વનશાની છ.ે તયારબાદ 
ક્મશ: લોિીના દબારમાં િધારો અને પગે અને મોઢા પર સોજા આિે   છ.ે

• ડાયાવબટીસ માટ ેજરૂરી દિા િે ઈનસયુલીનના ડોઝમાં ક્મશ: ઘટાડો થિો.

• પિેલા જ ેડોઝ છતાં ડાયાવબટીસ િાબૂ બિાર રિેતો િોય તે જ ડોઝથી 
ડાયાવબટીસ પર ખૂબ જ સારો િાબૂ આિે.

• િારંિાર લોિીમાં ખાંડનું પ્રમાર ઘટી જિું.

પેરાબમાં પ્ોટીન, લોહીનું ઊંચું દબાણ અને સોજા 
ડાયાકબટીસની કકડની પરની અસરની વનરાની છે.
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• કિડની િધુ બગડિા સાથે ઘરા દદદીઓમાં ડાયાવબટીસ દિા િગર િાબૂમાં 
રિે છ.ે આિા િેટલાિ દદદીઓ ડાયાવબટીસ મટી ગયાનો ગિ્ણ અને આનંદ 
અનુભિે છ ેપરંતુ િાસતવિિતા એ છ ેિે આ બાબત કિડની ફે્યર િધિાની 
ગંભીર વનશાની છ.ે

• આંખ પર ડાયાવબટીસની અસર થઈ િોય અને તે માટ ેલેસરની સારિાર 
લીધી િોય તેિા દર ત્રર દદદીઓમાંથી એિ દદદીની કિડની ભવિષયમાં 
બગડી જતી જોિા મળી છ.ે

• કિડની બગડિા સાથે લોિીમાં યુકરયા – ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર િધે છ.ે 
આ સાથે ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના વચહનો જોિા મળે છ ેઅને સમય સાથે 
તેમાં ક્મશ: િધારો થતો જાય છ.ે

હકડની	પર	ડા્યાલબટીસની	અસરનું	વહેિું	લનદાન	કઈ	રીતે	્થઈ	શકે	:

ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝના વનદાન માટ ેબે ખૂબ જ અગતયની તપાસ 
પેશાબમાં પ્રોટીન અને લોિીમાં ક્ીએટીનીન (eGFR) છ.ે ડાયાવબટીિ કિડની 
કડસીઝના િિેલા વનદાન માટ ે પેશાબની માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાની તપાસ 
શ્ેઠિ છ.ે માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા તપાસની સુવિધા ન િોય તેિા સથળોએ 
માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા બાદના ક્મે આિતી અસરિારિ તપાસ પેશાબની 
સામાનય તપાસ છ,ે જમેાં પેશાબમાં આ્બયુમીન જોિામાં આિે છ.ે પેશાબમાં 
સામાનય તપાસમાં જોિા મળતી પ્રોટીનની આ િાજરીને મેક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા 
િિેિાય છ.ે

શ્રેષ્ઠ	પદ્લત	:

પેશાબમાં માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાની (Microalbuminuria) તપાસ

સરળ	પદ્લત	:

દર ત્રર મકિને લોિીનું દબાર મપાિિું અને પેશાબમાં આ્બયુમીનની 
તપાસ િરાિિી. આ વબનખચા્ણળ, સરળ, બધે ઉપલબધ એિી પદ્વતથી િોઈ પર 
વચહનો ન િોય તે તબકે્ કિડની પર ડાયાવબટીસની અસરનું વનદાન થઈ શિે છ.ે

લોહીમાં ખાંડનું પ્માણ ઘટે કે ડાયાકબટીસ મટી જાય 
્તે કકડની ફેલયરની વનરાની હોઈ રકે છે.
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મેક્રોઆલ્બ્યુમીન્્યુહર્યા	અને	માઈક્રોઆલ્બ્યુમીન્્યુહર્યા	શું	છ?ે

આ્બયુમીનયુકરયા એટલે પેશાબમાં આ્બયુમીન (એિ પ્રિારનું પ્રોટીન)ની 
િાજરી. માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા એટલે ખૂબ જ ઓછા પ્રમારમાં પેશાબમાં 
પ્રોટીન જિું (યુકરન આ્બયુમીન 30-300 mg/day) જ ે સામાનય પેશાબની 
તપાસમાં જોિા મળતું નથી ફકત ખાસ પ્રિારની પેશાબ તપાસ દ્ારા જ જારી 
શિાય છ.ે 

મેક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા એટલે િધુ પ્રમારમાં પેશાબમાં પ્રોટીન જતું િોય 
(યુકરન આ્બયુમીન >300 mg/day) જ ે સામાનય પેશાબની તપાસ યુકરન 
ડીપલસટિ ટસેટ દ્ારા જારી શિાય છ.ે

પેશાબમાં	માઈક્રોઆલ્બ્યુમીન્્યુહર્યાની	તપાસ	શા	માટ	ેશ્રેષ્ઠ	પદ્લત	છ?ે	તે	
કોને	અને	ક્યારે	કરાવવી	જોઈએ?

કિડની પર ડાયાવબટીસની અસરનું સૌથી િિેલું વનદાન પેશાબની 
માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાની તપાસ દ્ારા થઈ શિે છ.ે તપાસની આ શ્ેઠિ 
પદ્વત છ,ે િેમ િે આ તબકે્ જ જો વનદાન થઈ શિે તો ઘવનઠિ સારિારથી 
ડાયાવબટીસની કિડની પરની અસર મટાડી શિાય છ.ે

આ તપાસ ટાઈપ-૧ પ્રિારના ડાયાવબટીસ (IDDM)ના દદદીઓને રોગના 
વનદાનના ૫ િષ્ણ બાદ દર િષષે િરાિિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે જયારે 
ટાઈપ–૨ પ્રિારના ડાયાવબટીસ (NIDDM)માં વનદાન થાય તયારથી શરૂ િરી 
દર િષષે આ તપાસ િરાિિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાનો પોવઝકટિ ટસેટ તે ભયની પિેલી વનશાની છ ે

અને તે કિડની બચાિિા માટ ેઉચચતમ સારિારની જરૂકરયાત સૂચિે છ.ે

ડા્યાલબટીસના	દદદીઓમાં	માઈક્રોઆલ્બ્યુમીન્્યુહર્યા	તપાસ	કઈ	રીતે	્થા્ય	છ?ે

સામાનય પેશાબની તપાસમાં ન આિે એટલા ઓછા પ્રમારમાં પેશાબમાં 
પ્રોટીન જતું િોય, તેિા દદદીઓમાં પેશાબની માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા તપાસ 
િરાિિામાં આિે છ.ે ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝના દદદીઓમાં પિેલાં પેશાબની 

ડાયાબીટીક કકડની ડીસીઝના વનદાન માટે સૌથી મહત્વની બે ્તપાસ 
પેરાબમાં પ્ોટીન અને લોહીમાં ક્ીએટીનીનની ્તપાસ છે.
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સામાનય તપાસ-સટાનડડ્ણ યુકરન ડીપલસટિ ટસેટ િરિામાં આિે છ.ે જો આ 
તપાસમાં પેશાબમાં પ્રોટીન ન જોિા મળે તો જ પેશાબની ખાસ તપાસ એટલે 
િે માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા તપાસ િરાિિામાં આિે છ.ે

પેશાબની સામાનય તપાસમાં આ્બયુમીન જોિા મળે તો માઈક્ોઆ્બયુમીનની 
તપાસ િરાિિાની જરૂર રિેતી નથી. ૬ મકિનાના ગાળામાં િરિામાં આિેલ 
માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાની ત્રર િખત તપાસમાંથી જો ૨ િખત તપાસ 
પોવઝકટિ આિે તો ડાયાવબટીિ નેફ્ોપેથીનું પાિંુ વનદાન થઈ શિે. પેશાબમાં 
ચેપ, ડાયાવબટીસ િે બી.પી. અતયંત િધારે ન િોય તેિા સમયે જ આ તપાસ 
િરાિિી જોઈએ.

ત્રર ખૂબ સામાનય પદ્વતઓ જ ેમાઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા તપાસિા માટ ે
થાય છ ેતે :

૧.	 સપોટ	 ્યુહરન	 ટસેટ	: આ તપાસમાં રીએજનટ લસટ્પ અથિા ટબેલેટનો 
ઉપયોગ થાય છ.ે આ તપાસ ખૂબ જ સરળ, ઓછી ખચા્ણળ અને ગમે 
તયાં િરી શિાય તેિી છ.ે પરંતુ અા તપાસની પદ્વત સચોટ ન િોિાને 
િારરે જયારે માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા તપાસ રીએજનટ સટ્ીપ અથિા 
ટબેલેટથી પોવઝકટિ આિે તયારે પેશાબની િધુ સચોટ તપાસ આ્બયુંમીન 
ક્ીએટીનીન રેવશયો િરાિિાની જરૂર છ.ે 

૨.	 આલ્બ્યુમીન	 ક્રીએટીનીન	 રેલશ્યો 	:	 માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાની તપાસ 
માટ ે પેશાબની આ્બયુમીન-ક્ીએટીનીન રેવશયો(Albumin-Creatinine 
Ratio-ACR) એ િધુ સચોટ, વિશ્વાસપાત્ર અને ચોિસાઈિાળી પદ્વત છ.ે

આ તપાસ દ્ારા ૨૪ િલાિના પેશાબમાં આશરે િેટલું પ્રોટીન (આ્બયુમીન) 
જાય છ ેતેની માકિતી મળે છ.ે સામાનય રીતે એ.સી.આર. 30 mg/dl િરતાં 
ઓછો િોય છ.ે જો સિારના પિેલા પેશાબમાં આ્બયુમીન ક્ીએટીનીન રેવશયો 
30-300 mg/dl િોય તો તે માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાનું વનદાન સૂચિે છ.ે િધુ 
ખચા્ણળ અને ઓછા સથળો એ જ ઉપલલબધને િારરે વિિાસશીલ દેશોમાં આ 
તપાસનો લાભ થોડા દદદીઓ જ લઈ શિે છ.ે

પેરાબની માઈક્ો આલ્બયુમીનયુકરયાની ્તપાસ ડાયાકબટીસની 
કકડની પરની અસરના વહેલા વનદાન માટેની શ્ેષ્ઠ પદ્વ્ત છે.
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૩.	 ૨૪	–	કિાકના	પેશાબમાં	પ્રોટીનની	તપાસ	:

આ તપાસમાં આખા કદિસ એટલે િે ૨૪ િલાિનો પેશાબ ભેગો િરી તેમાં 
આ્બયુમીનના પ્રમારની તપાસ િરિામાં આિે છ.ે જો ૨૪ િલાિના એિઠા 
િરેલા પેશાબમાં આ્બયુમીન (એિ પ્રિારનું પ્રોટીન) 30-300 mg/dl િોય તો 
તે માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા સૂચિે છ.ે

ડા્યાલબટીસ	હકડની	હડસીઝના	લનદાન	માટ	ેપેશાબની	સામાન્્ય	તપાસ	કઈ	
રીતે	મદદરૂપ	છ?ે

પેશાબની સામાનય તપાસ (સટાનડડ્ણ યુકરન ડીપલસટિ ટસેટ) પેશાબમાં 
પ્રોટીનની િાજરી જારિા માટ ેસૌથી િધુ િપરાતી તપાસ છ.ે પેશાબમાં જતા 
પ્રોટીનની માત્રા દશા્ણિિા ટ્સેથી 4+ નો ઉપયોગ િરિામાં આિે છ.ે (ટ્સે 
એટલે સૌથી ઓછા અને 4+ એટલે સૌથી િધુ પ્રમારમાં પેશાબમાં પ્રોટીન 
જિું). ઝડપથી, સરળ રીતે થઈ શિતી, ઓછી ખચા્ણળ અને બધા જ સથળે 
ઉપલબધ આ તપાસ પેશાબમાં પ્રોટીન (મેક્ોઆ્બયુમીન)ના વનદાન માટ ેખૂબ 
જ ઉપયોગી છ.ે

મેક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાની િાજરી ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝનો ચોથો 
તબક્ો દશા્ણિે છ.ે

પેશાબમાં પ્રોટીનની િાજરીના વનદાન માટનેી શ્ેઠિ તપાસ 
માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા છ.ે પરંતુ આ તપાસ બાદના ક્મે આિતી સરળ અને 
ઉપયોગી તપાસ તે મેક્ોઆ્બયુમીનયુકરયા છ.ે સામાનય રીતે ડાયાવબટીસને 
િારરે લોિીનું દબાર િધે, સોજા ચડ ેઅને કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં ઘટાડો થાય 
(લોિીમાં ક્ીએટીનીન િધે) આ તબક્ા પિેલા જ પેશાબની સામાનય તપાસમાં 
પ્રોટીનની િાજરી જોિા મળે છ.ે

ખૂબ જ ઓછી જગયાએ થઈ શિતી િોિાથી શ્ેઠિ તપાસ 
માઈક્ોઆ્બયુમીનયુકરયાનો લાભ ડાયાવબટીસના ખૂબ જ ઓછા દદદીઓ લઈ 
શિે છ.ે આ િાસતવિિતા જોતાં નાના–મોટા દરેિ ગામમાં રિેતા ડાયાવબટીસના 
દદદીઓમાં ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝના િિેલા વનદાન માટ ે ઉપયોગમાં લઈ 
શિાય એિી તપાસ તે પેશાબની સામાનય તપાસ છ.ે

પેરાબની સામાનય ્તપાસમાં આલ્બયુમીન જોવા મળે ્તો 
માઈક્ોઆલ્બયુંમીનની ્તપાસ કરાવવાની જરૂર રહે્તી નથી.



ડાયાકબટી  અને કિડની 125 

ડા્યાલબટીસની	હકડની	પર્થી	અસર	કઈ	રીતે	અટકાવી	શકા્ય?

૧. ડૉકટર પાસે વનયવમત ચેિઅપ.

૨. ડાયાવબટીસ તથા લોિીના દબારનો યોગય િાબૂ.

૩. િિેલા વનદાન માટ ેયોગય તપાસ.

૪. લોિીના દબાર પર યોગય િાબૂ રાખી લોિીનું દબાર ૧૩૦/૮૦ મી.મી.
ની નીચે રાખિું. લોિીના દબાર માટ ેિિેલાસર એલનજયોટનેસીન િનિકટુંગ 
એનઝાઈમ ઈનિીબીટર (ACE) અને એલનજયોટનેસીન રીસેપટર બલોિસ્ણ 
(ARB) જિેી દિાઓ લેિી. 

૫. ખોરાિમાં ખાંડ/ગળ્ું તથા નમિ ઓછા પ્રમારમાં લેિું. ચરબીયુકત 
ખોરાિ ન લેિા.

૬. િષ્ણમાં ઓછામાં ઓછી એિ િખત કિડનીની તપાસ િરાિિી (પેશાબમાં 
આ્બયુમીન તથા લોિીમાં ક્ીએટીનીન/eGFR).

૭. અનય સૂચનો : વનયવમત િસરત િરિી. તમાિુ ગુટિા, પાન-બીડી, વસગારેટ 
તથા આ્િોિોલ (દારૂ) ન લેિા. 

ડા્યાલબટીસની	હકડની	પર	્થતી	અસરની	સારવાર 	:

• ડાયાવબટીસ પર યોગય િાબૂ.

• ચોક્સપરે, િમેશા માટ ેલોિીના દબારને િાબૂમાં રાખિું. રોજ બીપી 
માપી તેની નોંધ રાખિી. લોિીનું દબાર ૧૩૦/૮૦થી િધે નિીં તે 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા જાળિિા માટ ેખૂબ જ અગતયની બાબત છ.ે

• એ.સી.ઈ. અને એ.આર.બી. તરીિે જારીતી દિાઓ જો શરૂઆતના 
તબક્ામાં િાપરિામાં આિે તો તે લોિીના દબારને ઘટાડિાનું અને સાથે 
િધારામાં કિડનીને થતું નુિસાન ઘટાડિાનું પર િામ િરે છ.ે કિડની પર 
અસરના શરૂઆતમાં તબક્ામાં આ દિા લેિામાં આિે તો તેનો ફાયદા 
અવત િધારે મળે છ.ે

• સોજા ઘટાડિા ડાઈયુરેકટકસ દિા અને ખોરાિમાં મીઠુ ં(નમિ) તથા પ્રિાિી 
ઓછુ ંલેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

વાવષ્ગક પેરાબની માઈક્ોઆલ્બયુમીનયુકરયાની ્તપાસથી ડાયાકબટીક 
કકડની ડીસીઝનું વહેલું વનદાન થઈ રકે છે.
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• જયારે લોિીમાં યુકરયા અને ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર િધે તયારે ક્ોવનિ કિડની 
ફે્યરની સારિારમાં ચચા્ણ િરેલી બધી સારિારની દદદીને જરૂકરયાત 
પડ ે  છ.ે

• ડાયાવબટીસની દિામાં જરૂરી ફેરફાર લોિીના કરપોટ્ણના આધારે િરિો 
જોઈએ. પેશાબનો કરપોટ્ણ સાથે સુસંગતના િોિાને િારરે માત્ર પેશાબના 
કરપોટ્ણના આધારે દિામાં િોઈ ફેરફાર િરિો ન જોઈએ.

• કિડની ફે્યર થયા બાદ ડાયાવબટીસની દિાના ડોઝમાં ફેરફાર િરિાની 
જરૂર પડ ેછ.ે

• સામાનય રીતે ડાયાવબટીસની દિાના જરૂરી ડોઝમાં ઘટાડો થાય છ.ે લાંબા 
સમયને બદલે ટૂિંા સમય માટ ેઅસર િરતી દિા પસંદ િરિામાં આિે 
છ.ે િધુ સારા પકરરામ માટ ે િેટલાિ દદદીમાં ઈનસયુલીન ચાલુ િરિું પડ ે
છ.ે બાયગુએનાઈરસ (મેટફોમદીન) તરીિે ઓળખાતી દિા કિડની ફે્યરના 
દદદીઓમાં જોખમી િોિાથી બંધ િરિામાં આિે છ.ે

• કિડની સંપૂર્ણપરે બંધ થઈ જાય તયારે દિા લેિા છતાં તિલીફ િધતી 
જાય છ ેઅને આ તબકે્ ડાયાવલવસસ િે કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂર 
પડ ેછ.ે

ડા્યાલબટીક	હકડની	હડસીઝના	દદદીઓએ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	
કરવો?

નીચે મુજબની તિલીફ થાય તો ડાયાવબટીિ કિડની કડસીઝના દદદીઓએ 
ડૉકટરનો સંપિ્ણ તાતિાવલિ િરિો જોઈએ :

• ખૂબ જ ઝડપથી િજન િધે, પેશાબ ઓછો ઉતરે, સોજા િધી જાય િે 
શ્વાસમાં તિલીફ થાય.

• છાતીમાં દુખાિો થાય, લોિીનું દબાર ખૂબ િધી જાય અથિા હૃદયના 
ધબિારા ખૂબ જ ઓછા િે ખૂબ જ િધી જાય. 

• અતયંત નબળાઈ, ભૂખ ઓછી લાગે, ઊબિા અથિા શરીરમાં ખૂબ વફિાશ 
આિી જાય.

ખાસ પ્કારની દવાથી લોહીના દબાણ પર યોગય કાબુ 
(૧૩૦/૮૦ મી.મી.થી ઓછું) સફળ સારવારની ચાવી છે.
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• સતત તાિ, ઠડંી, પેશાબમાં બળતરા અથિા દુખાિો પેશાબમાં ખૂબજ 
િાસ આિે અથિા પેશાબમાં લોિી આિે. 

• િારંિાર સુગર ઘટી જાય (સુગરનું પ્રમાર લોિીમાં ઓછુ રિેિું) અથિા 
ઇનસયુલીન િે ડાયાવબટીસની ગોળીઓની જરૂકરયાત ઓછી થિા લાગે.

• બેધયાનપણં, અધ્ણ-જાગૃતતા અથિા તાિ, આંચિી આિે.

ડાયાબીટીક કકડની ડીસીઝના દદદીઓને હૃદયની યોગય ્તપાસ અને 
સારવાર પણ અવ્ત મહત્વની છે.
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૧૬.	વારસાગત	રોગ	પોલિલસનસટક	હકડની	હડસીઝ

િારસાગત કિડનીના રોગોમાં પોવલવસલસટિ કિડની કડસીઝ (પી.િે.ડી.) સૌથી 
િધુ જોિા મળતો રોગ છ.ે આ રોગમાં મુખય અસર કિડની પર થાય છ ેઅને 
બંને કિડનીમાં વસસટ (પ્રિાિી ભરેલા પરપોટા) જોિા મળે છ.ે ક્ોવનિ કિડની 
ફે્યરના અગતયના િારરોમાં એિ િારર પી.િે.ડી. પર છ.ે કિડની ઉપરાંત 
િેટલાિ દદદીઓમાં વસસટ લીિર, બરોળ, આંતરડા અને મગજની નળી પર 
પર જોિા મળે છ.ે

પી.કે.ડી.	રોગનું	પ્રમાણ	:

પી.િે.ડી.નું પ્રમાર સ્તી-પુરષ અને અલગ અલગ જાવત અને દેશના લોિોમાં 
એિસમાન જોિા મળે છ.ે આશરે ૧૦૦૦ વયલકતઓમાં એિ વયલકતમાં આ 
રોગ જોિા મળે છ.ે અંદાવજત ૫% ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીઓ, િે જમેાં 
ડાયાવલવસસ અથિા કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનની જરૂર પડ ેછ ેતેનું િારર પી.િે.
ડી. િોય છ.ે

પી.કે.ડી.	રોગ	કોને	્થઈ	શકે	છ?ે

પુખતિયે જોિા મળતો પી.િે.ડી. રોગ ઓટોઝોમલ ડોવમનનટ પ્રિારનો 
િારસાગત રોગ છ,ે જમેાં દદદીના ૫૦% એટલે િે િુલ સંતાનોમાંથી અધા્ણ 

પોલિલસનસટક	હકડની	હડલસઝ
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સંતાનોને આ રોગ થિાની શકયતા રિે છ.ે

પી.કે.ડી.	રોગનું	પ્રમાણ	કેમ	ઘટાડી	શકાતું	ન્થી?

સામાનય રીતે પી.િે.ડી. રોગનું વનદાન થાય તયારે દદદીની ઉંમર ૩૫થી ૫૫ 
િષ્ણની આસપાસ િોય છ.ે મોટાભાગના પી.િે.ડી.ના દદદીઓમાં આ ઉંમર પિેલાં 
જ બાળિો થઈ ગયા િોિાથી િમનસીબે આિનારી ભવિષયની પેઢીમાં આ રોગ 
થતો અટિાિી શિાતો નથી.

પી.કે.ડી.	રોગની	હકડની	પર	શું	અસર	્થા્ય	છ?ે

• પી.િે.ડી. રોગમાં બંને કિડનીમાં ફુગગા િે પરપોટા સાથે સરખાિી શિાય 
તેિા અસંખય વસસટ િોય છ.ે

• આિા વિવિધ િદના વસસટમાં નાના વસસટ નરી આંખે જોઈ ન શિાય 
તેટલા નાના િોય છ ેઅને મોટા વસસટનું િદ ૧૦ સે.મી. િરતાં િધારે 
વયાસનું પર િોઈ શિે છ.ે

• સમય સાથે આિા નાના-મોટા વસસટનું િદ િધતું જાય છ,ે જનેે િારરે 
કિડનીના િદમાં િધારો થાય છ.ે

• આ િધતા જતા વસસટના િદને િારરે કિડનીના િાય્ણ િરી રિેલા ભાગો 
પર દબાર આિે છ,ે જનેે લીધે લોિીના દબારમાં િધારો અને કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતામાં ક્મશ: ઘટાડો જોિા મળે છ.ે

• િષયો બાદ ઘરા દદદીઓની બંને કિડની સાિ બગડી જાય છ.ે

પી.કે.ડી.ના	લચહનો	ક્યા	છ?ે

સામાનય રીતે ૩૦-૪૦ િષ્ણની ઉંમર સુધી મોટા ભાગના દદદીઓમાં િોઈ 
વચહનો દેખાતા નથી. તયારબાદ જોિા મળતા વચહનો નીચે મુજબ છ ે:

• લોિીના દબારમાં િધારો થાય.

• પેટમાં દુખાિો થિો, પેટમાં ગાંઠ િોિી, પેટ મોટુ ંથાય.

• પેશાબમાં લોિી જાય.

કકડનીના વારસાર્ત રોરમાં આ રોરનું 
પ્માણ સૌથી વધારે જોવા મળે છે.
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• પેશાબમાં િારંિાર ચેપ થાય, પથરી થાય.

• રોગ િધિા સાથે ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના વચહનો જોિા મળે છ.ે

• કિડનીનું િૅનસર થિાની થોડી િધારે શકયતા.

• શરીરના અનય ભાગ જમે િે લીિર, આંતરડા િે મગજમાં વસસટ િોિાના 
વચહનો.

• પી.િે.ડી.ના દદદીઓમાં બ્ેઈન, એનયુરીઝમ સારરગાંઠ, લીિરમાં વસસટનું 
ઈનફેિશન અને હૃદયમાં િા્િની તિલીફ જિેી વચંતાજનિ તિલીફો પર 

થઈ શિે છ.ે

આશરે ૧૦% જટેલા પી.િે.ડી.ના દદદીઓમાં બ્ેઈન એનયુરીઝમ થાય છ,ે 
જમેાં મગજની લોિીની નળીઓ નબળી પડી જતા ફુલી જાય છ.ે બ્ેઈન 
એનયુરીઝમમાં માથાનો દુખાિો રિે છ,ે અને લોિીની નબળી પડી ફુલી ગયેલી 
નળીઓ તૂટિાનું જોખમ રિે છ ેજનેે િારરે પક્ષાઘાત (Stroke) અને મૃતયુ પર 
થઈ શિે છ.ે

શું	પી.કે.ડી.	લનદાન	્થા્ય	તે	બધા	જ	વ્યનકતઓમાં	હકડની	ફેલ્યર	્થા્ય	છ?ે

ના, પી.િે.ડી.નું વનદાન થાય તે બધા દદદીઓમાં કિડની બગડતી નથી. પી.િે.
ડી.ના દદદીઓમાં કિડની ફે્યરનું પ્રમાર ૬૦ િષ્ણની ઉંમરે ૫૦% અને ૭૦ િષ્ણની 
ઉંમરે ૬૦% જોિા મળે છ.ે પી.િે.ડી.માં સી.િે.ડી. થિાની િધુ શકયતા સૂચિતા 
િારરો નાની ઉંમરે શરૂઆત, પુરષોમાં રોગ થિો, લોિીનું દબાર િધારે િોિું, 

પેશાબમાં પ્રોટીન િધારે જિું અને બન્ને કિડનીનું િદ િધારે િોિું િગેરે છ.ે

પી.કે.ડી.નું	લનદાન	કઈ	રીતે	્થા્ય	છ?ે

૧.	 હકડનીની	સોનોગ્ાફી	:

સોનોગ્ાફીની મદદથી પી.િે.ડી.નું વનદાન સરળ રીતે, ઓછા ખચષે અને 
ચોક્સપરે િરી શિાય છ.ે

૪૦ વષ્ગની ઉંમરે જોવા મળ્તા આ રોરમાં દદદીઓ સારણરાંઠ અને 
પેરાબમાં લોહી આવવાની ફકરયાદ માટે ડૉકટરને મળે છે.



વાર ાગત રોગ પોચટચ સ્ટિ કિડની કડ ીી 131 

૨.	 સીટીસકેન	:

પી.િે.ડી.ના રોગમાં જો વસસટનું િદ ખૂબ જ નાનું િોય તો સોનોગ્ાફીની 
તપાસમાં િોઈ તિલીફ જરાતી નથી. આ તબકે્ પી.િે.ડી.નું િિેલું વનદાન 
સીટીસિેન દ્ારા થઈ શિે છ.ે

૩.	 કૌટુલંબક	માહહતી	:

જો િુટુબંમાં િોઈ એિ વયલકતનું પી.િે.ડી.નું વનદાન થાય તો િુટુબંના અનય 
સભયોમાં પર પી.િે.ડી. િોિાની શકયતા રિે છ.ે

૪.	 હકડની	પરની	અસર	જાણવા	માટ	ેતપાસ	:

પેશાબની તપાસ : પેશાબના ચેપ અને લોિીની િાજરી જારિા માટ.ે

૫.	 આકનસમક	લનદાન	:

સામાનય િે્થ ચેિઅપ દરવમયાન િે બીજા િોઈ િારરોસર સોનોગ્ાફી 
િરતા આિલસમિ રીતે પી.િે.ડી.નું વનદાન થિું.

૬.	 િોહીની	તપાસ	:

લોિીમાં યુકરયા, ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર કિડનીની િાય્ણક્ષમતા વિશેની માકિતી 
માટ ેજરૂરી છ.ે

૭.	 લજનેટીકસની	તપાસ	:

શરીરનું બંધારર, જીન એટલે િે રંગસૂત્રો નક્ી િરે છ.ે અમુિ રંગસૂત્રોની 
ખામીને િારરે પી.િે.ડી. રોગ થાય છ.ે ભવિષયમાં આ રંગસૂત્રોની િાજરીનું 
વનદાન ખાસ તપાસ દ્ારા થઈ શિશે, તેથી નાની ઉંમરની વયલકતમાં પર 
ભવિષયમાં પી.િે.ડી. રોગ જોિા મળશે િે નકિ તેનું સચોટ વનદાન થઈ શિશે.

પી.કે.ડી.ને	કારણે	્થતા	હકડની	ફેલ્યરના	પ્રશ્ો	કઈ	રીતે	ઘટાડી	શકા્ય?

• પી.િે.ડી. િારસાગત રોગ છ,ે જનેે િાયમ માટ ેમટાડિા િે અટિાિિાની 
િોઈ સારિાર િાલમાં ઉપલબધ નથી.

પી.કે.ડી. વારસાર્ત રોર હોઈ કુટુંબના અનય સભયોની 
કકડનીની ્તપાસ કરાવવી જરૂરી છે.
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• જો િુટુબંની િોઈ એિ વયલકતમાં પી.િે.ડી.નું વનદાન થાય તો આ રોગ 
િારસાગત િોિાને િારરે, ડૉકટરની સલાિ મુજબ અનય સભયોમાં 
સોનોગ્ાફી િરી આ રોગ છ ેિે નકિ તેની તપાસ િરી લેિી આિશયિ   છ.ે

• િિેલા વનદાન સાથે એિ મોટો ગેરફાયદો એ છ ે િે િોઈ પર વચહનો 
ન િોય િે સારિારની જરૂર ન િોય તે તબક્ાએ પર દદદી આ રોગને 
લઈને ખૂબ જ વચંવતત થઈ જાય છ.ે

પી.કે.ડી.ની	સારવાર	:

પી.િે.ડી. રોગ મટી શિે તેમ નથી છતાં શું આ રોગની સારિાર જરૂરી 
છ?ે શા માટ?ે

િા, સારિારથી રોગ મટતો નથી તેમ છતાં યોગય સારિાર જરૂરી છ.ે 
િિેલાસરની યોગય સારિારથી કિડનીને થતું નુિસાન અટિાિિામાં અને કિડની 

બગડિાની ઝડપ ઘટાડિામાં મદદ ચોક્સ મળે છ.ે

મુખ્ય	સારવાર	:

વનદાન પછી શરૂઆતના િષયોમાં પી.િે.ડી.ના દદદીઓને િોઈ વચહનો જોિા 
મળતા નથી જથેી સારિારની પર જરૂરત િોતી નથી. પરંતુ આિા દદદીઓનું 
અમુિ સમયાંતરે જરૂરી તપાસ અને વનયવમત ચેિઅપ િરાિિું અતયંત જરૂરી 
િોય છ.ે 

• લોિીના દબારનો યોગય િાબૂ કિડનીને થતું નુિસાન અટિાિિામાં અને 
કિડની બગડિાની ઝડપ ઘટાડિામાં મદદ િરે છ.ે

• મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ અને પથરીની તરત અને યોગય સારિાર.

• સોજા ન િોય તે દદદીઓએ િધારે પારી પીિું, જ ેપેશાબના ચેપ, પથરી 
અને લાલ પેશાબ િગેરે પ્રશ્ો ઘટાડિામાં મદદરૂપ થાય છ.ે

• પેટમાં દુખાિો થાય તયારે કિડનીને નુિસાન ન િરે તે પ્રિારની દિા 
દ્ારા સારિાર. જમે િે એલસપકરન, એસીટોમીનોફેન િગેરે. પી.િે.ડી.ના 
દદદીઓમાં િારંિાર પેટનો દુખાિો વસસટ િધિાને િારરે જોિા મળે છ.ે 

પી.કે.ડી. રોરનું જેટલું વહેલું વનદાન ્તેટલો 
વધુ સારવારનો ફાયદો.
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• કિડની બગડ ે તયારે આ પુસતિમાં ‘કિડની ફે્યરની સારિાર’, એ 
વિભાગમાં િરિામાં આિેલ ચચા્ણ અનુસાર પરેજી પાળિી અને સારિાર 
લેિી અતયંત આિશયિ છ.ે

• પેટનો દુખાિો, ચેપ લાગિો અથિા પેશાબમાં અિરોધ થતા ખૂબ જ 
ઓછા દદદીઓમાં વસસટની સજ્ણરી અથિા રેકડયોલૉવજકલ ડ્નેેજ િરિાની 
સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

પી.કે.ડી.ના	દદદીઓએ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	કરવો?

નીચે મુજબની તિલીફો થાય તયારે પી.િે.ડી.ના દદદીઓએ ડૉકટરનો સંપિ્ણ 
તાતિાવલિ િરિો. 

• તાિ, અચાનિ પેટનો દુખાિો િે લાલ પેશાબ આિે. 

• િારંિાર માથાનો દુખાિો થાય જ ેઅસહ િોય. 

• મોટા િદની કિડનીને અિસમાતથી ઈજા થિી.

• છાતીમાં દુખાિો, ભૂખ ન લાગિી, ખૂબ જ ઊલટીઓ થિી, ખૂબ જ 
નબળાઈ લાગિી, યાદશલકતમાં ફેરફાર થિો, બેભાન થિું િે આંચિી 
આિિી.

સારવારનો હે્તુ કકડની વધુ બરડ્તી અટકાવવી અને મૂત્રમાર્ગનો ચેપ, 
પથરી અને પેટમાં દુખાવાની સારવાર છે.
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૧૭.	મારે	એક	જ	હકડની	છે

િોઈ પર વયલકતમાં એિ જ કિડની િોય તે તો સિાભાવિિ રીતે તેને 
માટ ે વચંતાનો વિષય બની જાય છ.ે આ વિભાગમાં ઘરા લોિોમાં આ વિશેની 
વયાપિ પ્રસરેલી ગેરસમજ દૂર િરિાનો અને યોગય માગ્ણદશ્ણન આપિાનો પ્રયતન 
િરિામાં આવયો છ.ે

એક	જ	હકડની	ધરાવતી	વ્યનકતને	રોલજદંી	લજદંગીમાં	શી	તકિીફ	પડ	ે
છ?ે	શા	માટ?ે

સામાનય રીતે દરેિ વયલકત બે કિડની સાથે જનમે છ ેપર દરેિ કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતા અેટલી િધારે િોય છ ેિે ફકત એિજ કિડની શરીરનું બધું જ જરૂરી 
િામ સંપૂર્ણ રીતે િરી શિે છ.ે

એિ જ કિડની ધરાિતી વયલકતને રોવજદંા જીિનમાં શ્મ પડ ેતેિા િામમાં િે 
જાતીયજીિનમાં િોઈ જાતની તિલીફ પડતી નથી. સામાનય રીતે દરેિ વયલકતને 
બે કિડની િોય છ,ે પર દરેિ કિડનીની િાય્ણક્ષમતા એટલી િધારે િોય છ ે િે 
ફકત એિ કિડની પર શરીરનું બધું જરૂરી િામ સંપૂર્ણ રીતે િરી શિે છ.ે

મોટા ભાગે એિ કિડની ધરાિતી વયલકત પોતાનું જીિન સામાનય રીતે 
વિતાિી શિતા િોય છ ે અને એિ કિડની છ ે તેની જાર આિલસમિ તપાસ 
િખતે જ થાય છ.ે

એિ જ કિડની ધરાિતી િેટલીિ વયલકતઓમાં, લાંબા સમયગાળે (િષયો 

પછી) પેશાબમાં પ્રોટીન જિું અને લોિીનું દબાર િધિું જિેી અસર થઈ શિે છ.ે

કોઈને	એક	જ	હકડની	હોવાના	મુખ્ય	ક્યા	કારણો	છ?ે

એિ જ કિડની િોિાના ત્રર મુખય િારરો નીચે મુજબ છ ે:

૧. જનમથી એિ કિડની િોય.

૨. ઓપરેશન િરી એિ કિડની િાઢી નાખિાની જરૂર પડ ેતયારે. એિ કિડની 
િાઢિાની જરૂર પડ ેતે માટનેા મુખય િારરો પથરી, રસી િે લાંબા સમયની 

એક જ કકડની ધરાવ્તી વયકક્તને રોકજંદા કાય્ગ અને 
જીવનમાં કોઈ જ ્તકલીફ પડ્તી નથી.
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 અડચરને િારરે એિ કિડની િામ િરતી બંધ થઈ જાય તે અથિા એિ 
કિડનીમાં િૅનસરની ગાંઠ િોય તે છ.ે

૩. કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન િરિામાં આવયું િોય તેિા દદદીઓમાં નિી મૂિેલી 
એિ જ કિડની િાય્ણ િરતી િોય છ.ે

જન્મ્થી	જ	એક	હકડની	હોવાની	શક્યતા	કેટિી	રહે	છ?ે

જનમથી એિ કિડની િોિાની શકયતા સ્તીઓ િરતાં પુરષોમાં િધારે જોિા 
મળે છ ેઅને તેનું પ્રમાર અંદાવજત રીતે ૭૫૦ વયલકતઓમાં એિ વયલકત જટેલું 
િોઈ શિે.

એક	જ	હકડની	હો્ય	તેવી	વ્યનકતઓએ	શા	માટ	ેકાળજી	રાખવી	જરૂરી	
છ?ે

સામાનય સંજોગોમાં એિ કિડની ધરાિતી વયલકતને િોઈ પર તિલીફ 
પડતી નથી, પર આ વયલકતને સપેરલવિલ િગરની ગાડી સાથે સરખાિી શિાય. 

દદદીની એિમાત્ર િામ િરતી કિડની જો નુિસાન પામે તો બીજી કિડની 
ન િોિાથી કિડની દ્ારા થતા બધા િાયયો સંપૂર્ણ રીતે અટિી જાય છ.ે જો આ 
એિમાત્ર કિડની ટૂિંાગાળામાં ફરીથી િામ િરતી ના થાય તો ઘરી વિપરીત 
અસરો થઈ શિે છ ેઅને સમય સાથે તેમાં િધારો થતા તે જીિલેર પર બની 
શિે છ.ે આિી વયલકતને તાતિાવલિ ડાયાવલવસસની જરૂર પડ ેછ.ે

કિડનીને થતું નુિસાન અને તેને િારરે ઉભા થતા જોખમોથી બચિા માટ ે
એિ જ કિડની ધરાિતી દરેિ વયલકતએ યોગય િાળજી રાખિી જરૂરી છ.ે

વ્યનકતની	એકમાત્ર	હકડનીને	નુકસાન	્થવાની	શક્યતા	ક્યારે	રહે	છ?ે

એિમાત્ર કિડનીને અચાનિ અને ગંભીર પ્રમારમાં નુિસાન થિાના િારરો :

૧. એિમાત્ર કિડનીના મૂત્રમાગ્ણમાં પથરીને િારરે અડચર.

૨. પેટના ઓપરેશન દરવમયાન કિડનીમાંથી પેશાબ લઈ જતી નળી-
મૂત્રિાકિની (Ureter) ભૂલથી બંધાઈ જિી. મૂત્રિાકિની દ્ારા કિડનીમાં 
બનેલો પેશાબ નીચે મૂત્રાશય સુધી જતો િોય છ.ે

ઘણા લોકોને જનમથી જ 
એક કકડની હોય છે.
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૩. િુસતી, બોલકસંગ, િરાટ,ે ફૂટબોલ, િોિી જિેી રમતગમત દરવમયાન 
અિસમાતથી કિડનીને ઈજા થઈ શિે છ.ે દદદીઓમાં શરીરની જરૂકરયાતને 
પિોંચી િળિા એિમાત્ર િામ િરતી કિડનીનું િદ મોટુ ંઅને િજન િધારે 

થઈ ગયું િોય છ.ે આિી કિડનીમાં ઈજા સરળતાથી થઈ શિે છ.ે

એક	હકડની	ધરાવતી	વ્યનકતએ	શી	કાળજી	િેવી	જોઈએ?

એિ જ કિડની ધરાિતી વયલકતઓને િોઈ સારિારની જરૂર નથી રિેતી 
પરંતુ એિમાત્ર કિડનીની નીચે મુજબ સંભાળ રાખિી ખૂબ જ જરૂરી છ ે:

૧. પારી િધારે પીિું કદિસમાં આશરે ત્રર વલટર.

૨. કિડનીને ઈજા થઈ શિે તેિી રમતોમાં ભાગ ના લેિો.

૩. પેશાબના ચેપ તથા પથરીની િિેલાસરની યોગય સારિાર િરિી અને 
વબનજરૂરી દિાઓ ન લેિી.

૪. દર િષષે એિ િખત ડૉકટરને બતાિી બલડપ્રેશર મપાિિું અને ડૉકટરની 
સૂચના મુજબ લોિી તથા પેશાબની અને કિડનીની સોનોગ્ાફીની તપાસ 
િરાિિી. વનયવમતપરે ડૉકટરને બતાિી જરૂરી તપાસ િરાિિાથી 
કિડનીની તિલીફનું વનદાન િિેલું અને તયારબાદની સારિાર સમયસર 
થઈ શિે છ.ે 

૫. િોઈ પર સારિાર િે ઓપરેશન પિેલાં એિ જ કિડની છ ેતે બાબતની 
ડૉકટરને જાર િરિી.

૬. લોિીનું દબાર િાબૂમાં રાખિું, વનયવમત િસરત, સિસથ અને સમતોલ 
ખોરાિ લેિો, વબનજરૂરી દિાઓ ન લેિી, ડૉકટરની સલાિ મુજબ િધારે 

પ્રોટીન ધરાિતો ખોરાિ અને નમિ (મીઠુ)ં ઓછા પ્રમારમાં લેિું.

એક	જ	હકડની	ધરાવતા	દદદીઓએ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	
કરવો?

એિ જ કિડની ધરાિતા દદદીઓએ નીચે મુજબની પકરલસથવતમાં ડૉકટરનો 
તાતિાવલિ સંપિ્ણ િરિો :

એક જ કકડની ધરાવ્તી વયકક્તએ વચં્તા કરવાની જરૂર નથી, 
પરં્તુ ્તકેદારી અને કાળજી રાખવી જરૂરી છે.
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૧. એિાએિ પેશાબ બંધ થઈ જાય.

૨. એકમાત્ર અને મોટી થયેલી કિડનીને અિસમાતથી ઈજા થાય.

૩. જયારે દુખાિાની દિા લેિાની જરૂર પડ ેિે િોઈ પર તપાસ દરવમયાન 
એકસ-રે ડાઈ િાપરિી પડ.ે

૪. તાિ, પેશાબમાં બળતરા િે લાલ પેશાબ આિે.

 

એકમાત્ર કામ કર્તી કકડનીનું કદ મોટું થઈ રયું હોય છે જેથી 
આવી કકડનીમાં ઈજા સરળ્તાથી થઈ રકે છે.
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૧૮.	મૂત્રમાગ્ડનો	ચેપ

કિડની, મૂત્રિાકિની, મૂત્રાશય અને મૂત્રનવલિા મૂત્રમાગ્ણ બનાિે છ,ે જમેાં 
બેકટકેરયા િે વિષાણ દ્ારા લાગતા ચેપને મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ (એટલે િે Urinary 
Tract Infection અથિા UTI) િિે છ.ે

શરીરમાં થતા વિવિધ પ્રિારના ચેપમાં છાતીના ચેપ બાદ સૌથી િધુ જોિા 
મળતો ચેપ મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ છ.ે એટલે િે મૂત્રમાગ્ણના ચેપની તિલીફ થાય તેિા 
દદદીઓની સંખયા ખૂબ જ મોટી છ.ે 

મૂત્રમાગ્ડના	ચેપનાં	લચહનો	ક્યા	છ?ે

મૂત્રમાગ્ણના જુદા જુદા ભાગમાં ચેપની અસરનાં વચહનો અલગ અલગ 
િોય છ.ે

આ વચહનો ચેપની માત્રા મુજબ િધારે િે ઓછા પ્રમારમાં જોિા મળે છ.ે

મોટા	ભાગના	દદદીઓમાં	જોવા	મળતાં	લચહનો	:

• પેશાબમાં બળતરા િે દુખાિો થાય.

• િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડ.ે ટીપે ટીપે પેશાબ ઊતરિો.

• તાિ આિે, નબળાઈ લાગે. 

• પેશાબમાં દુગુંધ આિે િે પેશાબ ડિોળો આિે.

મૂત્રાશ્યમાં	ચેપ	:

• પેશાબ િારંિાર િરિા જિું પડ.ે પેટના નીચેના ભાગમાં પેડુમાં દુખાિો 
થાય.

• લાલ પેશાબ આિે.

• પેશાબ િરતી િખતે દુખાિો થાય.

પેરાબમાં બળ્તરા થાય અને વારંવાર પેરાબ કરવા જવું પડે 
્તે મૂત્રમાર્ગના ચેપની વનરાની છે.
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હકડનીનો	ચેપ	:	

• ઠડંી સાથે િધુ તાિ આિે.

• િમરમાં દુખાિો થાય, નબળાઈ લાગે.

• સામાનય રીતે િાડમાં તાિ રિે અને પડખામાં દુખે, ઊલટી, ઉબિા, થાિ 
અને નબળાઈ લાગે. 

• યોગય સારિાર િરિામાં ન આિે તો આ ચેપ જીિલેર બની શિે છ.ે

વારંવાર	મૂત્રમાગ્ડનો	ચેપ	્થવાનાં	કારણો	ક્યા	છ?ે

િારંિાર પેશાબનો ચેપ થિાનાં તથા યોગય સારિાર છતાં ચેપ િાબૂમાં ન 
આિિાનાં િારરો નીચે મુજબ છ ે:

૧. મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ :

 જુદા જુદા િારરોને લીધે મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ થિો તે પેશાબમાં િારંિાર 
ચેપ લાગિાનું મિત્િનું િારર છ.ે

૨. પુરષ િરતાં સ્તીઓમાં િધુ જોખમ :

 સ્તીઓમાં મૂત્રનવલિા નાની િોિાને િારરે મૂત્રાશયમાં ચેપ ઝડપથી લાગી 
શિે છ.ે

૩. મૂત્રમાગ્ણમાં પથરી :

 કિડની, મૂત્રિાકિની િે મૂત્રાશયમાં આિેલ પથરી પેશાબના માગ્ણમાં 
અિરોધ િરી મૂત્રમાગ્ણના ચેપનું જોખમ િધારે છ.ે

૪. જ ેદદદીઓને લાંબા સમયથી પેશાબની નળી મૂિેલી િોય તેિા દદદીઓમાં 
મૂત્રમાગ્ણમાં ચેપ થિાનું જોખમ િધુ િોય છ.ે

૫. જનમજાત મૂત્રમાગ્ણમાં ક્ષવત િે જમેાં પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી મૂત્રિાકિનીમાં 
ઊંધો જાય (Vesicoureteric Reflux), મૂત્રમાગ્ણમાં ક્ષય (ટી.બી.)ની અસર 
િગેરે.

મૂત્રમાર્ગમાં અડચણ એ વારંવાર પેરાબમાં 
ચેપ થવાનું મુખય કારણ છે.
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૬. મોટી ઉંમરના પુરષોમાં પ્રોસટટેની ગાંઠને િારરે અને સ્તીઓમાં મૂત્રનવલિા 
સંિોચાિાને િારરે પેશાબ ઉતરિામાં તિલીફ પડ ે અને પેશાબ 

મૂત્રાશયમાંથી સંપૂર્ણપરે ખાલી ન થાય.

૭. ડાયાવબટીસમાં લોિી અને પેશાબમાં સાિરનું પ્રમાર િધારે િોિાને િારરે.

૮. ડાયાવબટીસ, એઈરસ (HIV) અને િૅનસરના દદદીઓમાં નબળી પડી 
ગયેલી રોગ પ્રવતિારિ શલકતને િારરે મૂત્રમાગ્ણમાં ચેપ થિાની શકયતાઓ 
િધી જાય છ.ે

૯. અનય પ્રશ્ો : મૂત્રાશય સંિોચાિાની પ્રવક્યામાં ખામી (Neurogenic 
Bladder). 

શું	મૂત્રમાગ્ડનો	વારંવાર	ચેપ	હકડનીને	નુકસાન	કરી	શકે	છ?ે

સામાનય રીતે પુખતિયે મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ િારંિાર થિા છતાં કિડનીને 
નુિસાન થતું નથી. જોિે િારંિાર મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ થિા માટ ેિારરભૂત પ્રશ્ો 
જમે િે પથરી, મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ િે ટી.બી.ની બીમારી િગેરે પ્રશ્ો કિડનીને 
નુિસાન િરી શિે છ.ે 

પરંતુ બાળિોમાં મૂત્રમાગ્ણના ચેપની જો સમયસર, યોગય સારિાર િરિામાં 
ન આિે તો કિડનીને િાયમ માટ ેનુિસાન થઈ શિે છ.ે આથી મૂત્રમાગ્ણના ચેપનો 
પ્રશ્ બાળિો િરતાં પુખતિયમાં ઓછો ગંભીર ગરાય.

મૂત્રમાગ્ડના	ચેપનું	લનદાન	:

મૂત્રમાગ્ણના ચેપનું વનદાન અને તેની તીવ્રતા જારિા માટ ેપેશાબની તપાસ 
િરાિિામાં આિે છ.ે જ ે દદદીઓમાં ગંભીર અથિા િારંિાર મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ 
થતો િોય તેિા દદદીઓમાં િારંિાર થતા ચેપનું િારર જારિા અલગ અલગ 
તપાસ િરિામાં આિે છ.ે

પેશાબની	સામાન્્ય	તપાસ	:

પેશાબની માઈક્ોસિોપ દ્ારા થતી તપાસમાં રસી (Plus Cells)ની િાજરી 
મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ સૂચિે છ.ે

સામાનય રી્તે પુખ્તવયે મૂત્રમાત્રનો ચેપ વારંવાર થવા છ્તાં 
કકડનીને નુકસાન થ્તું નથી.
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્યુહરન	કલચર	અને	સેનન્સહટલવટી	ટસેટ	:

મૂત્રમાગ્ણના ચેપના વનદાન અને સારિારના માગ્ણદશ્ણન માટ ેએલનટબાયોકટિ 
સારિાર શરૂ િયા્ણ પિેલાં આ તપાસ િરિામાં આિે છ.ે પેશાબ િ્ચરની તપાસ 
માટ ે પેશાબ ખાસ તિેદારી સાથે લેિો જરૂરી છ.ે પેશાબ િરિાના ભાગને 
સાફ િયા્ણ બાદ, દદદીને પેશાબ િરિાનું િિેિામાં આિે, થોડો પેશાબ થઈ જાય 
તયારબાદ પેશાબ એિદમ ચોખખી ટસેટટ્ુબમાં લેિામાં આિે છ.ે આ રીતે પેશાબ 
િરિાની મધય પ્રવક્યા (Mid Stream Urine)માં લેિામાં આિેલ પેશાબમાં અનય 
ચેપ ભળિાનું જોખમ ઓછુ ંરિે છ.ે

યુકરન િ્ચરનો કરપોટ્ણ આિતા ૪૮થી ૭૨ િલાિ લાગે છ.ે ચેપ માટ ે
િારરભૂત બેકટકેરયાના પ્રિાર, ચેપની તીવ્રતા અને તેની સારિાર માટ ે
અસરિારિ દિા વિશે આ તપાસ સચોટ માકિતી આપે છ.ે

િોહીની	તપાસ	: મૂત્રમાગ્ણના ચેપમાં સામાનય રીતે િમપલીટ બલડ િાઉનટ, 
વસરમ ક્ીએટીનીન, બલડ સુગર, સી.આર.પી. જિેી તપાસો જરૂર મુજબ 
િરિામાં આિે છ.ે લોિીમાં શ્વેતિરનું િધારે પ્રમાર ચેપની ગંભીરતા સૂચિે છ.ે

મૂત્રમાગ્ડનો	ચેપ	વારંવાર	્થવા	માટનેાં	કારણોનું	લનદાન	કઈ	રીતે	્થા્ય?

જ ેિારરસર િારંિાર પેશાબમાં રસી થાય િે તેની સારિાર અસરિારિ ન 
નીિડ ેતે પ્રશ્ોનું વનદાન િરિા માટ ેનીચે મુજબની તપાસ િરિામાં આિે છ ે:

૧. પેટનો એકસ-રે અને સોનોગ્ાફી

૨. ઈનટ્ાિીનસપાઈલોગ્ાફી (IVP)

૩. પેટનો CT Scan અને MRI

૪. વમચયુરેકટગં વસસટોયુરેથ્ોગ્ામ (MUC)

૫. પેશાબમાં ટી.બી.ના જતંુ માટ ેતપાસ (Urinary AFB)

૬. યુરોલોવજસટ દ્ારા ખાસ જાતના દૂરબીન (Cystoscope)થી મૂત્રાશયના 
અંદરના ભાગની તપાસ (Cystoscopy)

૭. સ્તીરોગ વનષરાત (Gynecologist) દ્ારા તપાસ અને વનદાન

૮. યુરોડાઈનાવમકસ

મૂત્રમાર્ગના ચેપની સફળ સારવાર માટે વારંવાર 
ચેપ થવાનું કારણ રોધવું જરૂરી છે.
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મૂત્રમાગ્ડના	ચેપને	કઈ	રીતે	અટકાવી	શકા્ય?

૧. રોજ પ્રિાિી (૩ વલટર) િધુ પીિું જથેી પેશાબ છૂટથી ઉતરે અને મૂત્રાશય 
અને મૂત્રમાગ્ણમાંથી બેકટકેરયાનો વનિાલ થાય.

૨. દર બે-ત્રર િલાિે પેશાબ િરિો. િદી પર પેશાબ રોિિો નિીં. િધુ 
સમય સુધી પેશાબ મૂત્રાશયમાં ભરી રાખિાથી બૅકટકેરયાને િધિા માટ ે
તિ મળે છ.ે

૩. વિટાવમન-સી યુકત ખોરાિ િધુ લેિો અથિા િૅનબેરી જયુસ લેિો જથેી 
પેશાબ અેવસકડિ બને અને બૅકટકેરયાનો નાશ િરે.

૪. િબવજયાત થતી અટિાિો અને તેની સારિાર િરાિો.

૫. સ્તીઓએ પેશાબની જગયા આગળથી પાછળની તરફ સાફ િરિી. 
(પાછળથી આગળ તરફ નિીં). આ આદતથી મળવિસજ્ણન િયા્ણ પછી 
બૅકટકેરયા યોવન અને મૂત્રનવલિા સુધી ફેલાશે નિીં.

૬. સંભોગ પિેલાં અને પછી મૂત્રમાગ્ણ અને મળમાગ્ણ સાફ િરી નાખિો અને 
પેશાબ િરી લેિો. સંભોગ પછી એિ ગલાસ જટેલું પારી જરૂર પીિું.

૭. સ્તીઓએ અંદરના િપડાં િોટનનાં પિેરિા. ખૂબ વફટ િપડાં િે નાયલોનનાં 
િપડાં ન પિેરિાં.

૮. માત્ર એલનટબાયોકટિનો એિ ડોઝ લેિાથી સંભોગ પછી સ્તીઓમાં િારંિાર 

થતો મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ સારી રીતે અટિાિી શિાય છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	 ચેપની	 સારવાર	:

૧.	વધુ	પ્રવાહી	અને	સામાન્્ય	સૂચનાઓ :

પેશાબના ચેપના દદદીઓને િધુ પ્રિાિી લેિાની ખાસ સૂચના આપિામાં 
આિે છ.ે કિડનીના ચેપને િારરે ખૂબ ઊલટી થતી િોય તેિા થોડા દદદીઓને 
બાટલા દ્ારા ઈનટ્ાિીનસ પ્રિાિી આપિાની જરૂર પડ ેછ.ે

તાિ અને દુખાિા માટ ેદિા લેિી. ગરમ િોથળીનો શેિ િરિાથી દુખાિામાં 
રાિત થઈ શિે. િૉફી, દારૂ, વસગરેટ અને િધુ તેલ-વમચ્ણિાળો ખોરાિ ન લેિો.

મૂત્રમાર્ગના ચેપમાં વધારે પ્વાહી 
પીવું ખૂબ જ જરૂરી છે.
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૨.	મૂત્રાશ્યમાં	ચેપ	(Lower	UTI,	Cystitis)ની	સારવાર

નાની િયની તંદુરસત સ્તીઓમાં ટૂિંા ગાળા માટ ે (૩-૭ કદિસ) 
એલનટબાયોકટકસ આપિામાં આિે છ.ે પુખત િયના પુરષમાં સામાનય રીતે ૭થી 
૧૪ કદિસ માટ ેએલનટબાયોકટકસ લેિી પડ ેછ.ે

મૂત્રાશયના ચેપની તિલીફિાળા દદદીઓને સામાનય રીતે કલોટ્ાઈમેકસેઝોલ, 
વસફેલોસપોકરન િે કિીનોલોનસ ગ્ુપની દિા દ્ારા સારિાર િરિામાં આિે છ.ે 
આ ગોળીઓ સામાનય રીતે અઠિાકડયા માટ ેલેિામાં આિે છ.ે

૩.	હકડનીમાં	ચેપની	સારવાર	:

જ ેદદદીઓમાં િધુ ગંભીર એિો કિડનીનો ચેપ (એકયુટ પાયલોનેફ્ાઈટીસ) 
િોય તેિા દદદીઓને શરૂઆતમાં ઈનજકેશન દ્ારા એલનટબાયોકટકસ આપિામાં 
આિે છ.ે સામાનય રીતે વસફેલોસપોકરનસ, કિીનોલોનસ, અૅમીનોગલાઈિોસાઈરસ 
ગ્ુપનાં ઈનજકેશનો આ સારિારમાં િપરાય છ.ે પેશાબના િ્ચર કરપોટ્ણની 
મદદથી િધુ અસરિારિ એિી દિાઓ, ઈનજિેશનો પસંદ િરિામાં આિે છ.ે 
જયારે દદદીને તાિ અને ઊલટી બંધ થઈ જાય છ ેઅને તવબયતમાં સુધારો થાય 
તયારબાદ ગોળી િે િેપસયુલ દ્ારા િુલ ૧૪ કદિસ માટ ે સારિાર આપિામાં 
આિે છ.ે

સારિાર શરૂ િયા્ણ બાદ િરિામાં આિતી પેશાબની તપાસ સારિારની 
અસરિારિતા વિશે માકિતી આપે છ.ે દિા પૂરી થયા બાદ પેશાબમાં રસી 
નાબૂદ થઈ જાય તે ચેપ પરનો િાબૂ દશા્ણિે છ.ે

૪.	વારંવાર	્થતા	પેશાબના	ચેપની	સારવાર	:

જરૂરી તપાસની મદદથી કિડનીના રોગ િારંિાર િેમ થાય છ ેિે સારિાર 
િેમ િારગત નીિડતી નથી, તેનું વનદાન િરિામાં આિે છ.ે આ વનદાનને ધયાનમાં 
લઈ દિામાં જરૂરી ફેરફાર, ઓપરેશન િગેરેનું આયોજન િરિામાં આિે છ.ે

મૂત્રમાર્ગના ચેપના વનદાન અને સારવાર માટે 
પેરાબના કલચરની ્તપાસ ખૂબ જ અરતયની છે.
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મૂત્રમાગ્ડનો	 ક્્ય

ક્ષય શરીરનાં જુદાં જુદાં અંગો પર અસર િરે છ,ે જમેાં કિડની પરની 
અસર ૪%-૮% દદદીઓમાં થાય છ.ે મૂત્રમાગ્ણમાં િારંિાર ચેપ થિાનું એિ 
અગતયનું િારર મૂત્રમાગ્ણનો ક્ષય પર છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	ક્્યનાં	લચહનો	:

• આ રોગ સામાનય રીતે ૨૫થી ૪૦ િષ્ણની ઉંમર દરવમયાન, સ્તીઓ િરતાં 
પુરષોમાં િધારે જોિા મળે છ.ે

• ૨૦%-૩૦% દદદીઓમાં િોઈ વચહનો િોતાં નથી, પરંતુ અનય તિલીફની 
તપાસ દરવમયાન આિલસમિ રીતે આ રોગનું વનદાન થાય છ.ે

• પેશાબમાં બળતરા થતી િોય, િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડતું િોય.

• પેશાબ લાલ આિે.

• ફિત ૧૦%-૨૦% દદદીઓને સાંજ ે તાિ આિે, થાિ લાગે, િજન ઘટ,ે 
ભૂખ ન લાગે િગેરે ટી.બી.નાં વચહનો જોિા મળે છ.ે

• મૂત્રમાગ્ણના ક્ષયની િધુ ગંભીર અસરને િારરે ભારે ચેપ થાય, પથરી 
થાય, લોિીનું દબાર િધે િે મૂત્રમાગ્ણના અિરોધને િારરે કિડની ફૂલીને 

બગડી જાય િગેરે પ્રશ્ો પર થઈ શિે છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	 ક્્યનું	 લનદાન

૧.	પેશાબની	તપાસ	:

• આ સૌથી િધુ અગતયની તપાસ છ.ે પેશાબમાં રસી, રકતિર અથિા 
બંને જોિા મળે છ ેઅને પેશાબ એવસકડિ િોય છ.ે

• ખાસ પ્રિારની ઝીરિટભરી તપાસમાં ટી.બી.ના જતંુ (Urinary AFB) 
જોિા મળે છ.ે

• પેશાબ િ્ચરની તપાસમાં િોઈ બેકટકેરયા જોિા મળતા નથી (Negative 
Urine Culture).

કકડનીનો ચેપ વધુ રંભીર હોય ્તેવા દદદીઓને 
ઈનજેકરન દ્ારા એનટીબાયોટીકસ આપવામાં આવે છે.
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૨.	સોનોગ્ાફી	:

શરૂઆતના તબક્ામાં આ તપાસમાં િોઈ માકિતી મળતી નથી. િેટલીિ 
િખત િધુ અસર થાય તયારે કિડની ફૂલેલી િે સંિોચાયેલી જોિા મળે છ.ે

૩.	આઈ.વી.પી.	:

ખૂબ જ ઉપયોગી એિી આ તપાસમાં ટી.બી.ને િારરે મૂત્રિાકિની (Ureter) 
સંિોચાઈ જિી, કિડનીના આિારમાં ફેરફાર થિો, (ફૂલી િે સંિોચાઈ જિી) િે 
મૂત્રાશય સંિોચાઈ જિું િગેરે તિલીફો જોિા મળે છ.ે

૪.	અન્્ય	તપાસ	:

અમુિ દદદીઓ માટ ેદૂરબીન દ્ારા મૂત્રાશયની તપાસ (વસસટોસિોપી) અને 

બાયોપસી ઘરી જ મદદરૂપ બને છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	 ક્્યની	 સારવાર

૧.	દવાઓ	:

મૂત્રમાગ્ણના ક્ષયમાં, છાતીમાં ક્ષયના રોગમાં િપરાતી દિાઓ જ િપરાય 
છ.ે સામાનય રીતે શરૂઆતના બે મકિના ચાર પ્રિારની દિાઓ અને તયારબાદ 
ત્રર પ્રિારની દિા આપિામાં આિે છ.ે

૨.	અન્્ય	સારવાર	:

ક્ષયને િારરે જો મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ િોય તો તેની સારિાર દૂરબીન િડ ે
િે ઓપરેશન દ્ારા િરિામાં આિે છ.ે અમુિ દદદીમાં કિડની સાિ બગડી ગઈ 

િોય, રસી થઈ ગઈ િોય તો તે કિડનીને ઓપરેશન દ્ારા દૂર િરિામાં આિે છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	દદદીઓએ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	કરવો	જોઈએ?

નીચે મુજબની તિલીફો થાય તયારે મૂત્રમાગ્ણના ચેપના દદદીએ ડૉકટરનો 
સંપિ્ણ તાતિાવલિ િરિો :

• પેશાબ ખૂબ જ ઓછી માત્રામાં ઉતરે અથિા એિાએિ બંધ થાય.

મૂત્રમાર્ગનો ક્ય પેરાબનો ચેપ વારંવાર 
થવાનું એક અરતયનું કારણ છે.
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• સતત ઠડંી સાથે તાિ, પીઠનો દુખાિો, પેશાબ ડિોળો અથિા લાલ ઉતરે. 

• ખૂબ જ ઊલટી, નબળાઈ અથિા લોિીના દબારમાં ઘટાડો થાય.

• બાળિોમાં મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ થાય.

• જ ેદદદીઓમાં એિજ કિડની િોય અથિા પથરી િોય.

• ૨થી ૩ કદિસ એલનટબાયોકટિની સારિાર છતાં તવબયતમાં િોઈ જ 
સુધારો ન થિો.

પેરાબમાં ટી.બી.ના જં્તુની ્તપાસ વનદાન 
માટે સૌથી વધુ મહત્વની છે.
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૧૯.	પ્થરીની	બીમારી

પથરી એ ઘરા દદદીઓમાં જોિા મળતો એિ મિત્િનો કિડનીનો રોગ છ.ે 
પથરી અસહ દુખાિો િરી શિે છ ેપરંતુ ઘરા દદદીઓમાં પથરી િોિા છતાં 
દદદીને િોઈ જ તિલીફ નથી િોતી.

અમુિ દદદીઓમાં પથરીની સમયસર સારિાર ન લેિામાં આિે તો પથરી, 
પેશાબમાં ચેપ અને કિડનીને નુિસાન પર િરી શિે છ.ે એિિાર પથરી થાય 
તો િારંિાર પથરી થિાનું એ ખૂબ જ સામાનય છ.ે તેથી પથરી વિશે અને તેને 
અટિાિિાના ઉપાયો વિશે જારિું જરૂરી છ.ે

પ્થરી	એટિે	શું?

પેશાબમાંના િૅલ્શયમ ઓક્ષલેટ િે ક્ષારના િરો (Crystals) એિબીજા સાથે 
ભેગા થઈને લાંબા ગાળે મૂત્રમાગ્ણમાં િઠર પદાથ્ણ બનાિે છ,ે જ ેપથરી તરીિે 
ઓળખાય છ.ે

પ્થરી	કેવડી	હો્ય	છ?ે	તે	કેવી	દેખા્ય?	તે	મૂત્રમાગ્ડમાં	ક્યાં	જોવા	મળે	છ?ે

મૂત્રમાગ્ણમાં થતી પથરી જુદા જુદા િદની િોય છ,ે જ ેરેતીના િર જટેલી 
નાની િે દડા જિેડી મોટી પર િોઈ શિે છ.ે અમુિ પથરી ગોળ િે લંબગોળ 
અને બિારથી લીસી િોય છ.ે આ પ્રિારની પથરી ઓછો દુખાિો િરે છ ેઅને 

સરળતાથી િુદરતી રીતે પેશાબ િાટ ેબિાર નીિળી શિે છ.ે

અમુિ પથરી ખરબચડી િોય છ,ે અસહ દુખાિો િરી શિે છ ે અને 
સરળતાથી પેશાબમાં નીિળતી નથી.

પથરી મુખયતિે કિડની, મૂત્રિાકિની િે મૂત્રાશયમાં અને કયારેિ મૂત્રનળીમાં 

પર જોિા મળે છ.ે

હકડનીમાં	પ્થરી	કેટિા	પ્રકારની	હો્ય	છ?ે

કિડનીની પથરી ચાર પ્રિારની િોય છ ે:

મૂત્રમાર્ગની પથરી પેટના અસહ્ય દુખાવાનું 
મહત્વનું કારણ છે.
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૧.	કૅનલશ્યમની	પ્થરી	(Calcium	Stones)	:

આ પ્રિારની પથરી સૌથી િધુ (આશરે ૭૦-૮૦%) પથરીના દદદીઓમાં 
જોિા મળે છ.ે િૅલ્શયમની પથરી બનિાનું િારર િધુ દદદીઓમાં િૅલ્શયમ 
ઓકઝલેટ અને ઓછા દદદીઓમાં િૅલ્શયમ ફોસફેટ છ.ે

૨.	સટરુવાઈટ	પ્થરી	(Struvite	Stones)	:

સટરુિાઈટ (મેગ્ેવશયમ એમોવનયમ ફોસફેટ) પથરી : આશરે ૧૦-૧૫% 
પથરીના દદદીઓમાં જોિા મળે છ.ે આ પ્રિારની પથરી પેશાબ અને કિડનીમાં 
ચેપનું િારર બને છ.ે આ પ્રિારની પથરી સ્તીઓમાં િધુ જોિા મળે છ.ે

૩.	્યુહરક	અૅલસડની	પ્થરી	(Uric	Acid	Stones)	:

યુકરિ અૅવસડની પથરી ખૂબ ઓછા (આશરે ૫-૧૦%) પથરીના દદદીઓમાં 
જોિા મળે છ.ે પેશાબમાં યુકરિ એવસડનું પ્રમાર િધુ િોય અને પેશાબ સતત 
એવસકડિ િોય તયારે આ પ્રિારની પથરી થિાનું જોખમ રિે છ.ે ગાઉટ (gout), 
માંસાિારી ખોરાિ, શરીરમાં ઓછી માત્રામાં પ્રિાિી અને િૅનસર માટનેી િેટલીિ 
દિાઓ (Chemotherapy) બાદ આ પ્રિારની પથરી થિાનું જોખમ િધારે રિે 
છ.ે યુકરિ અૅવસડની પથરી પારદશ્ણિ ન િોિાથી એકસ-રેની તપાસમાં દેખાતી 
નથી. 

૪.	 લસસટીન	પ્થરી	(Cystine	Stones)	:

આ પ્રિારની પથરી ખૂબ જ ઓછા પ્રમારમાં અને અમુિ િારસાગત 
વસસટીનયુકરયાિાળા દદદીઓમાં જ જોિા મળે છ.ે પેશાબમાં િધુ પ્રમારમાં 
વસસટીન(Cystine)ને વસસટીનયુકરયા િિેિાય છ.ે

સટગેહોન્ડ	(Staghorn	Stone)	એટિે	શું?

આ પ્રિારની પથરી ખૂબ જ મોટી સટરુિાઈટ પ્રિારની પથરી િોય છ,ે જ ે
આખી કિડનીમાં પથરાયેલી િોય છ.ે આ પથરી િરરના વશંગડા જિેી દેખાતી 
િોિાથી આ પથરીનું નામ સટગે (Stag = િરર) િોન્ણ (Horn = વશંગડા) સટગે 
િોન્ણ પડ્ું છ.ે મોટા ભાગના દદદીઓમાં આ પ્રિારની પથરીનું વનદાન ઘણં મોડુ ં

પેટના દુખાવા સાથે લાલ પેરાબ 
આવવાનું મુખય કારણ પથરી છે.
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થાય છ,ે િારર િે આ પ્રિારની પથરીમાં દુખાિો ખૂબ જ ઓછો થાય છ ેઅથિા 
જરા પર થતો નથી. આ પ્રિારની પથરીનું િદ મોટુ ં પરંતુ દુખાિો નકિિત 
િોિાથી તે કિડનીને પર ખૂબ નુિસાન િરી શિે છ.ે

શા	માટ	ેપ્થરી	અમુક	વ્યનકતઓમાં	લવશેષ	જોવા	મળે	છ?ે	પ્થરી	્થવાનાં	
મુખ્ય	કારણો	ક્યા	છ?ે

મોટા ભાગના લોિોમાં પેશાબમાંનાં ખાસ જાતનાં રસાયરો ક્ષારના િરોને 
ભેગા થતા અટિાિે છ ેજથેી પથરી બનતી નથી. અમુિ લોિોમાં નીચેનાં િારરોને 
લીધે પથરી થિાની શકયતા રિે છ ે:

૧. ઓછુ ંપારી પીિાની ટિે.

૨. િારસાગત પથરી થિાની તાસીર.

૩. ખોરાિ : માંસાિારી (િધુ પ્રોટીન ધરાિતો) ખોરાિ, ખોરાિમાં નમિ 
(Salt) અને ઓક્ષલેટનું િધુ પ્રમાર અને ખોરાિમાં ફળો અને પોટવેશયમનું 
ઓછુ ંપ્રમાર.

૪. પથરી થિાનું જોખમ સ્તીઓ િરતાં પુરષોમાં ઘણં જ િધારે જોિા મળે છ.ે 
કિડનીની પથરી િોય તેિાં દદદીઓમાંના ૭૫% અને મૂત્રાશયની પથરી 
િોય તેિા દદદીઓમાંના ૯૫% પુરષો િોય છ.ે

૫. લાંબો સમય પથારીિશ રિેિું.

૬. જ ેવયલકતઓ ખૂબ ગરમ િે ભેજિાળા િાતાિરરમાં રિેતા િોય.

૭. િારંિાર મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ.

૮. મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ.

૯. ખોરાિમાં વિટાવમન-સી િે િૅલ્શયમનું અતયંત િધારે પ્રમાર 

૧૦. િાઈપર પેરાથારોઈકડઝમની તિલીફ.

 

દુખાવો ન કર્તી પથરીને કારણે કકડની 
બરડવાનો ભય વધારે રહે છે.
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પ્થરીનાં	િક્ણો	:

પથરીનો દુખાિો પથરી કયાં છ,ે િેિડી છ ેઅને કયા પ્રિારની છ ેતેના પર 
આધાર રાખે છ.ે 

• સામાનય રીતે પથરીની બીમારી ૩૦થી ૪૦ િષ્ણની ઉંમર દરવમયાન અને 
સ્તી િરતાં પુરષોમાં ત્રરથી ચાર ગરી િધારે જોિા મળે છ.ે

• ઘરી િખત પથરીનું વનદાન આિલસમિ રીતે થાય છ.ે જ ેપથરીનાં િોઈ 
વચહનો િોતાં નથી તેને Silent Stone િિે છ.ે

• પીઠમાં અને પેટમાં સતત દુખાિો થાય.

• ઊલટી-ઊબિા થાય.

• પેશાબમાં લોિી જાય.

• પેશાબ િરતી િખતે દુખાિો અથિા બળતરા થાય.

• જો પથરી મૂત્રનવલિામાં અટિી જાય તો પેશાબ થિાનું એિાએિ બંધ થઈ 
જાય. 

• પેશાબમાં પથરી નીિળિી.

• અમુિ દદદીઓમાં પથરીના લીધે િારંિાર મૂત્રમાગ્ણમાં ચેપ અને પેશાબમાં 
અિરોધના િારરે કિડનીને સામાનયથી લઈને ગંભીર નુિસાન પર થઈ 
શિે છ.ે

• પેશાબમાં બળતરા થાય.

• પેશાબમાં િારંિાર ચેપ થાય.

પ્થરીના	દુખાવાની	િાક્લણકતા	:

દુખાિાની તીવ્રતા અને દુખાિાનો પ્રિાર જુદી-જુદી વયલકતઓમાં અલગ 
અલગ િોય છ.ે મોટી પથરી િધુ દુખાિો િરે એ માનયતા ખોટી છ.ે

• પથરીનો દુખાિો પથરી કયાં છ,ે િેિડી છ ેઅને કયા પ્રિારની છ ેતેના 
પર આધાર રાખે છ.ે

પથરી સામાનય રી્તે કકડની અને 
મૂત્રવાવહનીમાં જોવા મળે છે.
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• પથરીનો દુખાિો એિાએિ શરૂ થાય છ.ે આ દુખાિો ધોળા કદિસે તારા 
દેખાડી દે તેિો સખત અને અસહ િોય છ.ે

• મોટી અને લીસી પથરી િરતાં નાની પર ખરબચડી પથરી િધુ તીવ્ર 
દુખાિો િરે છ.ે

• કિડનીની પથરીનો દુખાિો િમરથી શરૂ થઈ આગળ નીચે પેડુ તરફ 
આિે   છ.ે

• મૂત્રાશયની પથરીનો દુખાિો પેડુમાં અને પેશાબની જગયાએ થાય છ.ે

• આ દુખાિો સામાનય રીતે િલાિો સુધી રિે છ ેઅને પછી ધીમેધીમે ઘટી 
જાય છ.ે

• મોટા ભાગે આ દુખાિો અતયંત િધારે િોિાથી દદદી ડૉકટર પાસે દોડી 

જાય છ ેઅને દુખાિો ઘટાડિા દિા િે ઈનજિેશનની જરૂર પડ ેછ.ે

શું	પ્થરીને	િીધે	હકડની	બગડી	શકે	છ?ે

• િા. િેટલાિ દદદીને મૂત્રમાગ્ણમાં (કિડની િે મૂત્રિાકિનીમાં) મોટી પથરીને 
લીધે અડચર ઊભી થાય છ,ે જનેે લીધે કિડનીમાં બનતો પેશાબ 
સરળતાથી મૂત્રાશયમાં જઈ શિતો નથી અને કિડની ફૂલી જાય છ.ે

• જો આ પથરીની સમયસર યોગય સારિાર િરિામાં ન આિે તો લાંબા 
ગાળે ફૂલી ગયેલી કિડની ધીમેધીમે નબળી પડ ે છ ે અને છિેટ ે સાિ 
િામ િરતી બંધ થઈ જાય છ.ે આ રીતે કિડની બગડી ગયા પછી પથરી 
િાઢિામાં આિે તોપર કિડની ફરી સંતોષિારિ િામ િરે તેિી શકયતા 
નિીંિત િોય છ.ે

મૂત્રમાગ્ડમાં	્થતી	પ્થરીનું	લનદાન	:

પથરીના દદદીઓમાં વિવિધ તપાસનો િેતુ પથરીનું વનદાન અને તેને િારરે 
થયેલી તિલીફોના વનદાન િરિાનું તથા પથરી થિા માટ ેજિાબદાર િારરનું 
વનદાન િરિાનું પર છ.ે

પથરીના વનદાન માટેની મુખય ્તપાસ 
સોનોગ્ાફી અને એકસ-રે છે.
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રેહડ્યોિોલજકિ	તપાસ	:

સોનાગ્ાફી	: આ ખૂબ જ સરળ, ઓછી ખચા્ણળ અને નાના મોટા સથળોમાં 
સિેલાઈથી ઉપલબધ થઈ શિે તેિી તપાસ છ.ે સોનાેગ્ાફીની મદદથી મૂત્રમાગ્ણમાં 

પથરી તથા તેના િારરે અિરોધનું વનદાન થઈ શિે છ.ે

એકસ-રે	: પથરીના િદ, આિાર અને સથાનની સચોટ માકિતી પેટના 
એકસ-રે દ્ારા મળી શિે છ.ે પેટનો એકસરે પથરીની સારિાર પિેલાં અને 
સારિાર બાદના ફેરફારો અંગે જારિારી માટ ેસૌથી ઉપયોગી પદ્વત છ.ે

સી.ટી.	 સકેન (CT Scan) : સીટી સિેન પથરીના વનદાન તેનું િદ અને 
મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધની અતયંત સચોટ માકિતી માટનેી સૌથી િધુ ઉપયોગી 
તપાસ છ.ે

આઈ.વી.પી. (Intravenous Pyelography)ની તપાસ : સામાનય રીતે આ 
તપાસ પાિા વનદાન અને ઓપરેશન િે દૂરબીન દ્ારા આપિામાં આિતી 
સારિાર પિેલાં િરિામાં આિે છ.ે

આ તપાસ દ્ારા પથરીનાં િદ, આિાર અને સથાનની સચોટ માકિતી 
ઉપરાંત કિડની િેિડી છ,ે તેની િાય્ણક્ષમતા િેટલી છ ે અને િેટલી ફૂલેલી છ ે
તેની માકિતી મળે છ.ે

કિડની ઓછી િામ િરતી િોય (લોિીના ક્ીએટીનીન રીપોટ્ણમાં િધારો 
િોય) તયારે આ તપાસ િરિામાં આિતી નથી.

િેબોરેટરીની	તપાસ	:

પેશાબની	તપાસ	: પેશાબની સામાનય તપાસ દ્ારા પેશાબમાં ચેપનું વનદાન 
થાય છ.ે ૨૪ િલાિના એિઠા િરેલા પેશાબમાં ખાસ તપાસ દ્ારા િૅલ્શયમ, 
ફોસફરસ, યુકરિ એવસડ, મેગ્ેવશયમ, ઓકઝેલેટ, સાઇટ્ટે, સોકડયમ અને 

ક્ીએટીનીન માપિામાં આિે છ.ે

િોહીની	 તપાસ	: પથરીના દદદીઓમાં સામાનય રીતે િરિામાં આિતી 
િવમપલટ બલડ િાઉનટ (CBC), ક્ીએટીનીન, ઇલેકટ્ોલાઇટસ અને બલડ સુગર 
છ.ે આ ઉપરાંત પથરી થિા માટનેા િારરોના વનદાન માટ ેજરૂર મુજબ

પથરીના પૃથક્રણના આધારે પથરી ફરી થ્તી અટકાવવા માટેની 
સારવારનું યોગય આયોજન કરવામાં આવે છે.
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િરાિાતી લોિીની ખાસ તપાસો – િૅલ્શયમ, ફોસફરસ, યુકરિ અૅવસડ અને 

પેરાથાઈરોઇડ િોમયોન િગેરે છ.ે

સટોન	એનાલિલસસ	 (Stone	 Analysis) : િુદરતી રીતે િે સારિાર દ્ારા 
નીિળતી મૂત્રમાગ્ણની પથરી તપાસ માટ ે સાચિિામાં આિે છ.ે આ પથરીના 
પૃથક્રર (Chemical Analysis) દ્ારા પથરી કયાં પદાથ્ણની બનેલી છ.ે તેનું 
વનદાન િરિામાં આિે છ.ે આ વનદાનના આધારે પથરી ફરી થતી અટિાિિા 
અથિા જ ેપથરી િજી નીિળી ન િોય તેનું િદ ન િધે તે માટનેી સારિારનું 
યોગય આયોજન િરિામાં આિે છ.ે

મૂત્રમાગ્ડમાં	પ્થરી	અટકાવવાના	ઉપા્યો	:

એિિાર પથરી થાય તેને િારંિાર ફરીથી થિાની શકયતા રિે છ.ે આશરે 
૫૦-૭૦% દદદીઓમાં પથરી ફરીથી થાય છ.ે પરંતુ જરૂરી પરેજી અને યોગય 
સારિાર દ્ારા પથરી ફરીથી થિાની શકયતા ઓછી િરી શિાય છ ેઅને ફકત 
૧૦% જટેલા દદદીઓમાં જ પથરી ફરીથી થિાનું જોખમ રિે છ.ે આથી પથરીના 
દરેિ દદદીએ યોગય િાળજી, પરેજી અને સારિાર લેિી જોઈએ.

ફરી પથરી ન થાય એિું ઇચછતા પથરીના દદદીઓએ િંમેશા માટ ે નીચે 
મુજબની સૂચનાઓનું ચુસતપરે પાલન િરિું જરૂરી છ ે:

૧.	 પ્રવાહી	વધારે	પીવું

• િંમેશા પ્રિાિી િધારે પીિું (૩ વલટર િે ૧૨થી ૧૪ ગલાસથી િધારે).

• આ ઉપાય પથરી બનતી અટિાિિામાં સૌથી િધુ મિત્િનો ભાગ 
ભજિે   છ.ે

• પથરી થતી અટિાિિા માટ ેપીિાના પારીના પ્રિાર િરતાં તેનું પ્રમાર 
િધુ અગતયનું છ.ે

• પથરી થતી અટિાિિા માટ ે િેટલું પારી પીિું છ ેતે િરતાં પર િેટલો 
પેશાબ થાય છ ે તે િધુ અગતયનું છ.ે રોજ બે વલટરથી િધારે પેશાબ 
થાય તેટલું પારી પીિું જરૂરી છ.ે

પાણી વધારે પીવું ્તે પથરીની સારવાર અને 
ફરી થ્તી અટકાવવા માટે ખૂબ જ જરૂરી છે.
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• પેશાબ આખો કદિસ પારી જિેો ચોખખો ઉતરે તેનો મતલબ એ િે 
પ્રિાિી પૂરતા પ્રમારમાં પીિામાં આિેલ છ.ે પીળો (ઘટ્) પેશાબ પ્રિાિી 
ઓછુ ંલેિામાં આવયું છ ેતેિું સૂચિે છ.ે

• ઉનાળા દરવમયાન િધુ પ્રિાિી પીિું સલાિભયુું છ,ે િારર િે ગરમી 

દરવમયાન િધુ પ્રમારમાં પારી પરસેિા દ્ારા બિાર નીિળી જાય છ.ે

પ્થરી	બનતી	અટકાવવા	માટ	ેક્યા	પ્રકારનું	પ્રવાહી	િેવું	જોઈએ?

પ્રિાિીમાં નાકરયેળ પારી, જિનું પારી, પાતળી છાસ, સાદા ઠડંાં પીરાં 
(જમે િે મીઠા િગરની સોડા, લેમન), પાઇનેપલ જયુસ િગેરે િધારે પ્રમારમાં 
લેિાથી પથરી બનિાની શકયતા ઓછી રિે છ.ે પરંતુ લેિામાં આિતા િુલ 
પ્રિાિીમાં ૫૦% જટેલું પ્રિાિી સાદું પારી લેિું જરૂરી છ.ે

પ્થરીની	તકિીફ	હો્ય	તેવી	વ્યનકતએ	ક્યા	પ્રકારના	પ્રવાહી	ન	િેવા	
જોઈએ?

દ્રાક્ષનો રસ, એપલ જયુસ, િડિ ચા, િૉફી, ચૉિલેટ અથિા િધુ ખાંડિાળા 
ઠડંાં પીરાં જમે િે િોિાિોલા, બધી પ્રિારના દારૂ, બીયર િગેરે ન લેિા.

૨. મીઠુ	ં (નમક)	ઓછુ	ંિેવું	 (Salt	Restriction)	: ખોરાિમાં િધુ પડતું મીઠુ ં
(નમિ-સોકડયમ) લેિાથી િૅલ્શયમની પથરી થિાનું જોખમ ખૂબ િધી જાય 
છ.ે આથી પથરીના દરેિ વયલકતએ ખોરાિમાં નમિ ઓછા પ્રમારમાં લેિું 
અગતયનું છ.ે

૩. માંસાહારી	ખોરાક	 ન	િેવો	:	માંસાિારી ખોરાિ જમે િે મટન, વચિન, 
માછલી, ઈંડા િગેરે ન લેિા. આ માંસાિારી ખોરાિમાં િધુ પ્રમારમાં 
યુકરિ અૅવસડ અને પયુરીનસ ધરાિતા િોિાને િારરે યુકરિ અૅવસડ સટોન 
અને િૅલ્શયમ સટોન થિાની શકયતા િધારે રિે છ.ે

૪. સમતુલિત	ખોરાક	: લીલા શાિભાજી અને તાજા ફળોનું િધારે પ્રમાર 
ધરાિતા સમતુવલત ખોરાિ લેિો. ફળોમાં િેળા, મોસંબી, ચેરી, પાઇનેપલ 
અને શાિભાજીમાં ગાજર, િારેલા, વસમલા વમચ્ણ િગેરે િધુ લેિા.

પૂર્તું પ્વાહી લેવામાં આવે એની ખા્તરી એટલે કે 
આખો કદવસ પાણી જેવો ચોખખો પેરાબ.
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 વિાઈટ બ્ેડ, પાસતા અને િધુ ખાંડયુકત ખોરાિ ન લેિો, િારર િે િધુ 
ગળપરિાળો ખોરાિ કિડનીમાં પથરી થિા માટ ેમદદ િરે છ.ે

૫. અન્્ય	 સૂચનાઓ	: વિટાવમન-સી િધુ માત્રામાં ન લેિું. રાત્રે િધુ ભારે 
ખોરાિ ન લેિો. મેદસિી વયલકતઓમાં પથરીનું જોખમ િધારે િોિાને 

િારરે સમતોલ ખોરાિ લઈ િજન િાબૂમાં રાખિું.

પ્થરીના	પ્રકાર	મુજબ	જરૂરી	કાળજી	:

કૅનલશ્યમની	પ્થરી	માટ	ેકાળજી	:

• ખોરાિ : પથરીના દદદીઓએ િૅલ્શયમ ધરાિતો ખોરાિ ઓછો લેિો 
જોઈએ તે માનયતા ખોટી છ.ે રોજના ખોરાિમાં િૅલ્શયમ ધરાિતા દૂધ, 
દૂધની િાનગીઓ િગેરેનો સમાિેશ િરિાથી પથરી બનતી અટિાિી 
શિાય છ.ે િૅલ્શયમ ખોરાકમાંના ઓક્ષલેટ સાથે ભળી તેનું પેટમાંથી 
શોષર ઘટાડ ેછ ેઅને આ પ્રિારે પથરી બનતી અટિાિે છ.ે ખોરાિમાં 
ઓછુ ં િૅલ્શયમ િોય તયારે પેટમાંથી ઓક્ષલેટનું િધુ પ્રમારમાં શોષર 
પથરી બનિામાં મદદ િરે છ.ે

• િધારે િે ઓછુ ંિૅલ્શયમ ધરાિતો ખોરાિ ન લેિો, િારર િે બન્ને પથરી 
થિાનું જોખમ િધારે છ.ે

• દિાઓ : િૅલ્શયમની પથરી થતી અટિાિિા માટ ે થાયેઝાઈડ નામની 
દિાઓ મદદરૂપ થાય છ.ે

• અનય સૂચનો : િજન ઘટાડિું.

ઓક્િેટ	ધરાવતી	પ્થરી	માટ	ેપરેજી	:

નીચે મુજબનો િધુ ઓક્ષલેટ ધરાિતો ખોરાિ ઓછો લેિો.

• શાિભાજી : ટમેટા, ભીંડા, રીંગરા, પાલિની ભાજી, સરગિો, િાિડી.

• ફળો : સટ્ોબેરી, રાસબેરી, ચીિુ, આમળા, સીતાફળ, િાજુ.

• પીરાં : િડિ ઉિાળેલી ચા, દ્રાક્ષનો જયુસ, િેડબરી, િૉિો, ચૉિલેટ, થમસ-
અપ, પેપસી, િોિાિોલા.

કેકલરયમની પથરી થ્તી અટકાવવા માટે ખોરાકમાં 
નમક(મીઠું)નું પ્માણ ઓછું લેવું મહત્વનું છે.
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્યૂહરક	ઍલસડ	સટોન	ધરાવતા	દદદીઓ	માટ	ેસૂચનાઓ	:

• પુષિળ પારી પીઓ.

• દરરોજ િસરત િરો અને િજન ઘટાડો.

• િઠોળ તથા નોન-િેજ ખોરાિ ન લેિો.

• શાિભાજી જમે િે િારેલા, લીંબુ અને ગાજર િધુ લેિા.

• શાિભાજી જમે િે ફલાિર, પાલિ, ટામેટા, સૉયાબીન, શતિારી ન લેિા.

• આ્િોિૉલયુકત પીરાંનું સેિન ન િરો.

• ચરબીયુકત ખોરાિ જમે િે સલાડ ડ્વેસંગ, આઇસક્ીમ, તળેલા પદાથ્ણ ન 
લેિા.

• ઠડંાં પીરાં તથા ખાંડયુકત ઠડંાં પીરાં ન લેિા.

• કદિસમાં ચા/િૉફી બે િખતથી િધુ િાર ન લેિા.

મૂત્રમાગ્ડમાં	પ્થરીની	સારવાર	:

પથરી માટ ેિઈ સારિાર જરૂરી છ ેતે પથરીના િદ, પથરીનું સથાન, તેને 
િારરે થતી તિલીફ અને જોખમોને ધયાનમાં લઈ નક્ી િરિામાં આિે છ.ે આ 
સારિારના બે મુખય પ્રિાર છ ે:

(એ)	દવા	દ્ારા	સારવાર	(Conservative	Medical	Treatment)

(બી)	સલજ ્ડકિ	સારવાર

(એ)	દવા	દ્ારા	સારવાર	:

૫૦% િરતાં િધુ દદદીઓમાં પથરી નાની િોય છ ેઅને િુદરતી રીતે જ 
ત્રરથી છ અઠિાકડયામાં પેશાબમાં નીિળી જાય છ.ે આ દરવમયાન દદદીને 
પીડામાં રાિત આપિા અને પથરી ઝડપથી નીિળે તે માટ ેમદદ િરિા આ 
સારિાર આપિામાં આિે છ.ે

૫૦% કર્તાં વધુ પથરી નાની હોવાથી વધુ પ્વાહી લેવાથી 
કુદર્તી રી્તે પેરાબમાં નીકળી જાય છે.
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૧.	દવા	ત્થા	ઈન્જકેશનો	:

પથરીના અસહ દુખાિાને ઘટાડિા િે મટાડિા માટ ે સમયસર, આખો 
કદિસ પૂરતી અસર િરે તેિી દદ્ણશામિ (Analgesic) ગોળી િે ઈનજકેશનનો 

ઉપયોગ િરિામાં આિે છ.ે

૨.	વધારે	પ્રવાહી	:

દુખાિો મટી જાય તયારબાદ પથરીના દદદીઓને િધારે પ્રિાિી-પારી 
પીિાની સૂચના આપિામાં આિે છ.ે િધારે પ્રિાિી લેિાથી પેશાબનું પ્રમાર 
િધે છ ેઅને તેથી પેશાબમાં પથરી નીિળી જિામાં મદદ મળે છ.ે

જયારે ઊલટીન ેિારર ેપ્રિાિી પીિુ ંશકય ન િોય તિેા દદદીઓન ેબાટલા 
દ્ારા પ્રિાિી આપિામા ંઆિ ેછ.ે બીયર પીિો ત ેપથરી િાઢિા માટનેી અિસીર 
સારિાર છ ેત ેખોટી માનયતા છ.ે પશેાબમા ંકયારે પથરી નીિળે ત ેનક્ી નથી 

િોતુ ંઆથી પશેાબ ગરરી િરિો ત ેપથરી મેળિિાની સરળ અન ેશે્ઠિ પદ્વત છ.ે

૩.	પેશાબના	ચેપની	સારવાર	:

પથરીના ઘરા દદદીઓમાં પેશાબના ચેપનો પ્રશ્ જોિા મળે છ,ે જનેી 
એલનટબાયોકટકસ દ્ારા યોગય સારિાર િરિામાં આિે છ.ે

અનય સૂચનો : િૅલ્શયમ ચેનલ બલોિસ્ણ અને આ્ફા-બલોિસ્ણ દિાઓ 
પથરીને િુદરતી રીતે નીિળિામાં મદદ િરે છ.ે

પથરીના ઘરા દદદીઓમાં પેશાબના ચેપની તિલીફ જોિા મળે છ,ે જનેી 

યોગય સારિાર જરૂરી છ.ે

(બી)	સલજ ્ડકિ	સારવાર	:

િધારે પ્રિાિી, ખોરાિમાં પરેજી અને યોગય દિા દ્ારા પૂરતા સમય માટ ે
સારિાર છતાં ઘરા દદદીઓની પથરી િુદરતી રીતે નીિળતી નથી. આિી 
પથરીઓની સારિાર માટ ે જુદા-જુદા ઘરા સવજ ્ણિલ વિિ્પો છ.ે સૌથી િધુ 
ઉપયોગમાં લેિાતી પદ્વતઓ વલથોટ્ીપસી (ESWL), પરકયુટનેયસ નેફોવલથોટ્ીપસી 

૭૦% દદદીઓમાં પથરી ફરીથી થઈ રકે છે, ્તેથી હંમેરા 
પરેજી અને સૂચના મુજબ ્તપાસ કરાવવી જરૂરી છે.
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(PCNL) અને યુરેટરો સિોપી છ.ે જયારે ઓપરેશન િરી (Open Surgery) 
પથરી િાઢિાની જરૂકરયાત ખૂબ જ ઓછા દદદીઓમાં પડ ેછ.ે 

પથરીના િદ, સથાન અને પ્રિારને ધયાનમાં લઈ િઈ પદ્વત દદદી માટ ેઉતિમ 

છ ેતે યુરોલોવજસટ અથિા સજ્ણન નક્ી િરે છ.ે

શું	દરેક	પ્થરી	તાતકાલિક	કાઢવી	જરૂરી	છ?ે

ના, જો પથરીને િારરે મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ ન િોય, કિડની બગડતી ન 
િોય, દુખાિો થતો ન િોય, પેશાબમાં ચેપ િે લોિી આિતા ન િોય તો આિી 
પથરીને તાતિાવલિ િાઢિાની જરૂર રિેતી નથી. ડૉકટર આ પથરી પરની 
િાળજીપૂિ્ણિની દેખરેખ દ્ારા કયારે િઈ પદ્વતથી તેને દૂર િરિી કિતાિિ છ ે
તેની સલાિ આપે છ.ે

પ્થરી	ક્યારે	તાતકાલિક	કાઢવી	જરૂરી	છ?ે

• ખૂબ જ મોટી પથરી જ ેિુદરતી રીતે નીિળી ન શિે.

• મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ િરતી પથરી જનેે િારરે કિડની ફૂલીને બગડી શિે. 

• જ ે પથરીને િારરે પેશાબમાં િારંિાર લોિી િે રસી આિે િે કિડનીને 
નુિસાન થતું િોય તેને સવજ ્ણિલ સારિાર દ્ારા િાઢિી જરૂરી છ.ે

પથરીને િારરે બન્ને કિડની િે એિ જ કિડની ધરાિતા દદદીના મૂત્રમાગ્ણમાં 
એિાએિ અિરોધ થાય તયારે પેશાબ આિતો બંધ થઈ જાય અને કિડની ફે્યર 
જોિા મળે છ.ે આિા દદદીઓને િાૅલસપટલમાં દાખલ િરી તાતિાવલિ મૂત્રમાગ્ણનો 

અિરોધ દૂર િરિાથી ગંભીર જીિલેર પકરલસથવતથી બચાિી શિાય છ.ે

૧.	લિ્થોટ્ીપસી	(ESWL–Extracorporeal	Shock	Wave	Lithotripsy)	:

કિડની અને મૂત્રિાકિનીના ઉપરના ભાગમાં આિેલ પથરીઓ દૂર િરિાની 
આ અતયંત આધુવનિ અને અસરિારિ પદ્વત છ.ે

આ પદ્વતમાં ખાસ જાતના વલથોટ્ીપટર મશીનમાંથી ઉતપન્ન િરેલાં 
શલકતશાળી મોજાં (Shock Waves)ની મદદથી પથરીનો રેતી જિેો ભૂિો 

વલથોટ્ીપસી ઓપરેરન વરર પથરી દૂર કરવાની 
આધુવનક અને અસરકારક પદ્વ્ત છે.
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િરિામાં આિે છ,ે જ ેધીમેધીમે થોડા કદિસોમાં પેશાબ સાથે બિાર નીિળી 
જાય છ.ે

વલથોટ્ીપસી િયા્ણ બાદ દદદીને ખૂબ પ્રિાિી પીિાનું િિેિામાં આિે છ ેજથેી 
ભૂિો થઈ ગયેલી પથરી સરળતાથી પેશાબમાં નીિળી જાય.

મોટી પથરી માટ ે વલથોટ્ીપસી િરિામાં આિે તયારે પથરીનો ભૂિો િધુ 
માત્રામાં બને છ,ે જનેે િારરે મૂત્રિાકિનીમાં અડચર થિાની શકયતા રિે છ.ે આ 
જોખમ અટિાિિા માટ ે કિડની અને મૂત્રાશયને જોડતી એિ નરમ પલાલસટિની 
નળી મૂિિામાં આિે છ,ે જનેે સટનેટ (DJ Stent) િિેિાય છ.ે

પથરીની સારિાર માટ ે આ પદ્વત ખૂબ જ સલામત છ.ે અમુિ િખત 
વલથોટ્ીપસી િયા્ણ બાદ થતા સંભવિત જોખમો િે તિલીફોમાં પેશાબમાં લોિી 
આિિું, મૂત્રમાગ્ણમાં ચેપ થિો, પથરી દૂર િરિા એિ િરતાં િધુ િખત આ 
સારિાર આપિી પડિી, પથરીના ટુિડાઓને િારરે મૂત્રમાગ્ણ અિરોધ થિો અને 
કિડનીને નુિસાન થતા લોિીના દબારમાં િધારો થિો િગેરે છ.ે

ફા્યદાઓ	:

• સામાનય રીતે દદદીને િૉલસપટલમાં દાખલ િરિાની જરૂર રિેતી નથી.

• ઓપરેશન િયા્ણ િગર, દૂરબીન િગર, બેભાન િયા્ણ િગર પથરી નીિળી 
શિે છ.ે

• દુખાિો ખૂબ જ ઓછો અથિા નકિિત્ જિેો થાય છ ેઅને બધી ઉંમરના 
દદદીઓ માટ ેશ્ેઠિ છ.ે

ગેરફા્યદાઓ	:

• િધુ જાડા વયલકતઓમાં મોટી પથરી માટ ેઆ પદ્વત અસરિારિ નથી.

• સગભા્ણિસથા, ભારે ચેપ, લોિી ગંઠાિાના િાય્ણમાં ક્ષવત અને લોિીનું દબાર 
િાબૂમાં ન િોય તયારે વલથોટ્ીપસી સલામત નથી.

• ઘરીિાર પથરી દૂર િરિા એિ િરતાં િધુ િખત આ સારિાર આપિી 
પડ ેછ.ે

મોટી પથરી માટે એકથી વધુ 
વખ્ત વલથોટ્ીપસીની જરૂર પડે છે.
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• પથરી નીિળિાની સાથે દુખાિો િે કયારેિ પેશાબનો ચેપ થઈ શિે છ.ે

• મોટી પથરીની સારિાર માટ ેદૂરબીનની મદદથી કિડની અને મૂત્રાશય 
િચચે ખાસ જાતની નળી (DJ Stent) મૂિિાની જરૂર પડ ેછ.ે

વલથોટ્ીપસી િયા્ણ બાદ વનયવમત ડૉકટરને બતાિિું, અમુિ સમયે જરૂરી 
તપાસ િરાિિી અને ફરી પથરી ન થાય તેના માટ ેબધી િાળજી અને પરેજી 

રાખિી અતયંત જરૂરી છ.ે

૨.	 હકડનીની	પ્થરીની	દૂરબીન	દ્ારા	સારવાર 
	 (PCNL	–	Per	Cutaneous	Nephro	Lithotripsy)	:

• કિડનીની પથરી જયારે એિ સે.મી. િરતાં િધારે મોટી િોય તયારે તેને દૂર 
િરિાની આ અદ્તન અને ઉતિમ પદ્વત છ.ે જયારે યુરેથ્ોસિોપી અથિા 

વલથોટ્ીપસી દ્ારા પથરી નીિળે તયારે PCNL એ શ્ેઠિ પદ્વત છ.ે

• આ પદ્વતમાં દદદીને બેભાન િરી પડખામાં, કિડનીની જગયા ઉપર નાનો 
િાપો મૂિી, કિડની સુધી માગ્ણ-િાણં બનાિી, કિડનીમાં પથરી િોય તયાં 
સુધી નળી મૂિિામાં આિે છ.ે

• નેફ્ોસિોપ એ ખાસ પ્રિારનું સાધન જનેી મદદ દ્ારા પથરી જોઈ શિાય 
છ.ે આ નળીમાંથી પથરી જોઈ શિાય છ.ે નાની પથરીને શોિ િેિથી 
ભૂિો િરી દૂર િરિામાં આિે છ.ે

• પી.સી.એન.એલ. સામાનય રીતે સલામત પદ્વત છ.ે પરંતુ દરેિ 
ઓપરેશનની જમે આ ઓપરેશનમાં પર લોિી જિું, ચેપ લાગિો, બીજા 
અિયિોને ઈજા થિી િગેરે તિલીફો થઈ શિે છ.ે

ફા્યદાઓ :

સામાનય રીતે પેટ ખોલીને િરિામાં આિતા પથરીના ઓપરેશનમાં પીઠ 
અને પેટ પર લગભગ ૧૨થી ૧૫ સે.મી. જટેલો લાંબો િાપો મૂિિો પડ ેછ ેપરંતુ 
આ આધુવનિ પદ્વતમાં ફકત ૧ સે.મી. જટેલો નાનો િાપો િમર ઉપર મૂિિામાં 
આિે છ ેજથેી ઓપરેશન બાદ ટૂિંા સમયમાં દદદી રોવજદંું િાય્ણ શરૂ િરી શિે છ.ે

પથરીની દૂરબીન દ્ારા સારવારથી (PCNL)

ઓપરેરનની જરૂકરયા્ત ટાળી રકાય છે.
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૩.	્યુરેટરોસકોપી	(Ureteroscopy-URS)

મૂત્રાશ્ય	અને	મૂત્રવાહહનીમાં	આવેિી	પ્થરીની	દૂરબીન્થી	સારવાર	:

મૂત્રિાકિનીના મધય અને નીચેના ભાગમાં આિેલ પથરીને સફળતાપૂિ્ણિ 
િાઢિા માટ ેઆ સૌથી અસરિારિ અને શ્ેઠિ પદ્વત છ.ે

• આ તપાસમાં યુરેટરોસિોપ તરીિે ઓળખાતી િળિી, પાતળી અને 
સરળતાથી િળી શિે તેિી આગળના ભાગમાં િેમેરો ધરાિતી નળીનો 
ઉપયોગ થાય છ.ે

• આ પદ્વતમાં ઓપરેશન િે િાણં પાડ્ા િગર પેશાબ િરિાના માગ્ણમાંથી 
ખાસ જાતના દૂરબીન (Cystoscope િેUreteroscope)ની મદદથી પથરી 
સુધી પિોંચિામાં આિે છ ેઅને પથરીને ‘શોિ િેિ પ્રોબ’ દ્ારા ભૂિો 

િરીને દૂર િરિામાં આિે છ.ે

• આ પદ્વતનો મોટો ફાયદો એ છ ેિે દદદી તરત ઘરે જઈ શિે છ ેઅને બે 
ત્રર કદિસમાં જ સામાનય જીિન જીિી શિે છ.ે સગભા્ણિસથામાં, જાડા 
દદદીઓમાં અને લોિી ગંઠાિાની તિલીફિાળા દદદીઓમાં પર આ પદ્વત 
સલામત છ.ે

• આ સારિારના સંભવિત જોખમોમાં પેશાબમાં લોિી જિું, મૂત્રમાગ્ણનો 
ચેપ થિો િે ઈજા થિી િગેરે છ.ે

૪.	ઓપરેશન	(Open	Surgery)	:

આ પદ્વતમાં પેટમાં લાંબો િાપો મૂિી, કિડની સુધી પિોંચી ઓપરેશન 
દ્ારા પથરી દૂર િરિામાં આિે છ.ે મોટા ઓપરેશન બાદ દુખાિો થિો અને 
િૉલસપટલમાં િધુ કદિસ રોિાિું તે આ સારિારના મોટા ગેરફાયદા છ.ે નિી 
આધુવનિ પદ્વતઓની ઉપલલબધને િારરે ચેિો મૂિી ઓપરેશન િરિાની 
જરૂકરયાત ખૂબ જ ઓછા દદદીમાં પડ ેછ.ે આ ઓપરેશનનો મુખય ફાયદો એ 
છ ેિે એિ જ ઓપરેશન દ્ારા િધુ સંખયામાં અને અને મોટી પથરી િોય તો 
એિ જ િખતમાં િાઢી શિાય છ.ે

મૂત્રવાવહનીના મધય અને નીચેના ભારમાં આવેલ પથરી 
ઓપરેરન વરર દૂરબીનથી સફળ્તાપૂવ્ગક કાઢી રકાય છે.



162  તમારી કિડની બચાવો

શું	એકવાર	પ્થરી	નીકળી	જા્ય	કે	સારવાર્થી	દૂર	કરવામાં	આવે	એટિે	
પ્થરીના	રોગ્થી	સંપૂણ્ડ	મુનકત	મળી	જા્ય	છ?ે

ના. એિિાર જ ેદદદીને પથરી થઈ િોય તેને ફરી પથરી થિાની શકયતા 
૫૦થી ૭૦% જટેલી છ,ે તેથી દરેિ દદદીએ સજાગ રિેિું જરૂરી છ.ે

પ્થરીની	બીમારીવાળા	દદદીઓ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	કરવો?

નીચે મુજબની તિલીફ પથરીની બીમારીિાળા દદદીઓમાં જોિા મળે તયારે 
ડૉકટરનો સંપિ્ણ તાતિાવલિ િરિો :

• અસહ પેટનો દુખાિો થાય અને દિાથી ન મટ.ે

• ઊલટી ઊબિા િધારે થાય અને દિા િે પ્રિાિી ન લઈ શિાય. 

• ઠડંી સાથે તાિ અને પેશાબમાં બળતરા સાથે પેટમાં દુખાિો.

• પેશાબમાં લોિી આિે.

• પેશાબ સાિ બંધ થઈ જાય.

ચે્તો! ખોરાકમાં કેકલરયમ ન લેવાથી 
પથરી થવાનું જોખમ રહે છે.
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૨૦.	પ્રોસટટેની	તકિીફ	–	બી.પી.એચ.

પ્રોસટટેની ગ્ંવથ ફકત પુરષોમાં જ િોય છ.ે પ્રોસટટેની ગ્ંવથની તિલીફ 
થિાથી પેશાબમાં તિલીફ સામાનય રીતે પુરષોમાં ૬૦ િષ્ણ બાદ એટલે િે મોટી 
ઉંમરે જોિા મળે છ.ે

ભારત અને વિશ્વભરમાં આયુષયરેખામાં થયેલા િધારા સાથે બી.પી.એચ.ના 
પ્રશ્ના પ્રમારમાં પર િધારો થતો જોિા મળ્ો છ.ે

પ્રોસટટે	ક્યાં	આવેિ	હો્ય	છ?ે	તેનું	કા્ય્ડ	શું	છ?ે

પુરષોમાં સોપારીના િદની પ્રોસટટે મૂત્રાશયના નીચેના (Bladder Neck) 
ભાગમાં આિેલ િોય છ ે અને તે મૂત્રનવલિા (યુરેથ્ા)ના શરૂઆતના ભાગની 
આસપાસ િીંટળાયેલી િોય છ.ે એટલે િે મૂત્રાશયમાંથી નીિળતી મૂત્રનવલિાનો 
શરૂઆતનો ભાગ પ્રોસટટેની િચચેથી પસાર થાય છ.ે

િીય્ણ લઈ જતી નવલિાઓ પ્રોસટટેમાંથી પસાર થઈ મૂત્રનવલિામાં બંને બાજુ 
ખૂલે છ.ે આ િારરસર પ્રોસટટેગ્ંવથ તે પુરષોના પ્રજનનતંત્રનું એિ અગતયનું 

અંગ છ.ે

બી.પી.એચ.	–	બીનાઈન	પ્રોસટહેટક	હાઈપરટ્ોફી	(Benign	Prostatic	
Hypertrophy)	એટિે	શું?

• બીનાઈન પ્રોસટકેટિ એટલે િે ઉંમર િધિા સાથે સામાનય રીતે જોિા મળે 
તે પ્રિારની પ્રોસટટેની તિલીફ.

• િાઈપરટ્ોફી એટલે િે પ્રોસટટેનું િદ િધિું.

ટૂિંમાં, ઉંમર િધિા સાથે પુરષોમાં પ્રોસટટેની ગ્ંવથના િદમાં િધારો થતાં, 
સામાનય રીતે જોિા મળતી તિલીફને બી.પી.એચ. િિે છ.ે

પ્રોસટટેનું િદ િધિાને િારરે તે મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ િરે અને પેશાબ 
િરિામાં તિલીફ પડ ેછ.ે મૂત્રનવલિા સાંિડી થિાને િારરે પેશાબની ધાર ધીમી 
અને પાતળી થાય છ.ે

બી.પી.એચ. ્તે ફક્ત મોટી ઉંમરના પુરુષોમાં જોવા મળ્તો રોર છે. 
જેમાં મોટી ઉંમરે પેરાબમાં ્તકલીફ જોવા મળે છે.
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આ બી.પી.એચ.ની તિલીફમાં ચેપ, િૅનસર િે અનય િારરોને લીધે થતી 
પ્રોસટટેની તિલીફનો સમાિેશ થતો નથી.

બી.પી.એચ.નાં	લચહનો	:

બી.પી.એચ.નાં વચહનો સામાનય રીતે ૫૦ િષ્ણની ઉંમર પછી જોિા મળે 
છ.ે ૬૦ િષ્ણની ઉંમર બાદ અડધાથી િધુ પુરષોમાં અને ૭૦થી૮૦ િષષે ૯૦% 
પુરષોમાં બી.પી.એચ.ના વચહનો જોિા મળે છ.ે

બી.પી.એચ.ને	કારણે	પુરુષોમાં	્થતી	મુખ્ય	તકિીફો	નીચે	મુજબ	છ	ે:

• રાત્રે િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડ.ે

• પેશાબની ધાર ધીમી અને પાતળી થાય.

• પેશાબ ઉતરિાની શરૂઆતમાં સમય લાગે.

• અટિી-અટિીને પેશાબ થાય.

• પેશાબ લાગે તયારે તરત જિું પડ ેઅને િાબૂ ન રિે, કયારેિ િપડાંમાં જ 
પેશાબ થઈ જાય.

• પેશાબ થઈ ગયા પછી ટીપે ટીપે પેશાબ ઊતરે.

• પેશાબ સંપૂર્ણ રીતે ન ઊતરિો, પેશાબ િયા્ણનો સંતોષ ન થાય.

બી.પી.એચ.ને	કારણે	ઊભા	્થતા	ગંભીર	પ્રશ્ો	:

પ્રોસટટેનું િદ ખૂબ જ િધારે િોય અને લાંબા સમય સુધી તેની સારિાર 
ન િરિામાં આિે તો અમુિ દદદીઓમાં તેને િારરે નીચે મુજબના ગંભીર પ્રશ્ો 

પર થઈ શિે.

૧.  પેશાબ એિાએિ સાિ અટિી જાય, પ્રોસટટેનું િદ ઘણં િધારે િોય અને 
તેની સારિાર લાંબા સમય સુધી ન િરિામાં આિે તો એિ તબકે્ પેશાબ 
ઉતરિાનું સદંતર રીતે બંધ થઈ જાય તેિું બની શિે છ.ે આ પ્રિારના 
દદદીઓમાં પેશાબ ઉતારિા માટ ેિેથેટર મૂિિું પડ ેછ.ે

બી.પી.એચ.ને કારણે પેરાબની ધાર ધીમી આવે છે અને 
રાત્રે વારંવાર પેરાબ કરવા જવું પડે છે.
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૨.  પેશાબ સંપૂર્ણ રીતે ન ઉતરિાને િારરે પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી કયારેય 
સંપૂર્ણ રીતે ખાલી થતો નથી. આ િારરસર પેશાબમાં િારંિાર ચેપ થઈ 
શિે છ ેઅને ચેપ િાબૂમાં લેિામાં તિલીફ પડ ેછ.ે

૩. મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ િધે તયારે મૂત્રાશયમાં ઘરો િધુ પેશાબ એિઠો થાય 
છ.ે આ િારરસર કિડનીમાંથી મૂત્રાશયમાં આિતા પેશાબના માગ્ણમાં 
અિરોધ ઊભો થાય છ,ે જથેી મૂત્રિાકિની અને કિડની ફૂલી જાય છ.ે 
આ પ્રશ્ િધે તો કિડની ફે્યર પર થઈ શિે છ.ે

૪.  મૂત્રાશયમા ંિમેશા ંપશેાબ રિેતો િોિાથી પથરી થિાની સભંાિના રિે છ.ે

શુ	ં૫૦-૬૦	વષ્ડની	વ્ય	પછી	દરેક	પરુુષને	બી.પી.એચ.ની	તકિીફ	્થા્ય	છ?ે

ના. પ્રોસટટેની ગ્ંવથનું િદ િધિા છતાં બધા જ પુરષોને મોટી ઉંમરે બી.પી.
એચ.નાં વચહનો જોિા મળતાં નથી. જ ેપુરષોને બી.પી.એચ.ને િારરે મામૂલી 
તિલીફ િોય તેને િોઈ ખાસ પ્રિારની સારિારની જરૂર રિેતી નથી. સામાનય 
રીતે ૬૦ િષ્ણ િરતાં િધુ ઉંમરના ૫% પુરષોમાં બી.પી.એચ.ની સારિાર જરૂરી 
બને છ.ે

બી.પી.એચ.નું	લનદાન	:

૧.	રોગનાં	િક્ણો	:

દદદીની ફકરયાદમાં બી.પી.એચ.નાં વચહનો િોય તો પ્રોસટટેની તપાસ 

િરાિિી જોઈએ.

૨.	પ્રોસટટેની	તપાસ	:

સજ્ણન િે યુરોલોવજસટ મળમાગ્ણમાં આંગળી મૂિી તપાસ િરી (DRE-
Digital Rectal Examination) પ્રોસટટેના િદ વિશે અને અનય માકિતી મેળિે 
છ.ે બી.પી.એચ.માં પ્રોસટટેનું િદ િધે છ ેઅને ગ્ંવથ પાસે આંગળી મૂિી િરિામાં 
આિતી તપાસમાં લીસી, રબર જિેી લસથવતસથાપિ લાગે છ.ે પ્રોસટટેની આંગળી 
દ્ારા િરિામાં આિતી તપાસમાં જો પ્રોસટટે િઠર ગાંઠ જિેી, ખરબચડી લાગે 
તો તે પ્રોસટટેનું િૅનસર િોય તેિું સૂચિે છ.ે

મોટી ઉંમરે પેરાબ સાવ અટકી જવાનું 
મુખય કારણ બી.પી.એચ. છે.



166  તમારી કિડની બચાવો

૩.	સોનોગ્ાફીની	તપાસ	:

બી.પી.એચ.ના વનદાનમાં આ તપાસ ઘરી જ ઉપયોગી છ.ે આ તપાસમાં 
બી.પી.એચ.ને િારરે પ્રોસટટેના િદમાં િધારો થિો, પેશાબ િયા્ણ બાદ મૂત્રાશયમાં 
પેશાબ રિી જિો અને િેટલીિ િખત મૂત્રાશયમાં પથરી થિી િે મૂત્રિાકિની 
અને કિડનીનું ફૂલી જિું િગેરે ફેરફાર જોિા મળે છ.ે

આ તપાસમાં પેશાબ િયા્ણ બાદ મૂત્રાશયમાં રિેલા પેશાબની માત્રા જો 
૫૦ ml િરતાં ઓછી િોય તો તે સામાનય િોય છ.ે પરંતુ જો આ માત્રા ૧૦૦ 
mlથી િધુ િોય તો આગળ યોગય તપાસ અને સારિાર લેિી જરૂરી િોય છ.ે

પ્રૉસટટે	લસમપટમ	સકોર	અ્થવા	ઈંડકેસ	(Prostate	Symptom	Score	or	
Index)	:

ઇનટરનેશનલ પ્રૉસટટે વસમપટમ સિોર(International Prostate Symptom 
Score)ની મદદ દ્ારા બી.પી.એચ.ના વનદાનમાં મદદ મળે છ.ે દદદીને પ્રોસટટેની 
બીમારી સંબંવધત ફકરયાદોની િાજરીને ધયાનમાં લઈને ચાટ્ણ બનાિિામાં આિે 
છ.ે આ ચાટ્ણમાં ફકરયાદના પ્રમાર મુજબ સિોર નક્ી િરિામાં આિે છ,ે જ ે
રોગના વનદાન અને એની ગંભીરતા અંગે માકિતી આપે છ.ે

૪.	િેબોરેટરી	તપાસ	:

આ તપાસ દ્ારા બી.પી.એચ.નું વનદાન થતું નથી, પરંતુ બી.પી.એચ.માં 
સંભવિત એિી તિલીફના વનદાન માટ ેતે મદદરૂપ બને છ.ે પેશાબની તપાસ, 
પેશાબમાં ચેપની તિલીફ અને લોિીમાં ક્ીએટીનીનની તપાસ કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતા વિશે માકિતી આપે છ.ે પ્રોસટટેની તિલીફ િૅનસરને િારરે તો નથીને, 
તે નક્ી િરિા ખાસ પ્રિારની લોિીની પી.એસ.એ.(P.S.A. – Prostate Specific 

Antigen)ની તપાસ િરિામાં આિે છ.ે

૫.	અન્્ય	તપાસ	:

બી.પી.એચ. જિેાં વચહનો ધરાિતા દરેિ દદદીને બી.પી.એચ.ની તિલીફ 
િોતી નથી. દદદીના રોગના પાિા વનદાન માટ ેિેટલીિ િખત યુરોફલોમેટ્ી 

પુરુષોમાં થ્તા બી.પી.એચ.ના વનદાન માટેની મુખય ્તપાસ 
પ્ોસટેટની આંરળી દ્ારા ્તપાસ અને સોનોગ્ાફી છે.
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(Uroflowmetry), આઈ.િી.યુ., યુરોડાયનામીિસટડી, વસસટોસિોપી, પ્રોસટટે 
બાયોપસીની મદદ લેિામાં આિે છ.ે

શું	બી.પી.એચ.	જવેી	તકિીફ	ધરાવતા	દદદીને	પ્રોસટટેના	કૅન્સરની	તકિીફ	
હોઈ	શકે	છ?ે	તેનું	લનદાન	કઈ	રીતે	્થઈ	શકે?

મોટા ભાગે બી.પી.ઍચ.ની તિલીફનું િારર પ્રોસટટેનું િૅનસર નથી િોતું. 
ભારતમાં બી.પી.એચ. જિેી તિલીફ ધરાિતા દદદીઓમાંના બિુ જ જૂજ દદદીમાં 

પ્રોસટટેના િૅનસરની તિલીફ િોય છ.ે

પ્રોસટટેના	કૅન્સરનંુ	લનદાન	:

૧.	આંગળી	દ્ારા	તપાસ	:

મળમાગ્ણમાં આંગળી મૂિી િરાતી તપાસ (Digital Rectal Examination)માં 
પ્રોસટટે િઠર પથથર જિેી લાગે િે ગાંઠ જિેી અવનયવમત લાગે તે િૅનસરની 
વનશાની િોઈ શિે છ.ે

૨.	િોહીની	પી.એસ.એ.ની	તપાસ	:

આ લોિીની ખાસ જાતની તપાસમાં પી.એસ.એ.નું પ્રમાર િધારે જોિા 
મળે છ.ે

૩.	પ્રોસટટેની	બા્યોપસી	:

ખાસ જાતના સોનોગ્ાફી પ્રોબની મદદ િડ,ે મળમાગ્ણમાં સોય મૂિી પ્રોસટટેની 
બાયોપસી િરિામાં આિે છ,ે જનેી િીસટોપેથોલોજીની તપાસ િૅનસરના વનદાન 

માટ ેમદદરૂપ બની શિે છ.ે

બી.પી.એચ.ની	સારવાર	:

બી.પી.એચ.ના દદદીમાં રોગના વચહનોની િાજરી, તેની તીવ્રતા અને સાથે 
જોડાયેલ અનય તિલીફો દદદીને રોવજદંા િાયયોમાં િેટલા પ્રમારમાં નડતરરૂપ થાય 
તેના આધારે યોગય સારિાર નક્ી િરિામાં આિે છ.ે સારિારનો િેતુ વચહનોની

લોહીની પી.એસ.એ.ની ્તપાસ દ્ારા પ્ોસટેટના 
કૅનસરનું વનદાન થઈ રકે છે.
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તીવ્રતા ઓછી િરિી, બી.પી.એચ.ને િારરે જીિનશૈલીમાં થયેલ ફેરફારમાં 
સુધારો િરિો, પેશાબ િયા્ણ બાદ મૂત્રાશયમાં રિેલ પેશાબના પ્રમારમાં ઘટાડો 
િરિો અને બી.પી.એચ.ના િારરે અનય પ્રશ્ો થતા અટિાિિાનો છ.ે

બી.પી.એચ.ની	સારવાર	મુખ્યતવે	ત્રણ	ભાગમાં	વહેંચી	શકા્ય	:

૧. જીિનશૈલીમાં ફેરફાર અને અનય િાળજી

૨. દિા દ્ારા સારિાર 

૩. દિા વસિાયની અનય ખાસ સારિાર

૧.	જીવનશૈિીમાં	ફેરફાર	અને	અન્્ય	કાળજી

બી.પી.એચ.ના દદદીઓને જો તિલીફ િળિી થતી િોય તયારે િોઈ પર દિા 
આપિામાં આિતી નથી. યોગય િાળજી, િાવષ્ણિ ચેિઅપ, જીિનશૈલીમાં ફેરફાર 
િરી રોગના વચહનોને ઘટાડી શિાય અથિા િધુ બગડિાથી અટિાિી શિાય છ.ે

• પ્રિાિી લેિાની અને પેશાબ જિાની ટિેમાં ફેરફાર િરિા.

• દર બે િલાિે પેશાબ િરિો જોઈએ. િધુ લાંબા સમય માટ ેપેશાબ રોિી 
ન રાખિો.

• બે િખત પેશાબ િરિો. પેશાબ િયા્ણ બાદ થોડી િાર પછી ફરી પેશાબ 
િરિો (Double Voiding).

• સાંજ તથા રાવત્ર સમય દરવમયાન ચા-િૉફી િગેરે િેફીન ધરાિતા પીરાં 
અથિા આ્િોિોલ ન લેિા.

• િધુ પ્રમારમાં પ્રિાિી ન લેિું. આ ઉપરાંત એિસાથે િધુ પ્રિાિી લેિા 
િરતાં આખા કદિસમાં થોડા થોડા સમયે ઓછુ ંપ્રિાિી લેિું.

• રાત્રે સૂતા પિેલાં અથિા બિારગામ જતા પિેલાં પ્રિાિી ઓછુ ંલેિું.

• જ ે દિાઓથી િધુ પ્રમારમાં પેશાબ થતો િોય તેને લેિાનો સમય 
અનુિૂળતા મુજબ બદલી નાખિો.

• યોગય િાળજી રાખી ઠડંીથી બચિું અને વનયવમત િસરત િરિી.

બી.પી.એચ.ના હળવા વચહ્ નો માટે દવા વરર 
જીવનરૈલીમાં ફેરફાર ફાયદાકારક છે.
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• શરદી, ઉધરસ િગેરેની દિાઓ ડૉકટરની સલાિ િગર ન લેિી, િારર 
િે આ દિાઓના િારરે અચાનિ પેશાબ બંધ થિાનું જોખમ રિે છ.ે

• િબવજયાતની યોગય સારિાર લેિી.

૨.	દવા	દ્ારા	સારવાર	:

જયારે બી.પી.એચ.ને િારરે પેશાબમાં થતી તિલીફ િધુ પ્રમારમાં ન 
િોય િે તેને િારરે ગંભીર પ્રશ્ો થયા ન િોય, તેિા મોટા ભાગના દદદીઓમાં 
દિા દ્ારા સારિાર િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રિારની દિાઓમાં આ્ફા બલોિસ્ણ 
(પ્રેઝોવસન, ટરેાઝોસીન, ડોકસઝોસીન, ટમેસુલોસીન િગેરે) અને વફનાસટરેાઈડ 
તથા ડ્ુરેસટરેાઈડનો સમાિેશ થાય છ.ે દિાની સારિાર મૂત્રમાગ્ણમાં અિરોધ 
ઘટાડ ેછ,ે જથેી પેશાબ ઊતરિામાં પડતી તિલીફ ઘટ ેછ.ે

૫-આ્ફા રીડકટસે ઈલનિવબટર : આ દિાથી પ્રોસટટેનું િદ ઓછુ ંથાય છ,ે 
પેશાબ સરળતાથી ઉતરે છ ે અને બી.પી.એચ.ના વચહનોમાં ઘટાડો થાય છ.ે 
આ્ફાબલોિસ્ણની જમે આ દિાઓની અસર થતા પર સમય લાગે છ.ે

આ્ફાબલોિસ્ણ અને આ્ફા રીડકટસે ઈલનિવબટર બન્ને દિા અલગ અલગ 
રીતે િામ િરે છ.ે આ િારરે બન્ને દિાઓ સાથે આપિાથી િધુ ફાયદો મળે છ.ે

બી.પી.એચ.ના	ક્યા	દદદીઓમાં	દવા	લસવા્યની	સારવારની	અન્્ય	ઉપ્યોગી	
પદ્લતઓની	જરૂર	પડ	ેછ?ે

યોગય દિા છતાં સંતોષજનિ ફાયદો થતો ન િોઈ તેિા દદદીઓમાં દૂરબીન, 
ઓપરેશન િે અનય પદ્વતની સારિારની જરૂર પડ ેછ.ે

• પ્રયતન િરિા છતાં પેશાબ ન ઊતરિો િે િેથેટરની મદદથી જ ઉતરતો 
િોય.

• પેશાબમાં િારંિાર ચેપ થાય િે લોિી આિે.

• પેશાબ અટિિાને િારરે પથરી થતી િોય.

• પેશાબ િયા્ણ બાદ પર મૂત્રાશયમાં િધુ પ્રમારમાં પેશાબ રિી જતો િોય.

મોટા ભારના બી.પી.એચ.ના દદદીઓની સારવાર 
હાલમાં દવા વડે રકય છે.
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• બી.પી.એચ.ના િારરે કિડની ફે્યર થિું.

• મૂત્રાશયમાં િધુ પેશાબ એિઠો થિાથી કિડની અને મૂત્રિાકિની ફૂલી ગયાં 

િોય.

૩.	 દવા	લસવા્યની	અન્્ય	સારવાર	:

દિા દ્ારા આપિામાં આિતી સારિાર વનષફળ નીિડ ે તયારે ઉપલબધ 
સારિારના વિિ્પો નીચે મુજબ છ ે:

૧.	 દૂરબીન	 દ્ારા	 સારવાર	 –	 ટી.્યુ.આર.પી. (TURP – Trans Urethral 
Resection of Prostate) :

દિા વસિાયની સારિારની વિવિધ પદ્વતઓમાં ટી.યુ.આર.પી. સારિારનો 
શ્ેઠિ અને અસરિારિ વિિ્પ છ.ે બી.પી.એચ.ના મોટાભાગના (૯૫%) દદદીઓની 
પ્રોસટટેની ગાંઠ આ પદ્વતથી દૂર િરિામાં આિે છ.ે

આ ઓપરેશન યુરોલોવજસટ દ્ારા િરિામાં આિે છ ેજમેાં પેશાબમાં અિરોધ 
િરતા પ્રોસટટેના ભાગને િાઢી નાખિામાં આિે છ.ે ૮૫%-૯૦% દદદીઓમાં 
પેશાબમાં થતી તિલીફમાં સંપૂર્ણ સુધારો જોિા મળે છ ેઅને િષયો સુધી આ 
સુધારો જળિાય છ.ે

ઓપરેશન	પહેિાં	શું	કરવું	જોઈએ?

• ઓપરેશન માટ ેદદદી વફટ છ ેતેની ખાતરી યોગય તપાસ દ્ારા િરિી.

• બીડી, તંબાિુની આદત િોય તો પિેલા બંધ િરિી. આ આદતથી છાતી 
અને ઑપરેશનના ઘામાં ચેપ થિાનું જોખમ િધે છ ે અને ઓપરેશન 

બાદના સુધારાની પ્રવક્યામાં વિલંબ જોિા મળે છ.ે

• ઓપરેશન પિેલાં લોિી પાતળું િરિાની દિાઓ (Warfarin, Aspirin, 
Clopidogrel) થોડા કદિસ બંધ િરિી જરૂરી છ.ે

પેરાબ કયા્ગ બાદ મૂત્રારયમાં વધુ પેરાબ રહે અને 
મૂત્રવાવહની-કકડની ફૂલી જાય તયારે ઓપરેરનની જરૂર પડે છે.
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ઓપરેશન	દરલમ્યાન	:

• આ સારિાર સામાનય રીતે દદદીને બેભાન િયા્ણ િગર, િમરમાં ઈનજકેશન 
(Spinal Anesthesia) આપી, િમર નીચેનો થોડો ભાગ ખોટો પાડી 
િરિામાં આિે છ.ે

• આ આપરેશનમાં સામાનય રીતે ૬૦થી ૯૦ મીનીટ લાગે છ.ે

• આ પદ્વતમાં ઓપરેશન િરિાની (ચેિો મૂિિાની િે ટાંિા લેિાની) જરૂર 
પડતી નથી.

• આ પદ્વતમાં પેશાબના રસતા(Urethra)માં દૂરબીન (Endoscope) મૂિીને 
પ્રોસટટેની ગાંઠનો અડચર િરતો ભાગ દૂર િરિામાં આિે છ.ે

• આ પ્રવક્યા દૂરબીન િે િીકડયો એનડોસિોપી દ્ારા સતત જોઈને િરિામાં 
આિે છ,ે જથેી પ્રોસટટે યોગય પ્રમારમાં દૂર િરી શિાય છ ે અને આ 
દરવમયાન નીિળતા લોિીને ચોક્સપરે િાબૂમાં લઈ શિાય છ.ે

• ઓપરેશન દરવમયાન પ્રોસટટેનાં ભાગને લઈને લેબોરેટરીમાં તપાસ માટ ે
મોિલિામાં આિે છ.ે તપાસ દ્ારા િૅનસર છ ે િે નિીં તે નક્ી િરી 

શિાય   છ.ે

ઓપરેશન	ક્યા્ડ	બાદ	શું	કરવું?	

૧. િૉલસપટલમાં ત્રરથી ચાર કદિસ રોિાર િરિાનું િોય છ.ે

૨. ઓપરેશન બાદ પેશાબના રસતા (Urethra)માં ત્રર નળીિાળું િેથેટર 
મૂિિામાં આિે છ.ે

૩. આ િેથેટરમાંથી મૂત્રાશયમાં ખાસ પ્રિાિી નાખી ઓપરેશન બાદના ૧૨-
૨૪ િલાિ સુધી સતત સાફ (Bladder Irrigation) િરિામાં આિે છ.ે 
આ પ્રવક્યાથી ઓપરેશન દરવમયાન મૂત્રાશયમાં ભેગા થયેલ લોિીના ગઠ્ા 
િાઢી નાખિામાં આિે છ.ે

૪. યોગય સમય પર જયારે પેશાબ એિદમ ચોખખો આિે તયારબાદ િેથેટર 
િાઢી નાખિામાં આિે છ.ે

ટી.યુ.આર.પી. ્તે દવાથી યોગય ફાયદો ના થાય તયારે 
બી.પી.એચ.ની સારવારની સફળ અને સૌથી વધુ પ્ચવલ્ત પદ્વ્ત છે.
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હૉનસપટિમાં્થી	રજા	મળ્ા	બાદ	ઘરે	શું	કાળજી	રાખવી	જોઈએ?

૧. િધુ પ્રમારમાં પ્રિાિી લેિું.

૨. િબવજયાત ન થાય તે માટ ેિાળજી રાખિી અને સંડાસ િરતી િખતે જોર 
ના િરિું. 

૩. ડૉકટરની સલાિ િગર લોિી પાતળું િરિાની દિા ચાલુ ના િરિી.

૪. ૪-૬ અઠિાકડયા માટ ેભારે િજન ન ઉચિિું અને િધુ શ્મ પડ ેતેિું િામ 
ન િરિું.

૫. ૪-૬ અઠિાકડયા માટ ેસંભોગ ના િરિો.

૬. બીડી, વસગરેટ, દારૂ, િેફીન, િધુ મસાલાિાળા ખોરાિનું સેિન ન િરિું.

ટી.્યુ.આર.પી.	બાદ	હૉનસપટિમાં્થી	રજા	મળ્ા	પછી	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	
તાતકાલિક	ક્યારે	કરવો?

૧. પેશાબ ન ઉતરે િે ઉતરિામાં તિલીફ થાય.

૨. દિા લીધા બાદ પર સતત દુખાિો થાય.

૩. પેશાબ લાલ આિિો િે પેશાબમાં િધુ લોિીના ગઠ્ા પડિા.

૪. ચેપ લાગિાના વચહનો જમે િે તાિ િે ઠડંી લાગિી.

૨.	ઓપરેશન	દ્ારા	સારવાર	:

જયારે પ્રોસટટેની ગાંઠ ખૂબ જ મોટી િોય અથિા સાથે મૂત્રાશયની પથરીનું 
ઓપરેશન પર જરૂરી િોય અને યુરોલોવજસટના અનુભિે તે દૂરબીનથી દૂર 
િરિાનું શકય ન િોય તેિા જૂજ દદદીઓમાં ઓપરેશનની પદ્વતનો ઉપયોગ 
થાય છ.ે આ ઓપરેશનમાં સામાનય રીતે પેડુના ભાગમાં ચેિો મૂિી, પ્રોસટટેની 
ગાંઠ િાઢિામાં આિે છ.ે

૩.	સારવારની	અન્્ય	પદ્લતઓ	:

બી.પી.એચ.ના દદદીઓની સારિારમાં િેટલીિ િખત નીચે મુજબની અનય 
પદ્વતઓ પર િપરાય છ ે:

ટી.યુ.આર.પી. બેભાન કયા્ગ વરર દૂરબીનથી કરવામાં આવે છે 
અને હૉકસપટલમાં ત્રણથી ચાર કદવસ રહેવું પડે છે.
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• દૂરબીનની મદદથી પ્રોસટટે પર િાપો મૂિી મૂત્રમાગ્ણની અડચર ઘટાડિામાં 
આિે છ ે(TUIP – Transurethral Incision of Prostate).

• લેસર દ્ારા સારિાર (Transurethral Laser Prostatectomy).

• ખાસ પ્રિારની ગરમી(Thermal Ablation) દ્ારા સારિાર .

• મૂત્રમાગ્ણમાં ખાસ નળી (Urethral Stenting) દ્ારા સારિાર.

બી.પી.એચ.ના	દદદીએ	ડૉકટરનો	સંપક્ડ	તાતકાલિક	ક્યારે	કરવો?

૧. પેશાબ ન ઉતરિો િે ઉતરિામાં તિલીફ થાય.

૨. દિા લીધા બાદ પર સતત દુખાિો રિેિો.

૩. પેશાબમાં બળતરા થિી દુખાિો થાય િે દુગુંધ આિે અથિા તાિ િે ઠડંી 
લાગિી.

૪. પેશાબમાં લોિી પડિું.

૫. પેશાબ પર િાબૂ ન રિેિો અને અંદરના િપડાં ભીના થઈ જિા.

બી.પી.એચ.ના અને પ્ોસટેટના કૅનસરના 
ઘણી વચહનો એક સમાન હોય છે.
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૨૧.	દવાને	કારણે	્થતા	હકડનીના	પ્રશ્ો

દિાને િારરે કિડનીને નુિસાન થિાનું સામાનય છ.ે

દવાને	કારણે	શરીરનાં	બીજાં	અંગો	કરતાં	હકડનીને	નુકસાન	્થવાનો	ભ્ય	
શા	માટ	ેવધારે	રહે	છ?ે

દિાને િારરે કિડનીને નુિસાન થિાની શકયતા િધારે િોિા માટનેાં મુખય 
બે િારરો છ ે:

૧.	 હકડની	 દ્ારા	 દવાનો	 લનકાિ	: મોટા ભાગની દિાઓનો શરીરમાંથી 
કિડની દ્ારા વનિાલ થાય છ.ે આ પ્રવક્યા દરવમયાન િેટલીિ દિાઓ િે તેના 
રૂપાંતર બાદ બનેલા પદાથયોથી કિડનીને નુિસાન થઈ શિે છ.ે

૨.	 હકડનીને	 વધુ	િોહી	પહોંચવું	: હૃદયમાંથી દર વમવનટ ેનીિળતા િુલ 
લોિીનો પાંચમો ભાગ કિડનીમાં જાય છ.ે િદ અને િજનના પ્રમારમાં આખા 
શરીરમાં સૌથી િધુ લોિી કિડનીમાં પિોંચે છ.ે આ િારરસર દિાઓ અને 
કિડનીને નુિસાનિારિ અનય પદાથયો પર ટૂિંા સમયમાં, િધુ પ્રમારમાં કિડનીમાં 
પિોંચિાથી કિડનીને નુિસાન થિાની શકયતા િધી જાય છ.ે

હકડનીને	 નુકસાન	 કરતી	 મુખ્ય	 દવાઓ

૧.	દદ્ડશામક	દવાઓ	:

શરીર અને સાંધાના દુખાિા માટ ેઆ પ્રિારની દિાઓ ડૉકટરની સલાિ 
િગર મોટા પ્રમારમાં લેિામાં આિે છ.ે આ િારરસર દિાને લીધે કિડની 

બગડિા માટ ેદદ્ણશામિ દિાઓ સૌથી િધારે જિાબદાર િોય છ.ે

દદ્ડશામક	દવાઓ	એટિે	શું?	કઈ	કઈ	દવાઓ	આ	પ્રકારની	છ?ે

દુખાિો અને તાિ ઘટાડિા માટ ેિપરાતી દિાઓને દદ્ણશામિ (Nonsteroidal 
Anti-Inflammatory Drugs–NSAIDs) દિા િિે છ.ે આ પ્રિારની સામાનય 
રીતે િપરાતી દિાઓમાં પેરાસીટમેોલ, એલસપરીન, આઈબુપ્રુફન, િીટોપ્રુફન 

દદ્ગરામક દવાઓ કકડની બરડવા 
માટેનું મુખય કારણ છે.
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ડાઈિલોફેનાિ સોકડયમ, નીમેસુલાઈડ િગેરેનાે સમાિેશ થાય છ.ે

શું	દદ્ડશામક	દવાઓ્થી	હંમેશાં	દરેક	વ્યનકતમાં	હકડની	બગડવાનું	જોખમ	
રહે	છ?ે

ના, ડૉકટરની સલાિ મુજબ એિંદરે યોગય માત્રામાં અને થોડા સમય માટ ે
દદ્ણશામિ દિાઓનો ઉપયોગ સંપૂર્ણ સલામત િોય છ.ે પરંતુ આપરે એ જારિું 
જરૂરી છ ે િે કિડનીને નુિસાન પિોંચાડતી દિાઓમાં અમાઈનોગલાઈિોસાઈડ 
ગ્ુપની દિાઓ પછી બીજા ક્મે આિતી દિા દદ્ણશામિ દિાઓ િોય છ.ે

દદ્ડશામક	દવાઓ્થી	હકડની	બગડવાનું	જોખમ	ક્યારે	રહે	છ?ે

નીચેના સંજોગોમાં દદ્ણશામિ દિાઓથી કિડની બગડિાનું જોખમ િધારે 
રિે છ ે:

• ડૉકટરની દેખરેખ િગર, લાંબા સમય માટ,ે િધુ ડોઝમાં દિાનો ઉપયોગ.

• એિ જ ગોળીમાં એિ સાથે ઘરી દદ્ણશામિ દિાઓનાં વમશ્ર ધરાિતી 
દિાઓનો લાંબા સમય માટ ે ઉપયોગ (જમે િે એ.પી.સી. એલસપરીન, 
વફનાસેકટન અને િેફીનનું વમશ્ર ધરાિતી દિા છ)ે.

• મોટી ઉંમરે, કિડની ફે્યર િોય તયારે, ડાયાવબટીસમાં અને શરીરમાં 
પ્રિાિીની માત્રા ઓછી િોય તયારે દદ્ણશામિ દિાઓનો ઉપયોગ.

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓને	કઈ	દદ્ડશામક	દવા	સૌ્થી	વધુ	સિામત	છ?ે

પેરાસીટમેોલ (એસીટામીનોફેન) અનય દિાઓ િરતાં સલામત દિા છ.ે

ઘણા	દદદીઓને	હૃદ્યની	તકિીફ	માટ	ેહંમેશાં	એનસપરીન	િેવાની	સૂચના	
આપવામાં	આવે	છ,ે	તો	શું	તે	હકડનીને	નુકસાન	કરી	શકે	છ?ે

હૃદયની તિલીફ માટ ેએલસપરીન વનયવમત પરંતુ ઓછા ડોઝમાં લેિાની 

સલાિ આપિામાં આિે છ,ે જ ેકિડની માટ ેજોખમરૂપ નથી.

શું	દદ્ડશામક	દવાઓ્થી	બગડિેી	હકડની	ફરી	સુધરી	શકે	છ?ે

િા અને ના.

અયોગય રી્તે લેવા્તી દદ્ગરામક દવાઓ કકડની 
માટે જોખમરૂપ બની રકે છે.
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િા, જયારે દદ્ણશામિ દિા ટૂિંા સમય માટ ેલેિાને િારરે કિડની એિાએિ 
બગડી િોય તયારે, તે દિા બંધ િરી યોગય સારિાર આપિાથી બગડલેી કિડની 
ફરી સુધરી શિે છ.ે

ના, મોટી ઉંમરના િેટલાિ દદદીઓએ સાંધાના દુખાિા માટ ેલાંબા સમય 
માટ ેદદ્ણશામિ દિા લેિી પડ ેછ.ે દોઢ-બે િષ્ણ િે તેથી િધુ લાંબો સમય એિધારી 
દિા લેિામાં આિે તયારે િેટલાિ દદદીઓમાં કિડની ધીરેધીરે ફરીથી ન સુધરી 
શિે તેિી રીતે નુિસાન પામી શિે છ.ે

િાંબા	સમ્ય	માટ	ેદદ્ડશામક	દવાની	હકડની	પરની	અસરનું	વહેિું	લનદાન	
કઈ	રીતે	કરવામાં	આવે	છ?ે

પેશાબની તપાસમાં પ્રોટીન જતું િોય તે કિડની પરની આડઅસરની 
સૌપ્રથમ અને એિમાત્ર વનશાની િોઈ શિે છ.ે કિડની િધુ બગડ ેતયારે લોિીની 
તપાસમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર િધારે જોિા મળે છ.ે

દદ્ડશામક	દવાઓન	ેકારણ	ેહકડનીને	્થતુ	ંનુકસાન	કઈ	રીત	ેઅટકાવી	શકા્ય?

નીચે મુજબના સામાનય સૂચનોને ધયાનમાં લેિાથી દદ્ણશામિ દિાને િારરે 
કિડનીને થતું નુિસાન અટિાિી શિાય છ ે:

૧. વબનજરૂરી દદ્ણશામિ દિાઓનો ઉપયોગ ન િરિો.

૨. દદ્ણશામિ દિાઓ લાંબા સમય માટ ેડૉકટરની સલાિ મુજબ જ લેિી.

૩. દરરોજ પુષિળ પારી પીિું. શરીરમાં યોગય પ્રિાિીને િારરે કિડનીને 

પૂરતું લોિી પિોંચાડશે અને કિડનીને થતું નુિસાન અટિાિી શિશે.

૨.	એમાઈનોગિાઈકોસાઈડસ્	:

ચેપ પર િાબૂ રાખિા માટ ેઅસરિારિ એમાઈનોગલાયિોસાઇડ ઈંજકેશનો 
કિડનીને નુિસાન િરી શિે છ.ે આ ઈંજકેશન ચાલુ િયા્ણ પછી ૭-૧૦ કદિસે 
કિડનીને નુિસાન થઈ શિે છ.ે આ દિાથી કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં ઘટાડો થિા 
છતાં પેશાબની માત્રામાં િોઈ ઘટાડો થતો નથી તેથી ઘરીિાર આ પ્રિારના 
દદદીમાં કિડની ફે્યરનું વનદાન ચૂિી જાય છ.ે

મોટી ઉંમર, ડાયાકબટીસ અને રરીરમાં પ્વાહી ઊંચું હોય તયારે 
દવાની કકડની પર આડઅસર થવાનો ભય વધારે રહે છે.
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જયારે આ ઈનજિેશનો લાંબા સમય માટ,ે િધુ ડોઝમાં લેિાં પડ ે િે મોટી 
ઉંમર, નબળી કિડની, શરીરમાં પ્રિાિી ઊંચું િોય તે સંજોગોમાં િાપરિા જરૂરી 
િોય તયારે કિડની બગડિાની શકયતા િધારે રિે છ.ે

આ દિા જો સમયસર બંધ િરી દેિામાં આિે તો મોટા ભાગના દદદીઓની 
કિડની થોડા સમયમાં સંપૂર્ણપરે િામ િરતી થઈ જાય છ.ે

અેમાઈનોગિાઈકોસાઈડસ	દવાઓને	કારણે	્થતું	નુકસાન	કેવી	રીતે	
અટકાવી	શકા્ય?

કિડનીને આ પ્રિારની દિાઓને િારરે થતું નુિસાન અટિાિિા માટનેા 
સૂચનો નીચે મુજબ છ ે:

• કદિસમાં બે િખતને બદલે એિ િખત જ આ ઇનજકેશન આપિાથી 
કિડની ઉપર થતી આડઅસર ઘટી જાય છ.ે

• યોગય માત્રામાં અને યોગય સમયગાળા માટ ેઆ દિાના ઉપયોગથી કિડની 
પર થતી આડઅસર ઘટાડી િે અટિાિી શિાય છ.ે

• જ ે વયલકતઓની કિડની ઓછી િામ િરતી િોય તેમને આ પ્રિારના 
ઇનજકેશનના ડોઝમાં ઘટાડાે થિાથી કિડની પર થતી આડઅસર ઘટાડી 
શિાય છ.ે

• કિડની પર આડઅસરના િિેલા વનદાન માટ ેઇનજકેશન ચાલુ િોય તયારે 
ડાૅકટરની સલાિ મુજબ લોિીની ક્ીએટીનીનની તપાસ િરાિિી અને 

રીપોટ્ણ મુજબ સારિારમાં ફેરફાર િરિો.

૩.	રેહડ્યોકોન્ટ્ાસટ	ઈન્જકેશનો	:

રેકડયોિોનટ્ાસટ ઈનજિેશનોને િારરે િેટલાિ દદદીઓમાં કિડની બગડિાનું 
જોખમ રિે છ.ે પરંતુ મોટા ભાગના દદદીઓમાં આ પ્રિારે કિડનીને થયેલ નુિસાન 
ધીરેધીરે સુધરી શિે છ.ે જ ેદદદીઓની કિડની ઓછી િામ િરતી િોય, જમેને 
ડાયાવબટીસ િોય, શરીરમાં પ્રિાિી ઘણં ઘટી ગયું િોય, ઉંમર િધારે િોય િે 
સાથે કિડનીને નુિસાન િરે તેિી અનય દિા ચાલતી િોય તયારે આ આયોકડન 

એમાઈનોગલાઈકોસાઈડ્સથી કકડનીને નુકસાન થવા છ્તાં 
પેરાબની માત્રામાં ઘટાડો થ્તો નથી.
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ધરાિતા પદાથ્ણનાં ઈનજકેશન દ્ારા એકસ-રે પાડ્ા બાદ કિડની બગડિાની 
શકયતા રિે છ.ે મોટા ભાગના દદદીઓમાં કિડનીને થયેલું નુિસાન ધીરેધીરે 
સુધરી જાય છ.ે

રેકડયોિોનટ્ાસટના ઈનજિેશનનો ડોઝ ઓછો િરિો, નોન આઈયોવનિ 
િોનટ્ાસટનો ઉપયોગ િરિો, શરીરમાં પ્રિાિીનું પ્રમાર પૂરતું જાળિિું અને 
ડૉકટરની સલાિ મુજબ સોડાબાઈિાબ્ણન અને એસીટાઈલવસસટીન નામની દિા 
આપિાથી કિડનીને થતા નુિસાનને ઘટાડી શિાય છ.ે

૪.	અન્્ય	દવાઓ	:

િેટલીિ િખત કિડનીને નુિસાન િરી શિે તેિી અનય દિાઓમાં અમુિ 
એલનટબાયોકટિસ, િૅનસરની સારિારમાં િપરાતી દિાઓ અને ટી.બી.ની 
સારિારમાં િપરાતી દિાઓનો પર સમાિેશ થાય છ.ે

૫.	આ્યુવવેહદક	દવાઓ	:

• આયુિષેકદિ દિાઓની િોઈ આડઅસર થતી નથી તે ખોટી માનયતા છ.ે

• આયુિષેકદિ દિામાં િપરાતી ભારે ધાતુઓ (સીસું, પારો િગેરે)થી કિડનીને 
નુિસાન થઈ શિે છ.ે

• આ ઉપરાંત કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં અમુિ પ્રિારની આયુિષેકદિ 
દિાઓ િેટલીિ િખતે જોખમી બની શિે છ.ે

• િેટલીિ દિાઓમાં પોટવેશયમનું િધુ પ્રમાર કિડની ફે્યરના દદદીઓ માટ ે
જીિલેર બની શિે છ.ે

 

આયુવવેકદક દવાઓ કકડની માટે હંમેરાં સંપૂણ્ગપણે 
સલામ્ત છે ્તે ખોટી માનય્તા છે.
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૨૨.	નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મ

નેફ્ોકટિ વસનડો્મ એ ઘરા બાળિોમાં જોિા મળતો કિડનીનો રોગ છ,ે જમેાં 
સોજા અને પેશાબમાં િધુ પ્રમારમાં પ્રોટીન, લોિીમાં પ્રોટીનના પ્રમારમાં ઘટાડો 
તથા િોલેસટ્ોલના પ્રમારમાં િધારો જોિા મળે છ.ે

કિડનીનો આ રોગ િોઈ પર ઉંમરે થઈ શિે છ,ે પરંતુ તે મુખયતિે બાળિોમાં 
જોિામાં આિે છ.ે 

નેફ્ોકટિ વસનડો્મના દદદીઓમાં સોજા આિિા, દિાથી તેમાં સુધારો થિો, 
દિા ઘટાડિી અને બંધ િરિી અને તયારબાદ અમુિ સમય પછી રોગ ઉથલો 
મારિાથી ફરી સોજા આિતા જોિા મળે છ.ે આ રીતે સોજા ચડિાથી દિા લેિી 
અને રોગના િાબૂ પછી બંધ િરિાની પ્રવક્યા િારંિાર િષયો સુધી થાય તે આ 
રોગની લાક્ષવરિતા છ.ે

જરૂરી સારિાર બાદ રોગ િાબૂમાં આિી ગયા પછી પર િારંિાર િષયો 
સુધી આ રોગ ઊથલો મારતો િોિાથી દદદી અને તેના િુટુબંીજનો માટ ેઆ 
વચંતાજનિ રોગ છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મમાં	હકડની	પર	શું	અસર	્થા્ય	છ?ે

સાદી ભાષામાં એમ િિી શિાય િે કિડની શરીરમાં ગળરી જિેું િામ 
િરે છ,ે જનેા દ્ારા શરીરમાંના વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો અને િધારાનું પારી 
પેશાબ િાટ ેનીિળી જાય છ.ે નેફ્ોકટિ વસનડો્મમાં કિડનીના ગળરી જિેા િારા 
મોટા થિાથી િધારાનાં પારી અને ઉતસગ્ણ પદાથયો સાથે શરીર માટ ે જરૂરી 
પ્રોટીન પર પેશાબમાં જાય છ ેજથેી શરીરમાં પ્રોટીનનું પ્રમાર ઘટી જાય છ ે
અને સોજા ચડ ેછ.ે પેશાબમાં જતા પ્રોટીનના પ્રમાર અનુસાર દદદીના સોજામાં 
િધઘટ થાય છ.ે નેફ્ોકટિ વસનડો્મમાં મોટા ભાગે કિડનીની ઉતસગ્ણ પદાથયો દૂર 
િરિાની િાય્ણક્ષમતા યથાિત્ રિે છ ેએટલે િે કિડની બગડિાની શકયતા ઘરી 
જ ઓછી રિે છ.ે

બાળકોમાં વારંવાર સોજા થાય ્તે માટેનું મુખય 
કારણ નેફ્ોકટક વસનડ્ોમ છે.
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નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મ	ક્યા	કારણસર	્થા્ય	છ?ે

નેફ્ોકટિ વસનડો્મ થિાનું િોઈ ચોક્સ િારર મળી શકયું નથી. શ્વેતિરોમાંના 
લીમફોસાઈટના િાય્ણની િેટલીિ ખામી (આટોઈમયુન કડસીઝ)ને િારરે આ રોગ 
થતો િોિાનું માનિામાં આિે છ.ે ખોરાિમાં ફેરફાર િે દિાને આ માટ ેજિાબદાર 
ગરિામાં આિે છ ેતે માનયતા ખોટી છ.ે

૯૦% દદદીઓમાં નેફ્ોકટિ વસનડો્મ થિાના મુખય િારરો વમવનમલ ચેનજ 
કડસીઝ (Minimal Change Disease), ફોિલ સેગમેનટલ ગલોમેરૂલોસકલેરોવસસ 
(Focal Segmental Glomerulosclerosis), મેમબ્ેનસ નેફ્ોપેથી (Membranous 
Nephropathy) અને મેમબ્ેનો પ્રોવલફ્ેકટિ ગલોમેરૂલોનેફ્ાઈકટસ (Membrano 
Proliferative Glomerulonephritis) છ.ે

સામાનય રીતે ૧૦% દદદીઓમાં અનય તિલીફ જમે િે શરીરમાં ચેપ, દિાઓ, 
િૅનસર, ડાયાવબટીસ, એસ.એલ.ઈ. (SLE-Systemic Lupus Erythematosus) 
અને અમાઈલોઈડોવસસ (Amyloidosis)ના િારરે નેફ્ોકટિ વસનડો્મ થઈ શિે છ.ે

લમનીમિ	ચેન્જ	હડસીઝ	(MCD)	:

બાળિોમા ં નેફ્ોકટિ વસનડો્મ થિાનુ ંસૌથી મિત્િનંુ િારર વમનીમલ ચેનજ 
કડસીઝ છ.ે નફે્ોકટિ વસનડો્મમા ં૬ િષ્ણથી નાની ઉંમરના ૯૦% બાળિોમા ંવમનીમલ 
ચેનજ કડસીઝ રોગનુ ં િારર જોિા મળે છ.ે નફે્ોકટિ વસનડો્મમા ંજો બલડપ્રશેર 
નોમ્ણલ િોય, પશેાબમા ંરકતિર ન િોય, લોિીમા ંક્ીએટીનીનનુ ંઅન ેિોમપલીમેનટ 
સી-3 (Compliment-3-C3)નુ ંપ્રમાર નોમ્ણલ િોય તયારે રોગનુ ંિારર વમનીમલ 
ચેનજ ડીસીઝ િોય તિેી શકયતા િધારે િોય છ.ે નફે્ોટીિ વસનડોમ જયારે વમનીમલ 
ચેનજ કડસીઝ ન ે િારર ેિોય તયારે સારિારની અસર િિેલી અન ેિધ ુસારી 

જોિા મળે છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મના	મુખ્ય	લચહનો	:

નેફ્ોકટિ વસનડો્મ િોઈ પર ઉંમરે જોિા મળે છ.ે પરંતુ ૨-૮ િષ્ણના બાળિોમાં 
િધુ જોિા મળે છ.ે સામાનય રીતે છોિરીઓ િરતાં છોિરાઓમાં આ રોગ િધુ 
જોિા મળે છ.ે

નેફ્ોકટક વસનડ્ોમ સામાનય રી્તે ૨થી ૮ વષ્ગના 
બાળકોમાં જોવા મળ્તો રોર છે.
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• રોગનાં શરૂઆતનાં મુખય વચહનોમાં આંખનાં પોપચાં નીચે, મોઢા પર 
સોજા જોિા મળે છ.ે આંખ પર સોજા િોિાને િારરે િેટલીિ િાર દદદી 
સૌપ્રથમ આંખના ડૉકટર પાસે જાય તેિું પર બને છ.ે

• આ સોજા દદદી સિારે ઊઠ ેતયારે િધારે િોય તે આ રોગની લાક્ષવરિતા 
છ.ે આ સોજા કદિસ દરવમયાન ધીરેધીરે ઘટતા જાય છ ેઅને સાંજ ેતે 
સૌથી ઓછા દેખાય છ.ે

• રોગ િધારે િોય તયારે પેટ ફૂલી જાય, પેશાબ ઓછો થાય, આખા શરીરે 
સોજા ચડ,ે િજન િધી જાય િગેરે ફકરયાદ જોિા મળે છ.ે

• ઘરા બાળિોમાં શરદી અને તાિ આવયા બાદ મોટા ભાગે સોજા જોિા 
મળે છ.ે

• મોટા ભાગે દદદીને સોજા ચડિા વસિાય િોઈ અનય તિલીફ આ રોગમાં 
િોતી નથી.

• િેટલીિ િખત પેશાબમાં ફીર થિાથી પેશાબ િયયો િોય તે જગયા પર 
ધોળા ડાઘ પડિાની ફકરયાદ પર જોિા મળે છ.ે

• આ રોગમાં લાલ પેશાબ આિિો, શ્વાસ ચડિો િે લોિીનું દબાર િધિું 
િગેરે વચહનો જોિા મળતાં નથી.

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મમાં	ક્યા	ગંભીર	પ્રશ્ો	્થઈ	શકે	છ?ે

સોજા વસિાયના કયારેિ જોિા મળતા ગંભીર પ્રશ્ો પેટમાં ચેપ લાગિો 
(Peritonitis) અને મોટી વશરામાં (મુખયતિે પગની) લોિી ગંઠાઈ જિું (Venous 

Thrombosis) િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મનું	લનદાન	:

િેબોરેટરી	તપાસ	:

િોઈ પર દદદીમાં સોજા જોિા મળે તયારે નેફ્ોકટિ વસનડો્મના વનદાન માટ ે
તપાસ િરાિિી જરૂરી છ.ે લેબોરેટરી તપાસમા ં:

નેફ્ોકટક વસનડ્ોમનું સૌપ્થમ લક્ણ આંખનાં પોપચાં 
નીચે અને મોઢા પર સોજા આવવા ્તે છે.
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૧. પેશાબમાં િધુ પ્રમારમાં પ્રોટીન જિું

૨. લોિીમાં પ્રોટીનનું ઓછુ ંપ્રમાર અને

૩. લોિીમાં િોલેસટ્ોલનું િધુ પ્રમાર નેફ્ોકટિ વસનડો્મનું વનદાન સૂચિે છ.ે

૧.	પેશાબની	તપાસ	:

• નફે્ોકટિ વસનડો્મના વનદાન માટ ેસૌપ્રથમ પશેાબની તપાસ િરિામા ંઆિે છ.ે

• પેશાબમાં િધુ પ્રોટીન જાય તે નેફ્ોકટિ વસનડો્મના વનદાન માટ ે સૌથી 
અગતયની લાક્ષવરિતા છ.ે

• નેફ્ોકટિ વસનડો્મની સારિાર ચાલુ િયા્ણ બાદ યોગય સમય અંતરે પેશાબની 
તપાસ િરાિિાથી સારિારની સફળતા વિશે જારિારી મળે છ.ે પેશાબમાં 
જતું પ્રોટીન બંધ થઈ જાય તે સારિારની સફળતા સૂચિે છ.ે

• ૨૪ િલાિ દરવમયાન પેશાબમાં જતા પ્રોટીનનું િુલ પ્રમાર ૩ ગ્ામ િરતાં 

િધારે િોય છ.ે

• ૨૪ િલાિના એિઠા િરેલા પેશાબની તપાસ અથિા સપોટ યુકરન પ્રોટીન- 
ક્ીએટીનીન રેવશયો (Protein-Creatinine Ratio)ની તપાસ દ્ારા ખબર 
પડ ે છ ે િે ૨૪ િલાિમાં પેશાબમાં િેટલું પ્રોટીન જાય છ.ે આ તપાસ 
દ્ારા પેશાબમાં જતું પ્રોટીનનું પ્રમાર ઓછુ,ં મધયમ િે િધુ િોય તેની 
સચોટ માકિતી મળે છ.ે આ તપાસ રોગનું વનદાન ઉપરાંત રોગની યોગય 

સારિારના વનયંત્રરમાં પર મદદરૂપ થાય છ.ે

• આ ઉપરાંત પેશાબમાં શ્વેતિર, રકતિર અને લોિી ન િોય તે વનદાન 

યોગય છ ેતેિું સૂચિે છ.ે

૨.	િોહીની	તપાસ	:

(એ)	 મુખ્ય	 તપાસ : લોિીની તપાસમાં પ્રોટીન (આ્બયુમીન) ઘટી જિું, 
િોલેસટ્ોલનું પ્રમાર િધિું અને ક્ીએટીનીનની માત્રા સામાનય િોિી તે 
નેફ્ોકટિ વસનડો્મનું વનદાન સૂચિે છ.ે

પેરાબની ્તપાસ રોરના વનદાન અને ્તેની સારવારના 
વનયમન માટે અતયં્ત મહત્વની છે.
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(બી)	 િોહીની	 અન્્ય	 તપાસ	: મોટા ભાગના નેફ્ોકટિ વસનડો્મના દદદીઓમાં 

જરૂરત મુજબ િરિામાં આિતી વિવિધ તપાસ નીચે મુજબ છ ે:

• લોિીમાં િીમોગલોબીન, શ્વેતિરનું પ્રમાર, ખાંડનું પ્રમાર, ક્ષારનું પ્રમાર, 
િૅલ્શયમ અને ફોસફરસ.

• એચ.આઈ.િી., િેપીટાઈકટસ બી. અને સી, િી.ડી.આર.એલ.(VDRL)ની 
તપાસ.

• િોવમપલમેનટ, એ.એસ.ઓ. ટાઈટર 

• એ.એન.એ., એલનટ ડી.એન.એ. િગેરે

૩.	રેહડ્યોિોલજકિ	તપાસ	:

પેટની સોનોગ્ાફીથી કિડનીનું િાય્ણ, આિાર, પથરી િે ગાંઠ અથિા અનય 
રોગની િાજરી િે િોઈ ખામી િોય તેની માકિતી મળે છ.ે સામાનય રીતે નેફ્ોકટિ 
વસનડો્મના દદદીઓમાં સોનોગ્ાફીનો કરપોટ્ણ સામાનય િોય છ.ે

૪.	હકડની	બા્યોપસી	:

નેફ્ોકટિ વસનડો્મની તિલીફ િયા પ્રિારના કિડની અને સોજાને િારરે થયેલ 
છ ેતેના ચોક્સ વનદાન માટ ેકિડની બાયોપસી અવત આિશયિ છ.ે આ તપાસ 
માટ ેકિડનીમાંથી દોરા જિેી પાતળી િટિી લઈ તપાસ માટ ેમોિલિામાં આિે 

છ.ે (િધુ માકિતી માટ ેજુઓ ચેપટર નં ૪).

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મની	સારવાર	:

નેફ્ોકટિ વસનડો્મનીની સારિારનો િેતુ રોગના વચહનોમાં રાિત, પેશાબમાં 
જતા પ્રોટીનનું પ્રમાર ઘટાડિું, રોગથી થતા ગંભીર પ્રશ્ો અટિાિિા તથા 
કિડનીની િાય્ણક્ષમતા જાળિિી તે છ.ે સામાનય રીતે આ રોગની સારિાર લાંબા 
સમય (િષયો સુધી) સુધી ચાલે છ.ે

નેફ્ોકટિ વસનડો્મની સારિારમાં ખોરાિની પરેજી અને જરૂરી દિા અતયંત 
અગતયનાં છ.ે

પેરાબમાં પ્ોટીન જવું, લોહીમાં પ્ોટીન ઘટી જવું અને 
કોલેસટ્ોલનું પ્માણ વધવું એ આ રોરની લાક્કણક્તા છે.
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૧.	 ખોરાકમાં	પરેજી	:

સોજા િોય તયારે અને સોજા મટી જાય તયારબાદ ખોરાિમાં િાળજીની 
સલાિ અલગ અલગ િોય છ.ે

સોજા	હો્ય	તે	દદદીઓમાં	ખોરાકની	પરેજી	:

ખોરાિમાં નમિ ઘટાડિાથી સોજા ઘટિામાં મદદ મળે છ.ે સોજા િધારે િોય 
તયારે ખોરાિમાં જરૂરત મુજબ પ્રિાિી લેિું અને િધુ પ્રિાિી લેિાનું ટાળિું.

સોજા ન િોય તોપર િધુ માત્રામાં લાંબા સમય માટ ેસટીરોઈડ લેિા જરૂરી 
િોય તેિા દદદીઓએ ખોરાિમાં નમિ ઓછુ ંલેિું જોઈએ જથેી આગળ જતા 
લાંબા ગાળે લોિીનું દબાર િધિાની શકયતામાં ઘટાડો થાય.

સોજા િોય તયારે ખોરાિમાં સામાનય માત્રામાં પ્રોટીન અને પૂરતા પ્રમારમાં 
િાબયોિાઈડ્ટે, વિટાવમન તથા િૅલ્શયમ લેિા જોઈએ.

સોજા	મટી	ગ્યા	બાદ	ખોરાકમાં	પરેજી	:

જયારે સોજા ન િોય તયારે સામાનય ખોરાિ લઈ શિાય. આ તબકે્ સામાનય 
રીતે પ્રિાિી અને નમિ ઓછુ ંલેિાની જરૂર િોતી નથી. પ્રોટીન પૂરતા પ્રમારમાં 
લેિું જરૂરી છ.ે ફળો અને લીલા શાિભાજી િધુ લેિા અને ચરબીિાળો ખોરાિ 
ઓછો લેિો જોઈએ.

૨.	 દવા	દ્ારા	સારવાર	:

(એ)	સટીરોઈડ	્થેરાપી

નફે્ોટીિ વસનડો્મની સારિાર માટ ેબધા જ દદદીઓમા ંિપરાતી આ સૌથી 
મિત્િની દિા છ ેઅન ેત ેલાબંા સમય સધુી લિેી પડ ેછ.ે

મોટા ભાગના બાળિોમા ંઆ દિા અસરિારિ િોય છ.ે આ દિા પશેાબમા ં
જતુ ંપ્રોટીન અટિાિે છ.ે આ દિાથી મોટા ભાગના દદદીઓમા ં૧થી ૪ સપ્તાિમાં 
સોજા ઉતરી જાય છ ેઅન ેપશેાબમા ંજતુ ંપ્રોટીન બધં થઈ જાય છ.ે સટીરોઇડ 
થેરેપીમા ંસૌથી િધ ુિપરાતી દિા પ્રડેનીસોલોન છ.ે

નેફ્ોકટક વસનડ્ોમમાં લોહીની ્તપાસમાં 
ક્ીએટીનીનની માત્રા સામાનય હોય છે.



નેફોકટિ ચ નડ્ોમ 185 

(બી)	વૈકનલપક	ખાસ	દવાઓ	:

આ દિાનો ઉપયોગ થોડા દદદીઓમાં જ જરૂર પડ ેછ.ે અમુિ દદદીઓમાં 
સટીરોઈડ સારિારથી ખાસ િોઈ સુધારો જોિા મળતો નથી અને આિા દદદીઓમાં 
કિડની બાયોપસી દ્ારા ચોક્સ વનદાન િરી અનય ખાસ પ્રિારની દિાઓ દ્ારા 
સારિાર િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રિારે િપરાતી ખાસ દિાઓ લેિામીસોલ 
(Levamisole), સાઈિલોફોસફેમાઈડ (Cyclophosphamide), સાઈિલોસપોકરન 
(Cyclosporine), ટકે્ોલીમસ (Tacrolimus) અને માઈિોવફનાેલેટ મોફેકટલ 
(Mycophenolate Mofetil-MMF) છ.ે આ પ્રિારની દિાઓનો ઉપયોગ 
સટીરોઈડની સાથે િરિામાં આિે છ.ે

(સી)	અન્્ય	મદદરૂપ	દવાઓ :

• સોજા ઝડપી ઉતરે તે માટ ેપેશાબ િધે તેિી દિાઓ (ડાઈયુરેકટકસ) જરૂર 
મુજબ આપિામાં આિે છ.ે

• િેટલાિ દદદીઓમાં લોિીના ઊંચા દબારને િાબૂમાં રાખિા અને 
પેશાબમાં જતા પ્રોટીનને ઘટાડિા માટ ેએ.સી.ઈ. ઈનિીબીટસ્ણ (A.C.E. 
Inhibitors) અને એ.આર.બી. (Angiotensin Receptors Blockers) 
તરીિે ઓળખાતી દિાઓ આપિામાં આિે છ.ે 

• જ ેદદદીઓને ચેપ લાગેલ િોય (ફેફસાં, પેટ િગેરે) તેિા દદદીઓને ચેપના 
િાબૂ માટ ેયોગય એલનટબાયોકટિ આપિામાં આિે છ.ે

• ડૉકટરની સલાિ મુજબ જરૂરી િોય તયારે લોિીમા ંિોલસેટ્ોલની માત્રા ઘટાડિા 
માટ ેઉપયોગ થતી દિાઓ (સટટેીન) આપિાથી હૃદય અન ેલોિીની નળીઓમાં 
થતા ગભંીર રોગો અટિાિી શિાય.

• યોગય માત્રામાં િૅલ્શયમ, વિટાવમન-ડી અને વઝંિ ધરાિતી દિાઓ 
આપિામાં આિે છ.ે

નેફ્ોકટક વસનડ્ોમની સારવારમાં પ્ેડનીસોલોન 
સૌથી વધુ ઉપયોરી અને અસરકારક દવા છે.
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૩.	 રોગના	કારણોની	સારવાર	:

િેટલાિ દદદીઓમાં નેફ્ોકટિ વસનડો્મ થિાનાં િારરો જમે િે ડાયાવબટીિ 
કિડની કડસીઝ, ્યુપસ નેફ્ાઇટીસ, અેમાઈલોઈડોસીસ િગેરેની ઘવનઠિ તથા 
યોગય સારિાર નેફ્ોકટિ વસનડો્મને િાબૂમાં રાખિા માટ ેમદદ િરે છ.ે

૪.	 સામાન્્ય	સૂચનો	:

• નેફ્ોકટિ વસનડો્મ એ એિો રોગ છ ેજ ેલાંબા સમય (િષયો) સુધી ચાલે છ.ે

• નેફ્ોકટિ વસનડો્મના દદદીઓના પકરિારજનોને રોગ વિશે યોગય માકિતી 
અને તેના માટ ેિપરાતી દિાઓના ફાયદાઓ, ગેરફાયદાઓ તથા તેની 
આડઅસરો અંગે યોગય માકિતી આપિી જરૂરી િોય છ.ે

• રોગ ઉથલો મારે તયારે અને સોજા ચડ ેતયારે ખાસ િાળજી જરૂરી િોય 
છ,ે પરંતુ રોગ િાબૂમાં િોય તયારે આ બાળિોની જીિનશૈલી અનય બાળિો 
જિેી જ સામાનય િોય છ.ે

• નેફ્ોકટિ વસનડો્મના દદદીઓમાં સટીરોઈડ દ્ારા સારિાર પિેલા ચેપનો 
િાબૂ અગતયનો છ.ે

• આ રોગ િારંિાર ઊથલો મારિાનું િારર ચેપ િોઈ, બાળિને ચેપ ન લાગે 
તે માટનેી િાળજી મિત્િની છ.ે ચેપ થતો અટિાિિા માટનેા સૂચનો અને 
તેની િિેલી યોગય સારિારના ફાયદા અંગે િુટુબંીજનોને યોગય જારિારી 
આપિી જરૂરી છ.ે

• ચેપથી બચિા માટ ેબાળિે શુદ્ પારી પીિું, જમતાં પિેલાં વયિલસથત 
રીતે િાથ ધોિા, ભીડિાળા વિસતારમાં જિાનું ટાળિું અને અનય ચેપિાળા 
બાળિોથી દૂર રિેિું અતયંત જરૂરી છ.ે

• સટીરોઈડની સારિાર પૂરી થયા બાદ ડૉકટરની સલાિ મુજબ વનયવમત 
રસીિરર િરાિિું સલાિભયુું છ.ે

પ્ેડનીસોલોન(સટીરોઈડ)ની આડઅસર ડૉકટરની દેખરેખ નીચે 
યોગય રી્તે સારવાર લેવાથી ઘટાડી રકાય છે.
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૫.	 દેખરેખ	અને	લન્યલમત	તપાસ	:

• નેફ્ોકટિ વસનડો્મ રોગ લાંબા સમય (િષયો) સુધી ચાલતો િોિાથી આ 
રોગના દદદીઓએ ડૉકટરની સલાિ મુજબ વનયવમત તવબયત બતાિિી 
અગતયની છ.ે ડૉકટર પેશાબમાં જતું પ્રોટીનનું પ્રમાર, િજન, બલડપ્રેશર, 
ઊંચાઈ, દિાની આડઅસર (િોય તો) િે અનય િોઈ ગંભીર પ્રશ્ો િોય 
તો તેની નોંધ લઈ જરૂર મુજબ સારિારમાં યોગય ફેરફાર િરે છ.ે

• સોજા િોય તેિા દદદીઓએ દરરોજ િજન માપી નોંધ રાખિી જનેી 
મદદથી શરીરમાં પ્રિાિીનું પ્રમાર િધયું િે ઘટ્ું છ ેતેની જાર થઈ શિે. 

• દદદીઓના પકરિારજનોને પર ઘરે પેશાબમાં િેટલું પ્રોટીન જાય છ ે તે 
માપિાનું શીખિિામાં આિે છ ેઅને તેની નોંધ રાખી ડૉકટરની સલાિ 
મુજબ દિાના ડોઝમાં જરૂરી ફેરફાર િરિામાં આિે છ.ે

• ઘરે વનયવમત રીતે િરિામાં આિતી પેશાબમાં પ્રોટીનની તપાસ દ્ારા 
નેફ્ોકટિ વસનડો્મ ઉથલો મારે તયારે તેનું વનદાન અને સારિાર િિેલાસર 
થઈ શિે છ.ે

પ્રેડનીસોિોન	શું	કામ	કરે	છ	ેઅને	તે	કઈ	રીતે	આપવામાં	આવે	છ?ે

• પ્રેડનીસોલોન પેશાબમાં જતું પ્રોટીન અટિાિિા માટ ેઅિસીર દિા છ.ે 
આ દિાથી મોટા ભાગના દદદીઓમાં ૧થી ૪ અઠિાકડયામાં પેશાબમાં 
પ્રોટીન જતું બંધ થઈ જાય છ.ે

• આ દિા િેટલી આપિી તે બાળિનાં િજન અને રોગની માત્રાને ધયાનમાં 
લઈ નક્ી િરિામાં આિે છ.ે

• સામાનય રીતે પ્રથમ િખત રોગનું વનદાન થાય તયારે સારિાર ૪-૫ મકિના 
ચાલે છ.ે શરૂઆતના ૪-૬ અઠિાકડયા દિા દરરોજ આપિામાં આિે છ.ે 
તયારબાદ દિા એિાંતરે આપિામાં આિે છ ેઅને તેના ડોઝમાં ધીરે-ધીરે 
ઘટાડો િરિામાં આિે છ.ે સામાનય રીતે ૫ મકિના પછી લેિાનું બંધ થઈ 
જાય છ.ે નેફ્ોકટિ વસનડો્મ રોગ જયારે ઉથલો મારે તયારે તેની સારિાર 
અલગ પ્રિારની િોય છ.ે

આ રોર વારંવાર ઊથલો મારવાનું કારણ ચેપ હોઈ 
બાળકને ચેપ ન લારે ્તે માટેની કાળજી મહતવની છે.
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• આ રોગ િારંિાર ઉથલો ન મારે તે માટ ેડૉકટરની સલાિ મુજબ દિાનાે 
યોગય િોસ્ણ પૂરો િરિો જરૂરી છ.ે

• આ દિા િેટલા સમય માટ ેિઈ રીતે લેિી તે વનષરાત ડૉકટર દ્ારા નક્ી 

િરિામાં આિે છ.ે

પ્રેડનીસોિોનની	આડઅસર	શું	છ?ે

પ્રેડનીસોલોન નેફ્ોકટિ વસનડો્મમાં ખૂબ અસરિારિ દિા છ.ે પરંતુ આ 
દિાની આડઅસર થઈ શિે તેમ િોિાથી, આ દિા ડૉકટરની સલાિ મુજબ 
અને દેખરેખ નીચે જ લેિી કિતાિિ છ.ે

ટૂકં	સમ્યમાં	જોવા	મળતી	આડઅસરો	:

િધુ ભૂખ લાગિી, િજન િધિું, અૅવસકડટી થિી, ચીકડયો સિભાિ થિો, ચેપ 
લાગિાની શકયતા િધિી, લોિીનું દબાર િધે, શરીર પર રૂંિાટી થિી િગેરે.

િાંબા	સમ્ય	બાદ	જોવા	મળતી	આડઅસરો	:

િજન િધિું, બાળિોનો વિિાસ ઓછો થિો (ઊંચાઈ ઓછી િધિી), િાડિાં 
નબળાં થિાં, ચામડી ખેંચાિાને િારરે સાથળ અને પેટની નીચેના ભાગે ગુલાબી 

આંિ પડિા, મોવતયો (Cataract) થિાનો ભય િગેરે.

આટિી	બધી	આડઅસર	ધરાવતી	પ્રેડનીસોિાેન	દવા	િેવી	શું	બાળક	માટ	ે
હહતાવહ	છ?ે

િા, મોટા ભાગે આ દિા િધુ ડોઝમાં લાંબા સમય માટ ે લેિામાં આિે 
તયારે ગંભીર આડઅસર થિાનો ભય િધુ રિે છ.ે યોગય માત્રા, પદ્વતસર અને 
સમયસર આપિામાં આિેલી દિાની આડઅસર મોટા ભાગે પ્રમારમાં ઓછી 
અને ટૂિંા સમય પૂરતી જ િોય છ.ે જયારે આ દિા ડૉકટરની દેખરેખ નીચે 
લેિામાં આિે તયારે ગંભીર આડઅસરનું વનદાન શરૂઆતના તબક્ામાં જ થઈ 
જિાની, સમયસરના યોગય ફેરફાર દ્ારા તે અટિાિી શિાય છ.ે

નેફ્ોકટક વસનડ્ોમના યોગય કાબૂ અને આડઅસર ઘટાડવા 
સટીરોઈડનો યોગય ડોઝ મહત્વનો છે.
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િળી, રોગને િારરે થતી સંભવિત તિલીફ અને જોખમોની સરખામરીમાં 
દિાની આડઅસર ઘરી જ ઓછી જોખમી છ.ે તેથી િધુ ફાયદો મેળિિા માટ,ે 

થોડી આડઅસર સિીિારિા વસિાય અનય િોઈ વિિ્પ નથી.

મોટા	ભાગના	બાળકોમાં	સારવારના	ત્રીજા-ચો્થા	અઠવાહડ્યે	પેશાબમાં	
પ્રોટીન	જતું	ન	હોવા	છતાં,	સોજા	જવેી	તકિીફ	િાગે	છ.ે	શા	માટ?ે

પ્રેડનીસોલોન લેિાથી ભૂખ િધે છ.ે િધુ ખોરાિ લેિાથી શરીરમાં ચરબી 
જમા થાય છ ેજનેા િારરે સોજા ફરી થયા િોય તેિું લાગે છ.ે

રોગના	સોજા	અને	ચરબી	જમા	્થવા્થી	સોજા	જવેું	િાગે,	તે	વચચે	કઈ	
રીતે	તફાવત	જાણી	શકા્ય?

નેફ્ોકટિ વસનડો્મ રોગને િારરે જોિા મળતાં સોજા મુખયતિે આંખ નીચે, 
મોં પર જોિા મળે છ.ે જ ેસિારે િધારે, પર સાંજ ેઓછા િોય છ.ે આ સાથે 
પગ પર પર સોજા જોિા મળે છ.ે

દિાને િારરે ચરબી મુખયતિે મોં પર, ખભા પર અને પેટ પર જમા થતી 
િોય તયાં સોજા જિેું લાગે છ.ે આ સોજા જિેી અસર આખા કદિસ દરવમયાન 
સમાન માત્રામાં જોિા મળે છ,ે તેમાં િોઈ િધઘટ થતી નથી. આંખ પર તથા 
પગ પર સોજા ન િોિા અને સિારે િધુ, સાંજ ેઓછા તેિી િધઘટ ન થિી તે 

આ સોજા નેફ્ોકટિ વસનડો્મ રોગને િારરે નથી તેિું સૂચિે છ.ે

અમુિ દદદીઓમાં સોજા રોગને િારરે છ ે િે દિાને િારરે તેનો તફાિત 
જારિા લોિીની તપાસ િરિામાં આિે છ.ે લોિીમાં પ્રોટીનની માત્રામાં ઘટાડો 
રોગને િારરે સોજા સૂચિે છ,ે જયારે લોિીમાં પ્રોટીનનું સામાનય પ્રમાર દિાને 
િારરે સોજા િોય તે સૂચિે છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મને	કારણે	્થતા	સોજા	અને	દવાની	અસરને	િીધે	ચરબી	
જમા	્થવા્થી	સોજા	િાગવા	તે	વચચે	તફાવત	જાણવો	શા	માટ	ેજરૂરી	છ?ે

• બાળિ માટ ે િઈ સારિાર યોગય રિેશે તે નક્ી િરિા ખરેખર સોજા 
િોિા અને સોજા જિેું લાગિું તે િચચે તફાિત જારિો જરૂરી છ.ે

યોગય સારવાર માટે રોરના સોજા અને દવાને કારણે સોજા જેવું 
લારવું વ્ચચે ્તફાવ્ત જાણવો જરૂરી છે.
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• નેફ્ોકટિ વસનડો્મને િારરે સોજા િોય તો દિાની માત્રામાં િધારો િે 
ફેરફાર અને સાથે પેશાબ િધારિાની દિાની જરૂર પડી શિે છ.ે

• ચરબી જમા થિાને િારરે સોજા જિેું લાગિું તે પ્રેડનીસોલોન દિા દ્ારા 
વનયવમત સારિારની અસર સૂચિે છ.ે તેથી રોગ િાબૂમાં નથી, રોગ 
ઊથલો માયયો છ ે એિી િોઈ વચંતા િરિાની જરૂર નથી. સમય સાથે 
પ્રેડનીસોલોન દિાનો ડોઝ ઘટતાં આ સોજા જિેી અસર પર ધીરે ધીરે 
ઘટી, સંપૂર્ણ રીતે દૂર થઈ જાય છ.ે સોજા જિેી અસરને તરત ઘટાડિા 
િોઈ પર દિા લેિી તે બાળિને માટ ેિાવનિારિ છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મ	ઉ્થિો	મારે	તેવી	શક્યતા	કેટિી	હો્ય	છ	ેઅને	આ	રોગ	
કેટિી	વાર	ઉ્થિો	મારે	છ?ે

મોટા ભાગના બાળિોમાં અચાનિ ઉથલો મારિો તે આ રોગની તાસીર છ,ે 
પરંતુ િેટલી િખત અને િેટલા સમયાંતરે રોગ ઉથલો મારશે તે દરેિ દદદીમાં 
અલગ અલગ િોય છ.ે સામાનય રીતે િધુ બાળિોમાં િષ્ણમાં બેથી ત્રર િખત 

આ રોગ ઉથલો મારતો જોિા મળે છ.ે

પ્રેડનીસોિોનની	સારવાર	અસરકારક	ન	નીવડ	ેત્યારે	વપરાતી	અન્્ય	દવા	
કઈ-કઈ	છ?ે

નેફ્ોકટિ વસનડો્મના બાળિોમાં અનય દિાઓમાં લીિાવમઝોલ વમથાઈલ 
પ્રેડનીસોલોન, સાઈિલોફોસફેમાઈડ, સાઈિલોસપોરીન, એમ.એમ.એફ. િગેરે 
દિાઓનો સમાિેશ થાય છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મના	બાળકોમાં	ક્યારે	હકડની	બા્યોપસી	કરવામાં	આવે	છ?ે

મોટા ભાગના નેફ્ોકટિ વસનડો્મના બાળિોમાં વનદાન બાદ સટીરોઈડ 
(પ્રેડનીસોલોન) સારિાર આપિામાં આિે છ ેઅને કિડની બાયોપસી તો જરૂર 
મુજબ થોડા જ બાળિોમાં િરિી જરૂરી બને છ.ે

પ્ેડનીસોલોન વધુ પ્માણમાં લાંબો સમય લેવી પડે કે અસર ન કરે 
તયારે નેફ્ોકટક વસનડ્ોમમાં કકડની બાયોપસીની જરૂર પડે છે.
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નેફ્ોકટિ વસનડો્મમાં કિડની બાયોપસીની જરૂકરયાત નીચે મુજબના 
સંજોગોમાં પડ ેછ ે:

૧. રોગના િાબૂ માટ ે પ્રેડનીસોલોન િધુ પ્રમારમાં અને લાંબો સમય લેિી 
પડ ેતેમ િોય.

૨. પ્રેડનીસોલોન લેિા છતાં રોગ િાબૂમાં ન આિતો િોય.

૩. મોટા ભાગનાં બાળિોમાં નેફ્ોકટિ વસનડો્મ થિા માટ ે જિાબદાર રોગ 
‘વમનીમલ ચેનજ કડસીઝ’ િોય છ.ે જ ે બાળિોમાં આ રોગ વમનીમલ 
ચેનજ કડસીઝને િારરે ન િોય તેિી શંિા પડ ે (જમે િે લોિીનું દબાર 
િધારે િોય, પેશાબમાં રકતિરો િોય, લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર 
િધારે િોય અને િૉવમપલમેનટ (C3)નું પ્રમાર ઓછુ ંિોય), તયારે કિડની 
બાયોપસી જરૂરી બને છ.ે

૪. પુખયિયના નેફ્ોકટિ વસનડો્મના દદદીઓમાં સામાનય રીતે કિડની બાયોપસી 
િરી સચોટ વનદાન બાદ જરૂરી સારિાર િરિામાં આિે છ.ે

નેફ્ોિોલજસટ	નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મની	સારવારનું	લન્યમન	કઈ	રીતે	કરે	છ?ે

રોગની સારિારના યોગય વનયમન માટ ેસૂચના મુજબ વનષરાત ડૉકટર દ્ારા 
વનયવમત તપાસ અતયંત જરૂરી છ.ે આ તપાસમાં ચેપની અસર, લોિીનું દબાર, 
િજન, પેશાબમાં પ્રોટીનનું પ્રમાર અને જરૂર મુજબ લોિીની તપાસ િરિામાં 

આિે છ.ે આ માકિતીને આધારે દિામાં જરૂરી ફેરફાર િરિામાં આિે છ.ે

નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મ	ક્યારે	સંપૂણ્ડ	મટ?ે

યોગય સારિારથી મોટા ભાગનાં બાળિોમાં પેશાબમાં આ્બયુવમન જતું બંધ 
થઈ જાય છ ેઅને આ રોગ થોડા સમયમાં જ િાબૂમાં આિી જાય છ.ે પરંતુ 
ટૂિંા િે લાંબા સમય બાદ મોટા ભાગના બાળિોમાં આ રોગ ફરી ઊથલો મારે 
છ ેઅને તે માટ ે ફરી સારિારની જરૂર પડ ેછ.ે જમે ઉંમર િધે તેમ ઊથલો 
મારિાની પ્રવક્યા િચચેનો સમય ધીમેધીમે િધતો જાય છ.ે ૧૧થી ૧૪ િષ્ણની 
ઉંમર બાદ મોટા ભાગના બાળિોમાં આ રોગ સંપૂર્ણપરે મટી જાય છ.ે

લાંબા સમય (વષયો) સુધી ચાલ્તો આ રોર મોટાભારના 
બાળકોમાં ૧૧થી ૧૪ વષ્ગની ઉંમરે સંપૂણ્ગ રી્તે મટી જાય છે.
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નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મના	દદદીઓએ	ડૉકટરનો	તાતકાલિક	સંપક્ડ	ક્યારે	કરવો	
જોઈએ?

નેફ્ોકટિ વસનડો્મિાળા દદદીઓ અથિા બાળિના પકરિારજનોએ નીચે 
મુજબના સંજોગમાં ડૉકટરનો સંપિ્ણ તાતિાવલિ િરિો :

• પેટમાં દુખાિો થાય, તાિ આિે િે ઊલટી થાય.

• સોજા ચડ,ે િજન અચાનિ િધિા લાગે િે પેશાબ ઓછો આિે.

• ચેપ િે બીમારીના આડિતરા વચહનોની િાજરી જમે િે બાળિ રમિાનું 
છોડી દે અને સુસત રિે.

• લાંબા સમય માટ ેિધુ ઉધરસ રિેિી અને તાિ સાથે માથું દુખિું.

• અછબડા અથિા ઓરી થાય.

બાળકોમાં થ્તા આ રોરમાં કકડની 
બરડવાની રકય્તા નહીંવ્ત્ છે.
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૨૩.	બાળકોમાં	હકડની	અને	મૂત્રમાગ્ડનો	ચેપ

મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ તે બાળિોમાં અગતયની અને સામાનય રીતે જોિા મળતી 
બીમારી છ ેઅને તેને િારરે ટૂિંા અને લાંબા સમયના સિાસથયના પ્રશ્ો થઈ 
શિે છ.ે

પુખત	વ્યની	વ્યનકતઓ	કરતાં	બાળકોમાં	આ	પ્રશ્	શા	માટ	ેવધારે	
અગત્યનો	છ?ે

• બાળિોમાં િારંિાર તાિ આિે તે માટનેા િારરોમાં કિડની તથા મૂત્રમાગ્ણનો 
ચેપ અગતયનું િારર છ.ે બાળિોમાં શ્વાસની તિલીફ અને ઝાડા 
(Diarrhoea) પછી સામાનય રીતે લાગતા ચેપોમાં મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ ત્રીજા 
નંબરે છ.ે

• નાની ઉંમરના બાળિોમાં કિડની તથા મૂત્રમાગ્ણના ચેપની મોડી અથિા 
અપૂરતી સારિારને િારરે કિડનીને ન સુધરી શિે તેિું નુિસાન થઈ શિે 
છ ેઅને િેટલીિ િાર કિડની સાિ બગડી જાય તેિો ભય પર રિે છ.ે

• આ િારરસર બાળિોમાં પેશાબમાં ચેપનું િિેલું વનદાન, તે માટનેા િારરોની 
તપાસ અને તેની યોગય સારિાર કિડનીને થતું નુિસાન અટિાિિા માટ ે

અતયંત જરૂરી બને છ.ે

બાળકોમાં	ક્યારે	પેશાબનો	ચેપ	્થવાની	શક્યતા	વધારે	રહે	છ?ે

બાળિોમાં ચેપ િધુ લાગિાના નીચે મુજબનાં િારરો છ ે:

૧. છોિરીઓની મૂત્રનવલિાની લંબાઈ નાની િોિાને િારરે ચેપ લાગિાની 
શકયતા િધારે રિે છ.ે આ ઉપરાંત મૂત્રનવલિા અને ઝાડો ઊતરિાની 
જગયા પાસેપાસે િોિાથી બેકટકેરયા મૂત્રનવલિામાં સરળતાથી જઈ શિે 
છ ેઅને ચેપ લાગી શિે છ.ે

૨. મળતયાગ (સંડાસ) િયા્ણ બાદ સાફ િરિાની વક્યામાં પાછળથી આગળ 
તરફ ધોિાની ટિેને િારરે આ ચેપ લાગિાની શકયતા િધારે રિે છ.ે

બાળકોમાં મૂત્રમાર્ગના ચેપની અયોગય સારવારને કારણે 
કકડનીને સુધરી ન રકે ્તેવું નુકસાન થઈ રકે છે.



194  તમારી કિડની બચાવો

૩. જનમજાત ખોડને િારરે પેશાબ ઊંધી તરફ મૂત્રાશયમાંથી મૂત્રિાકિની 
અને કિડની તરફ જતો િોય (Vesicoureteric reflux).

૪. મૂત્રનવલિામાં િા્િ (Posterior Urethral Valve)ને િારરે નાના 
છોિરાઓને પેશાબ ઊતરિામાં તિલીફ પડતી િોય.

૫. અનય િારરો : િબવજયાત, સિચછતાનો અભાિ, લાંબા સમયથી પેશાબની 
નળી મૂિેલી િોય અથિા મૂત્રમાગ્ણમાં ચેપ થિાનો પ્રશ્ િુટુબંમાં િોય.

પેશાબમાં	ચેપનાં	લચહનો	:

• સામાનય રીતે ચારથી પાંચ િષ્ણ િરતાં મોટા બાળિો પેશાબમાં તિલીફની 
ફકરયાદ જાતે વયકત િરી શિે છ.ે પેશાબમાં ચેપનાં વચહનોની વિગતિાર 
ચચા્ણ પ્રિરર નં. ૧૮માં િરી છ.ે

• નાની ઉંમરના બાળિો પેશાબની ફકરયાદ િરી શિતા નથી. પેશાબ િરતી 
િખતે બાળિ રડ,ે પેશાબ ઊતરિામાં તિલીફ પડ ેિે િારંિાર તાિ માટ ે
પેશાબની તપાસમાં આિલસમિ રીતે ચેપની િાજરી, મૂત્રમાગ્ણનો ચેપ 
સૂચિે છ.ે

• ભૂખ ન લાગિી, િજન ન િધિું િે ગંભીર ચેપ િોય તો િધુ તાિ સાથે 
પેટ ફૂલી જિું, ઊલટી, ઝાડા, િમળો થિો જિેાં અનય વચહનો પર 
મૂત્રમાગ્ણના ચેપને િારરે નાનાં બાળિોમાં જોિા મળે છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	ચેપનું	લનદાન	:

કિડની તથા મૂત્રમાગ્ણના ચેપનાં વનદાન માટ ેજરૂરી બાબતો મુખયતિે બે 
ભાગમાં િિેંચી શિાય.

૧.	મૂત્રમાગ્ડના	ચેપનું	લનદાન	:

પેશાબની	સામાન્્ય	તપાસ	:

મૂત્રમાગ્ણના ચેપના વનદાન અને સારિારના વનયમન માટ ેપેશાબની સામાનય 
તપાસ અતયંત મિત્િની છ.ે પેશાબની તપાસ જમેાં રસીની િાજરી મૂત્રમાગ્ણનો 
ચેપ સૂચિે છ.ે

બાળકોમાં વારંવાર ્તાવ આવવાનું કારણ 
મૂત્રમાર્ગનો ચેપ હોઈ રકે છે.



બાળિોમાં કિડની અને મૂતમાગાનો ચેપ 195 

પેશાબની	કલચરિ	તપાસ :

મૂત્રમાગ્ણના ચેપના યોગય વનદાન અને સારિારના માગ્ણદશ્ણન માટ ેપેશાબ 
િ્ચરની તપાસ િરિામાં આિે છ.ે યુકરન િ્ચરનો કરપોટ્ણ આિતા ૪૮થી ૭૨ 
િલાિ લાગે છ.ે ચેપ માટ ેિારરભૂત બેકટકેરયાના પ્રિાર, ચેપની તીવ્રતા અને 
તેની સારિાર માટ ેઅસરિારિ દિા વિશે સચોટ માકિતી આપે છ.ે

િોહીની	તપાસ	:

ડૉકટર દ્ારા સામાનય રીત ેિરિામા ંઆિતી તપાસમા ંિીમોગલોબીન, શ્વતેિરનું 
પ્રમાર, વસરમ વક્એકટનીન બલડ સગુર અન ેસી.આર.પી.નો સમાિશે થાય છ.ે

૨.	મૂત્રમાગ્ડનો	ચેપ	્થવાના	કારણનું	લનદાન	:

• રેકડયોલોવજિલ તપાસ :

 કિડની અને મૂત્રાશયની સોનોગ્ાફી, પેટનો એકસ-રે, િી.સી.યુ.જી. 
(V.C.U.G.), પેટનો સી.ટી. સિેન અને આઈ.િી.યુ. (Intravenous 
Urography-IVU).

• કિડનીમા ંનિુસાન જોિા માટ ેતપાસ : ચેપન ેિારર ેકિડનીના િયા ભાગમાં 
અન ેિેટલુ ંનિુસાન થયંુ છ ેત ેજારિા માટનેી શ્ઠેિ પદ્વત ત ેડી.એમ.એસ.એ. 
સિેન તરીિે ઓળખાતી ખાસ પ્રિારની રેકડયોનયુકલીઅર તપાસ છ.ે

• ડી.એમ.એસ.એ. (D.M.S.A.–Dimercaptosuccinic Acid) સિેન સામાનય 
રીતે મૂત્રમાગ્ણના ચેપ થયા પછી ૩થી ૬ મકિને િરિામાં આિે છ.ે

• મૂત્રાશયની િાય્ણક્ષમતા જારિા માટ ેયુરોડાઈનવેમિ સટડી િરિામા ંઆિે છ.ે

મોટા	ભાગ	ેબાળકોમા	ંપશેાબમા	ંચેપના	ંકારણોના	લનદાન	માટ	ેકરવામા	ંઆવતી	
વી.સી.્ય.ુજી.	તપાસ	કઈ	રીત	ેકરવામા	ંઆવે	છ?ે	ત	ેશા	માટ	ેઅગત્યની	છ?ે

• િૉઈકડગ વસસટોયુરેથ્ોગ્ામ (મીકચયુરેકટગં વસસટોયુરેથ્ોગ્ામ - Micturating 
Cysto Urethrogram M.C.U.) બાળિોમાં મૂત્રમાગ્ણના ચેપ અને િસાઈિો 
યુરેટકેરિ રીફલકસના વનદાન માટ ેિરાતી ખૂબ જ અગતયની એકસ-રે 
દ્ારા થતી તપાસ છ.ે 

મૂત્રમાર્ગના ચેપ થવાના કારણોના વનદાન માટે સોનોગ્ાફી, એકસ-રે, 
વી.સી.યુ.જી. અને આઈ.વી.યુ. કરવામાં આવે છે.
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• આ તપાસ ૨ િષ્ણથી નાની ઉંમરના બાળિોમાં મૂત્રમાગ્ણના ચેપ બાદ 
િરાિિી જરૂરી િોય છ.ે

• મૂત્રમાગ્ણના ચેપના એિ અઠિાકડયાની સારિાર બાદ આ તપાસ િરિામાં 
આિે છ.ે

• આ તપાસમાં ખાસ જાતના આયોકડનયુકત પ્રિાિીને િેથેટર દ્ારા 
મૂત્રાશયમાં ભરિામાં આિે છ.ે તયારબાદ બાળિોને પેશાબ િરિાનું 
િિેિામાં આિે છ.ે પેશાબ િરિાની પ્રવક્યા દરવમયાન મૂત્રાશય અને 
મૂત્રનવલિાના એકસ-રે પાડિામાં આિે છ.ે

• આ તપાસ દ્ારા પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી ઊંધી તરફ મૂત્રિાકિની અને 
કિડની તરફ જતો િોય, મૂત્રાશયમાં િોઈ ક્ષવત િોય અથિા મૂત્રાશયમાંથી 
મૂત્રનવલિા દ્ારા પેશાબ બિાર નીિળિાના માગ્ણમાં અિરોધ િોય તો તે 

વિશે અગતયની માકિતી મળે છ.ે

ઈન્ટ્ોવીનસ	્યુરોગ્ાફી	(IVU)	ક્યારે	અને	શા	માટ	ેકરવામાં	આવે	છ?ે

૩ િષ્ણથી િધુ ઉંમરના બાળિોમાં જયારે િારંિાર પેશાબનો ચેપ જોિા મળે 
તયારે પેટના એકસ-રે અને સોનોગ્ાફી તપાસ બાદ જરૂરી જરાય તયારે આ 
તપાસ િરિામાં આિે છ.ે આ તપાસ દ્ારા પેશાબના ચેપ માટ ેિારરભૂત િોઈ 
જનમજાત ક્ષવત અથિા પેશાબ માગ્ણમાં અિરોધ વિશે માકિતી મળી શિે છ.ે

મૂત્રમાગ્ડના	ચેપની	સારવાર	:

સામાન્્ય	કાળજી	:

• બાળિોને કદિસમાં બને તેટલું િધારે અને રાવત્રના સમયે પર ૨-૩ િખત 
પારી-પ્રિાિી આપિું.

• િબવજયાત ન થિા દેિી અને થોડા થોડા સમયના અંતરે પેશાબ િરિાની 
ટિે રાખિી જરૂરી છ.ે

• સંડાસ અને પેશાબના ભાગની અને આજુબાજુના ભાગની પૂરતી સિચછતા 
રાખિી જરૂરી છ.ે

પેરાબની ્તપાસ રોરના વનદાન અને 
સારવારના વનયમન માટે જરૂરી છે.
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• સંડાસ િયા્ણ બાદ િધુ પારી િડ ેઅને આગળથી પાછળના ભાગ તરફ 
એ રીતે શરીરના ભાગને સાફ િરિાથી પેશાબનો ચેપ લાગિાની શકયતા 
ઘટાડી શિાય છ.ે

• બાળિને સામાનય ખોરાિ લેિાની છૂટ આપિામાં આિે છ.ે

• બાળિને તાિ િોય તો તે માટ ે જરૂર મુજબ તાિ ઉતારિાની દિા 
આપિામાં આિે છ.ે

• પેશાબના ચેપની સારિાર પૂરી થયા બાદ રોગ સંપૂર્ણ રીતે નાબૂદ થઈ 
ગયો છ ેતે નક્ી િરિા પેશાબની તપાસ જરૂરી છ.ે

• ચેપ ફરી નથી લાગયો તે નક્ી િરિા સારિાર પૂરી થયા બાદ સાત 
કદિસ બાદ અને તયારબાદ જરૂર મુજબ બાળિના પેશાબની તપાસ 

િરિી જરૂરી છ.ે

દવા	દ્ારા	સારવાર	:

• પેશાબના ચેપનાં વનદાન બાદ તેના િાબૂ માટ ેબાળિના ચેપનાં વચહનો, 
તેની ગંભીરતા અને બાળિની ઉંમર ધયાનમાં લઈ અેલનટબાયોકટકસ દ્ારા 
સારિાર િરિામાં આિે છ.ે આ સારિાર શરૂ િરતાં પિેલાં પેશાબ 
િ્ચરની તપાસ િરાિિી કિતાિિ છ.ે

• િ્ચરનો કરપોટ્ણ આિે તયારે તેના આધારે શરૂ િરેલી દિાની તવબયત 
પર અસર સંતોષજનિ ન િોય તો દિામાં ફેરફાર િરિામાં આિે છ.ે

• નાની ઉંમરના બાળિોમાં અને ચેપ ગંભીર પ્રિારનો િોય તયારે 
અેલનટબાયોકટકસના ઈનજકેશન આપિા જરૂરી બને છ.ે

• સામાનય રીતે િપરાતા અેલનટબાયોકટકસમાં એમોકક્ષીસીલીન, એમાઈનો-
ગલાઈિોસાઈરસ, સીફેલોસપોરીન, િોટ્ાઈમેકક્ષેઝોલ, નાઈટ્ોફયુરેનટોઈન 
િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

• ૩–૬ મકિના િરતાં િધુ ઉંમરના બાળિોમાં સારિાર સામાનય રીતે 
એલનટબાયોકટિ ગોળી દ્ારા િરિામાં આિે છ.ે

પેરાબ કલચરની ્તપાસ દ્ારા એકનટબાયોકટકસની 
યોગય પસંદરી થઈ રકે છે.
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• સારિારથી રોગના વચહનો ઓછા થાય અથિા રોગ મટી જાય તેમ છતાં 
ડૉકટરની સલાિ મુજબ યોગય સમય માટ ેસારિાર ચાલુ રાખિી જરૂરી 
િોય છ.ે

મૂત્રમાગ્ડમાં	વારંવાર	ચેપની	સારવાર	:

બાળિોમાં પેશાબમાં િારંિાર ચેપની તિલીફ જોિા મળે તયારે સોનોગ્ાફી, 
િી.સી.યુ.જી. (V.C.U.G.) અને જરૂકરયાત મુજબ ડી.એમ.એસ.એ. (D.M.S.A.) 
તપાસ િરિામાં આિે છ.ે 

િારંિાર મૂત્રમાગ્ણના ચેપ માટ ે િારરભૂત અને સારિારથી સુધરી શિે 
તેિા ત્રર મુખય િારરો િી.યુ.આર. (V.U.R.), પોલસટકરયર યુરેથ્લ િા્િ અને 
પથરી છ.ે

બાળિોમાં પેશાબના ચેપ માટ ેજિાબદાર િારરને ધયાનમાં રાખી જરૂરી 
દિા અને ચેપ ફરી ના થાય તે માટનેી સારિાર તથા િાળજીનું આયોજન 
િરિામાં આિે છ.ે મૂત્રમાગ્ણના ચેપ માટ ે િારરભૂત રોગોની સારિાર કિડની 
વફવઝવશયન-નેફ્ોલોવજસટ, કિડની સજ્ણન, યુરોલોવજસટ અથિા બાળિોના સજ્ણન 
દ્ારા નક્ી િરિામાં આિે છ.ે

મૂત્રનલિકામાં	 વાલવ
મૂત્રનલિકામાં	વાલવ	(Posterior	Urethral	Valve)	આ	જન્મજાત	
તકિીફમાં	શું	્થા્ય	છ?ે

આ તિલીફ જનમજાત િોય છ ેજ ેફકત છોિરા(Boys)માં જોિા મળે છ.ે

આ પ્રશ્માં મૂત્રનવલિામાં આિેલા િા્િને િારરે અિરોધ થતા પેશાબ 
િરિામાં મુશિેલી પડ ેછ ેઅને જોર િરિું પડ ેછ.ે પેશાબના માગ્ણમાં નોંધપાત્ર 
અિરોધ મૂત્રાશયની દીિાલ જાડી થાય છ ેઅને િદ િધી જાય છ,ે મૂત્રાશયમાંથી 
પેશાબનો યોગય વનિાલ થઈ શિતો નથી અને પેશાબ ભરાઈ રિે છ.ે

િધુ પેશાબ ભેગો થિાથી મૂત્રાશયમાં દબાર િધે છ,ે જનેી વિપરીત અસર 
થઈ મૂત્રિાકિની અને કિડની પર ફૂલી શિે છ.ે જો આ તબકે્ યોગય સારિાર 
ન િરિામાં આિે તો લાંબા ગાળે કિડનીને નુિસાન થઈ શિે છ.ે

બાળકોમાં પેરાબ ચેપના કારણે વી.યુ.આર. અને મૂત્રનવલકામાં 
વાલવના સચોટ વનદાન માટેની ્તપાસ વી.સી.યુ.જી. છે.
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મૂત્રનવલિામાં િા્િ િોય તેિા છોિરામાંથી આશરે ૨૫-૩૦% છોિરાઓમાં 
ક્ોવનિ કિડની ફે્યર થિાની શકયતા િોય છ.ે 

રોગના	લચહનો	:	

સામાનય રીતે જોિા મળતા વચહનોમાં પેશાબની ધાર પાતળી આિિી, 
પેશાબ ટીપે-ટીપે ઉતરિો, પેશાબ િરિામાં જોર િરિું પડ,ે પથારીમાં પેશાબ થઈ 
જિો, મૂત્રાશયમાં પેશાબ િધુ એિઠો થિાથી પેડુમાં દુખાિો થિો અને પેશાબમાં 
ચેપ લાગિો િગેરે િારરોનો સમાિેશ થાય છ.ે

રોગનું	લનદાન	:	

આ રોગનું વનદાન કયારેિ સગભા્ણિસથામાં છલેા મકિનામાં િરિામાં 
આિતી સોનોગ્ાફીની તપાસમાં અથિા જનમ બાદ પિેલા મકિનામાં િરિામાં 
આિતી સોનોગ્ાફી દ્ારા થાય છ.ે પરંતુ સચોટ વનદાન જનમ બાદ િરિામાં 
આિતી િી.સી.યુ.જી. તપાસ દ્ારા થાય છ.ે

રોગની	સારવાર	:	

આ પ્રશ્ની સારિારમાં ઓપરેશનની જરૂર પડ ેછ.ે કિડનીના વફવઝવશયન-
નેફ્ોલોવજસટ અને સજ્ણન-યુરોલોવજસટ સાથે મળીને મૂત્રનવલિામાં િા્િની 
સારિાર િરે છ.ે

• તાતિાવલિ રાિત માટ ેમૂત્રનવલિામા ંઅથિા પડુેના નીચેના ભાગમા ંપશેાબની 
નળી મૂિી મૂત્રાશયમા ંભરેલા પશેાબનો વનિાલ િરિામા ંઆિે છ.ે

• આ તિલીફને લીધે થતા પ્રશ્ો પેશાબમાં ચેપ, લોિીની વફક્ાશ, કિડની 
ફે્યર, શરીરમાં ક્ષાર અને પ્રિાિીમાં અસંતુલન િગેરેની યોગય અને 
સમયસર સારિાર પર જરૂરી છ.ે

• મૂત્રનવલિામાં િા્િની તિલીફની લાંબા ગાળાની યોગય સારિારમાં 
ઓપરેશનની જરૂર પડ ેછ.ે આ સારિારમાં જરૂર મુજબ િા્િ, ઓપરેશન 
દ્ારા દૂર િરિો, મૂત્રાશયમાંથી પેડુના ભાગમાં િાણં પાડી પેશાબ સીધો 
બિાર આિે તેિી ગોઠિર િરિી િગેરેનો સમાિેશ થાય છ.ે

બાળકોમાં જનમજા્ત ક્વ્તને કારણે મૂત્રમાર્ગનો 
ચેપ થવાની રકય્તા વધારે રહે છે.
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• મૂત્રનવલિાના િા્િની યોગય સારિાર છતાં િેટલાિ બાળિો લાંબા ગાળે 
(િષયો પછી) લોિીનું દબાર િધિું, કિડની બગડિી, પેશાબનો ચેપ, 
શરીરનો અપૂરતો વિિાસ, તેિા પ્રશ્ો થિાની શકયતા િોય છ.ે આ 
િારરસર મૂત્રનવલિામાં િા્િની તિલીફ િોય તેિા બાળિોએ યોગય 
સમયાંતરે બતાિતા રિેિું અને સલાિ મુજબ સારિાર લેિી જરૂરી છ.ે 

પ્થરી

નાનાં બાળિોને થતી પથરીના પ્રશ્ની સારિાર માટ ેતેનું સથાન, િદ, પ્રિાર 
િગેરે ધયાનમાં લઈ જરૂર મુજબ દૂરબીન દ્ારા, ઓપરેશન દ્ારા િે વલથોટ્ીપસી 
દ્ારા પથરીનો ભૂિો િરી પથરી દૂર િરિામાં આિે છ.ે આ રીતે દૂર િરાયેલી 
પથરીના લેબોરેટરીમાં િરિામાં આિતા પૃથક્રર બાદ તે ફરી ન થાય તે માટ ે
દિા અને સૂચના આપિામાં આિે છ.ે

વી.્યુ.આર.	 (વસાઈકો	 ્યુરેટહેરક	 રીફિકસ)

બાળિોમા ંપશેાબના ચેપ માટ ેઆ બધા ંિારરો િરતા ંિધ ુઅગતયનુ ંિારર 
પશેાબ મૂત્રાશયમાથંી ઊંધી કદશામા ંમૂત્રિાકિનીમા ંજાય ત ેછ.ે આ રોગ િસાઈિો 
યુરેટકેરિ રીફલકસ–V.U.R.(Vesicoureteric Reflux) તરીિે ઓળખાય છ.ે

વસાઈકો	્ુયરેટહેરક	રીફિકસ	–	વી.્ય.ુઆર.ની	ચચા્ડ	શા	માટ	ેઅગત્યની	છ?ે

આ રોગ બાળિોમાં પેશાબના ચેપ, ઊંચા લોિીનું દબાર અને ક્ોવનિ 
કિડની ફે્યર માટનેું સૌથી િધુ અગતયનું િારર છ.ે

મૂત્રમાગ્ણના ચેપના િારરે તાિ િોય તેિા બાળિોમાંથી ૩૦-૪૦% બાળિોમાં 
તે માટનેું િારર િી.યુ.આર. છ.ે અમુિ બાળિોમાં િી.યુ.આર.ને િારરે લાંબા 
ગાળે (મકિનાઓ િે િષયો બાદ) કિડનીનો િેટલોિ ભાગ ન સુધરી શિે તે રીતે 
નુિસાન પામે છ ે (Scarring of Kidney). આ નુિસાન (Scarring)ના િારરે 
લોિીનું ઊંચું દબાર, સગભા્ણિસથામાં લોિીનું ઊંચું દબાર, સોજા તથા ક્ોવનિ 
કિડની કડસીઝ થિાની શકયતા રિે છ.ે પકરિારજનોમાં જો િોઈને આ રોગ 
િોય તો િારસામાં અનય સભયને થિાની શકયતા રિે અને આ પ્રશ્ છોિરા 
િરતા છોિરીઓમાં િધુ જોિા મળે છ.ે

મૂત્રનવલકામાં વાલવની યોગય સારવાર ન થઈ હોય ્તો 
્તે છોકરાઓને લાંબા રાળે સી.કે.ડી. થઈ રકે છે.
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વી.્યુ.આર.માં	શું	્થા્ય	છ?ે

સામાનય રીતે મૂત્રાશયમાં િધારે દબાર િોિા છતાં મૂત્રિાકિની અને 
મૂત્રાશય િચચે આિેલો િા્િ પેશાબને મૂત્રિાકિનીમાં જતો અટિાિે છ ેઅને 
પેશાબ િરિાની પ્રવક્યા દરવમયાન પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી એિ જ તરફ, 
મૂત્રનવલિા દ્ારા બિાર નીિળે છ.ે જનમજાત આ રોગ િી.યુ.આર.માં આ 
િા્િની રચનામાં ખામી િોઈ િધુ પેશાબ મૂત્રાશયમાં ભેગો થાય અથિા તો 
પેશાબ િરિાની પ્રવક્યા દરવમયાન પેશાબ ઊંધી તરફ મૂત્રાશયમાંથી એિ અથિા 
બંને મૂત્રિાકિની તરફ પર જાય છ.ે

પેશાબ િેટલી માત્રામાં ઊંધી તરફ જાય છ ેતેના આધારે રોગની તીવ્રતા 
િળિીથી અવત ગંભીર િોઈ શિે છ ે(ગ્ેડ ૧થી ૫ સુધી).

વી.્યુ.આર.	ક્યા	કારણસર	્થા્ય	છે

િી.યુ.આર. થિાના િારરોના મુખય બે ભાગ પ્રાઈમરી િી.યુ.આર. અને 
સેિનડરી િી.યુ.આર. છ.ે પ્રાઈમરી િી.યુ.આર.માં જનમથી િા્િની રચનામાં 
ખામી િોય છ,ે જયારે સેિેનડરી િી.યુ.આર. િોઈપર ઉંમરે થઈ શિે છ.ે તે થિાના 

વસાઇકો	્યુરેટહેરક	હરફિકસ	(વી.્યુ.આર.)

તંદુરસત
કિડની

થોડી ફૂલેલી
મૂત્રિાકિની

ફૂલેલી
મૂત્રિાકિની

નુિસાન
પામેલી કિડની

ઓછા પ્રમારમાં
પેશાબ ઊંધો

જિો

િધુ પ્રમારમાં
પેશાબ ઊંધો

જિો

મૂત્રાશય

→

←

←

←

←

→

→
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મુખય િારરોમાં મૂત્રનવલિા અથિા મૂત્રાશયના માગ્ણમાં અડચર, મૂત્રાશયની 
િાય્ણક્ષમતામાં તિલીફ, મૂત્રાશય દ્ારા પેશાબના વનિાલની પ્રવક્યા યોગય રીતે 
ન થિી અને મૂત્રાશયમાં ચેપ લાગિો િગેરે છ.ે

વી.્યુ.આર.ના	લચહનો	:

િી.યુ.આર.ના િોઈ વિવશષ્ વચહનો જોિા મળતા નથી. આ રોગને િારરે 
થતી તિલીફ આ રોગ િેટલો ગંભીર છ ે તેના પર આધાર રાખે છ.ે ઓછા 
ગંભીર પ્રિારના રોગમાં ઊંધી તરફ જતો પેશાબ ઓછી માત્રામાં અને ફકત 
મૂત્રિાકિની અને કિડનીના પે્િીસના ભાગ સુધી જ જાય છ.ે આિાં બાળિોમાં 

િારંિાર પેશાબમાં ચેપ વસિાય અનય પ્રશ્ો જોિા મળતા નથી.

રોગ જયારે િધુ ગંભીર િોય તયારે પેશાબ િધુ માત્રામાં ઊંધી તરફ જિાને 
િારરે કિડની ખૂબ ફૂલી જાય છ ેઅને પેશાબના દબારને િારરે લાંબા સમયે 
કિડનીને નુિસાન થિા લાગે છ.ે આ પ્રશ્ોની જો સમયસર યોગય સારિાર ન 
િરિામાં આિે તો બાળિોમાં લાંબા ગાળે (મકિના િે િષયો બાદ) લોિીનું દબાર 
િધિું, પેશાબમાં પ્રોટીન જિું અને કિડની બગડિી જિેા પ્રશ્ો જોિા મળે છ.ે

વી.્યુ.આર.નું	લનદાન	કઈ	રીતે	્થા્ય	છ?ે

િી.યુ.આર. માટ ેિરિામાં આિતી તપાસ નીચે મુજબ છ ે:

૧.	લનદાન	માટનેી	મુખ્ય	તપાસ	:

વી.સી.્યુ.જી.	(એમ.સી.્યુ.)

િી.યુ.આર.ના વનદાન અને તેની તીવ્રતા જારિા માટ ેસૌથી મિત્િની તપાસ 
િી.સી.યુ.જી. છ.ે આ તપાસ દ્ારા િી.યુ.આર.ની તીવ્રતા ૧થી ૫ ગ્ેડમાં િરિામાં 
આિેલ છ.ે આ ગ્ેડ ઉપરથી પેશાબ િેટલા પ્રમારમાં મૂત્રાશયમાંથી ઊંધી 
કદશામાં મૂત્રિાકિનીમાં જાય છ ેતેની માકિતી મળે છ.ે આ ગ્ેડ દ્ારા કિડનીને 
નુિસાન થિાનું જોખમ અને રોગની યોગય સારિાર નક્ી િરિામાં આિે છ.ે

બાળકોમાં મૂત્રમાર્ગનો ચેપ અને ક્ોવનક કકડની ફેલયરનું 
મુખય કારણ જનમજા્ત ક્વ્ત વી.યુ.આર. છે.
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વધારાની	જરૂરી	તપાસ	:

• પેશાબની	સામાન્્ય	અને	કલચર	તપાસ	: પેશાબના ચેપના પાિા વનદાન 
અને ચેપ માટ ેિારરભૂત બેકટકેરયાના પ્રિારની અને તેની સારિાર માટ ે
અસરિારિ દિા વિશે સચોટ માકિતી આપે છ.ે 

• લોિીમાં િીમોગલોબીનની તપાસ, શ્વેતિરનું પ્રમાર અને ક્ીએટીનીનની 
તપાસ.

• કિડનીની સોનોગ્ાફી દ્ારા કિડનીનું િદ, આિાર, કિડની િેટલી ફૂલી છ ે
િગેરે ઘરા પ્રશ્ો અંગે મિત્િની માકિતી મળે છ.ે પરંતુ સોનોગ્ાફી દ્ારા 
િી.યુ.આર.નું વનદાન થઈ શિતું નથી.

• ડી.એમ.એસ.એ.સિેન : કિડનીની ખાસ તપાસ ડી.એમ.એસ.એ. સિેન 
દ્ારા કિડનીના િેટલાિ ભાગને નુિસાન થયું છ ેતે માકિતી મળે છ.ે

વી.્યુ.આર.ની	સારવાર	:

પેશાબમાં ચેપ અને કિડનીને નુિસાન થતું અટિાિિા માટ ેિી.યુ.આર.ની 
સમયસરની યોગય સારિાર અતયંત જરૂરી છ.ે

આ રોગની સારિાર રોગનાં વચહનો, તેની માત્રા તથા બાળિોની ઉંમરને 
ધયાનમાં લઈ નક્ી િરિામાં આિે છ.ે

િી.યુ.આર.ની સારિારના ત્રર મુખય વિિ્પ – દિા દ્ારા સારિાર, 
ઓપરેશન અને એનડોસિોપી દ્ારા સારિાર છ.ે

ઓછા	ગંભીર	પ્રકારના	વી.્યુ.આર.ની	સારવાર

• આ પ્રિારની તિલીફમાં પેશાબ ઊંધો જતો િોય તે તિલીફ ધીરેધીરે 
ઘટી િોઈ પર ઓપરેશન િગર સંપૂર્ણ રીતે મટી જાય છ.ે આ દરવમયાન 
પેશાબમાં ચેપ ન લાગે તે માટ ેજરૂરી દિા આપિામાં આિે છ.ે

• પેશાબમાં ચેપનો િાબૂ દદદીની સારિારનો સૌથી મિત્િનો ભાગ છ.ે

• ચેપનાં િાબૂ માટ ે યોગય એલનટબાયોકટકસ આપિી જરૂરી છ.ે િઈ 
એલનટબાયોકટકસ િધુ અસરિારિ રિેશે તે નક્ી િરિામાં પેશાબ 

વી.યુ.આર.ના દદદીઓમાં બી.પી, રારીકરક વવકાસ અને 
પેરાબમાં ચેપનાં વનયમન માટે વનયકમ્ત ચેકઅપ કરાવવું.
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 િ્ચરની તપાસ મદદરૂપ બને છ.ે આ દિા ૭થી ૧૦ કદિસ માટ ે
આપિામાં આિે છ.ે

• દિાથી ચેપમાં સંપૂર્ણ િાબૂ આિી જાય તયારપછી બાળિને ફરી ચેપ ન 
લાગે તે માટ ેઓછી માત્રામાં, રાત્રે સૂતી િખતે એિ િખત એલનટબાયોકટકસ 
લાંબા સમય (૨થી ૩ િષ્ણ) માટ ેઆપિામાં આિે છ.ે આ દરવમયાન દર 
મકિને અને જરૂર પડ ે તો તે પિેલાં પર પેશાબની તપાસ િરી ચેપ 
પૂરતા પ્રમારમાં િાબૂમાં છ ેિે નિીં તેની તપાસ િરિામાં આિે છ ેઅને 
તે મુજબ જરૂર પ્રમારે દિામાં ફેરફાર િરિામાં આિે છ.ે

• રોગ ઓછો ગંભીર પ્રિારનો િોય તયારે આશરે ૧થી ૩ િષ્ણ આ રીતે 
સારિાર િરિાથી આ રોગ નાબૂદ થઈ જાય છ.ે સારિાર દરવમયાન દર 
૧થી ૨ િષ્ણ ઊંધી તરફ મૂત્રિાકિનીમાં જતા પેશાબના પ્રમારમાં િેટલો 
ફેરફાર થયો છ ેતે જારિા િી.સી.યુ.જી. તપાસ િરિામાં આિે છ.ે

વધારે	ગંભીર	પ્રકારના	વી.્યુ.આર.ની	સારવાર

• જયારે િધારે માત્રામાં પેશાબ ઊંધી તરફ જતો િોય અને તેને િારરે 
મૂત્રિાકિની અને કિડની પિોળી થઈ ફૂલી ગયા િોય તેિા સંજોગોમાં 
ઓપરેશન જરૂરી િોય છ.ે

• ઓપરેશન િગર આ તિલીફ મટી શિતી નથી.

• આ ઓપરેશનનો િેતુ મૂત્રિાકિની અને મૂત્રાશય િચચે િા્િ જિેી 
વયિસથા ગોઠિાઈ જાઈ અને પેશાબ ઊંધી તરફ મૂત્રિાકિનીમાં જતો 
અટિી જાઈ તે િોય છ.ે

• જ ેબાળિોમાં પેશાબ િધારે માત્રામાં ઊંધી તરફ જતો િોય તયારે જો 
ઓપરેશન યોગય સમયે ન િરિામાં આિે તો કિડનીને િંમેશાં માટ ેનુિસાન 
થઈ શિે છ.ે

• આ અતયંત નાજુિ એિું ઓપરેશન વપકડયાકટ્િ સજ્ણન અથિા યુરોલોવજસટ 
દ્ારા િરિામાં આિે છ.ે

વી.યુ.આર.ની સારવારમાં હળવા પ્શ્ન માટે એકનટબાયોકટકસ 
અને રંભીર પ્શ્ન માટે ઓપરેરનની જરૂર પડે છે.
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મૂત્રમાગ્ડમાં	ચેપના	બાળકો	એ	ડૉકટરનો	તાતકાલિક	સંપક્ડ	ક્યારે	કરવો	
જોઈએ?

નીચે મુજબની તિલીફોમાં મૂત્રમાગ્ણના ચેપના બાળિોએ ડૉકટરનો 
તાતિાવલિ સંપિ્ણ િરિો :

• તાિ આિિો, ઠડંી લાગિી, પેશાબમાં બળતરા થિી, પેડુમાં દુખાિો થિો. 

• પેશાબમાં દુગુંધ આિિી અથિા પેશાબમાં લોિી પડિું.

• ઊલટી ઉબિાને િારરે દિા લેિામાં તિલીફ થિી િે શરીરમાં પ્રિાિી 
ઘટી જિું. 

• વચકડયાપણં, ખોરાિમાં અરવચ અને બાળિ સતત માંદું રિે.

 

વી.યુ.આર.ની સારવારમાં એકનટબાયોકટકસ વનયકમ્તપણે રાત્રે 
લાંબા સમય-વષયો સુધી લેવી જરૂરી છે.
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૨૪.	બાળકને	રાત્રે	પ્થારીમાં	પેશાબ	્થઈ	જવો

બાળિ નાનું િોય તયારે પથારીમાં પેશાબ થઈ જાય તે સિાભાવિિ છ.ે 
પરંતુ બાળિની ઉંમર િધતાં રાત્રે પથારીમાં પેશાબ થઈ જાય તે બાળિ તેમજ 
માતા-વપતા માટ ે વચંતાજનિ પ્રશ્ છ.ે સદભાગયે મોટા ભાગનાં બાળિોમાં આ 
પ્રશ્ કિડનીના િોઈ રોગને િારરે નથી િોતો.

આ	પ્રશ્	બાળકોમાં	ક્યારે	વધારે	જોવા	મળે	છ?ે

• જ ેબાળિનાં માતા-વપતામાં તેમનાં બાળપરમાં આ તિલીફ જોિા મળી 
િોય.

• માનવસિ વિિાસ નબળો િોય તેિા બાળિોને પેશાબ ભેગો થાય તયારે 
પેશાબ િરિા જિું જોઈએ તેનો ખયાલ આિતો નથી. 

• છોિરી િરતાં છોિરામાં આ પ્રશ્ ત્રરગરો િધારે જોિા મળે છ.ે

• ગાઢ ઊંઘ આિતી િોય તેિાં બાળિોમાં આ પ્રશ્ િધુ જોિા મળે છ.ે

• માનવસિ તરાિને િારરે ઘરી િખત આ પ્રશ્ સારં થતો િે િધતો જોિા 
મળે છ.ે

આ	પ્રશ્	કેટિાં	બાળકોમાં	જોવા	મળે	છ	ેઅને	તે	ક્યારે	મટ	ેછ?ે

• આ તિલીફ સામાનય રીત ે૬ િષ્ણથી નાની ઉંમરના બાળિોમા ંજોિા મળે છ.ે 

• ૫ િષ્ણ િરતા ંિધ ુઉંમરના ં૧૦-૧૫% બાળિોમા ંઆ તિલીફ જોિા મળે છ.ે

• સામાનય રીતે ઉંમર િધિા સાથે આ પ્રશ્ આપમેળે ઘટતો જાય છ ેઅને 
મટી જાય છ.ે ૧૦ િષ્ણની ઉંમરે આ પ્રશ્ ૩% અને ૧૫ િષ્ણ િરતાં િધુ 
ઉંમરે ૧% િરતાં ઓછા બાળિોમાં આ પ્રશ્ જોિા મળે છ.ે

પ્થારીમાં	પેશાબ	્થઈ	જવો	તે	ક્યારે	ગંભીર	ગણા્ય?

પથારીમાં પેશાબ થઈ જિો તે એિી લસથવતમાં ગંભીર ગરાય જયારે :

• કદિસ દરવમયાન પેશાબ થઈ જતો િોય.

બાળકને રાત્રે પથારીમાં 
પેરાબ થવો એ રોર નથી.
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• ઝાડા પર પર િાબૂ ન રિેતો િોય.

• કદિસે પેશાબ િરિા િારંિાર જિું પડતું િોય.

• પેશાબમાં િારંિાર ચેપ થતો િોય.

• પેશાબની ધાર પાતળી િોય િે પેશાબ ટીપે ટીપે થતો િોય.

પ્થારીમાં	પેશાબ	્થઈ	જતો	હો્ય	તે	બાળકોમાં	ક્યારે	અને	કઈ	તપાસ	
કરવી	જરૂરી	છ?ે	

રાત્રે પેશાબ થિા માટ ેજયારે િોઈ જનમજાત ક્ષવત િે મેકડિલ બીમારીની 
શંિા િોય તેિા બાળિોમાં જ તપાસ િરિામાં આિે છ.ે આ તપાસમાં લોિીમાં 
ખાંડની તપાસ, પેશાબની તપાસ, મરિાનો એકસ-રે, સોનોગ્ાફી અને કિડની 
અને મૂત્રાશયને લગતી અનય તપાસનો સમાિેશ થાય છ.ે

સારવાર	:

આ તિલીફ િોઈ રોગ નથી િે બાળિ જારીબૂઝીને પથારીમાં પેશાબ િરતું 
નથી. તેથી બાળિને ધમિાિિા િે એના પર ગુસસો િરિાને બદલે, આ પ્રશ્ની 
સારિારની શરૂઆત સિાનુભૂવતપૂિ્ણિ િાળજીથી િરિામાં આિે છ.ે

સારિારની શરૂઆતમાં બાળિને સમજર અને પ્રોતસાિન આપિું, પ્રિાિી 
લેિાની અને પેશાબ જિાની ટિેમાં ફેરફાર િરિો અને તેમ છતાં આ તિલીફમાં 
રાિત ન મળે તો ડૉકટરની સલાિ મુજબ યોગય દિા લેિી જોઈએ.

૧.	સમજણ	અને	પ્રોતસાહન	:

બાળિને આ તિલીફ વિશે યોગય સમજર આપિી અતયંત જરૂરી છ.ે રાત્રે 
પથારીમાં પેશાબ થઈ જિો તે િોઈ વચંતાજનિ પ્રશ્ નથી અને તે મટી જ જશે 
તેિી સમજર માનવસિ તરાિ ઘટાડિામાં અને પ્રશ્ને િિેલો િલ િરિામાં 
મદદરૂપ બને છ.ે આ પ્રશ્ની ચચા્ણ િરી બાળિને િદી ઉતારી પાડિું નિીં, 
તેના પર વખજાિું નિીં િે તેની વનંદા ન િરિી જોઈએ. જ ેરાત્રે બાળિ પથારી 
ભીની ન િરે તયારે તેના પ્રયતનની પ્રશંસા િરિી અને તે માટ ેનાની એિી ભેટ 
આપિી તે બાળિને આ પ્રશ્ િલ િરિામાં પ્રોતસાિન આપે છ.ે

ઉંમર વધવા સાથે ફક્ત સહાનુભૂવ્ત અને 
પ્ોતસાહનથી આ પ્શ્ન હલ થઈ જાય છે.
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૨.	પ્રવાહી	િેવામાં	ફેરફાર

• રાત્રે સૂતા પિેલાં ૨-૩ િલાિ ઓછુ ંપ્રિાિી લેિું. પરંતુ કદિસ દરવમયાન 
િધુ પ્રિાિી લેિાનું રાખિું.

• સાંજ ે૬ િાગયા બાદ પ્રિાિી ઓછી માત્રામાં લેિું અને િેફીન ધરાિતાં 
પીરાં (ચા, િૉફી િગેરે) સાંજ ેન લેિાં.

૩.	 પેશાબ	કરવાની	ટવેમાં	ફેરફાર	:

• રાત્રે સૂતા પિેલાં િમેશાં બાળિને પેશાબ િરાિી સૂિાની ટિે પાડિી.

• આ ઉપરાંત રાત્રે બાળિને ઉઠાડી ૨-૩ િખત પેશાબ િરાિી લેિાથી 
પથારીમાં પેશાબ થતો નથી.

• દરરોજ રાત્રે સૂતા પછીના ત્રર િલાિે બાળિને ઉઠાડીને પેશાબ િરાિી 
લેિો અને શકય િોય તો એલામ્ણ પર રાખિો. 

• સામાનય રીતે પથારીમાં પેશાબ િયા સમયે થાય છ ેતેને ધયાનમાં રાખી 
સમય પિેલાં બાળિને ઉઠાડી પેશાબ િરાિી લેિો.

• બાળિને ડાઇપર પિેરાિિાથી રાત્રે પથારી ભીની થતી અટિાિી શિાય 

છ.ે

૪.	મૂત્રાશ્યની	તાિીમ	:

ઘરાં બાળિોમાં મૂત્રાશયમાં ઓછો પેશાબ સમાઈ શિે છ.ે આિાં બાળિોને 
ઓછા સમયના અંતરે િારંિાર પેશાબ િરિા જિું પડ ેછ ેઅને રાત્રે પથારીમાં 
પેશાબ થઈ જાય છ.ે

આિાં બાળિોને કદિસ દરવમયાન પેશાબ લાગે તયારે રોિી રાખિો, પેશાબ 
થોડો િરી િચચે રોિી રાખિો િગેરે મૂત્રાશયની િસરતો િરિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે આ પ્રિારની િસરતોથી મૂત્રાશય મજબૂત બને છ.ે તેમાં 
પેશાબ સમાિિાની ક્ષમતા િધે છ ેઅને પેશાબ પરનો િાબૂ િધે છ.ે

સાંજ પછી પ્વાહી ઓછું લેવું, સમયસર પેરાબ કરાવી લેવો 
્તે અરતયની સારવાર છે.
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૫.	એિામ્ડ	લસસટમ	:

પેશાબ થિાથી નીિર ભીનું થાય િે તરત જ તેની સાથે જોડલેી બેલ રરિે 
તે પ્રિારની એલામ્ણ વસસટમ વિિવસત દેશોમાં ઉપલબધ છ.ે પેશાબ થિાની 
ચેતિરી બાળિ જારીને તરત જ પેશાબ રોિી લે છ.ે આ પ્રિારની તાલીમથી 
પ્રશ્ િિેલો િલ થઈ શિે છ.ે આ પ્રિારનાં ઉપિરરો સામાનય રીતે ૭ િષ્ણ 
િરતાં મોટી ઉંમરનાં બાળિો માટ ેિપરાય છ.ે

૬.	દવા	દ્ારા	સારવાર	:

જયારે આગળ ચચા્ણ મુજબના પ્રયતનો વનષફળ નીિડ ેઅને બાળિની ઉંમર 
સાત િષ્ણ િરતાં િધારે િોય તયારે દિા દ્ારા સારિાર િરિામાં આિે છ.ે દિાની 
સારિારથી પથારીમાં પેશાબ થતો બંધ થાય છ ે પરંતુ દિા બંધ િયા્ણ બાદ 
પ્રશ્ ફરી પિેલાંની જમે જોિા મળે છ.ે ટૂિંમાં, માત્ર દિા લેિી આ તિલીફનો 

િાયમી ઈલાજ નથી.

આ માટ ેમુખયતિે િપરાતી દિામાં ઈવમપ્રેમીન અને ડસેમોપ્રેવસનનો સમાિેશ 
થાય છ.ે આ દિાનો ઉપયોગ ઉપર ચચા્ણ િયા્ણ મુજબનાં સૂચનોની સાથે જ 
િરિામાં આિે છ.ે

ઈવમપ્રેમીન તરીિે ઓળખાતી દિાનો ઉપયોગ ૭ િષ્ણ િરતાં િધુ ઉંમરનાં 
બાળિોમાં જ િરિામાં આિે છ.ે આ દિા મૂત્રાશયનાં સનાયુઓને વશવથલ િરે 
છ,ે જથેી મૂત્રાશયમાં િધુ પેશાબ સમાઈ શિે છ.ે આ ઉપરાંત આ દિા પેશાબ 
ન ઉતારે તે માટ ેજિાબદાર સનાયુને િધુ સંિોચાિામાં મદદ િરી પેશાબ થઈ 
જતો અટિાિે છ.ે આ દિા ડૉકટરોની દેખરેખ નીચે આશરે ૩-૬ મકિના માટ ે
આપિામાં આિે છ.ે

ડસેમોપ્રેવસન (DDAVP) તરીિે ઓળખાતી દિા સપ્રે તથા ગોળી તરીિે 
મળે છ,ે જ ેલેિાથી રાત્રે ઓછો પેશાબ બને છ.ે જ ેબાળિોમાં રાત્રે િધુ પેશાબ 
બનતો િોય તેમાં આ દિા ખૂબ જ ઉપયોગી છ.ે આ દિા રાત્રે પથારીમાં થતો 
પેશાબ અટિાિિામાં અકસીર િોિા છતાં, ખૂબ જ મોંઘી િોિાને િારરે બધાં 
બાળિોમાં તે િાપરી શિાતી નથી.

આ રોરમાં દવાની જરૂકરયા્ત બહુ જ 
ઓછા બાળકોમાં પડે છે.
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પ્થારીમાં	પેશાબ	્થઈ	જતો	હો્ય	તે	માટ	ેડૉકટરની	સિાહ	ક્યારે	િેવી	
જોઈએ?

નીચે મુજબના પ્રશ્ો િોય તયારે બાળિના િુટુબંીજનોએ ડૉકટરની સલાિ 
તુરંત લેિી જરૂરી છ ે:

• કદિસ દરવમયાન પથારીમાં પેશાબ થઈ જિો. 

• ૭ િે ૮ િષ્ણની ઉંમર બાદ પર પથારીમાં પેશાબ થિો. 

• તાિ, દુખાિો, પેશાબમાં બળતરા, અતયંત તરસ લાગિી અથિા મોં પર 
અને પગ પર સોજા ચડી જિા. 

• પેશાબ અટિી-અટિીને આિિો િે જોર િરિું પડ.ે 

• પેશાબની જમે ઝાડા પર પર િાબૂના િોિો.

બાળકને કદવસ દરમયાન પથારીમાં પેરાબ થઈ જ્તો હોય 
તયારે ડૉકટરનો સંપક્ગ ્તુરં્ત કરવો જોઈએ.
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૨૫.	હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓમાં	ખોરાક

કિડની સતત િાય્ણરત રિી શરીરમાં બનતા વબનજરૂરી અને ઝેરી પદાથયોને 
પેશાબ દ્ારા દૂર િરે છ.ે શરીરમાં પ્રિાિી અને ક્ષારનું યોગય વનયમન ન થઈ 
શિિાને િારરે કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં સામાનય માત્રામાં પ્રિાિી, નમિ િે 
પોટવેશયમ લેિાથી પર ગંભીર તિલીફ થઈ શિે છ.ે

કિડની ફે્યરના બધા દદદીઓમાં ખોરાિમાં જરૂરી પરેજી એિસમાન િોતી 
નથી. કિડનીની િાય્ણક્ષમતા, દદદીના કરપોટ્ણ તથા તપાસ, અનય રોગની િાજરી 
અને લેબોરેટરી કરપોટ્ણના આધારે દરેિ દદદીને ડૉકટર જરૂર મુજબ અલગ 
અલગ સલાિ આપે છ.ે

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓએ	ખોરાકમાં	પરેજી	રાખવાનો	હેતુ	શું	છ?ે

કિડની ફે્યરના દદદીઓએ ખોરાિમાં પરેજી રાખિાનો િેતુ નીચે મુજબ છ ે:

• કિડની બગડિાની ઝડપ ઘટાડિી અને ડાયાવલવસસની જરૂર પડ ે તે 
તબક્ો શકય એટલો મોડો થાય તે માટ ેપ્રયતનો િરિા.

• લોિીમાં ક્ીએટીનીન તથા યુકરયાના િધુ પ્રમારના િારરે થતા ગંભીર 
પ્રશ્ોને અટિાિિા.

• શરીરમાં યોગય પ્રમારમાં વિટાવમન, વમનર્સ અને અનય જરૂરી તત્િો 
જાળિી રાખિા.

• શરીરમાં પ્રિાિી અને ક્ષારના પ્રમારમાં ફેરફારને િારરે થતા ગંભીર 
પ્રશ્ોને અટિાિિા.

હકડની	ફેલ્યરના	મોટા	ભાગના	દદદીઓને	ખોરાકમાં	નીચે	મુજબ	સિાહ	
સામાન્્ય	રીતે	આપવામાં	આવે	છ	ે:

• પ્રોટીનનું પ્રમાર િધારે ન િોિું જોઈએ. સામાનય રીતે ૦.૮થી ૧.૦ 
ગ્ામ/કિલોગ્ામ શરીરના િજન જટેલું પ્રોટીન લેિાની સલાિ આપિામાં 
આિે  છ.ે ડાયાલીવસસ િરાિતા દદદીઓને િધારે પ્રોટીન લેિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે

• િાબયોિાઈડ્ટે પૂરતા પ્રમારમાં (૩૫-૪૦ િેલરી/કિલોગ્ામ શરીરના િજન 
જટેલું) લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે
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• સાેજા િોય તયારે પ્રિાિી ડૉકટરની સૂચના મુજબ ઓછી માત્રામાં લેિું.

• ખોરાિમા ંસોકડયમ, પોટવેશયમ અન ેફોસફરસનુ ંપ્રમાર ઊંચંુ ન િોિુ ંજોઈએ.

• ઘી-તેલ-માખર િગેરે ચરબી ધરાિતો ખોરાિ ઓછો લેિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે

• ડૉકટરની સલાિ મુજબ પૂરતા પ્રમારમાં વિટાવમન અને શરીર માટ ેજરૂરી 
અનય પોષિ તત્િો લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

૧.	 વધુ	કેિેરી	ધરાવતો	ખોરાક	િેવો

શરીરના રોવજદંા િામો માટ,ે શરીરનું તાપમાન જાળિિા માટ ેઅને યોગય 
િજન રિે તે માટ ે પૂરતા પ્રમારમાં િેલેરી લેિી જરૂરી છ.ે િેલેરી મુખયતિે 
િાબયોિાઈડ્ટેસ અને ચરબીિાળા ખોરાિમાંથી મળે છ.ે સી.િે.ડી.ના દદદીઓમાં 
રોવજદંા ખોરાિમાં િેલેરીની માત્રા ૩૫-૫૦ કિ.િેલેરી પ્રવતકિલોગ્ામ િજન 
જરૂરી છ.ે જો ખોરાિમાં પૂરતા પ્રમારમાં િેલેરી ન િોય તો િેલેરી મેળિિા 
માટ ે પ્રોટીન િપરાય છ ે અને તેથી શરીરમાં િાવનિારિ ઉતસગ્ણ પદાથયો િધુ 
પ્રમારમાં બને છ,ે અને શરીરને પ્રોટીન ઓછુ ંમળે છ.ે શરીરમાં પ્રોટીન ઘટિાથી 
િુપોષર, ચેપ લાગિા માટનેી િધુ સંભાિના િગેરે િાવનિારિ આડઅસરો થાય 
છ.ે આ િારરસર કિડની ફે્યરના દદદીઓને પૂરતા પ્રમારમાં િેલેરી લેિાની 
સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

કાબપોહાઈડ્ટેસ	:

શરીરને જરૂરી િેલેરી પ્રાથવમિ રીતે િાબયોિાઈડ્ટેસમાંથી મળે છ.ે 
િાબયોિાઈડ્ટેસ ધરાિતા ખોરાિમાં બ્ેડ, િઠોળ, ચોખા, બટટેા, ફૂ્ટ, શાિભાજી, 
ખાંડ, મધ, િેિ, મીઠાઈ અને ઠડંાં પીરાંનો સમાિેશ થાય છ.ે ડાયાવબટીસ અને 
િધુ િજનિાળા દદદીઓએ િાબયોિાઈડ્ટેસિાળો ખોરાિ ઓછો લેિો.

ચરબી્યુકત	પદા્થપો	:

િાબયોિાઈડ્ટેસ અને પ્રોટીનમાંથી મળે તે િરતાં પર િધુ પ્રમારમાં િેલેરી 
ચરબીિાળા ખોરાિમાં મળે છ.ે ઘી, માખર િગેરે ખોરાિમાં ઓછા લેિા જોઈએ. 
પરંતુ, તે સદંતર બંધ િરી દેિા િાવનિારિ છ.ે

રોવજદંા િપરાશમાં સીંગતેલ િે સોયાબીન તેલ ઓછા પ્રમારમાં લેિાની 
સલાિ આપિામાં આિે છ.ે િધુ પ્રમારમાં ચરબીયુકત ખોરાિ અને િોલેસટ્ોલયુકત 
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ખોરાિથી કિડની તથા હૃદયને નુિસાન થાય છ.ે

૨.	પ્રોટીનમાં	કાળજી	:

ખોરાિના મુખય પોષિ તત્િોમાં પ્રોટીન, િાબયોિાઈડ્ટેસ અને ફેટ (ચરબી)નો 
સમાિેશ થાય છ.ે પ્રોટીન શરીરના બંધારર, વિિાસ અને સનાયુના બંધારરમાં 
મોટો ભાગ ભજિે છ.ે

કિડની ફે્યરના દદદીઓને િધારે પ્રોટીનિાળો ખોરાિ ન લેિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે જોિે શાિાિારી દદદીઓના ખોરાિમાં પ્રોટીનના પ્રમારમાં 
િોઈ મોટો ફેરફાર િરિાની જરૂર પડતી નથી. નબળા પ્રિારના પ્રોટીન ધરાિતા 
િઠોળિાળો ખોરાિ ઓછા પ્રમારમાં લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

મુખયતિે દૂધ, િઠોળ, અનાજ, ઈંડાં, મરઘી િગેરેમાં િધારે પ્રોટીન મળે છ.ે 
ડાયાવલવસસની જરૂર ન િોય એ તબક્ામાં િોય તેિા કિડની ફે્યરના દદદીઓને 
ઓછુ ંપ્રોટીન (૦.૮ ગ્ામ/કિલોગ્ામ શરીરને અનુરૂપ) લેિાની સલાિ આપિામાં 
આિે છ.ે જોિે વનયવમત ડાયાવલવસસ શરૂ િયા્ણ બાદ, ખાસ િરીને સી.એ.પી.
ડી. િરાિતા દદદીઓમાં િધુ પ્રોટીન લેિું અતયંત આિશયિ છ.ે સી.એ.પી.ડી.નું 
પ્રિાિી પેટની બિાર નીિળે તયારે સાથે પ્રોટીન નીિળી જતું િોિાથી જો િધારાનું 
પ્રોટીન આપિામાં ન આિે તો શરીરમાં પ્રોટીન ઘટી જાય છ,ે જ ેિાવનિારિ છ.ે

૩.	પ્રવાહીમાં	કાળજી	:

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓએ	પ્રવાહી	િેવામાં	કાળજી	રાખવી	શા	માટ	ે
જરૂરી    છ?ે

કિડની શરીરમાં યોગય પ્રમારમાં પ્રિાિી જાળિી રાખિાનું અને િધારાનું 
પ્રિાિી દૂર િરિાનું મિત્િનું િામ િરે છ.ે

કિડનીની િાય્ણક્ષમતા ઘટિા સાથે દદદીને થતા પેશાબના પ્રમારમાં પર 
સામાનય રીતે ઘટાડો થતો જોિા મળે છ.ે આ તબકે્ જો પ્રિાિી િધુ લેિામાં 
આિે તો શરીરમાં પ્રિાિી િધી જતા સોજા અને શ્વાસની તિલીફ થઈ શિે છ,ે 
જ ેઅતયંત િધે તો જીિલેર પર બની શિે છ.ે

શરીરમાં	પ્રવાહીનું	પ્રમાણ	વધી	ગ્યું	છ,ે	તે	કઈ	રીતે	જાણી	શકા્ય?

સોજા ચડિા, પેટ ફૂલી જિું, શ્વાસ ચડિો, લોિીના દબારમાં િધારો થિો, 
િજનમાં ટૂિંા ગાળામાં નોંધપાત્ર િધારો થિો િગેરે વચહનો શરીરમાં પ્રિાિીની 
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માત્રા િધી ગઈ છ ેતેિું સૂચિે છ.ે

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓએ	કેટિું	પ્રવાહી	િેવું	જોઈએ?

કિડની ફે્યરના દદદીઓએ ડૉકટરની સૂચના મુજબ જ પ્રિાિી લેિું જોઈએ. 
કિડનીના દદદીઓએ િધુ પ્રિાિી લેિું જોઈએ તે માનયતા ખોટી છ.ે

કિડની ફે્યરના દદદીઓએ િેટલું પ્રિાિી લેિું તે દદદીને થતા પેશાબ અને 
શરીરમાંના સોજાને ધયાનમાં લઈ નક્ી િરિામાં આિે છ.ે જ ે દદદીને પેશાબ 
પૂરતા પ્રમારમાં થતો િોય અને સોજા ન િોય, તેિા દદદીઓને ઇચછા મુજબ 
પ્રિાિી લેિાની છૂટ આપિામાં આિે છ.ે

જ ેદદદીઓમાં પેશાબનું પ્રમાર ઓછુ ંથઈ ગયું િોય અને સોજા િોય તેિા 
દદદીઓને પ્રિાિી ઓછુ ં લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે સામાનય રીતે 
૨૪ િલાિમાં થતો િુલ પેશાબ + ૫૦૦ એમ.એલ. જટેલું પ્રિાિી લેિાની છૂટ 
આપિાથી સોજા થતા િે િધતા અટિાિી શિાય છ.ે પરંતુ સાેજા ઘટાડિા માટ ે
૨૪ િલાિમાં થતા િુલ પેશાબ િરતા ઓછા પ્રમારમાં પ્રિાિી લેિું આિશયિ છ.ે

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓએ	દરરોજ	વજન	કરી	નોંધ	રાખવી	શા	માટ	ે
જરૂરી	છ?ે

પ્રિાિીનું પ્રમાર યોગય રીતે ડૉકટરની સૂચના મુજબ લેિામાં આિે તો 
િજન પર યથાિત જળિાઈ રિે છ.ે એિાએિ ટૂિંા સમયગાળામાં િજન િધિું 
તે શરીરમાં પ્રિાિીનું પ્રમાર િધી ગયું છ ે તેિું સૂચિે છ.ે આિા દદદીઓએ 
પ્રિાિીની માત્રામાં ઘટાડો િરિો જોઈએ અને ડૉકટરની સૂચના મુજબ પેશાબ 
િધારિાની દિા લેિાથી સોજા અને િજનમાં ઘટાડો થાય છ.ે

પ્રવાહી	ઓછી	માત્રામાં	િેવા	માટ	ેમદદરૂપ	સૂચનો	:

૧.	 રોજ	વજન	કરવું :

 સૂચના મુજબનું ઓછુ ંપ્રિાિી લેિાથી િજન યથાિત્ રિે છ.ે િજનમાં 
એિાએિ િધારો થાય તો પ્રિાિી િધારે માત્રામાં લેિામાં આવયું છ ેતેિું 
સૂચિે છ.ે આિા દદદીઓને પ્રિાિીની માત્રામાં િધુ ઘટાડો િરિાની સૂચના 
આપિામાં આિે છ.ે

૨. જયારે િધુ તરસ લાગે તયારે જ ઓછા પ્રમારમાં પારી પીિું અથિા 
મોંમાં બરફનો નાનો ટુિડો રાખી ચૂસિો. જટેલું પારી રોજ પીિાની છૂટ 
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િોય તેટલા પારીના બનાિેલા બરફના નાના-નાના િટિાઓથી તરસ િધુ 
સંતોષાય છ.ે

૩. ખોરાિમાં મીઠાનું પ્રમાર ઘટાડિાથી તરસ ઘટાડી શિાય છ.ે જયારે મોં 
સૂિાય તયારે પારીના િોગળા િરી મોં ભીનું િરિું પર પારી પીિું નકિ. 
ચયુંઈગમ ખાિાથી પર મોઢુ ંસુિાતું અટિાિી શિાય છ.ે

૪. ચા માટનેા િપ તથા પારી પીિાના ગલાસ નાના માપના િાપરિાં.

૫. જમયા બાદ પારી પીિામાં આિે તયારે જ દિા લઈ લેિી, જથેી દિા 
લેિા ફરી અલગ પારીની જરૂર ન પડ.ે

૬. ડૉકટર દ્ારા ૨૪ િલાિમાં િુલ િેટલું પ્રિાિી લેિું તેની સૂચના આપિામાં 
આિે છ.ે આ પ્રમાર ફકત પારીનું નથી, પ્રિાિીમાં પારી ઉપરાંત ચા, 
દૂધ, દિીં, છાશ, જયુસ, બરફ, આઈસક્ીમ, સૂપ, શરબત, દાળનું પારી 
િગેરે પીિા માટ ે િપરાતા બધા જ પ્રિાિીનો સમાિેશ થાય છ.ે પીિા 
માટનેા પ્રિાિીના માપમાં આ બધા જ પ્રિાિી મળી, લેિાનું િુલ પ્રિાિી 
ગરિાનું િોય છ.ે

૭. િધુ નમિિાળો, તીખો, તળેલો ખોરાિ ઓછો લેિો િારર િે તેનાથી િધુ 
તરસ લાગે અને પ્રિાિી િધુ લેિાઈ જાય.

૮. સામાનય ટિે મુજબ િે અનય િોઈ પારી પીિે તયારે સાથ આપિા પારી 
ન પીિું.

૯. ગરમીમાં િધુ તરસ લાગે તેથી કિડની ફે્યરના દદદીઓએ ઠડંા 
િાતાિરરમાં રિેિું સલાિભયુું છ.ે

૧૦. દદદીએ િોઈ પર િામમાં પ્રિૃવતિશીલ રિેિું, નિરા રિેિાથી તરસ લાગે 
છ,ે તેિી ઇચછા િિેલી થાય છ.ે

૧૧. ડાયાવબટીસના દદદીઓના લોિીમાં ખાંડનું પ્રમાર િધારે િોય તો તરસ 
િધારે લાગે છ.ે તેથી ડાયાવબટીસના દદદીઓમાં લોિીમાં ખાંડનું યોગય 
પ્રમાર તરસ ઘટાડી પ્રિાિી ઓછુ ંલેિામાં મદદરૂપ બને છ.ે
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દદદી	ગણતરી	કરી	્યોગ્ય	માત્રામાં	જ	પ્રવાહી	િઈ	શકે	તે	માટ	ેકઈ	પદ્લત	
સૂચવવામાં	આવે	છ?ે

• દદદીને જટેલું પ્રિાિી લેિાની સૂચના આપિામાં આિી િોય, તેટલું પ્રિાિી 
એિ જગમાં રોજ ભરી લેિું જોઈએ.

• જટેલું પ્રિાિી દદદી િપ, ગલાસ િે િાટિામાં પીિે, તેટલું જ પારી જગમાંથી 
તે જ િાસરમાં ભરી ફેંિી દેિામાં આિે છ.ે

• આખા કદિસમાં જગમાંનું પારી ખલાસ થાય તેટલું જ પ્રિાિી લેિાની 
છૂટ આપિામાં આિે છ.ે

• બીજ ેકદિસે ફરી જગમાં પારી ભરી માપ મુજબ પ્રિાિી પીિાની સૂચના 
આપિામાં આિે છ.ે

• આ પદ્વતથી દદદી પ્રિાિી લેિાની ગરતરી સરળતાથી િરી, માપસર જ 
પ્રિાિી ચોક્સપરે લઈ શિે છ.ે

૪.	 ખોરાકમાં	મીઠુ	ં(સોહડ્યમ)	ઓછુ	ંિેવું

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓને	શા	માટ	ેઓછુ	ંમીઠુ	ં(નમક)	િેવાની	સિાહ	
આપવામાં	આવે	છ?ે	

શરીરમાં સોકડયમ (મીઠુ)ં, પ્રિાિીનું અને લોિીના દબારનું યોગય પ્રમાર 
જારિામાં મદદ િરે છ.ે શરીરમાં સોકડયમના યોગય પ્રમારનું વનયમન કિડની િરે 
છ.ે જયારે કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં ઘટાડો થાય તયારે, શરીરમાંથી કિડની દ્ારા 
િધારાના સોકડયમનો વનિાલ થઈ શિતો નથી અને તેથી શરીરમાં સોકડયમનું 
પ્રમાર િધે છ.ે

શરીરમાં સોકડયમના િધુ પ્રમારને િારરે થતા પ્રશ્ોમાં તરસ િધારે 
લાગિી, સોજા ચડિા, શ્વાસ ચડિો, લોિીનું દબાર િધિું િગેરેનો સમાિેશ થાય 
છ.ે આ પ્રશ્ો અટિાિિા િે ઘટાડિા માટ ેકિડની ફે્યરના દદદીઓને ઓછુ ંમીઠુ ં
(નમિ) લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

ખોરાકમાં	કેટિું	મીઠુ	ં(નમક)	િેવું	જોઈએ?

આપરા દેશમાં સામાનય વયલકતના ખોરાિમાં આખા કદિસમાં લેિાતા 
મીઠાનું પ્રમાર ૬થી ૮ ગ્ામ જટેલું િોય છ.ે કિડની ફે્યરના દદદીઓએ ખોરાિમાં 
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ડૉકટરની સલાિ મુજબ મીઠુ ંલેિું જોઈએ. મોટા ભાગના લોિીનું ઊચું દબાર 
ધરાિતા કિડની ફે્યરના દદદીઓને રોજ ૩ ગ્ામ જટેલું મીઠુ ંલેિાની સલાિ 
આપિામાં આિે છ.ે

ક્યા	ખોરાકમાં	મીઠુ	ં(સોહડ્યમ)	વધુ	માત્રામાં	હો્ય	છ?ે

વધુ	મીઠુ	ં(સોહડ્યમ)	ધરાવતા	ખોરાકની	્યાદી	:

૧. મીઠુ,ં ખાિાનો સોડા, ચાટ મસાલા

૨. પાપડ, અથારાં, સંભાર, ચટરી

૩. ખાિાનો સોડા િે બેકિંગ પાિડર આિતા િોય તેિી ચીજો (વબલસિટ, બ્ેડ, 
િેિ, વપતઝા, ભજીયાં, ઢોિળા, િાંડિો િગેરે)

૪. તૈયાર નાસતા જિેા િે નમિીન (સેિ, ચેિડા, ચિરી, ફરસીપુરી િગેરે) 
િેફસ્ણ, ધારી, મીઠાિાળા સીંગદારા, ચરા, િાજુ, પીસતા િગેરે 

૫. તૈયાર મળતાં મીઠાિાળા (Salted) માખર અને ચીઝ 

૬. સોસ, િોન્ણફલેિસ, સપેગેટી, મેક્ોની િગેરે

૭. શાિભાજી : મેથી, પાલિ, િોથમીર, િોબી, ફલાિર, મૂળા, બીટ િગેરે

૮. ખારી લસસી, મસાલા સોડા, લીંબુ શરબત, નાકરયેર પારી 

૯. દિાઓ : સોકડયમ બાયિાબયોનેટની ગોળીઓ, એનટાસીડ, લેકસેકટિ િગેરે

ખોરાકમાં	સોહડ્યમનું	પ્રમાણ	ઘટાડવા	માટનેાં	સૂચનો	

૧. દરરોજની રસોઈમાં મીઠુ ંઓછુ ંિાપરિું અને ઉપરથી મીઠુ ંન લેિું. જોિે 
શ્ેઠિ પદ્વત તો રસોઈ મીઠા િગરની િરિી તે છ,ે જમેાં રોજ જટેલું મીઠુ ં
લેિાની સૂચના આપિામાં આિી િોય તેટલું મીઠુ ંમાપી ઉપરથી ઉમેરિાથી 
ખાતરીપૂિ્ણિ,ચોક્સ પ્રમારમાં જ સોકડયમ ખોરાિમાં લઈ શિાય છ.ે

૨. ભાખરી, રોટલી, ભાત જિેી ચીજોમાં મીઠુ ંન નાખિું.

૩. આગલી યાદીમાં જરાિેલ ખોરાિમાં સોકડયમનું પ્રમાર િધારે િોય તે 
ખોરાિ ન લેિો િે ઓછો લેિો.

૪. િધુ સોકડયમ ધરાિતા શાિભાજી િધુ પારીમાં ધોઈને િધુ પારીમાં બાફી 
તે પારી ફેંિી દેિાથી શાિભાજીમાંના સોકડયમનું પ્રમાર સિેલાઈથી 
ઘટાડી શિાય છ.ે
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૫. ઓછા મીઠાિાળા ખોરાિને સિાકદષ્ બનાિિા જરૂર મુજબ ડુગંળી, 
લસર, લીંબુ, તમાલપત્ર, એલચી, જીરં, િોિમ, લવિંગ, તજ, મરી, િેસર 
િગેરેનો ઉપયોગ િરી શિાય છ.ે

૬. મીઠાને બદલે ઓછા સોકડયમિાળું મીઠુ-ંલોના ન લેિું. લોનામાં પોટવેશયમનું 
િધારે પ્રમાર કિડની ફે્યરના દદદીઓ માટ ેજોખમી બની શિે છ.ે

૩.	પોટલેશ્યમ	ઓછુ	ંિેવું

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓને	સામાન્્ય	રીતે	ખોરાકમાં	ઓછુ	ંપોટલેશ્યમ	
િેવાની	સિાહ	શા	માટ	ેઆપવામાં	આવે	છ?ે

શરીરમાં હૃદય અને સનાયુની યોગય િામગીરી માટ ેપોટવેશયમનું સામાનય 
પ્રમાર જરૂરી છ.ે કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં લોિીમાં પોટવેશયમ િધિાનો ભય 
રિે છ.ે લોિીમાં પોટવેશયમનું િધારે પ્રમાર હૃદય અને શરીરના સનાયુઓની 
િાય્ણક્ષમતા પર ગંભીર આડઅસર િરી શિે છ.ે પોટવેશયમનું પ્રમાર િધિા સાથે 
ઊભા થતા મુખય જીિલેર જોખમોમાં હૃદયના અને ફેફસાંના સનાયુ િામ ન 
િરી શિિાથી શ્વાસોશ્વાસ ઘટી િે બંધ થઈ જિો તે છ.ે શરીરમાં પોટવેશયમનું 
પ્રમાર િધિાનો પ્રશ્ જીિલેર બની શિે તેિો ગંભીર િોિા છતાં તેનાં િોઈ 
ખાસ વચહનો ન િોિાથી તેને ‘સાઈલેનટ કિલર’ િિે છ.ે

િોહીમાં	સામાન્્ય	રીતે	કેટિું	પોટલેશ્યમ	હો્ય	છ?ે	તે	કેટિું	વધુ	હો્ય	તો	
જોખમી	ગણા્ય?

સામાનય રીતે શરીરમાં પોટવેશયમનું પ્રમાર 3.5થી 5.0 mEq/L જટેલું િોય 
છ.ે જયારે તે 5થી 6 mEq/L જટેલું િોય તયારે ખોરાિમાં િધુ સાિચેતી જરૂરી 
છ,ે જયારે તે 6.5 mEq/L િરતાં િધે તયારે તે જોખમી બને છ ેઅને જયારે તે 
7mEq/L િરતાં િધારે િોય તયારે તે િોઈ પર સમયે જીિલેર બની શિે છ.ે

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓએ	વધુ	પોટલેશ્યમ	ધરાવતો	ક્યો	ખોરાક	ન	િેવો	
જોઈએ?	ઓછો	પોટલેશ્યમ	હોવાને	કારણે	ક્યો	ખોરાક	િેવાની	દદદીને	છૂટ	
આપવામાં	આવે	છ?ે

કિડની ફે્યરના દદદીઓએ લોિીમાં પોટવેશયમ ન િધે તે માટ ેડૉકટરની 
સૂચના મુજબનો ખોરાિ લેિો જોઈએ. િધુ, મધયમ અને ઓછુ ં પોટવેશયમ 
ધરાિતા ખોરાિની યાદી નીચે આપિામાં આિેલ છ.ે
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૧૦૦ ગ્ામ ખોરાિમાં આિતા પોટવેશયમના પ્રમારને ધયાનમાં લઈ આ 
વિભાગીિરર િરિામાં આવયું છ.ે

૧. િધુ પોટવેશયમ  = ૨૦૦ વમ.ગ્ા. િરતાં િધુ પોટવેશયમ

૨. મધયમ પોટવેશયમ  = ૧૦૦-૨૦૦ વમ.ગ્ા. પોટવેશયમ

૩. ઓછુ ંપોટવેશયમ  = ૦-૧૦૦ વમ.ગ્ા. પોટવેશયમ

વધુ	પોટલેશ્યમ	ધરાવતા	ખોરાક	:

૧. ફળો :

 િેળાં, ચીિુ, પાિી િેરી, મોસંબી, સીતાફળ, સાિર ટટેી, તાજુ ંપાઈનેપલ, 
આંબળા, જરદાલુ, પીચ, આલુ બદામ, જામફળ, નારંગી, પપૈયું, દાડમ.

૨. શાિભાજી :

 અળિીનાં પાન, શક્કરયા, સરગિાની શીંગ, િોથમીર, સૂરર, બટટેા, 
પાલખ, ગુિાર, મશરૂમ, િોળું, ટામેટાં.

૩. સૂિા મેિા :

 ખજુર, કિસવમસ, િાજુ, બદામ, અંજીર, અખરોટ

૪. િઠોળ અને અનાજ :

 તુિેરદાળ, મગની દાળ, ચરા, ચરાદાળ, અડદની દાળ, બાજરો

૫. મસાલા :

 સૂિાં મરચાં, ધારા જીરં, મેથી

૬. પીરાં :

 ભેંસનું દૂધ, ગાયનું દૂધ, નાકરયેળ પારી, તાજાં ફળોના રસ, ખૂબ ઉિાળેલું 
દૂધ (Condensed Milk), સૂપ, બોન્ણવિટા, ચોિલેટ, બીયર, િાઈન.

૭. અનય :

 લોના સો્ટ, ચોિલેટ, િેડબરી, ચોિલેટ િેિ, ચોિલેટ આઇસક્ીમ િગેરે.

મધ્યમ	પ્રમાણમાં	પોટલેશ્યમ	ધરાવતા	ખોરાક	:

૧. ફળો :

 તરબૂચ, લીચી, ચેરી, દ્રાક્ષ, નાસપતી
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૨. શાિભાજી :

 રીંગરા, િોબીજ, ગાજર, ડુગંળી, મૂળા, િારેલાં, ભીંડો, ફલાિર, િાચી 
િેરી, લીલા િટારા.

૩. અનાજ :

 મેંદો, જુિાર, પૌંઆ, મિાઈ, ઘઉં

૪. દિીં અને છાશ.

ઓછુ	ંપોટલેશ્યમ	ધરાવતો	ખોરાક	:

૧. ફળો :

 સફરજન, જાંબુ, લીંબુ, અનેનાસ, સટ્ોબેરી

૨. શાિભાજી :

 દૂધી, િાિડી, તુકરયા, પરિળ, બીટ, મેથીની ભાજી, લસર

૩. અનાજ :

 રિો, ચોખા

૪. પીરાઓ :

 િૉફી, લીંબુ પારી, િોિાિોલા, ફેનટા, વલમિા, કરમવઝમ, સોડા

૫. અનય :

 મધ, જાયફળ, રાઈ, સૂંઠ, ફુદીનાનાં પાન, વિનેગર, લવિંગ, િાળા મરી.

શાકભાજીમાં	આવેિા	પોટલેશ્યમ	કઈ	પદ્લત્થી	ઘટાડી	શકા્ય?

• શાિભાજીને સમારી એિદમ પાતળા (િેફર જિેા) અને નાના િટિા િરિા, 
છાલિાળા શાિભાજી(જમે િે બટટેા, સૂરર િગેરે)ની છાલ િાઢી નાખિી.

• િંૂફાળા પારીમાં ધોઈને આ શાિભાજીને થોડુ ંગરમ િોય તેિા પારીમાં 
િલાિ પલાળી રાખિાં. પારીનું પ્રમાર શાિભાજી િરતાં ૫-૧૦ ગણં 
િધારે લેિું. 

• બે િલાિ બાદ ફરી િંૂફાળા પારીમાં ૨-૩ િખત ધોયા બાદ શાિભાજીને 
િધારે પડતા પારીમાં બાફિાં.
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• જ ેપારીમાં શાિ બાફેલું િોય તે પારી ફેંિી દેિું અને વનતારેલાં શાિભાજીનું 
સિાદ મુજબનું શાિ બનાિિું.

• આ રીતે શાિભાજીમાં આિેલા પોટવેશયમનું પ્રમાર ઘટાડી શિાય છ,ે 
પરંતુ સંપૂર્ણ રીતે દૂર િરી શિાતું નથી. આ િારરસર િધુ પોટવેશયમ 
ધરાિતાં શાિભાજી ઓછા લેિાં િે ન લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છે

• આ રીતે બનાિેલા ખોરાિમાં પોટવેશયમ સાથે વિટાવમનસ પર દૂર થઈ 
જાય છ,ે તેથી આિા ખોરાિ સાથે ડૉકટરની સૂચના મુજબ વિટાવમનની 
ગોળી લેિી જરૂરી છ.ે

૪.	 ફોસફરસ	ઓછુ	ંિેવું	

હકડની	ફેલ્યરના	દદદીઓએ	ફોસફરસ	ધરાવતો	ખોરાક	શા	માટ	ેઓછો	
િેવો	જોઈએ?

• શરીરમાં ફોસફરસ અને િૅલ્શયમનું સામાનય પ્રમાર િાડિાંના વિિાસ, 
તંદુરસતી અને મજબૂતી માટ ેજરૂરી છ.ે સામાનય રીતે ખોરાિમાં િધારાના 
ફોસફરસને કિડની પેશાબ િાટ ે વનિાલ િરી તેનું યોગય પ્રમાર લોિીમાં 
જાળિે છ.ે

• સામાનય રીતે લોિીમાં ફોસફરસનું પ્રમાર ૪.૫-૫.૫ મી.ગ્ા.% િોય છ.ે

• કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં િધારાના ફોસફરસનો વનિાલ ન થઈ શિતાં 
તેનું પ્રમાર લોિીમાં િધે છ.ે લોિીમાં રિેલા િધારે ફોસફરસને િાડિાંમાંથી 
િૅલ્શયમ ખેંચી લે છ,ે જથેી િાડિાં નબળાં પડ ેછ.ે

• શરીરમાં ફોસફરસ િધિાને િારરે થતા મુખય પ્રશ્ોમાં ખંજિાળ આિિી, 
સનાયુ નબળા થઈ જિા, િાડિાંનો દુખાિો અને િાડિાં નબળાં અને િડિ 
થઈ જિાને િારરે ફ્ેકચર થિાની શકયતા િધી જિી િગેરે છ.ે

ક્યો	ખોરાક	વધુ	ફોસફરસ	હોવાને	કારણે	ઓછો	િેવો	કે	ન	િેવો	જોઈએ?

િધુ ફોસફરસ ધરાિતા ખોરાિની યાદી નીચે મુજબ છ ે:

• દૂધ, દૂધની બનાિટો, ચીઝ, આઇસક્ીમ, વમ્કશેઈિ, ચોિલેટ

• િાજુ, બદામ, પીસતા, અખરોટ, સુિંુ નાકરયેળ

• ઠડંાં પીરાં : િોિાિોલા, ફેનટા, માઝા, ફૂ્ટી
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• સીંગદારા,માંડિીપાિ, ગાજર, અળિીના પાન, શક્કરયા, મિાઈના દારા, 
લીલા િટારા.

૫.	ખોરાક	અંગેનાં	સૂચનો	

કિડની ફે્યરના દદદીએ કયા પ્રિારનો અને િેટલો ખોરાિ લેિો તે ચાટ્ણ 
નેફ્ોલોવજસટની સૂચના મુજબ ડાયેકટવશયન દ્ારા તૈયાર િરિામાં આિે છ.ે પરંતુ 
ખોરાિ માટનેા સામાનય સૂચનો નીચે મુજબ છ ે:

૧.	 પ્રવાહી	:

ડૉકટરે સૂચના આપી િોય તેટલા પ્રમારમાં જ પ્રિાિી લેિું. રોજ િજન 
િરી ચાટ્ણ રાખિો, િજનમાં એિાએિ િધારો થાય તે િધુ પ્રિાિી લેિામાં આવયું 
છ ેતેિું સૂચિે છ.ે

૨.	 કાબપોહાઈડ્ટે્સ	:

શરીરને પૂરતા પ્રમારમાં િેલેરી મળે તે માટ ેઅનાજ–િઠોળની સાથે (જો 
ડાયાવબટીસ ન િોય તો) ખાંડ િે ગલુિોઝ િે તે ધરાિતા ખોરાિનો િધારે 
ઉપયોગ િરી શિાય.

૩.	 પ્રોટીન	:

મુખયતિે દૂધ, િઠોળ, અનાજ, ઈંડાં, મરઘીમાં િધારે પ્રોટીન મળે છ.ે 
ડાયાવલવસસની જરૂર ન િોય એિા તબક્ામાં િોય તેિા કિડની ફે્યરના 
દદદીઓને ઓછુ ંપ્રોટીન (૦.૮ ગ્ામ/કિલોગ્ામ શરીરના િજન જટેલું) લેિાની 
સલાિ આપિામાં આિે છ.ે જોિે વનયવમત ડાયાવલવસસ શરૂ િયા્ણ બાદ, ખાસ 
િરીને સી.એ.પી.ડી. િરાિતા દદદીઓમાં િધુ પ્રોટીન લેિું અતયંત આિશયિ છ.ે 
સી.એ.પી.ડી.નું પ્રિાિી પેટની બિાર નીિળે તયારે સાથે પ્રોટીન નીિળી જતું 
િોિાથી જો િધારાનું પ્રોટીન આપિામાં ન આિે તો શરીરમાં પ્રોટીન ઘટી જાય 
છ,ે જ ેિાવનિારિ છ.ે

૪.	ચરબી્યુકત	પદા્થપો	:

ચરબીનું પ્રમાર ખોરાિમાં ઓછુ ંલેિું જોઈએ. ઘી, માખર િગેરે ખોરાિમાં 
ઓછા લેિાં જોઈએ પરંતુ તે સદંતર બંધ િરી દેિા પર િાવનિારિ છ.ે તેલની 
પસંદગીમાં સામાનય રીતે સીંગતેલ િે સોયાબીન તેલ ફાયદાિારિ છ,ે જ ેઓછા 
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પ્રમારમાં લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે

૫.	મીઠુ	ં(નમક)	:

મોટા ભાગના દદદીઓને મીઠુ ંઓછુ ં લેિાની સલાિ આપિામાં આિે છ.ે 
ખોરાિમાં સોકડયમના પ્રમારને ધયાનમાં લઈ ખોરાિનું આયોજન િરિું. ઉપરથી 
મીઠુ ં ન લેિું, ખાિાના સોડા-બેકિંગ પાિડરિાળી ચીજો પર ઓછી લેિી િે 
ન લેિી. મીઠાને બદલે વસંધાલૂર િે લોના (ઓછા સોકડયમિાળું મીઠુ–ંLow 
Sodium Salt) ન લેિું.

૬.	અનાજ	:

અનાજમાં ચોખા િે તેમાંથી બનાિેલા પૌંઆ-મમરા િગેરે ચીજો િધારે 
િાપરિી. દરરોજ એિજ અનાજ િાપરિાને બદલે ઘઉં, ચોખા, પૌંઆ, સાબુદારા, 
રિો, મેંદો, તાજી મિાઈ, િોન્ણફલેિસ િગેરે લઈ શિાય. જુિાર, મિાઈ તથા 
બાજરી ઓછાં લેિાં.

૭.	કઠોળ	:

બધા પ્રિારની દાળ પ્રમારસર લઈ શિાય. જુદી જુદી દાળ લેિાથી 
ખોરાિમાં િૈવિધય આિી શિે છ.ે

દાળ સાથે પ્રિાિી આિતું િોિાથી પ્રિાિીની માત્રા ઓછી લેિાની િોય 
તયારે જાડી દાળ લેિી. િઠોળનું પ્રમાર ડૉકટરની સૂચના મુજબ લેિું. િઠોળમાંના 
પોટવેશયમને ઘટાડિા તેને િધુ પારીથી ધોયા બાદ, ગરમ પારીમાં પલાળી તે 
પારી ફેંિી દેિું. િધારે પારી િઠોળને બાફયા બાદ તે પારી ફેંિી દીધા બાદ 
સિાદ મુજબ બનાિિા. દાળ અને ચોખાને બદલે તેમાંથી બનેલી િઢી-ખીચડી, 
ઈડલી, ઢોંસા િગેરે લઈ શિાય.

૮.	શાકભાજી	:

આગળ જરાવયા મુજબ ઓછુ ં પોટવેશયમ ધરાિતાં શાિભાજી પૂરતા 
પ્રમારમાં લેિાં. િધુ પોટવેશયમ ધરાિતાં શાિભાજીમાંથી આગળ ચચા્ણ િયા્ણ 
મુજબ પોટવેશયમનું પ્રમાર ઘટાડ્ા બાદ શાિ બનાિિું. સિાદ માટ ેદાળ-શાિમાં 
લીંબુ વનચોિી શિાય.
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૯.	ફળો	:

ઓછા પોટવેશયમિાળા ફળો (સફરજન, પપૈયું, જામફળ, પેર િગેરે) પર 
કદિસમાં એિથી િધુ િખત ન લેિાં. ડાયાવલવસસને કદિસે ડાયાવલવસસ પિેલાં 
ગમે તે એિ ફળ ખાઈ શિાય. નાકરયેળનું પારી િે ફળોના રસ ન લેિાં. 

૧૦.	દૂધ	અને	તેની	બનાવટો	:

રોજ ૩૦૦-૩૫૦ એમ.એલ. જટેલું દૂધ િે તેમાંથી બનેલી અનય િાનગીઓ 
(ખીર, આઈસક્ીમ, દિીં, છાશ) લઈ શિાય. પ્રિાિી ઓછુ ં લેિાની સૂચનાને 
ધયાનમાં લઈ છાશ ઓછા પ્રમારમાં લેિી.

૧૧.	ઠડંાં	પીણાં	:

પેપસી, ફેનટા, ફૂ્ટી િગેરે પીરાં ન લેિાં. ફૂ્ટ જયુસ, નાકરયેળ પારી ન લેિાં.

૧૨.	સૂકો	મેવો	:

સૂિો મેિો, સીંગદારા, તલ, લીલું િે સૂિંુ નાકરયેળ ન લેિાં.
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૨૬.	તબીબી	શ્બદોની	સમજૂતી

• અૅલનલમ્યા	(Anemia)	:

 લોિીમાં િીમોગલોબીનનું પ્રમાર ઘટી જિું. આ િારરે નબળાઈ લાગે, 
થાિ લાગે, થોડુ ંિામ િરિાથી પર શ્વાસ ચડી જાય િગેરે તિલીફ જોિા 
મળે છ.ે

•	 એરીથ્ોપો્યેહટન	:

 એરીથ્ોપોયેકટન એ રકતિરોના ઉતપાદન માટ ે જિાબદાર પદાથ્ણ છ.ે 
આ પદાથ્ણ કિડનીમાં ઉતપન્ન થાય છ.ે કિડની ફે્યરના દદદીઓમાં 
એરીથ્ોપોયેકટનનું ઉતપાદન ઘટિાને િારરે િાડિાનાં પોલારમાં રકતિરોનું 
ઉતપાદન પર ઘટ ેછ,ે જથેી અૅવનવમયા થાય છ.ે

•	 એ.વી.	લફસચ્યુિા	(Arterio	Venous	Fistula)	:

 ઓપરેશન દ્ારા િૃવત્રમ રીતે ધમની અને વશરાનું િરેલું જોડાર. ધમનીમાંથી 
દબાર સાથે િધુ લોિી આિતા થોડાં અઠિાકડયા બાદ વશરા ફૂલી જાય છ ે
અને તેમાં િિન થતાં લોિીનું પ્રમાર િધી જાય છ.ે આ ફૂલેલી વશરામાં 
ખાસ જાતની જાડી સોય મૂિી કિમોડાયાવલવસસ માટ ેલોિી મેળિિામાં 
આિે છ.ે

• ્બિડપ્રેશર	(બી.પી.–Blood	Pressure)	:

 લોિીનું દબાર 

• બી.પી.એચ.	(Benign	Prostatic	Hypertrophy)	:

 મોટી ઉંમરે પુરષોમાં પ્રોસટટેનું િદ િધિાને લીધે પેશાબ ઉતરિામાં થતી 
તિલીફ.

• કેડવેર	હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	:

 બ્ેઈન ડથે થયું િોય તેિી વયલકતની એિ તંદુરસત કિડની મેળિી િરિામાં 
આિતું કિડની ટ્ાનસપલાનટશેનનું ઓપરેશન.

•	 કૅનલશ્યમ	:

 શરીરમાં િાડિાં, સનાયુ અને જ્ાનતંતુની તંદુરસતી અને યોગય િામગીરી 
માટ ેમિત્િનો ભાગ ભજિતું ખનીજ તત્િ, જ ેમુખયતિે દૂધ અને દૂધની 
બનાિટમાંથી મળે છ.ે
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•	 ક્રીએટીનીન	અને	્યુહર્યા	:

 ક્ીએટીનીન અને યુકરયા શરીરમાં નાઈટ્ોજન મેટાબોવલઝમમાંથી બનતા 
વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથ્ણ(િચરો) છ,ે જનેો વનિાલ કિડની દ્ારા થાય છ.ે

 સામાનય રીતે લોિીમાં ક્ીએટીનીનનું પ્રમાર ૦.૮થી ૧.૪ મી.ગ્ા.% અને 
યુકરયાનું પ્રમાર ૨૦થી ૪૦ મી.ગ્ા.% િોય છ.ે કિડની ફે્યરમાં તેમાં 
િધારો થાય છ.ે

•	 લસસટોસકોપી	(Cystoscopy)	:

 ખાસ જાતના દૂરબીન (Cystoscope)ની મદદથી મૂત્રાશયના અંદરના 
ભાગની તપાસ.

•	 ડા્યાિાઈઝર	:	

 કિમોડાયાવલવસસની પ્રવક્યામાં લોિીના શુદ્ીિરરનું િામ િરતી, િૃવત્રમ 
કિડની.

•	 ડા્યાલિલસસ	:

 કિડની િામ ન િરતી િોય તેિા સંજોગોમાં કિડનીના િામના વિિ્પ રૂપે, 
શરીરમાંથી વબનજરૂરી ઉતસગ્ણ પદાથયો અને પ્રિાિી દૂર િરિાની િૃવત્રમ 
પદ્વતને ડાયાવલવસસ િિે છ.ે

•	 ડબિ	લ્યુમેન	કે્થેટર	(ડી.એિ.સી.)	:

 જયારે તાતિાવલિ કિમોડાયાવલવસસ િરિાની જરૂર િોય તયારે શરીરમાંથી 
લોિી બિાર િાઢિા માટ ે િપરાતું િેથેટર. અંદરથી િેથેટરના બે ભાગ 
િોય છ,ે એિ ભાગ લોિી બિાર લાિિામાં અને બીજો ભાગ શુદ્ીિરર 
બાદ લોિી અંદર પાછુ ંમોકલિા માટ ેિપરાય છ.ે

•	 ઇિેકટ્ોિાઇટસ	:

 લોિીમાં આિેલાં ક્ષાર તત્િો જમે િે સોકડયમ, પોટવેશયમ, કલોરાઈડ 
િગેરે. આ તત્િોનું લોિીમાં સામાનય પ્રમાર લોિીના દબાર, સનાયુ, 
જ્ાનતંતુ િગેરેની યોગય િામગીરી જાળિી રાખિામાં મદદ િરે છ.ે

•	 લફમોરિ	વેઈન	(Femoral	Vein)	:

 પગમાંથી લોિીનું િિન િરતી સાથળમાં આિેલી મોટી વશરા. આ વશરામાં 
ડબલ ્યુમેન િેથેટર મૂિી કિમોડાયાવલવસસ માટ ેજરૂરી લોિી મેળિિામાં 
આિે છ.ે
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•	 લફસચ્યુિા	નીડિ	:

 કિમોડાયાવલવસસ માટ ેલોિી મેળિિા ફૂલેલી વશરા (એ.િી. વફસચયુલા)માં 
મૂિિામાં આિતી ખાસ જાતની જાડી સોય.

•	 ગિોમેરૂિોનેફ્ાઈહટસ	:

 આ પ્રિારના કિડનીના રોગમાં સામાનય રીતે સોજા, લોિીના દબારમાં 
િધારો, પેશાબમાં પ્રોટીન અને રકતિરની િાજરી અને િેટલીિ િખત 
કિડની ફે્યર જોિા મળે છ.ે 

•	 હહમોડા્યાલિલસસ	(એચ.ડી.)-િોહીનું	ડા્યાલિલસસ	:

 કિમોડાયાવલવસસ મશીનની મદદ િડ,ે િૃવત્રમ કિડની (ડાયાલાઈઝર)માં 
લોિીનું શુદ્ીિરર િરિાની પદ્વત.

•	 હીમોગિોબીન	:

 િીમોગલોબીન રકતિરમાં આિેલો પદાથ્ણ છ.ે તેનું િાય્ણ શરીરમાં 
ઓલકસજન પિોંચાડિાનું છ.ે લોિીની તપાસથી િીમોગલોબીનનું પ્રમાર 
જારી શિાય છ.ે લોિીમાં િીમોગલોબીન ઘટિાને િારરે થતી બીમારીને 
અૅવનવમયા િિે છ.ે

•	 હાઈપરટને્શન	:

 લોિીનું ઊંચું દબાર.

•	 ઈમ્યુનોસપ્રેસંટ	દવાઓ	(Immunosuppressant	Drugs)	:

 કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ િંમેશા લેિી જરૂરી એિી ખાસ પ્રિારની 
દિાઓ. આ દિાઓ શરીરની પ્રવતિારિ શલકત પર પસંદગીપૂિ્ણિ 
અસર િરી કિડની કરજકેશનની શકયતા ઘટાડ ે છ,ે પરંતુ રોગ સામે 
લડિાની શલકત જાળિી રાખે છ.ે આ પ્રિારની દિાઓમાં પ્રેડનીસોલોન, 
સાયકલોસપોરીન, એઝાથાયોપ્રીમ, એમ.એમ.એફ િગેરેનો સમાિેશ 
થાય  છ.ે

•	 ઈન્ટ્ાલવનસ	્યુરોગ્ાફી	(આઈ.વી.્યુ.)	:

 કિડનીના ખાસ પ્રિારના એકસ-રેની તપાસ. આ તપાસ આયોકડન ધરાિતી 
દિા (ડાઈ)નું ઈનજકેશન આપી િરિામાં આિે છ.ે આ પ્રિારના પેટના 
એકસ-રેની તપાસમાં ડાઈ કિડનીમાંથી મૂત્રિાકિનીમાં થઈ મૂત્રાશયમાં 
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જતી જોિા મળે છ.ે આ તપાસ કિડનીની િાય્ણક્ષમતા અને મૂત્રમાગ્ણની 
રચના વિશે માકિતી આપે છ.ે

•	 જુગ્યુિર	વેઈન	(I.J.V.	–	Internal	Jugular	Vein)	:

 માથા અને ગળાના ભાગમાંથી લોિીનું િિન િરતી મોટી વશરા જ ે
ગળામાં, ખભાના ઉપરના ભાગમાં આિેલ છ.ે આ વશરામાં ડબલ ્યુમેન 
િેથેટર મૂિી કિમોડાયાવલવસસ માટ ેલોિી મેળિિામાં આિે છ.ે

•	 હકડની	બા્યોપસી	:

 વનદાન માટ ે કિડનીમાંથી સોય િડ ેપાતળા દોરા જિેો ભાગ લઈ તેની 
માઈક્ોસિોપ દ્ારા િરિામાં આિતી તપાસ.

•	 હકડની	ફેલ્યર	:

 કિડનીની િાય્ણક્ષમતામાં ઘટાડો થિો. લોિીમાં ક્ીએટીનીન અને યુકરયાના 
પ્રમારમાં િધારો કિડની ફે્યર સૂચિે છ.ે

•	 એક્યુટ	હકડની	ફેલ્યર	:

 સામાનય રીતે િામ િરતી કિડનીનું ટૂિંા સમય માટ ેબંધ થઈ જિું. આ 
પ્રિારે બગડલેી કિડની ફરીથી સંપૂર્ણ રીતે િામ િરતી થઈ શિે છ.ે

•	 ક્રોલનક	હકડની	ફેલ્યર	:	

 ધીમેધીમે, લાંબા ગાળે, ફરીથી સુધરી ના શિે તે પ્રિારે કિડનીની 
િાય્ણક્ષમતામાં થતો ઘટાડો.

•	 હકડની	હરજકેશન	:	

 કિડની ટ્ાનસપલાનટશેન બાદ શરીરની પ્રવતિારિ શલકતને િારરે થતા 
નુિસાનથી, નિી મૂિેલી કિડનીનું બગડિું.

•	 હકડની	ટ્ાન્સપિાન્ટશેન	:

 ક્ોવનિ કિડની ફે્યરના દદદીમાં અનય વયલકતમાંથી મેળિેલી એિ તંદુરસત 
કિડની મૂિિાનું ઓપરેશન.

•	 લિ્થોટ્ીપસી	(ESWL)

 ઓપરેશન િગર સારિારની આધુવનિ પદ્વત. આ સારિારમાં મશીન 
દ્ારા ઉતપન્ન થયેલા શલકતશાળી મોજા પથરીનો ભૂિો િરે છ.ે આ ભૂિો 
પેશાબ દ્ારા નીિળી જાય છ.ે
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•	 માઈક્રોઆલ્બ્યુમીન્્યુહર્યા	:

 પેશાબમાં ખૂબ જ ઓછા પ્રમારમાં જતા આ્બયુમીનના વનદાન માટનેી 
તપાસ. આ તપાસ ડાયાવબટીસને લીધે કિડનીને થતા નુિસાનના િિેલા 
વનદાન માટ ેિપરાય છ.ે

•	 નેફ્ોિોલજસટ	:

 કિડની વનષરાત વફવઝવશયન.

•	 નેફ્ોન	:

 કિડનીમા ં આિેલ બારીિ વફ્ટર જિેો ભાગ જ લોિીનુ ં શદુ્ીિરર િરી 
પશેાબ બનાિ ેછ.ે દરેિ કિડનીમા ંઆિા લગભગ ૧૦ લાખ નફે્ોન િોય છ.ે

•	 નેફ્ોહટક	લસન્ડો્મ	:

 મુખયતિે બાળિોમાં જોિા મળતો કિડનીનો રોગ જમેાં પેશાબમાં પ્રોટીન 
જિાને િારરે શરીરમાં પ્રોટીન ઘટી જાય છ ેઅને સોજા જોિા મળે છ.ે

•	 પેહરટોલન્યિ	ડા્યાલિલસસ	(પી.ડી.)	–	પેટનું	ડા્યાલિલસસ	:

 પટેમા ંઘરા વછદ્રો ધરાિતુ ંખાસ િેથેટર મૂિી, ખાસ પ્રિારના પ્રિાિી (પી.
ડી. ફ્યુડ)ની મદદથી, શરીરમાથંી િચરો દૂર િરિાની, શદુ્ીિરર પ્રવક્યા.

•	 ફોસફરસ	:

 શરીરમાં આિેલ અગતયનું ખનીજ તત્િ, જ ે િાડિાં અને દાંતના 
બંધારરમાં ભાગ ભજિે છ.ે આ તત્િ મુખયતિે દૂધ, ધાનય, િઠોળ, ઈંડા, 
માંસ, િગેરે ખોરાિ લેિાથી મળે છ.ે

•	 પોિીલસનસટક	હકડની	હડસીઝ	(પી.કે.ડી.)

 સૌથી િધુ જોિા મળતો િારસાગત કિડનીનો રોગ. આ રોગમાં બંને 
કિડનીમાં ઘરા વસસટ જોિા મળે છ ેઅને કિડનીનું િદ િધે છ.ે પી.િે.ડી.ને 
િારરે ઉંમર િધિા સાથે લોિીના દબારમાં િધારો અને કિડની ફે્યર 
થઈ શિે  છ.ે

•	 પોટલેશ્યમ	:

 આ ખનીજ તત્િનું લોિીમાં સામાનય પ્રમાર સનાયુની યોગય િામગીરી 
તથા હૃદયના યોગય રીતે ધબિિા માટ ેજરૂરી છ.ે ફળો, ફળોના રસો, 
નાકરયેળ પારી, સૂિામેિા િગેરેમાં પોટવેશયમનું પ્રમાર િધારે િોય છ.ે



230  તમારી કિડની બચાવો

•	 પ્રોટીન	:

 ખોરાિના મુખય પોષિ તત્િોમાં પ્રોટીન, િાબયોિાઇડ્ટે અને ફેટ(ચરબી)નો 
સમાિેશ થાય છ.ે પ્રોટીન શરીરના બંધારર, વિિાસ અને સનાયુના 
બંધારરમાં ભાગ ભજિે છ.ે

•	 રીનિ	આટ્ડરી	(Renal	Artery)	:

 કિડનીને લોિી પિોંચાડતી ધમની.

•	 સેમીપરમીએબિ	:

 ગરરી જિેું િાય્ણ જ ેફકત નાના િરોને પસાર થિા દે છ ેપરંતુ તેમાંથી 
મોટા િરો પસાર થઈ શિતા નથી.

•	 સોહડ્યમ	:

 સોકડયમ શરીરમાં પ્રિાિી અને લોિીના દબારના વનયમનમાં મિત્િનો 
ભાગ ભજિતું ખનીજ તત્િ છ.ે મીઠુ ં તે સોકડયમ ધરાિતો સૌથી િધુ 
િપરાતો પદાથ્ણ છ.ે

•	 સોનોગ્ાફી	:

 અિાજના મોજાંની મદદથી િરિામાં આિતી તપાસ. આ તપાસ કિડનીના 
િદ, રચના, સથાન તથા કિડનીના માગ્ણમાં અિરોધ, પથરી િે ગાંઠ વિશે 
અગતયની માકિતી આપે છ.ે 

•	 સબકિેલવ્યન	વેઈન	(Subclavian	Vein)	:

 િાથ અને છાતીના ઉપરના ભાગમાંથી લોિીનું િિન િરતી મોટી વશરા, 
આ વશરા ખભાના ભાગમાં િાંસડીની પાછળ આિેલી િોય છ.ે આ 
વશરામાં ડબલ ્યુમેન િેથેટર મૂિી કિમોડાયાવલવસસ િરિામાં આિે છ.ે

•	 ટી.્યુ.આર.પી.	:

 મોટી ઉંમરે પ્રોસટટેનું િદ િધિાને િારરે થતી તિલીફ (બી.પી.એચ.)ની 
ઓપરેશન િગર, દૂરબીનની મદદથી િરિામાં આિતી સારિારની પદ્વત.

•	 ્યુરોિોલજસટ	:

 કિડની વનષરાત સજ્ણન.
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•	 વી.સી.્યુ.જી.	(Voiding	Cysto	Urethrogram)	:

 ખાસ જાતની આયોકડન ધરાિતી ડાઈને િેથેટર દ્ારા મૂત્રાશયમાં ભયા્ણ 
બાદ, પેશાબ િરિાની પ્રવક્યા દરવમયાન મૂત્રમાગ્ણના એકસ-રેની તપાસ.

•	 વી.્યુ.આર.(Vesico	Ureteric	Reflux)	:

 મૂત્રાશય અને મૂત્રિાકિની િચચે આિેલા િા્િના િાય્ણમાં જનમજાત ક્ષવત, 
િી.યુ.આર.ને લીધે પેશાબ મૂત્રાશયમાંથી ઊંધી તરફ મૂત્રિાકિનીમાં જાય 
િી.યુ.આર બાળિોમાં મૂત્રમાગ્ણના ચેપ, લોિીના ઊંચા દબાર અને કિડની 
ફે્યરનું મિત્િનું િારર છ.ે
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તબીબી	શ્બદો	અને	ટૂકંા	અક્રોની	સમજ

એ.સી.ઈ.આઈ. : એંવજયોટલેનસન િનિરકટગં એનઝાઈમ ઈનકિવબટસ્ણ

એ.આર.બી. : એલનજઓટનેસીન રીસેપટર બલોિર

એ.આર.એફ. : એકયુટ રીનલ (કિડની) ફે્યર

એ.િી.વફસચયુલા : આરટકેરયો વિનસ વફસચયુલા

બી.પી.એચ. : બીનાઈન પ્રોસટટેીિ િાઈપરટ્ોફી

સી.એ.પી.ડી. : િનટીનયુઅસ એમબયુલેટરી પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ

સી.સી.પી.ડી. : િનટીનયુઅસ સાયિલીિ પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ

સી.આર.એફ. : ક્ોવનિ રીનલ (કિડની) ફે્યર

એચ.ડી. : કિમોડાયાવલવસસ

આઈ.ડી.ડી.એમ. : ઈનસયુલીન કડપેનડનટ ડાયાવલવસસ મલાઈટસ

આઈ.જ.ેિી. : ઈનટરનલ જુગુલર િેઈન.

આઈ.પી.ડી. : ઈનટરમીટનટ પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ

આઈ.િી.પી. : ઈનટ્ાવિનસ પાઈલોગ્ાફી

એમ.સી.યુ. : વમકચયુરેકટગં વસસટો યુરેથોગ્ામ

એન.આઈ.ડી.ડી.એમ. : નોન ઈનસયુલીન કડપેનડનટ ડાયાવબટીસ મલાઈટસ

પી.સી.ઈન.એલ. : પકયુ્ણટનેસનેફ્ોવલથોટોમી

પી.ડી. : પેકરટોવનયલ ડાયાવલવસસ

પી.િે.ડી. : પોવલવસસટીિ કિડની કડસીઝ

પી.એસ.એ. : પ્રોસટટે સપેવસવફિ એલનટજન

ટી.બી. : ટ્ુબરકયુલોસીસ.

ટી.યુ.આર.પી. : ટ્ાનસયુરેથ્લ કરલેિશન ઓફ પ્રોસટટે.

યુ.ટી.આઈ : યુકરનરી ટ્િેટ ઈનફેિશન

િી.સી.યુ.જી. : િોઈડીંગ વસસટોયુરેથ્ોગ્ામ

િી.યુ.આર. : િસાઈિો યુરેટકરિ રેફલકસ
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