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¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

¡ı‘!¡ À1±·¸˜”˝1 õ∂øÓ¡fl¡±1 ’±1n∏ ø‰¡øfl»¸±1 ̧ ¡ıı«±Rfl¡ Ó¡Ô…

Œ˘‡fl¡
Î¡±– õ∂Ì±ø˜Ó¬± fl¡ø˘Ó¬±

Î¬±– 1À˜Ú fl≈¡˜±1 ∆¬ı˙…
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¤˝◊ ¡Û≈øÔ ¡ÛøÏ¡ˇ¡ıÕ˘ ø¡ıÚ±˜”˘œ˚˛±Õfl¡ ’±˝1Ì fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı, Î¡±Î¬◊ÚÀ˘±Î¡
fl¡ø1 øõ∂∞I◊ fl¡1fl¡

Î¬◊À~‡œÓ¡ ˆ¡±¯∏± ¸˜”˝Ó¡ Ôfl¡± 200 ¡Û‘á¡±1 ¡ı‘!¡1 ˝±Ó¡¡Û≈øÔ

’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ˆ¡±¯∏± ¸˜”˝

˝◊—1±Êœ, Œ¶ÛøÚÂ, ‰¡œÚ± ˆ¡±¯∏±

ˆ¡±1Ó¡œ˚˛ ˆ¡±¯∏± ¸˜”˝

ø˝µœ, ¡ı±—˘±, &Ê1±È¡œ, ˜±1±Í¡œ, ŒÓ¡À˘&

˜±˘± ˛̊±˘±˜, fl≈¡ø2‰¡, Ó¡±ø˜˘, fl¡±Ú±Î¡ˇ± ’±1n∏ ¡Û±?±ªœ



¡ı‘!¡ Œ1±·œ¸fl¡˘1 ¡ı±À¡ı ¡¸•Û”Ì« ˝±Ó¡¡Û≈øÔ

¡ı‘!¡ ’±1n∏ ̋ ◊˚˛±1 fl¡±˜

¡ı‘!¡ À1±·¸˜”˝1 õ∂øÓ¡fl¡±1 ’±1n∏
ø‰¡øfl»¸±1 ̧ ¡ıı«±Rfl¡ Ó¡Ô…

Î¡±– õ∂Ì±ø˜Ó¬± fl¡ø˘Ó¬±
Î¬±– 1À˜Ú fl≈¡˜±1 ∆¬ı˙…

Î¬±– ̧ ?˚˛ ¡Û±G…±
¸˜i§˚˛fl¡, ¬ı‘!¡ ø˙é¬±



’±¡Û≈øÚ Ê±Ú±ÀÚ ∑

• ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± Œ1±·œ1 ̧ —‡…± ø¡ı¡ÛÊÚfl¡ ̂ ¡±Àª ¡ı‘øX ¡Û±˝◊ÀÂº

• ¡ı‘!¡À1±·1 ’øôL˜ ¡Û˚±«˚˛1 ø‰¡øfl¡»¸±1 ‡1‰¡ ˝+˚La ¡ı±˝◊¡Û±Â
‰¡±Ê±«1œ1 ‡1‰¡Ó¡Õfl¡ Œ¡ıøÂº

• ¡ı‘!¡À1±· ¸˜”˝1  õ∂øÓ¡fl¡±1 fl¡1±Ó¡ ¤˝◊ Œ1±·1 ¸±Ò±1Ì
Ó¡Ô…±ª˘œÀ˚˛ ’±À¡Û±Ú±fl¡ ¸˝±˚˛ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

¤˝◊ ¡Û≈øÔ1 Î¬◊À~‡Úœ˚˛ ∆¡ıø˙©Ü…¸˜”˝

• ¸˝ÀÊ˝◊ ¡ÛÍ¡Úœ˚˛ - ¡ı‘!¡1 Œ1±·¸˜”˝1 Ú¡ıœÚÓ¡˜ [’±¡Û-È≈¡-ÀÎ¡È¡]
¡ı…ª˝±ø1fl¡ Ó¡Ô…±ª˘œ õ∂±Ú fl¡1± ˘é¡…º

• ¡ı‘!¡¡Z ˛̊ ̧ ≈¶ö Ó¡Ô± øÚ1±¡Û fl¡ø1 1±ø‡¡ıÕ˘ ̧ fl¡À˘±Àª Ê±øÚ¡ı˘·œ ˛̊±
¸±Ò±1Ì øÚ ˛̊̃ ±ª˘œº

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
¡ı‘!¡ Œ1±·¸˜≈˝1 õ∂øÓ¡fl¡±1 ’±1n∏ ø‰¡øfl¡»¸±1 ¸¡ıı«±Rfl¡ Ó¡Ô…

Œ˘‡fl¡
Î¡±– õ∂Ì±ø˜Ó¬± fl¡ø˘Ó¬±

Î¬±– 1À˜Ú fl≈¡˜±1 ∆¬ı˙…
Î¬±– ̧ ?˚˛ ¡Û±G…±

• ¡ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝1 ¡ı±À¡ı ¸Ó¡fl«¡ ˝í¡ı˘·œ˚˛± ˘é¡Ì ¸˜”˝ Œfl¡ÀÚÕfl¡
¡ı≈øÊ√ ¡Û±¬ı ’±1n∏ õ∂±Ôø˜fl¡ ¡Û˚±«˚˛ÀÓ¡ ¤˝◊ Œ1±· Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÌ«˚˛
fl¡ø1¡ı Ó¡±1 ›¡Û1Ó¡ ¸±Ò±1Ì ¡Û1±˜˙«±ª˘œº

• Û≈1Ìœ ¡ı‘!¡1 Œ1±·Ó¡ ’±Sê±ôL ¤ÊÚ ¡ı…øMê1 ¡ı±À¡ı ¡ı…ª˝±ø1fl¡ Ó¡Ô±
¡ı‘øô¶Ó¡ ø‰¡øfl¡»¸± ¡Û1±˜ «̇ ø˚À ˛̊ Î¡±À ˛̊ø˘ÂœÓ¡ ø¡ı˘•§ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1
’±1n∏ ’±Úøfl¡ ˝◊˚˛±1 õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¡±› ¸˜”ø˘ ¡Ûø1˝±1 fl¡ø1¡ı
¡Û±À1º

¡ÛÏ¡ˇfl¡, &1n∏Q ø˚˛fl¡ ’±1n∏ ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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¡ı‘!¡ ∆˝ÀÂ ’¡ı±ø=Ó¡ Œ1‰¡Ú Ó¡Ô± ø¡ı ∏̄±Mê ¡Û±Ô« ̧ ”̋̃  ¡ı±ø˝1 ›˘± ◊̋ ̊ ±ªÕ˘
¡ı±Ò… fl¡ø1 ’±˜±1 ˙1œ1ÀÈ¡±fl¡ ¡Ûø1¶®±1 Ó¡Ô± ≈̧¶ö fl¡ø1 1‡±Ó¡ ”̃‡… ¡ ≈̂¡ø˜fl¡±
¡Û±˘Ú fl¡1± Œ˝1 ¤È¡± ø¡ı¶ú˚̨fl¡1 ’—·º ◊̊̋ ±̨1 õ∂±Ôø˜fl¡ fl¡±˜ ’±˜±1 ˙1œ11
¡Û1± ø¡ı ∏̄±Mê ¡Û±Ô« ¸ ”̃̋  ’¡Û¸±1Ì fl¡1± ˝íÀ˘› ¤ ◊̋ÀÈ¡±À ˛̊̋ ◊ ◊̋̊ ˛±1 ¤fl¡˜±S
fl¡±˜ Ú˝˚̨º ¡ı‘!¡ ◊̋ ̇ 1œ1 1Mê‰¡±¡Û, Ó¡1˘ ¡Û±Ô«1 ¡Ûø1˜±Ú ̋ ◊À˘Cí˘± ◊̋È¡ øÚ˚̨LaÌÀÈ¡±
øÚÌ«±˚̨fl¡ ≈̂¡ø˜fl¡± ¡Û±˘Ú fl¡À1º ’±˜±1 ’øÒfl¡±—˙ Œ˘±Àfl¡Ó¡ ◊̋ ≈È¡± ¡ı‘!¡1 ∆¸ÀÓ¡
Êij ¢∂˝Ì fl¡À1 ˚ø› ◊̊̋ ±̨1 ¡ı±À¡ı øÚÒ«±1œÓ¡ ¸fl¡À˘± fl¡±˜ ¸Ù¡˘Ó¡±À1 ¸•Ûiß
fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ◊̊̋ ±̨1 ¤È¡± ◊̋ ˚ÀÔ©Üº ¸±•xÓ¡œfl¡ ¸˜˚̨1 ˜Ò≈À˜˝ ¡ı± Î¡±À˚̨À¡ıøÈ¡Â
’±1n∏ Î¬◊2‰¡1Mê ‰¡±¡ÛÓ¡ Œˆ¡±·± Œ1±·œ1 ¸—‡…± Î¬◊À¡Z·ÊÚfl¡ ˆ¡±Àª ¡ı‘øX ¡Û± ◊̋ÀÂ
’±1n∏ ◊̋À˚̨ ¡Û”1Ìœ ¡ı‘!¡À1±·Ó¡ ”̂¡·œ Ôfl¡± ¡ıUÀÓ¡± Œ1±·œ1 ¸—‡…± ¡ı‘øX ˘é¡Ìœ˚̨
fl¡ø1 Ó≈¡ø˘ÀÂº ¤ ◊̋ ¡Û≈øÔ‡ÀÚ ¡ı‘!¡À1±·1 ›¡Û1Ó¡ ¡ı…±¡Ûfl¡ ¸Ê±·Ó¡± Ó¡Ô± :±Ú,
ø¸ø¡ı˘±fl¡1 õ∂øÓ¡fl¡±1 ’±1n∏ ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡ı±À¡ı ’± 3̋±Ú ÊÚ± ◊̋ÀÂº ¤ ◊̋ ¡Û≈øÔ‡ÀÚ
Œfl¡ª˘ ¤ ◊̋ fl¡Ô± Î¬◊Ú≈øfl¡˚̨±ªÕ˘ Œ‰¡©Ü± fl¡ø1ÀÂ º ◊̋ ¡ı‘!¡ ¸ijgœ˚̨ Œ1±· ¸ ”̋̃ 1
ø¡ı ∏̄À˚̨ ÊÚ±Ó¡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ø¡ı˘±fl¡1 ˘·Ó¡ Î¬◊M˜ ˆ¡±Àª Œ˜±fl¡±ø¡ı˘±1 ¡ı±À¡ı õ∂dÓ¡
fl¡1±1 Î¬◊Í¡±Ó¡ Œ1±·œ ¸fl¡˘fl¡ ¸˝±˚̨ fl¡1±ÀÈ¡± ˘é¡… fl¡ø1 ∆˘ÀÂº ¤ ◊̋ ¡Û≈øÔ‡ÀÚ
¤ ◊̋ ̧ —Sê±ôLÓ¡ ̧ ‚ÀÚ Œ¸±Ò± õ∂ùü±ª˘œ1 ̧ ˜±Ò±Ú ’±·¡ıÀÏ¡̌±ª±À1± õ∂˚̨±¸ fl¡ø1ÀÂº

¡Û≈øÔ‡Ú1 õ∂±1øyfl¡ ’Ò…± ˛̊Ó¡ ̃ ±Úª ̇ 1œ11 ¤È¡± &1n∏Q¡Û”Ì« ’—·, ¡ı‘!¡ ’±1n∏
◊̋̊ ˛±1 ˘·Ó¡ ¸ijg Ôfl¡± Œ1±·¸ ”̃̋ 1 õ∂øÓ¡fl¡±11 Î¬◊ÀVÀ˙… ø ˛̊± ¡Û1±˜ «̇ ¸ ”̃̋ 1

∆¸ÀÓ¡ ¡Û±Í¡fl¡ ¸fl¡˘fl¡ ¡Ûø1‰¡˚̨ fl¡ø1 ø˚̨± ∆˝ÀÂº Ó¡≈¡Ûø1, ¡Û≈øÔ‡Ú1 ¤È¡± ¡ı‘̋ »
’—˙ ø¡ıÀ˙ ∏̄Õfl¡ ¤ ◊̋ Œ1±·¸ ”̋̃ fl¡ ∆˘ ø‰¡øôLÓ¡ ¡ı‘!¡ Œ1±·œ Ó¡Ô±∏ ŒÓ¡›“À˘±fl¡1
¡Ûø1˚̨±˘ ¡¡ı·«Õ˘ Î¬◊»·œ«Ó¡ fl¡1± ∆˝ÀÂº ¡Û≈øÔ‡ÚÓ¡ ¤ ◊̋ ̃ ±1±Rfl¡ Œ1±·ø¡ıÒ Œ˝±ª±1
fl¡±1Ì, ◊̊̋ ±̨1 ˘é¡Ì ¸ ”̋̃  ’±1n∏ ¤ ◊̋ Œ1±· øÚÌ«̊ 1̨ ø¡ı ∏̄À˚̨ ’±À˘±‰¡Ú± fl¡1±1

’Ò…±˚˛ 1

õ∂ô¶±ªÚ±

˘·ÀÓ¡ ̋ ◊̊ ±̨1 ¡ı±À¡ı Ôfl¡± ø‰¡øfl¡»¸± ̧ ≈ø¡ıÒ± ̧ ”̋̃ 1 ø¡ı ∏̄À˚̨ ¡Û±Í¡fl¡ ̧ fl¡˘fl¡ ’ª·Ó¡
fl¡1± ∆˝ÀÂº ¤È¡± ø¡ıÀ˙ ∏̄ ’Ò…± ˛̊Ó¡ ¡Û”1Ìœ ¡ı‘!¡ Œ1±·¸ ”̃̋ 1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¡Û˚±«̊ ˛Ó¡
˘í¡ı ˘·± ˚P ’±1n∏ Î¡±À˚̨ø˘ÂœÂ ’±1n∏ ’±Úøfl¡ ¸—À1±¡ÛÚ ¡Ûø1˝±1 ¡ı± ¡ı±øÓ¡˘
fl¡ø1¡ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¡± Ó¡Ô… ¸ ‘̃X ¡õ∂˚̨±¸ fl¡ø1¡ı Œ¸ ◊̋ ø¡ı ∏̄À˚̨ ˜ÀÚ±øÚÀª˙
fl¡1± ∆˝ÀÂº Î¡±À˚̨ø˘ÂœÂ, ¡ı‘!¡ ¸—À1±¡ÛÚ ’±1n∏ ’Ú… ¡ı…øMê1 ˙ªÀ˝1 ¡Û1±
¸—À1±¡Û1 ø¡ı ∏̄À˚̨› ¡Û‘Ôfl¡ ˆ¡±Àª ¡ı‘øô¶Ó¡ Î¬◊¡Ûfl¡±1œ Ó¡Ô… õ∂±Ú fl¡1± ∆˝ÀÂº
’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛1 ø¡ı¯∏À˚˛  Ê±Úfl¡ - ¡ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝1 õ∂øÓ¡fl¡±1 fl¡1fl¡

¡ı‘!¡ Œ1±·œ ̧ fl¡˘1 ¡ı±À¡ı ¤ ◊̋ ¡Û≈øÔ‡Ú ¤‡Ú ̧ •Û”Ì« ¡˝±Ó¡¡Û≈øÔ fl¡ø1 Ó≈¡ø˘¡ıÕ˘
Œ‰¡©Ü± ∆˝ÀÂº ¡ı‘!¡1 ¸±Ò±1Ì ¸˜¸…±ª˘œ [¡ı‘!¡ ¡ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª±1 ¡ı±ø˝À1 ’Ú…
¸˜¸…±¸˜”˝] ø¡ı¯∏˚˛fl¡ Ó¡Ô…  , ¡ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝11 ›¡Û1Ó¡ ’gø¡ıù´±¸ ’±1n∏
¡ı±ô¶øªfl¡Ó¡± , ¡ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝1 õ∂øÓ¡fl¡±1 ’±1n∏ ¤˝◊ Œ1±· ¤1±˝◊ ‰¡˘±1 Î¬◊¡Û˚≈Mê
øÚ ˛̊̃ ±ª˘œ , ¡ı‘!¡ Œ1±·œ ̧ fl¡À˘ ¡ı…ª˝±1 fl¡1± ̧ ±Ò±1Ì fi ∏̄Ò ø¡ı ∏̄̊ ˛fl¡ ¡Û1±˜ «̇±ª˘œ
’±1n∏ ¡ıU ¡ıU Ó¡Ô… ¤˝◊ ¡Û≈ø‡‡ÚÓ¡ ¸øißø¡ı©Ü fl¡1± ∆˝ÀÂº

ø˚À˝Ó≈¡ ¡Û≈1Ìœ ¡ı‘!¡ Œ1±· [CKD]Ó¡ ̂ ≈¡·œ Ôfl¡± Œ1±·œ¸fl¡˘1 ≈–ø‰¡ôL± Ó¡Ô±
ø¡ıw±ôLœ1 Œé¡SÓ¡ ‡±… ∆˝ÀÂ ¤fl¡ &1n∏Q¡Û”Ì« ø¡ı ∏̄̊ ˛º ·øÓ¡Àfl¡ ¤ ◊̋ ø¡ı ∏̄̊ ˛ÀÈ¡± ̧ ±˜ø1
˘í¡ıÕ˘ ¤È¡± ¡Û‘Ôfl¡ ’Ò…± ˛̊ ̧ ˜ø¡Û«Ó¡ fl¡1± ∆˝ÀÂº ¤ ◊̋ ’Ò…± ˛̊Ó¡ Œ1±·œ¸fl¡À˘ ̆ íª
˘·± õ∂±Ôø˜fl¡ ¸±ªÒ±ÚÓ¡± ’±1n∏ ¸øÍ¡fl¡ Ó¡Ô± ¡Û˚±«5 ‡±…1 ¡ı±‰¡øÚ fl¡1±1 Œé¡SÓ¡¡
¡Û1±˜ «̇ ’±·¡ıÏ¡ˇ± ◊̋ÀÂº ¤ ◊̋ ¡Û≈øÔ‡Ú ¡ı≈øÊ À¡Û±ª±Ó¡ ¡Û±Í¡fl¡ ̧ fl¡˘fl¡ ̧ ˝± ˛̊ fl¡ø1¡ıÕ˘
¤Àfl¡¡ı±À1 Œ˙ ∏̄Ó¡ Ôfl¡± ˙s±Ô«1 Ó¡±ø˘fl¡±Ó¡ ¸fl¡À˘± ˙s1 ¸—øé¡5 1+¡Û Ó¡Ô± ≈̧-
øÚøV«©Ü ’Ô« Ôfl¡± fl¡±ø1fl¡1œ ˙s1 ¡ı…±‡…± ’±·¡ıÀÏ¡ˇ±ª± ∆˝ÀÂº

’¶§œfl¡±1fl¡1Ì – ¡ı‘!¡1 ›¡Û1Ó¡ õ∂dÓ¡ fl¡1± ¤ ◊̋ ˝±Ó¡¡Û≈øÔ ‡Ú Œfl¡ª˘
ø˙é¡± ”̃̆ fl¡ Î¬◊ÀVÀ˙…Ó¡À˝ õ∂±Ú fl¡1± ∆˝ÀÂº ¤ ◊̋ ¡Û≈øÔ‡Ú ¡ı…ª˝±1 fl¡ø1 ˘±ˆ¡
fl¡1± ’øˆ¡:Ó¡±1 ›¡Û1Ó¡ øˆ¡øM fl¡ø1 Œfl¡±ÀÚ± Ò1ÀÌ øÚÀÊ Œ1±· øÚÌ «̊ ˛ ¡ı±
øÚÀÊ øÚÀÊ ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡ı±À¡ı ’Ú≈¢∂˝ fl¡ø1 õ∂˚̨±¸ Úfl¡ø1¡ıº ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡ı±À¡ı
’±¡Û≈øÚ ¸±À˚˛ ’±À¡Û±Ú±1 ø‰¡øfl¡»¸fl¡ ¡ı± ’Ú… ø‰¡øfl¡»¸± ¡ı‘øMÒ±1œÀ˘±fl¡1
¡Û1±˜ «̇ ¢∂˝Ì fl¡1fl¡º

VVV
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¡ı‘!¡ ∆˝ÀÂ ’±˜±1 ˙1œ11 &1n∏Q¡Û”Ì« ’—·¸˜”˝1 øˆ¡Ó¡11 ¤È¡±º ˝◊˚˛±1
fl¡±˜fl¡±Ê1 ø¡ı¸—·øÓ¡À ˛̊ ̃ ±Ú≈̋ fl¡ &1n∏Ó¡1 ’ ≈̧¶öÓ¡±1 ¡Û˚±«̊ ˛Õ˘ ∆˘ ̊ ±ª ¡Û±À1,
’±Úøfl¡ ˜‘Ó≈¡… ¡Û˚«ôL ‚È¡±¡ı ¡Û±À1º ˝◊˚˛±1 ·Í¡Ú ’±1n∏ fl¡±˜-fl¡±Ê ¸˜”˝ ’øÓ¡
ÊøÈ¡˘º

˝◊˚˛±1 ≈È¡± ’øÓ¡ &1n∏Q¡Û”Ì« fl¡±˜ ∆˝ÀÂ ˙1œ11 ’øÚ©Üfl¡±1œ Ó¡Ô± ø¡ı¯∏±Mê
¡ıÊ«Úœ ˛̊ ¡Û±Ô«̧ ”̃̋  ̇ 1œ1 ¡Û1± ¡ı±ø˝1 fl¡1± ’±1n∏ ¡˙1œ1Ó¡ Û±Úœ, Ó¡1˘ ¡Û±Ô«,
‡ÚœÊ ’±1n∏ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¡Û±Ô«¸˜”˝1 ¸c˘Ú ¡ıÊ±˝◊ 1‡±º

¡ı‘!¡1 ·Í¡Ú
¡ı‘!¡˝◊ ø¡ı¯∏±Mê ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô« ’±1n∏ ’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœˆ¡±· ˙1œ11 ¡Û1±

’¡Û¸±1Ì fl¡ø1 ˜”S1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º ¡ı‘!¡Ó¡ ¸‘ø©Ü Œ˝±ª± õ∂¶⁄±ª ¡ı± ˜”S¡ı±˝œ Ú˘œ
[˝◊Î¬◊ÀÈ¡1±1]À˚˛ø ¡Û±1Õ˝ õ∂¶⁄±ªÚ˘œ [˝◊Î¬◊À1ÔË±]À˚˛ø ˙1œ1 ¡Û1± ¡ı±ø˝1 ∆˝
Œ˚±ª±1 ’±·À˚˛ ˜”S±˙˚˛ [¡ıv±Î¡±1]Õ˘ ∆¡ı ˚±˚˛º

l ’øÒfl¡±—˙ Œ˘±fl¡À1 [¡Û≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ˜ø˝˘±] ≈È¡± ¡ı‘!¡ Ô±Àfl¡º

l ¡ı‘!¡¡ ≈È¡± ˜±Úª ˙1œ11 Œ¡ÛÈ¡1 ›¡Û1Õ˘ ø¡ÛÂÙ¡±À˘ 1±Ê˝±Î¡ˇ1
ø¡ı¡Û1œÓ¡ ˆ¡±À˘ ’ªø¶öÓ¡ [ø‰¡S ‰¡±›“fl¡]º ˝◊˝Ó¡fl¡ fl¡±ø˜˝±ÀÎ¡ˇ Ú©Ü
Œ˝±ª±1 ¡Û1± ≈̧1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±À‡º

l ¡ı‘!¡¡Z˚˛ Œ¡ÛÈ¡1 ·ˆ¡œ1Ó¡˜ Í¡±˝◊Ó¡ ¡Œ¸±˜±˝◊ Ô±Àfl¡ ¡ı±À¡ı ¸±Ò±1ÌÀÓ¡
˝◊˚˛±1 ’Ú≈ˆ¡ª fl¡ø1¡ı ¡Û1± Ú±˚±˚˛º

l ¡ı ‘!¡ ¡Z˚ ˛ ∆˝ÀÂ ¤À˚±1 ¡Î¬ ◊1˝œ [ıœÚ]1 ’±fl¡±11 ’—·º
õ∂±5¡ı˚˛¶®À˘±fl¡1 Œé¡SÓ¡ ¡ı‘!¡¡Z˚˛ õ∂±˚˛ ˝ ŒÂøKI◊ø˜È¡±1 œ‚˘, Â˚˛

’Ò…±˚˛ 2

¡ı‘!¡ ’±1n∏ ̋ ◊˚˛±1 fl¡±˜

ŒÂøKI◊ø˜È¡±1 ¡ı˝˘ ’±1n∏ ‰¡±ø1 ŒÂøKI◊ø˜È¡±1 Î¡±Í¡º ˝◊˚˛±1 ›ÊÚ
’±Ú≈̃ ±øÚfl¡ 150 1 ¡Û1± 170 ¢∂±˜º

l ¡ı‘!¡¡Z˚˛Ó¡ ¸‘ø©Ü Œ˝±ª± ˜”S õ∂¶⁄±ª¡ı±˝œ Ú˘œÀ˚˛œ ˜”S±˙˚˛Õ˘
[˝◊Î¬◊ø1ÀÚ1œ ¡ıv±Î¡±1] ∆¡ı ˚±˚˛º ¤˝◊ õ∂¶⁄±ª¡ı±˝œ Ú˘œ ∆˝ÀÂ ø¡ıÀ˙¯∏
Œ¡Û˙œÀ1 ·øÍ¡Ó¡ õ∂± ˛̊ 25 ŒÂøKI◊ø˜È¡±1 œ‚˘ ¤È¡± ŒÙ¡±À¡Û±˘± øÈ¡Î¬◊ªº

l ˜”S±˙˚˛ ∆˝ÀÂ Œ¡Û˙œÀ1 ·øÍ¡Ó¡ ¤È¡± ŒÙ¡±À¡Û±˘± ’—·º ø˚ÀÈ¡± Œ¡ÛÈ¡1
øÚ•ß±—˙Ó¡ Ó¡Ô± ’±ˆ¡…ôL1œÌ ˆ¡±·Ó¡ ¡Ûø1 Ô±Àfl¡º ˝◊ õ∂¶⁄±ª1 ¤fl¡
ˆ¡±G±1 ø˝‰¡±À¡Û fl¡±˜ fl¡À1º

ı‘!¡1 ’ª¶ö±Ú, ·Í¡Ú ’±1n∏ fl¡±˜ ¡Û≈≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ˜ø˝˘±1 Œé¡SÓ¡ ¤Àfl¡˝◊º

l ¤ÊÚ õ∂±5¡ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 ˜”S±˙À˚˛ 4001 ¡Û1± 500 ø˜ø˘ ø˘È¡±1
õ∂¶⁄±ª Ò±1Ì fl¡ø1¡ı ¡Û±À1 ’±1n∏ Œ˚øÓ¡˚˛± ˝◊ Ò±1Ì é¡˜Ó¡±1 Î¬◊X«Ó¡˜
¸œ˜±Ó¡ Î¬◊¡ÛÚœÓ¡ ˝˚˛ ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ¤ÊÚ Œ˘±Àfl¡ õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 õ∂ªÚÓ¡±
’Ú≈ˆ¡ª fl¡À1º

l ˜”S±˙˚˛Ó¡ Ê˜± Œ˝±ª± ˜”S õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¡ õ∂¶⁄±ª Ú˘œÀ˚˛ø

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 3 4 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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l ŒÓ¡Ê ø¡ıqXœfl¡1Ì

l Ó¡1˘ ’±1n∏ ‡ÚœÊ ¡Û±Ô«¸˜”˝1 øÚ˚˛LaÌ

l 1Mê‰¡±¡Û øÚ˚˛LaÌ

l Œ˘±ø˝Ó¡ 1Mê fl¡øÌfl¡± [RBC]1 ¸‘ø©Ü

¡ı‘!¡1 õ∂±Ôø˜fl¡ fl¡±˜ ∆˝ÀÂ õ∂¶⁄±ª ¸‘ø©Ü fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¡Ê ¡Ûø1¶®±1 fl¡1±º
¡ı‘!¡˝◊ ˙1œ11 ¡ı±À¡ı ’õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«, ’øÓ¡ø1Mê øÚ˜‡ ’±1n∏
’Ú…±Ú… ¡Û±Ô« ̧ ”̃̋  ’¡Û¸±1Ì fl¡À1º ¡ı‘!¡1 &1n∏Q¡Û”Ì« fl¡±˜¸ ”̃̋  Ó¡˘Ó¡ Î¬◊À~‡
fl¡1± ˝í˘º

1] ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«1 ’¡Û¸±1Ì
¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«¸˜”˝ ’¡Û¸±1Ì fl¡ø1 ŒÓ¡Ê ø¡ıqøXfl¡1Ì õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡±

∆˝ÀÂ  ¡ı‘!¡1 ’øÓ¡ &1n∏Q¡Û”Ì« fl¡±˜º ’±ø˜ Œ‡±ª± ‡±…Ó¡ õ∂íøÈ¡Ú Ô±Àfl¡º ̇ 1œ11
ø¡ıfl¡±˙ ’±1n∏ ’±ˆ¡…ôL1œÌ ̂ ¡±·Ó¡ Œ˝±ª± é¡˚˛-é¡øÓ¡1 Œ˜1±˜øÓ¡1 ¡ı±À¡ı õ∂íøÈ¡Ú
’¡Ûø1˝±˚«º øfl¡c ˙1œ1À1 õ∂íøÈ¡Ú ¡¢∂˝Ú fl¡1±1 ˘À· ˘À· ˝◊˚˛±1 Ù¡˘Ó¡
¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«À1± ¸‘ø©Ü ˝˚˛º ˙1œ1Ó¡ Ê˜± Œ˝±ª± ¤˝◊ ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«À¡ı±1
˙1œ11 ¡ı±À¡ı ø¡ı¯∏1 À1º ¡ı‘!¡˝◊ ŒÓ¡Ê ¡Ûø1À˙±ÒÚ fl¡1 ˘·ÀÓ¡ ˙1œ11 ¡ı±À¡ı
’˘±·Ó¡œ˚˛±˘ ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô« ̧ ˜≈˝1 õ∂¶⁄±ª 1+À¡Û ̇ 1œ1 ¡Û1± øÚ©®±¯∏Ì fl¡À1º

øSêÀ˚˛øÈ¡øÚÚ ’±1n∏ ˝◊Î¬◊ø1˚˛± ∆˝ÀÂ ˙1œ1 ¡ı±À¡ı ≈È¡± ’øÓ¡ ’˘·±Ó¡œ˚˛±˘
¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«, ˜±Úª ˙1œ1Ó¡ ˚±1 ¡Ûø1˜±Ú ’øÓ¡ ¸˝ÀÊ Ê≈ø‡ Î¬◊ø˘˚˛±ª
¡Û±ø1º ŒÓ¡ÊÓ¡ ¤˝◊ ¡Û±Ô«À¡ı±11 Î¬◊¡Ûø¶öøÓ¡À˚˛ ¡ı‘!¡1 fl¡±˜ fl¡±Ê õ∂øÓ¡Ù¡ø˘Ó¡
fl¡À1º Œ˚øÓ¡˚˛± ≈À˚˛±È¡± ¡ı‘!¡˝◊ ø¡ıÙ¡˘ ˝˚˛ ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ŒÓ¡Ê ¡Ûø1é¡± fl¡ø1À˘
ŒÓ¡ÊÓ¡ øSêÀ˚˛øÈ¡øÚÚ ’±1n∏ ˝◊Î¬◊ø1˚˛±1 ¡Ûø1˜±Ú Œ¡ıøÂ Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º

2] ’øÓ¡ø1Mê Ó¡1˘ ¡Û±Ô«1 ’¡Û¸±1Ì
¡ı‘!¡1 ø¡ZÓ¡œ˚˛ÀÈ¡± õ∂Ò±Ú fl¡±˜ ∆˝ÀÂ ˙1œ11 ’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœˆ¡±· õ∂¶⁄±ª

1+À¡Û ˙1œ1 ¡Û1± ¡ı±ø˝1 Î¬◊ø˘˚˛±˝◊ ˙1œ1Ó¡ Ó¡1˘ ¡Û±Ô«1 ¡Ûø1˜±Ú ¸cø˘Ó¡
’ª¶ö±Ó¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡1± ’±1n∏ ˙1œ1Ó¡ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡Ûø1˜±Ú1 ¡Û±Úœ Òø1 1‡±º

›˘±˝◊ ˚±˚˛º ˜ø˝˘±1 õ∂¶⁄±ª Ú˘œ ‰≈¡øÈ¡ Œ˝±ª±1 ø¡ı¡Û1œÀÓ¡ ¡Û≈1n∏¯∏1
õ∂¶⁄±ªÚ˘œ ’øÒfl¡ œ‚˘º

ú1Ï11 Áõ±ËÁõ ÁõÔ!Á ðÅéÁ± ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æò ··
l ’±ø˜ õ∂øÓ¡øÀÚ ø¡ıøˆ¡iß ¡Ûø1˜±Ú1 ’±1n∏ õ∂fl¡±11 ‡±… Œ¸ªÚ fl¡À1±º
l ’±˜±1 ˙1œ11 ¡Û±Úœ, øÚ˜‡ ’±1n∏ ’•°1 ¡Ûø1˜±ÀÚ± õ∂øÓ¡øÀÚ˝◊

øˆ¡iß ˝˚˛º
l ‡±…1 ¡Û1± ˙øMêÕ˘ 1+¡Û±ôL1Ì1 ’ø¡ı1Ó¡ õ∂øSê˚˛±˝◊ ˙1œ1Ó¡ ¸‘ø©Ü

fl¡À1 ø¡ıøˆ¡iß ˝±Úœfl¡±1fl¡ ø¡ı¯∏±Mê ¡Û±Ô«º
l ¤ ◊̋ fl¡±1fl¡¸ ”̃À˝ ̇ 1œ1Ó¡ Ó¡1˘ ¡Û±Ô«, ̋ ◊À˘fl¡Cí˘± ◊̋È¡ ’±1n∏ ¤ø‰¡Î¡1

¡Ûø1˜±ÚÓ¡ ˆ¡±1¸±˜…˝œÚÓ¡±1 ¡Û˚±«˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛º ’¡ı±ø=Ó¡ ø¡ı¯∏±Mê
¡Û±Ô«1 ¤˝◊ Ó¡±1Ó¡˜…˚≈Mê ¡Ûø1˜±ÀÚ ÊœªÚÕ˘ ˆ¡±¡ı≈øfl¡ ˝í¡ı ¡Û±À1º

l ¡ı‘!¡¡ZÀ˚˛ ˝±Úœfl¡±1fl¡ ’±1n∏ ø¡ı¯∏±Mê ’•°œ˚˛ Ó¡Ô± ø¡ı¯∏±Mê ¡Û±Ô«¸˜”˝
˙1œ11 ¡ı±ø˝1Õ˘ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊ ¡ÛøÍ¡›ª±1 ¡ı±À¡ı õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡Ûø1¶®1Ì
¡fl¡±˚« ¸•Ûiß fl¡À1º ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¡ ¡ı‘!¡¡ZÀ˚˛ ˙1œ1Ó¡ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
¡Û±Úœ, ˝◊À˘fl¡Cí˘±˝◊È¡ ’±1n∏ ¤ø‰¡Î¡1 ¸øÍ¡fl¡ ¸c˘Ú Ó¡Ô± ˜ÀÚ±
øÚ˚˛LaÌ Ó¡Ô± ¡ı±˝±˘ 1±À‡º

¡ı‘!¡ ≈È¡±1 fl¡±˜-fl¡±Ê ̧ ˜”˝ øfl¡ øfl¡ ∑

¡ı‘!¡¡Z˚˛1 fl¡±˜ fl¡±Ê ¸˜”˝ ñ

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 5 6 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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·øÓ¡Àfl¡ ¡ı‘!¡¡ZÀ˚˛ ˙1œ1Ó¡ ¸øÍ¡fl¡ ¡Ûø1˜±Ú1 ¡Û±Úœ1 ¡ı…ª¶ö± fl¡À1º

›¶¦Ú±»1 üÔ¿©†
¡Ûø1À˙±ÒÚ1 ¡ı±À¡ı ¡ı‘!¡¡ZÀ˚˛ ˘±ˆ¡ fl¡À1 õ∂øÓ¡ ø˜øÚÈ¡Ó¡ 1200 ø˜–ø˘–

¡ı±  õ∂øÓ¡ øÀÚ 1700 ø˘È¡±1 ŒÓ¡Ê
¢≠íÀ˜1n∏̆ ±ÀÂ ‘̧ø©Ü fl¡À1 õ∂øÓ¡ ø˜øÚÈ¡Ó¡ 125 ø˜–ø˘– ¡ı± õ∂øÓ¡ øÀÚ

180 ø˘È¡±1 õ∂¶⁄±ª
øÈ¡Î¬◊¡ı≈À˘ÀÂ Ó¡1˘ ¡Û±Ô«1 99% [178 ø˘È¡±1] ¡Û≈Ú–À˙± ∏̄Ì fl¡À1
1-2 ø˘È¡±1 õ∂¶⁄±Àª Ó¡…±· fl¡À1 ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«˚˛ ø¡ı¯∏±Mê ^¡ı… ’±1n∏

’øÓ¡ø1Mê ‡ÚœÊ ¡Û±Ô«º

Œ˚øÓ¡˚˛± ¤˝◊ ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ø¡ıfl¡˘ ˝˚˛ ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ¤˝◊ ’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœˆ¡±·
õ∂¶⁄±ª 1+À¡Û ’¡Û¸±1Ì fl¡1±1 ¸±˜Ô…« Œ˝1n∏ª±˝◊ Œ¡Û˘±˚˛º ˙1œ1Ó¡ ¡Û±Úœ1
¡Ûø1˜±Ú ’øÒfl¡ ˝íÀ˘ ‚±˜1 ¡Û˚±«˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛º

3] ‡øÚÊ ’±1n∏ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¡Û±Ô«¸˜”˝1 ˆ¡±1¸±˜… 1é¡±
¡ı‘!¡˝◊  ÂíøÎ¡˚˛±˜, ¡ÛÀÈ¡øÂ˚˛±˜, ˝±˝◊EíÀÊÚ, Œfl¡˘øÂ˚˛±˜, Ù¡ÂÙ¡1±Â,

Œ˜·ƒÀÚøÂ˚˛±˜ ’±1n∏ ¡ı±˝◊fl¡±À¡ı±«ÀÚÈ¡1 øÚø‰¡Ú± ‡øÚÊ Ó¡Ô± 1±¸±˚˛øÚfl¡
¡Û±Ô«¸˜”˝ øÚ˚˛LaÌ1 ’Ú… ¤fl¡ &1n∏Q¡Û”Ì« ̂ ”¡ø˜fl¡± ¡Û±˘Ú fl¡À1 , ’±1n∏ ̇ 1œ11
Ó¡1˘ ¡Û±Ô«À¡ı±11 ¶§±ˆ¡±øªfl¡ ’ª¶ö± ¡ıÊ±˝◊ 1±À‡º

˙1œ1Ó¡ ÂíøÎ¡˚˛±˜1 ˜±S± ¸˘øÚ ˝íÀ˘ ¸—À¡ıÚ˙œ˘Ó¡±Ó¡ õ∂ˆ¡±ª ¡Ûø1¡ı
¡Û±À1, ’±Ú˝±ÀÓ¡ ¡ÛÀÈ¡øÂ˚˛±˜1 ¡Ûø1˜±ÚÓ¡ ̧ ±˘-¸˘øÚ ̋ íÀ˘ ̋ +¶ÛµÚ ’±1n∏
˙1œ1 Œ¡Û˙œ1 ˜±ÊÓ¡ &1n∏Ó¡1 õ∂ˆ¡±ª ¡Ûø1¡ı ¡Û±À1º Œfl¡˘øÂ˚˛±˜ ’±1n∏
Ù¡ÂÙ¡1±Â1 ¶§±ˆ¡±øªfl¡ ˜±Ú ¡ı±˝±˘ 1‡±ÀÈ¡± ˝±Î¡ˇ ’±1n∏ ±“Ó¡1 ¶§±¶ö…1 ¡ı±À¡ı
’¡Ûø1˝±˚«º

4] 1Mê‰¡±¡Û øÚ˚˛LaÌ

¡ı‘!¡˝◊ ø¡ıøˆ¡iß ˝í1˜íÚ [Œ1øÚÚ, ¤—ø·’íÀÈ¡ÚøÂÚ, ¤Àã±ÂÀÈ¡1Ì,
õ∂í©Ü±À¢≠ÚøÎ¡Ú ̋ ◊Ó¡…±ø] ̧ ‘ø©Ü fl¡À1 ’±1n∏ ̇ 1œ1Ó¡ ¡Û±Úœ ’±1n∏ øÚ˜‡1 ¡Ûø1˜±Ú
øÚ˚˛LaÌ fl¡À1, ø˚À˚˛ 1Mê‰¡±¡Û øÚ˚˛LaÌÓ¡ &1n∏Q¡Û”Ì« ̂ ”¡ø˜fl¡± ¡Û±˘Ú fl¡À1º ¤ÊÚ

¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± Œ1±·œ1 ˝í1˜íÚ ¸‘ø©Ü ¡ı…±‚±ÀÓ¡ ˙1œ1∏ øÚ˜‡ Ó¡Ô± ¡Û±Úœ
øÚ˚˛LaÌÓ¡ ’¸≈ø¡ıÒ± ¸‘ø©Ü fl¡À1 ˚±1 Ù¡˘Ó¡ Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û ˝˚˛º

5] Œ˘±ø˝Ó¡ 1Mê fl¡øÌfl¡± ¸‘ø©Ü
¡ı‘!¡Ó¡ ̧ ‘ø©ÜÀ˝±ª± ̋ ◊ø1ÔËí¡Û± ˛̊íøÈ¡ÀÚ Œ˘±ø˝Ó¡ 1Mê fl¡øÌfl¡± [RBC] ̧ ‘ø©Ü

fl¡1±Ó¡ ¤fl¡ &1n∏Q¡Û”«Ì ̂ ”¡ø˜fl¡± ¡Û±˘Ú fl¡À1 º ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ ̋ íÀ˘ ̋ ◊ø1ÔËí¡Û± ˛̊íøÈ¡Ú1
Î¬◊»¡ÛøM  fl¡˜ ˝˚˛, ø˚À˚˛ RBC1 ¸‘ø©Ü ˝}±¸ fl¡À1 ’±1n∏ Ù¡˘Ó¡ ŒÓ¡ÊÓ¡
ø˝˜í¢≠íø¡ıÚ1 ˜±S± fl¡˜ ˝˚˛ [1Mê˝œÚÓ¡±]º

Œ1‰¡Ú õ∂øSê˚˛± ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± Œ1±·œ1 Œé¡SÓ¡ ˝◊ø1ÔËí¡Û±˚˛íøÈ¡Ú1 ¸‘ø©Ü
fl¡˜ Œ˝±ª± ¡ı±À¡ı ’±˝◊1Ì ’±1n∏ øˆ¡È¡±ø˜Ú1 ¡Ûø1¡Û”1fl¡ õ∂±Ú fl¡1± ¶§ÀQ›
ŒÓ¡ÊÓ¡ ø˝˜í¢≠íø¡ıÚ1 ¡Ûø1˜±Ú ¡ı‘øX Ú±¡Û±¡ı ¡Û±À1º

6] ý±ëÁÿ üÅ¦š ßÁ¿1 1à±

¡ı‘!¡˝◊ ‡±…õ∂±Ú [øˆ¡È¡±ø˜Ú] Dfl¡ ̋ ◊̊ ˛±1 ̧ øSê ˛̊ ’ª¶ö±Õ˘ 1+¡Û±ôL1 fl¡À1,
ø˚À˚˛ ’±ø˜ Œ‡±ª± ‡±…1 ¡Û1± Œfl¡˘øÂ˚˛±˜ Œ˙±¯∏Ì fl¡1±, ˝±Î¡ˇ ’±1n∏ ±“Ó¡1
ø¡ıfl¡±˙ fl¡1± ’±1n∏ ˝±Î¡ˇ ˜Ê¡ı≈Ó¡ fl¡ø1 1‡±Ó¡ ’¡Ûø1˝±˚«º ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª±1
Ù¡˘Ó¡ ¸øSê˚˛ ‡±…õ∂±Ú D ˝}±¸ Œ¡Û±ª±1 ¡ı±À¡ı ˝±Î¡ˇ1 ø¡ıfl¡±À˙± ˝}±¸ ¡Û±˚˛
’±1n∏ ”¡ı«˘ ∆˝ ¡ÛÀ1º ø˙q1  ø¡ıfl¡±˙1 ·øÓ¡ ˜Lö1 Œ˝±ª±ÀÓ¡± ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘
Œ˝±ª±1 õ∂±Ôø˜fl¡ ˘é¡Ì ˝í¡ı ¡Û±À1º

ŒÓ¡Ê Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¡ø¡ıqX fl¡1± ˝˚˛ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸‘ø©Ü ˝˚˛ ∑
ŒÓ¡Ê ø¡ıqøXfl¡1Ì õ∂øSê˚˛±Ó¡ ¡ı‘!¡˝◊ ¸fl¡À˘± õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ Î¬◊¡Û±±Ú Òø1

1±À‡ ’±1n∏ ’øÓ¡ø1Mê Ó¡1˘, ‡øÚÊ ’±1n∏ ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡¡Û±Ô«¸˜”˝ ¸Ó¡fl«¡Ó¡±À1
Ó¡…±· fl¡À1º õ∂¶⁄±ª ¸‘ø©Ü1 ¤˝◊ ÊøÈ¡˘ Ó¡Ô± ø¡ı¶ú˚˛fl¡1 õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡± ¡ı≈øÊ ˘›“
’±˝fl¡

l ’±¡Û≈øÚ Ê±ÀÚ ŒÚ ø¡ıqøXfl¡1Ì1 ¡ı±À¡ı ≈À ˛̊±È¡± ¡ı‘!¡ÀÓ¡ õ∂øÓ¡ ø˜øÚÈ¡Ó¡
1200 ø˜–ø˘– ŒÓ¡Ê õ∂Àª˙ fl¡À1, ø˚ÀÈ¡± ˝+ø¡ÛG˝◊ ¡Û±•Û fl¡ø1
Î¬◊ø˘˚˛±˝◊ ø˚˛± ˜≈Í¡ ŒÓ¡Ê1 20 ˙Ó¡±—˙ ∑ ·øÓ¡Àfl¡ ¤øÚÓ¡ 1700
ø˘È¡±1 ŒÓ¡Ê ¡Ûø1À˙±ÒÚ ˝ ˛̊º
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l ¤˝◊ ø¡ıqøXfl¡1Ì õ∂øSê˚˛± ¸•Ûiß ˝˚˛ ŒÚÙË¡íÌ ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¤È¡±
øÚ©®±˙fl¡ Œ·±È¡Ó¡º

l õ∂ÀÓ¡…fl¡ÀÈ¡± ¡ı‘!¡ÀÓ¡ Ô±Àfl¡ õ∂±˚˛ ¤fl¡ øÚ˚≈Ó¡ ŒÚÙË¡íÌº õ∂ÀÓ¡…fl¡ÀÈ¡±
ŒÚÙË¡íÌ ¢≠íÀ˜1n∏˘±Â ’±1n∏ øÈ¡Î¬◊¡ı≈À˘ÀÂÀ1 ·øÍ¡Ó¡º

l ¢≠íÀ˜1n∏ø˘À˚˛ ¸Ó«¡fl¡Ó¡±˜”˘fl¡ øÚ©®±˙Ú1 ø¡ıÀ˙¯∏QÀ1 ∆¸ÀÓ¡ é≈¡^
1hÀ¡ı±À11 øÚ©®±ø¯∏Ó¡ fl¡À1º ¡Û±Úœ ’±1n∏ é≈¡^±øÓ¡é≈¡^ Î¬◊¡Û±±Ú ¸˜”˝
¤˝◊À¡ı±11 ˜±ÀÊÀ1 ¸˝ÀÊ˝◊ øÚ©®±ø¯∏Ó¡ ˝˚˛º øfl¡c ¡ı‘˝±fl¡±1 Œ˘±ø˝Ó¡
1Mê fl¡øÌfl¡±, Œù´Ó¡ 1Mê fl¡øÌfl¡±, Œõ≠È¡À˘È¡, õ∂íøÈ¡Ú ˝◊Ó¡…±øÀ¡ı±1
¤˝◊ 1hÀ¡ı±11 ˜±ÀÊÀ1 ¡Û±1 ∆˝ ˚±¡ı ŒÚ±ª±À1º ¤˝◊ ¡ı±À¡ı, ¶§±¶ö…ª±Ú
Œ˘±fl¡1 õ∂¶⁄±ªÓ¡ ¤˝◊ ¡ı‘˝±fl¡±1 Î¬◊¡Û±±Ú¸˜”˝1 Î¬◊¡Ûø¶öøÓ¡ Ú±Ô±Àfl¡º

õæÇòÏûþ îÁï± ý±¿òßÁ±1ßÁ Áóð±ïÇü÷Óý Õ±1n¸ Õ¿îÁ¿1M• Áó±òÏöÁ±á
›¶¦Ú±»1+ËÁó ÕÁóü±1í ßÁ1± ÁõÔ!Á1 ›¶ñ±ò ßÁ±÷ ¼

l õ∂¶⁄±ª ¸‘ø©Ü Œ˝±ª±1 õ∂Ô˜ ¡Û˚±«˚˛ÀÈ¡± ’±1y ˝˚˛ ¢≠íÀ˜1n∏ø˘Ó¡, ˚íÓ¡
õ∂øÓ¡ ø˜øÚÈ¡Ó¡ 125 ø˜–ø˘– õ∂¶⁄±ª øÚ©®±ø¯∏Ó¡ ˝˚˛º ¤˝◊ÀÈ¡± ’øÓ¡
’±‰¡ø1Ó¡ fl¡Ô± Œ˚ 24 ‚KI◊±Ó¡ 180 ø˘È¡±1 õ∂¶⁄±ª ¸‘ø©Ü ˝˚˛º ˝◊˚˛±Ó¡
Œfl¡ª˘ ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«, ‡øÚÊ ’±1n∏ ø¡ı¯∏±Mê Î¬◊¡Û±±ÀÚ˝◊ Ú±Ô±Àfl¡,
˝◊˚˛±Ó¡ ˙fl«¡1± [¢≠≈fl¡íÊ] ’Ú…±Ú… Î¬◊¡Ûfl¡±1œ Î¬◊¡Û±±ÀÚ± Ô±Àfl¡º

l ¡ı‘!¡˝◊ ¡’øÓ¡ é¡Ó¡±À1 ¡Û≈Ú–À˙±¯∏Ì õ∂øSê˚˛± ¸˜±¡ÛÚ fl¡À1º
øÈ¡Î¬◊¡ı≈À˘ÂÓ¡ õ∂Àª˙ fl¡1± 180 ø˘È¡±1 Ó¡1˘ ¡Û±Ô«1 øˆ¡Ó¡1Ó¡ 99
˙Ó¡±—˙ Ó¡1˘ ¡Û±Ô«˝◊ ’øÓ¡ ¸Ó«¡fl¡Ó¡±À1 ¡Û≈Ú–À˙±ø¯∏Ó¡ ˝˚˛ ’±1n∏
Œfl¡ª˘ 1 ̇ Ó¡±—˙ Ó¡1˘ ¡Û±Ô«À˝ õ∂¶⁄±ª1+À¡ÛÀ˝ ̇ 1œ11 ¡Û1± ›˘±˝◊
˚±˚˛º

l ¤˝◊ é¡Ó¡± ¸•Ûiß õ∂øSê˚˛±1 ¡Z±1± ¸fl¡À˘± ’¡Ûø1˝±˚« Î¬◊¡Û±±Ú¡
178 ø˘È¡±1 Ó¡1˘ ¡Û±Ô« øÈ¡Î¬◊¡ı≈À˘ÂÓ¡ ¡Û≈Ú–À˙±ø¯∏Ó¡ ˝˚˛ ’±1n∏
Œfl¡ª˘ 1-2 ø˘È¡±1 ¡Û±ÚœÓ¡ ¡ıÊ«Úœ˚˛ ¡Û±Ô«, ’øÓ¡ø1Mê ‡øÚÊ ¡Û±Ô«

’±1n∏ ’Ú…±Ú… ŒÓ¡ÀÚ ˝±øÚfl¡±1fl¡ ¡Û±Ô«¸˜”˝ ˜”S ø˝‰¡±À¡Û ˙1œ11
¡ı±ø˝11 ¡Û1± ›˘± ˛̊ ˚± ˛̊º

l ¡ı‘!¡1 ¡Z±1± ̧ ‘ø©Ü Œ˝±ª± ̃ ”S õ∂¶⁄±ª¡ı±˝œ Ú˘œÕ˘ ∆¡ı ̊ ± ˛̊ ’±1n∏ ̃ ”S±˙ ˛̊1
˜±ÀÊÀ1 ¡Û±1 ∆˝ ̊ ±˚˛ ’±1n∏ ’ªÀ˙¯∏Ó¡ õ∂¶⁄±ª Ú˘œÀ˚˛ø ̃ ”S ø˝‰¡±À¡Û
¡ı±ø˝1 ›˘± ◊̋ ˚± ˛̊º

¸≈¶ö ¡ı‘!¡˚≈Mê ¤ÊÚ Œ˘±fl¡1 õ∂¶⁄±ª1 ¡Ûø1˜±Ú øˆ¡iß ˝í¡ı ¡Û±À1 ŒÚ ∑
l ¡Û±À1º Œ¸ªÚ fl¡1± ¡Û±Úœ1 ¡Ûø1˜±Ú ’±1n∏ Ê˘¡ı±˚˛≈ÊøÚÓ¡ Ó¡±¡Û˜±ÀÚ

¤ÊÚ ¸±Ò±1Ì Œ˘±fl¡1 õ∂¶⁄±ª1 ¡Ûø1˜±Ú øÚÌ«̊ ˛ fl¡À1º

l Œ˚øÓ¡˚˛± ¡Û±Úœ Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¡± fl¡˜ ˝˚˛ ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ¡õ∂¶⁄±ª ¸—fl≈¡ø‰¡Ó¡
˝˚˛ ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 ¡Ûø1˜±Ú fl¡À˜ [õ∂±˚˛ 1500 ø˜–ø˘–] øfl¡c Œ˚øÓ¡ ˛̊±
˚ÀÔ©Ü ¡Ûø1˜±ÀÚ ¡Û±Úœ Œ¸ªÚ fl¡1± ˝˚˛ ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ’øÒfl¡ õ∂¶⁄±ª1
¸‘ø©Ü ˝˚˛º

l Ê˝fl¡±˘1 ’øÒfl¡ Ó¡±¡Û˜±Ú1 ¡Ù¡˘Ó¡ ˙1œ11 ¡Û1± ’øÒfl¡ ¡Ûø1˜±ÀÚ
‚±˜ ›˘±˚˛ ˚±1 ¡ı±À¡ı õ∂¶⁄±ª1 ¡Ûø1˜±Ú fl¡˜ ˝˚˛º øfl¡c ˝◊˚˛±1
ø¡ı¡Û1œÀÓ¡ ˙œÓ¡fl¡±˘Ó¡ ›À˘±È¡±ÀÈ¡± ¡˝˚˛ -  øÚ•ß Ó¡±¡Û˜±Ú, ‚±˜
ø¡ı˝œÚÓ¡±, ’øÒfl¡ õ∂¶⁄±ªº

l ¶§±ˆ¡±øªfl¡ ¡Ûø1˜±ÀÚ ¡Û±Úœ Œ¸ªÚ fl¡1± ¤ÊÚ ¡ı…øMê1 Œé¡SÓ¡
¸‘ø©ÜÀ˝±ª± õ∂¶⁄±ª1 ¡Ûø1˜±Ú 500 ø˜–ø˘È¡±1Ó¡Õfl¡ ’øÒfl¡ Œ˝±ª±Ó¡
¡ı‘!¡¡Z˚˛1 õ∂øÓ¡ ̃ ÀÚ±À˚±· ø˚˛± ’±1n∏ ̋ ◊˚˛±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ̊ ±ªÓ¡œ˚˛ ¡Û1œé¡±-
øÚ1œé¡± fl¡1±1 Œ˚ õ∂À ˛̊±ÊÚ ’±ÀÂ Ó¡±1 ¤fl¡ ¶Û©Ü ◊̋—ø·Ó¡ øÀ ˛̊º

’øÒfl¡ fl¡˜ ¡ı± ’øÒfl¡ Œ¡ıøÂ õ∂¶⁄±ª1 ̧ ‘ø©Ü Œ˝±ª±ÀÈ¡±Àª ¡ı‘!¡ ≈È¡±1 õ∂øÓ¡
˜ÀÚ±À˚±· ø˚˛± ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 fl¡±1Ì ¡ı±øÂ Î¬◊ø˘›ª±1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝◊—ø·Ó¡

¡ı˝Ú fl¡À1º

VVV

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 9 10 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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Œ˝±ª± ¶§ÀQ› ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 ˙1œ1 ˜≈ÀÍ¡› Ù≈¡ø˘ Î¬◊Í¡± Œ‡± Ú±˚±˚˛º

l Œˆ¡±fl¡ Ú˘·±, ›fl¡±ø˘ ’˝±, ¡ıø˜ ’˝±

¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± ›ÊÚ Œ1±·œÀ˚˛ ¸•ú≈‡œÚ Œ˝±ª± ¸±Ò±1Ì ¸˜¸…±À¡ı±1
∆˝ÀÂ - Œˆ¡±fl¡ Ú˘·±, Œ‡±ª± ¡ıd1 Œ¸±ª± ÚÀ¡Û±ª±, ‡≈Î¬◊ª fl¡˜Õfl¡ ‡±…
Œ‡±ª± ̋ ◊Ó¡…±øº ’øÓ¡ &1n∏Ó¡1 ̂ ¡±Àª ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± Œ˘±fl¡1 ̇ 1œ1Ó¡ ø¡ı ∏̄±Mê
^ª…1 ¡Ûø1˜±Ú ¡ı‘øX Œ¡Û±ª±1 ¡ı±À¡ı ŒÓ¡ÀÚ Œ˘±fl¡1 ›fl¡±ø˘ ’˝±, ¡ıø˜ ’˝±
’±1n∏ ø˝fl¡øÈ¡ ’˝± ’±ø ˘é¡ÀÌ Œ‡± øÀ˚˛º

l Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û
¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± Œ1±·œ1 Œé¡SÓ¡ Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û ¸‰¡±1‰¡1 Œ‡± ˚±˚˛º

˚ø Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û ŒÎ¡fl¡± Œ˘±fl¡1 Œé¡SÓ¡ [øS˙ ¡ıÂ1Ó¡Õfl¡ fl¡˜] ˝˚˛ ¡ı±
Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û ’øÓ¡ Œ¡ıøÂÕfl¡ ˝˚˛ - Ó¡±1 fl¡±1Ì ¡ı‘!¡ Œ1±À·± ˝í¡ı ¡Û±À1º

˜”S ¸‘ø©Ü ¡õ∂øSê˚˛± õ∂ÔÀ˜ ¢≠íÀÚ1n∏ø˘ ’±À˝, ˚íÓ¡ ŒÚøfl¡ õ∂øÓ¡ ø˜øÚÈ¡Ó¡
125 ø˜–ø˘– ˜”S Œ˙±ÒÚ ˝˚˛º ¤˝◊ÀÈ¡± ’øÓ¡ ’±‰¡ø1Ó¡ fl¡Ô± Œ˚ 24 ‚KI◊±Ó¡
180 ø˘È¡±1 ˜”S ¸‘ø©Ü ˝˚˛º ˝◊˚˛±Ó¡ Œfl¡ª˘ ’Ú±ª˙…fl¡œ˚˛ ^¡ı…, Ò±Ó≈¡ ’±1n∏
¡ø¡ı ∏̄±Mê ¡Û±Ô«À¡ı±À1 ◊̋ Ú˝ ˛̊, ̋ ◊̊ ˛±Ó¡ ¢≠ífl≈¡Ê ’±1n∏ ’Ú…±Ú… øfl¡Â≈̃ ±Ú õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊
¡ıd› Ô±Àfl¡º

¡ı‘!¡˝◊ ’øÓ¡ ø¡ıø‰¡é¡ÌÓ¡±À1 ¡Û≈Ú1 Œ˙±¯∏Ì fl¡±˚«› fl¡ø1 ˚±˚˛º øÈ¡Î¬◊¡ı≈˘ÂÓ¡
õ∂Àª˙ fl¡1± 180 ø˘È¡±1 Ê≈˘œ˚˛± ¡Û±Ô«1 99 ˙Ó¡±—˙ ¡ı±ø‰¡ ¡ı±ø‰¡ ¡Û≈Ú1
Œ˙±¯∏Ì ˝˚˛º Œfl¡ª˘ 1 ˙Ó¡±—˙À˝ õ∂¶⁄±ª 1+À¡Û ’±˜±1 ˙1œ11 ¡Û1± ›˘±˝◊
˚±˚˛º

[’øÓ¡ ¡Œ¡ıøÂÕfl¡ ¡ı± ’øÓ¡ fl¡˜Õfl¡ õ∂¶⁄±ª Œ˝±ª±ÀÈ¡±Àª ¸”‰¡±˚˛ Œ˚, ŒÓ¡›“1
¡ı‘!¡ ¡Ûø1é¡±1 õ∂À˚˛±ÊÚ ∆˝ÀÂº]

¤˝◊ ø¡ıø‰¡é¡Ì õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡±À1 ¸fl¡À˘±À¡ı±1 ’Ó¡…±ª˙…fl¡œ˚˛ ^ª… ¡ı± 178
ø˘È¡±1 Ê≈˘œ˚˛± ^¡ı… øÈ¡Î¬◊¡ı≈À˘‰¡Ó¡ Œ˙±¯∏Ú ˝˚˛º ’±1n∏ ˜±S 1-2 ø˘È¡±1 ¡Û±Úœ,
’õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡Û±Ô«, ’˘±·Ó¡œ˚˛±˘ ‡ÚœÊ ¡Û±Ô« ¸˜≈˝ ’±1n∏ ’±Ú ø¡ı¯∏±Mê
^ª… ˙1œ11 ¡Û1± ¡ı±ø˝1 ˝˚˛º

’Ò…±˚˛ 3

¡ı‘!¡À1±·1 ̆ é¡Ì¸˜”˝

¡ı‘!¡À1±·1 ˘é¡Ì¸˜”˝ Œ¡ıÀ˘· Œ¡ıÀ˘· ˜±Ú≈˝1 Œé¡SÓ¡ Œ¡ıÀ˘· Œ¡ıÀ˘·
˝˚˛º ˘é¡Ì¸˜”˝ ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ Œ1±·ø¡ıÀÒ ˙1œ1Ó¡ øfl¡˜±Ú Œ¡ıøÂÕfl¡ ø˙¡Û±˝◊ÀÂ
Ó¡±1 ›¡Û1Ó¡À˝ øÚˆ«¡1 fl¡À1º Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± ˘é¡Ì¸˜”˝ ¸±Ò±1Ì
’±1n∏ ’¶Û©Ü ̋ ˚˛º Œ¸˝◊¡ı±À¡ı Œ1±·ÀÈ¡± õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¡ øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¡ ’¸≈ø¡ıÒ±
˝˚˛º

¡ı‘!¡À1±·1 ¸±Ò±1Ì ˘é¡Ì¸˜”˝ ∆˝ÀÂ -

l ˜≈‡˜G˘ Ù≈¡ø˘ Î¬◊Í¡±
Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡1 ˜≈‡˜G˘,  ˆ¡ø1 ’±1n∏ Ó¡˘À¡ÛÈ¡ Ù≈¡ø˘ Î¬◊øÍ¡À˘, ŒÓ¡›“1

¡ı‘!¡À1±· ∆˝ÀÂ ¡ı≈ø˘ ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1¡ı ¡Û1± ˚±˚˛º ¡ı‘!¡À1±·œ Î¬◊‡˝±1 ø¡ıÀ˙¯∏
˘é¡ÌÀÈ¡± ∆˝ÀÂ - ¡ı‘!¡À1±·œ1 Î¬◊‡˝± ¸±˚˛ ˜≈‡˜G˘Ó¡ ’±1y ∆˝ ‰¡fl≈¡1
¡ÛÓ¡±1 Ó¡˘Õ˘Àfl¡ ˝˚˛ ’±1n∏ ¡Û≈ª±1 ˆ¡±·Ó¡ ˝◊ Œ¡ıøÂ ¶Û©ÜÕfl¡ Œ‡± ˚±˚˛º

[‰¡fl≈¡1 ¡ÛÓ¡±1 Ó¡˘1 ’—˙ Ù≈¡ø˘ ’˝±ÀÈ¡± ∆˝ÀÂ ¡ı‘!¡À1±·œ1 Œé¡SÓ¡
¸‰¡±1‰¡1 Œ‡± ¤fl¡ ˘é¡Ì]

¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª±1 ¤È¡± &1n∏Q¡Û”Ì« ’±1n∏ ¸±Ò±1Ì fl¡±1Ì ∆˝ÀÂ ˙1œ11
Î¬◊‡˝± ’ª¶ö±º øfl¡c ’±ø˜ ¤È¡± fl¡Ô± ˜ÚÓ¡ 1‡± Î¬◊ø‰¡Ó¡ Œ˚, ˙1œ11 Î¬◊‡˝±
’ª¶ö±˝◊ ¤ÊÚ ¡¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª±1 ˝◊—ø·Ó¡ øÚøÀ˚˛º øfl¡Â≈˜±Ú ø¡ıÀ˙¯∏
¡ı‘!¡À1±·Ó¡ ¡ı‘!¡1 ¸±Ò±1Ì fl¡±˚« ‰¡ø˘ Ôfl¡± ¶§ÀQ› ˙1œ1 Ù≈¡ø˘ Î¬◊Í¡± Œ‡±
˚±˚˛º

 øfl¡Â≈̃ ±Ú ø¡ıÀ˙ ∏̄ ¡ı‘!¡À1±·Ó¡ ¡ı‘!¡1 ¸±Ò±1Ì fl¡± «̊ ‰¡ø˘ Ôfl¡± ¶§ÀQ› ˙1œ1
Ù≈¡ø˘ Î¬◊Í¡± Œ‡± ˚±˚˛º Î¬◊±˝1Ì¶§1+À¡Û ŒÚÙË¡íøÈ¡fl¡ ø‰¡G™˜ ’±1n∏ ¤È¡± ¸˜±ÀÚ
˜ÚÓ¡ 1±ø‡¡ı ˘·œ˚˛± fl¡Ô± ∆˝ÀÂ Œ˚ fl¡˜ ¸—‡…fl¡ ¡ı‘!¡À1±·œ1 ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 11 12 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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l 1M•ýÏòîÁ± Áõ± ÛËò÷Ïûþ± Õ±1n¸ ðÓÁõÇùîÁ±

1Mê˝œÚÓ¡± ¡ı± ¤ÀÚ˜œ˚˛± [ŒÓ¡ÊÓ¡ ø˝˜í¢≠ø¡ıÚ1 ˜±S± fl¡˜ Ôfl¡±] Œ1±·1
¸˜¸…±À¡ı±1 ∆˝ÀÂ ’˘¡ÛÀÓ¡ ˆ¡±·1 ˘·±, ”¡ı«˘ ’Ú≈ˆ¡ª, fl¡±˜Ó¡ ˜ÀÚ±À˚±·
øª ŒÚ±ª±1± ’±øº Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¡ ¤˝◊ ¸˜¸…±À¡ı±À1 SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡
Œ1±·1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’ª¶ö±ÀÈ¡± Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º ˚ø ¤øÚø˜˚˛±1 1Àª fl¡±˜ Úfl¡À1,
ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ ∆˝ ¡Ûø1¡ı ¡Û±À1º

l Õ¿ò¿VÇ©† ü÷üÉ±

Ó¡˘ø¡ÛøÍ¡1 ø¡ı ∏̄, ·±1 ø¡ı ∏̄, ‡≈ÊªÓ¡œ ’±1n∏ ˆ¡ø1 ø¸1± ≈̃ø1 Ò1± ’±ø ¡ı‘!¡ Œ1±·1
¸±Ò±1Ì1 ¸˜¸…±º ¡ı±Ï¡ˇÌÓ¡ ¡ı±Ò± Œ˝±ª±, ¸1n∏Ù≈¡øÈ¡ ˛̊± Œ˝±ª±, ˆ¡ø1 Œ¡ıfl¡± Œ˝±ª± ’±ø
¸˜¸…± ¸ ”̃̋  ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª± ˘í1± ŒÂ±ª±˘œ1 Œé¡SÓ¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ Œ‡± ˚± ˛̊º

l ÷ÓS üijgÏûþ ü÷üÉ±

ü±ñ±1í ÷ÓS üijgÏûþ ü÷üÉ±ËÁõ±1 ÆýËå -
1] ˜”S1 ¡Ûø1˜±Ú fl¡ø˜ Œ˚±ª± ˚±1 Ù¡˘Ó¡ ˙1œ1 Ù≈¡ø˘ Î¬◊ÀÍ¡º ˝◊ ø¡ıøˆ¡iß

Ò1Ì1 ¡ı‘!¡À1±·œ1 ̧ ±Ò±1Ì ̧ ˜¸…±º
2] ¸‚Ú±˝◊ õ∂¶⁄±ª Œ˝±ª±, õ∂¶⁄±ªÓ¡ ;˘±-À¡Û±1± fl¡1±, ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¡ ŒÓ¡Ê

¡ı± ¡Û≈Ê Œ˚±ª±ÀÈ¡± ˜”S Ú˘œ1 ¸—Sê˜Ì1 ˘é¡Ì
3] õ∂¶⁄±ª1 õ∂¡ı±˝Ó¡ ¡ı±Ò± Œ˝±ª±º ̋ ◊˚˛±1 ¡Û1± Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± ̃ ”SÓ¡…±·Ó¡ ŒÊ±1

¡Ûø1¡ı ¡Û±À1º Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± õ∂¶⁄±ª1 õ∂ª±¸ ‡≈ª ‡œÚ ˝˚˛ ¡ı± ŒÈ¡±¡Û ŒÈ¡±¡Û
∆fl¡ ¡ÛÀ1º ’øÓ¡ Œ¡ıøÂ ’ª¶ö±Ó¡ õ∂¶⁄±ª ¤Àfl¡¡ı±À1 ¡ıg ˝˚˛º

¤ÊÚ ˜±Ú≈˝1 ˚ø ›¡Û1Ó¡ Î¬◊À~‡ fl¡1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¡± ˘é¡Ì Œ‡± øÀ˚˛,
¤˝◊˚˛± õ∂˜±Ú Úfl¡À1 Œ˚ ŒÓ¡›“ ¤ÊÚ ¡ı‘!¡ Œ1±·œº øfl¡c, ¤˝◊ ˘é¡Ì¸˜”À˝ Œ‡±
øÀ˘, ø‰¡øfl¡»¸fl¡1 ¡Û1±˜˙« Œ˘±ª±ÀÈ¡± ¤fl¡±ôL õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛º

¤˝◊ÀÈ¡± ’±ø˜ ̃ ÚÓ¡ 1‡± Î¬◊ø‰¡Ó¡ Œ˚ ̂ ¡˚˛—fl¡1 ¡ı‘!¡À1±· ’øÓ¡ ̧ ôL¡Û«ÀÌ Œfl¡±À±
˘é¡Ì ŒÚÀ‡≈ª±Õfl¡ ¡ıUøÚ Òø1 ∆˝ Ô±øfl¡¡ı ¡Û±À1º

[’±·¡ı˚˛¸Ó¡ ̊ ø Ó¡œ¡ıË Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û Ò1± ¡ÛÀ1, ŒÓ¡ÀôL ¡ı‘!¡À1±·1 ̧ ˜¸…±1
¡Û1± ˝±Ó¡ ¸±ø1¡ıÕ˘ ¡ı…ª¶ö± ¢∂˝Ú fl¡1± Î¬◊ø‰¡Ó¡]

VVV

“ A stitch in time saves nine” ’Ô±«» ì¸˜˚˛1 ̇ 1 ̧ ˜Ó¡ ̃ ±ø1¡ı±î
¤˝◊ ’±5¡ı±fl¡…1 ˙±1œ1 ¡ı ‘!¡À1±·1 ø‰¡øfl¡»¸±1 Œé¡SÓ¡ ¤˙
˙Ó¡±—˙ ◊̋¡õ∂À ˛̊±Ê…º SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡ Œ1±· [CKD] ’±À1±·… Ú˝ ˛̊º Œ˙ ∏̄ ¡Û˚±«̊ ˛1
¡ı‘!¡ Œ1±· [ESKD]1 ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡ı…˚˛ ’øÓ¡ Œ¡ıøÂº ¤ÀÚ ˆ¡˚˛—fl¡1 ’ª¶ö±1
Œfl¡±ÀÚ± ¡ı…øMê1 Œfl¡øÓ¡ ˛̊±¡ı± Œfl¡±ÀÚ± ˘é¡Ì Ò1± øÚø¡ı› ¡Û±À1º ¡ı‘!¡À1±·
õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¡ Ò1± ¡Ûø1À˘ 1ª¡Û±Ó¡œ ¡ı…ª˝±1 fl¡ø1 ¸˝ÀÊ ’±À1±·… ˘±ˆ¡ª
fl¡ø1¡ı ¡Û1± ˚±˚˛º Œ¸À˚˛À˝ ˚ø Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡1 ¡ı‘!¡1 Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± ∆˝ÀÂ
¡ı≈ø˘ ¸Àµ˝ ÊÀij, ŒÓ¡ÀôL Ó¡±»é¡øÌfl¡ ˆ¡±Àª ø‰¡øfl¡»¸fl¡1 ¡Û1±˜˙« Œ˘±ª±
Î¬◊ø‰¡Ó¡º

Œfl¡±ÚÀ¡ı±1 Œ˘±Àfl¡ ¡ı‘!¡1 ¡Ûø1é¡± fl¡ø1¡ı ˘±À· ∑ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¡ı±1 Œ˘±fl¡
¤˝◊ Œ1±·1 ¡ı±À¡ı ¶Û˙«fl¡±Ó¡1 ∑

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˜±Ú≈˝1 ¡ı‘!¡1 ¸˜¸…± ˝í¡ı ¡Û±À1º øfl¡c, ø¡ı¡Û1 ’±˙—fl¡±
ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 Œ¡ıøÂ ˝í¡ı ˚øÀ˝ -
l ŒÓ¡›“1 ¡ı‘!¡ Œ1±·1 ˘é¡Ì Ô±Àfl¡º
l  ŒÓ¡›“ ˜Ò≈À˜˝ Œ1±·œ ¡ı± Î¡±À˚˛ø¡ıøÈ¡fl¡ ˝˚˛º
l ŒÓ¡›“1 Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û ¡ı± ˝±˝◊¡Û±1ÀÈ¡ÚÂÚ Ô±Àfl¡º
l  ¡Ûø1 ˛̊±˘1 Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡1 ¡ı‘!¡À1±· ¡ı± Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û Ôfl¡± ̋ ◊øÓ¡˝±¸

’±ÀÂº
l ŒÓ¡›“ Ò≈•⁄¡Û±˚˛œ, ’øÓ¡ ˜±S± ˙fl¡Ó¡ [›ÀªÊ] ¡ı± ¯∏±Í¡œÓ¡Õfl¡ ’øÒfl¡

¡ı˚˛¸1
l ŒÓ¡›“ ˚ø ¡ıU øÚ Òø1 ø¡ı¯∏1 1ª ‡±˝◊ ’±ÀÂº

’Ò…±˚˛ 4

¡ı‘!¡À1±·1 ø‰¡Ú±Mê fl¡1Ì

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 13 14 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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l ŒÓ¡›“1 ˚ø Êij1 ¡Û1±˝◊ ˜”S õ∂Ì±˘œ1 Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 ø¡ı¸—·Ó¡œ
’±ÀÂº

Î¬◊¡ÛÀ1±Mê fl¡Ô±À‡øÚ1 õ∂øÓ¡ ̆ é¡… 1±ø‡, ¤ÊÚ Œ˘±fl¡1 ¡ı‘!¡ Œ1±· õ∂±Ôø˜fl¡
’ª¶ö±Ó¡ Ò1± Œ¡Û˘±¡ı ¡Û±ø1º

¡ı‘!¡1 ¸˜¸…± Œfl¡ÀÚÀ1 ø‰¡Ú±Mê fl¡1± ˝˚˛ ∑ ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ øfl¡ ¡Û1œé¡±
fl¡1± ˝˚˛∑

¡ı‘!¡1 ¸˜¸…± ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ø‰¡øfl¡»¸Àfl¡ ¤ÊÚ Œ˘±fl¡1 ø¡ı ∏̄À ˛̊
¡ıU˘ ¡ı±À¡ı ÊÚ±ÀÈ¡± 1fl¡±1º

[õ∂±Ôø˜fl¡ ’ª¶ö±Ó¡ SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡À1±·œ1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ˘é¡Ì1 ¡Û1± ·˜
Œ¡Û±ª± Ú±˚±˚˛º ¡Û1œé¡±·±11 ¡Û1œé¡±1 ¡Û1±À˝ ˝◊˚˛±fl¡ ¸øÍ¡fl¡ ˆ¡±Àª

øÚ1+¡ÛÚ fl¡ø1¡ı ¡Û±ø1]

1]  õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡±
Œ¡ıÀ˘À· Œ¡ıÀ˘À· õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡± fl¡1± Œ¡ıÀ˘À· Œ¡ıÀ˘À· ¡ı‘!¡ Œ1±·1

¸g±Ú Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º ¸˜˚˛ ˜ÀÓ¡ fl¡ø1¡ı˘·œ˚˛± ˜”S ¡Û1œé¡± -
l ¤˝◊ÀÈ¡± ¸1˘, fl¡˜ ‡1ø‰¡ ’±1n∏ ¡ı‘!¡À1±· ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ’øÓ¡

õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
l ˜”S ¡Û1œé¡±1 ø¡ı¸—·Ó¡œ Ò1± ¡Ûø1À˘ ¡ı‘!¡ Œ1±· ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ıÕ˘

¸˝Ê ˝ ˛̊ ˚ø› ¸±Ò±1Ì Ò1Ì1 ˝íÀ˘ ¡ı‘!¡À1±· ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ıÕ˘
’¸≈ø¡ıÒ± ˝˚˛º

l ¡ıUÀÓ¡± ¡ı‘!¡À1±·1 õ∂¶⁄±ªÓ¡ õ∂íøÈ¡Ú Ôfl¡± Œ‡± ˚±˚˛º ¤˝◊ÀÈ¡±
Œfl¡øÓ¡˚˛±› ’ª:± fl¡1± Î¬ ◊ ø‰¡Ó¡ Ú˝˚˛º õ∂¶⁄±ªÓ¡ õ∂íøÈ¡Ú1
Î¬◊¡Ûø¶öøÓ¡ÀÈ¡±Àª õ∂Ô˜ ’±1n∏ ¤fl¡˜±S ¡ı‘!¡À1±·1 ¸”‰¡fl¡ ˝í¡ı ¡Û±À1º
Î¬◊±˝1Ì¶§1+À¡Û , õ∂íøÈ¡Úí1œ˚˛± [õ∂¶⁄±ªÓ¡ õ∂íøÈ¡Ú Ôfl¡±] ˜Ò≈À˜˝
Œ1±·œ1 ¡ı‘!¡À1±·1 õ∂Ô˜ ¸”‰¡fl¡º

l õ∂¶⁄±ªÓ¡ ¡Û”Ê Ô±øfl¡À˘ õ∂¶⁄±ªÚ˘œ1 ¸—Sê˜Ì Œ˝±ª±ÀÈ¡± ¡ı≈Ê±˚˛º

l õ∂¶⁄±ªÓ¡ ŒÓ¡Ê Ô±øfl¡À˘ ¡ı± õ∂íøÈ¡Ú Ô±øfl¡À˘ ̋ ◊ÚÀÙv¡À˜ÚÀÈ¡±1œ øfl¡Îƒ¡Úœ
øÎ¡øÊÂ ’Ô«±» Glomerulonephritis Ôfl¡± ¡ı≈ø˘ ·˜ Œ¡Û±ª± ̊ ±˚˛º

˜±˝◊Sêí¤˘¡ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±

˜±˝◊Sêí¤˘¡ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ˜±ÀÚ ¤˝◊ÀÈ¡±Àª ¡ı≈Ê± ˚±˚˛ Œ˚ õ∂¶⁄±ªÓ¡ ¡ıU fl¡˜¡
¡Ûø1˜±Ú1 õ∂íøÈ¡Ú ’±ÀÂº ¤˝◊ ¡Ûø1é¡±ÀÈ¡± ˜Ò≈À˜˝ Œ1±·œ1 ¡ı‘!¡À1±·1 õ∂Ô˜
¡Ûø1é¡± º ¤˝◊ ¡Û1œé¡±1 ¡Û1±˝◊ ˜≈Ò≈À˜˝ Œ1±·œ1 Œ˚ ¡ı‘!¡1 Œ1±· ’±1y ˝í¡ı
Òø1ÀÂ Ó¡±1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’ª¶ö±1 ¸g±Ú Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º ¤˝◊ ’ª¶ö±Ó¡ ø‰¡øfl¡»¸±1
¡Z±1± ’±À1±·… ̋ í¡ı ¡Û1± ̊ ± ˛̊º ¤ ◊̋ ’ª¶ö±Ó¡ øÚ ˛̊̃ œ ˛̊±Õfl¡ fl¡1± õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡±1
õ∂íøÈ¡Ú [¤˘¡ı≈ø˜Ú] Œ¡Û±ª± Ú±˚±˚˛º

[¡ı‘!¡ Œ1±· õ∂Ô˜ ’ª¶ö±ÀÓ¡ Ò1± Œ¡Û˘±ªÕ˘ ̃ ”S ¡Û1œé¡± fl¡1± ’øÓ¡
õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛]

’Ú…±Ú… ̃ ”S ¡Ûø1é¡± ̧ ˜≈˝

¤˘¡ı≈ø˜Ú1 ¡ı±À¡ı 24 ‚KI◊±1 õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡± - ø˚ Œ1±·œ1 õ∂¶⁄±ªÓ¡ õ∂íøÈ¡Ú
Ô±Àfl¡, ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 24 ‚KI◊±Ó¡ øfl¡˜±Ú õ∂íøÈ¡Ú é¡˚˛ ˝˚˛ Œ¸˝◊ÀÈ¡± øÚÌ «˚˛
fl¡ø1¡ıÕ˘ ¤ ◊̋ ¡Û1œé¡±1 õ∂À ˛̊±ÊÚº Œ1±·ÀÈ¡±1 Ó¡œ¡ıËÓ¡± Ê±øÚ¡ıÕ˘ ’±1n∏ Œ1±·œ1
ø‰¡øfl¡»¸±1 õ∂ˆ¡±ª Ê±øÚ¡ıÕ˘ ¤˝◊ ¡¡Û1œé¡± fl¡1± ˝˚˛º
l  fl¡±˘Â±1 ’±1n∏ ̧ —À¡ı˙œ˘Ó¡±1 [Œ‰¡Úø‰¡øÈ¡øˆ¡øÈ¡]1 ¡Û1œé¡±1 ¡ı±À¡ı

481 ¡Û1± 72  ‚KI◊±1 õ∂À˚˛±ÊÚº ¤˝◊ ¡Û1œé¡±1 ¡Û1± ˜”SÚ˘œ1
¸—Sêø˜Ó¡ fl¡1± Œ¬ıÀ"√√ √ √ø1˚˛± ¡ı‘øX ¸•Û«Àfl¡ ·˜ Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º
Ó¡±À1±¡Ûø1 ¸—Sê˜Ì1 Ó¡œ¡ıËÓ¡± ’±1n∏ ŒÓ¡›“1 ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡ı±À¡ı
Œfl¡±ÚÀÈ¡± ¡ıœÊ±Ú≈ õ∂øÓ¡À¯∏Òfl¡1 [¤øKI◊¡ı±À˚˛±øÈ¡fl¡]1¡ õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛
Œ¸˝◊ ø¡ı¯∏À˚˛› ÊÚ± ˚±˚˛º

l ¤ø‰¡Î¡ ’±1n∏ Ù¡±©Ü Œ¡ıø‰¡ø˘Ú1 ¡ı±À¡ı ˜”S ¡Û1œé¡± - ˜”SÚ˘œ1
øÈ¡Î¬◊¡ı±1fl≈¡˘ø‰¡Â øÚX«±1Ì1 ¡ı±À¡ı ¤ ◊̋ ¡Ûø1é¡± fl¡1± ˝˚˛º

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 15 16 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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2] ŒÓ¡Ê ¡Û1œé¡±
¡ı‘!¡ Œ1±· ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ıÕ˘ Ó¡˘Ó¡ Î¬◊À~‡ fl¡1± Ò1Ì1 ø¡ıøˆ¡iß ŒÓ¡Ê

¡Û1œé¡±1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛º
l ¿S•Ëûþ¿éÁò±ý×ò Õ±1n¸ ý×ëÂ×1Ïûþ±

ŒÓ¡ÊÓ¡ Ôfl¡± øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú ’±1n∏ ˝◊Î¬◊1œ˚˛±1 ¡Ûø1˜±Ú1 ¡Û1± ¡ı‘!¡1
fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ·˜ Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú ’±1n∏ ˝◊Î¬◊1œ˚˛±
∆˝ÀÂ ≈È¡± ’õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡Û±Ô«, ø˚ ¡≈ø¡ıÒ Î¬◊¡Û±±Ú ¡ı‘!¡˝◊ ŒÓ¡Ê1
¡Û1± ’±Ó¡1 fl¡À1º ¤ÊÚ ¸≈¶ö ˜±Ú≈˝1 ŒÓ¡ÊÓ¡ Ôfl¡± øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú1
¡Ûø1˜±Ú 0.9 - 1.4 ø˜.¢∂±˜˚˛ õ∂øÓ¡ ŒÎ¡.ø˘È¡±1Ó¡ ’±1n∏ ˝◊Î¬◊1œ˚˛±1
¡Ûø1˜±Ú 20-40 ø˜.¢∂±˜ ˛̊ õ∂øÓ¡ ŒÎ¡. ø˘È¡±1Ó¡ ̋ í¡ı ̆ ±À·º ̋ ◊̊ ˛±Ó¡Õfl¡
Œ¡ıøÂ ˝íÀ˘ ¡ı‘!¡1 ’¸≈¶öÓ¡±1 ˝◊—ø·Ó¡ øÀ˚˛º ˝◊Î¬◊1œ˚˛±Ó¡Õfl¡›
øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú1 ¡Ûø1˜±Ú Œ¡ıøÂ ¶Û©ÜÕfl¡ ¡ı‘!¡1 ’¸≈¶öÓ¡±fl¡ ¸”‰¡±˚˛º

l ø˝˜í¢≠íø¡ıÚ

¤È¡± ¸≈¶ö ¡ı‘!¡˝◊ Œ˘±ø˝Ó¡ 1Mê fl¡øÌfl¡± ¸‘ø©ÜÓ¡ ¸˝±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ Ó¡±Ó¡
ø˝˜í¢≠íø¡ıÚ Ô±Àfl¡º  ŒÓ¡ÊÓ¡ ø˝˜í¢≠íø¡ıÚ fl¡˜ Ô±øfl¡À˘ ¤øÚø˜ ˛̊± ¡ı≈ø˘
Œfl¡±ª± ˝˚˛º SêøÌfl¡ ¡ı‘!¡À1±·1 ˘·Ó¡ ¤øÚø˜˚˛± ÊøÎ¡ˇÓ¡ Ôfl¡±ÀÓ¡±
¤È¡± ¸‰¡±1‰¡1 Œ‡± Œ¡Û±ª± ˘é¡Ìº

Œ‰¡1±˜ øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú ¤È¡± õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ŒÓ¡Ê ¡Û1œé¡± ø˚ÀÈ¡± ̧ ˜˚˛ÀÓ¡
ø1ÀÚ˘ ø¡ıÙ¡˘Ó¡± ‰¡±¡ı1 ¡ı±À¡ı fl¡1± ˝˚˛

ø˚ øfl¡ Ú˝›“fl¡ ’Ú… ’¸≈‡ÀÓ¡± ¸‚Ú±˝◊ ¤ÀÚ˜œ˚˛± Œ˝±ª± Œ‡± ˚±˚˛º
Œ¸À˚˛À˝ ¤ÀÚ˜œ˚˛± ¡ı‘!¡À1±·1 fl¡±1Ì ¶Û©Ü ¸—fl¡ÀÓ¡ Ú˝˚˛º

’Ú… 1Mê ¡Û1œé¡± ¸˜”˝
Ó¡˘Ó¡ ¡ı‘!¡À1±·œ1 ¡ı±À¡ı ̧ ‚Ú±˝◊ fl¡1± 1Mê ¡Û1œé¡± ̧ ˜”˝ ∆˝ÀÂ - ¡ŒÓ¡ÊÓ¡

˙fl « ¡1±1 ¡Ûø1˜±Ú [¡ı v ±Î¡ ‰ ≈ ¡·±1], Œ‰¡1±˜, õ∂ í øÈ ¡Ú, fl¡íÀ˘©Ü ™ í˘,
˝◊À˘fl¡C˘±˝◊øÂÂ [ÂíøÎ¡˚˛±˜, ¡ÛÀÈ¡øÂ˚˛±˜ ’±1n∏ flv¡í1±˝◊Î¡]º Œfl¡˘øÂ˚˛±˜,

Ù¡ÂÙ¡1±Â, ¡ı±˝◊-fl¡±À¡ı«±ÀÚÈ¡, ¤.¤Â.’í. È¡±˝◊È¡±1, fl¡ø•ÛvÀ˜KI◊ ’±øº
¤ÊÚ ˜±Ú≈˝fl¡ ¸•Û”«Ì 1+À¡Û ¡¶§±¶ö… ¡Û1œé¡± fl¡ø1, 1Mê‰¡±¡Û Ê≈ø‡ Ó¡Ô±

¶§±¶ö… ¡Û1œé¡± fl¡1±1 ¡Û±ÂÓ¡À˝ ø‰¡øfl¡»¸Àfl¡ Î¬◊¡ÛÀ˙ øÀ˚˛º ¸˜À˚˛ ¸˜À˚˛
fl¡ø1 Ô±øfl¡¡ı ˘·œ˚˛± ’±1n∏ ’øÓ¡ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡Û1œé¡± ∆˝ÀÂ - õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡±,
ŒÓ¡Ê ¡Û1œé¡± Œ1øÎ¡’í Œ˘±øÊÀfl¡˘ ¡Û1œé¡±º

3] Œ1øÎ¡’íÀ˘±øÊÀfl¡˘
Ál õÔ!Á1 Õ±ùC±äÁ±ëÂ×G

’±˘C±‰¡±Î¬◊G ∆˝ÀÂ ¤È¡± ̧ 1˘, õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ’±1n∏ øÚ1±¡Û ¡Û1œé¡±º
¤˝◊ ¡Û1œé¡±1 ¡Z±1± ¡ıU &1n∏Q¡Û”Ì«Ú Ó¡Ô… Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º Œ˚ÀÚ - ¡ı‘!¡1
’±fl¡±1, ¡ı‘!¡1 ø‰¡©Ü, ¡Û±O1 ’±1n∏ øÈ¡Î¬◊˜±11 Î¬◊¡Ûø¶öøÓ¡ ·˜ Œ¡Û±ª±
˚±˚˛º ’±˘C±‰¡±G1 ¡Z±1± õ∂¶⁄±ª1 Œ¸±Ó“¡Ó¡ ¡ı±Ò± ˝íÀ˘, ¤˝◊ ¡ı±Ò± ¡ı‘!¡
¡ı± ¡ıv±Î¡±1 ˚íÀÓ¡ ◊̋ Ú˝›“fl¡ øfl¡ ˛̊ Ò1± ¡Ûø1 ˚± ˛̊º SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘
Œ1±·œ1 Œé¡SÓ¡ ≈À˚˛±È¡± ¡ı‘!¡ ’±fl¡±1Ó¡ ¸≈1n∏ Œ‡± ˚±˚˛º

l Ó¡˘À¡ÛÈ¡1 1?Ú1ù¨œ1 ¡Û1œé¡±
”̃S õ∂Ì±˘œÓ¡ Ôfl¡± ¡Û±Ô1 ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ¤ ◊̋ ¡Û1œé¡± fl¡1± ˝˚̨º

l ˝◊KC±Àˆ¬Ú±‰¡ ̋ ◊Î¬◊1í¢∂±Ù¡œ [’±˝◊. øˆ¡. ̋ ◊Î¬◊.]
’± ◊̋. øˆ¡. ̋ ◊Î¬◊. [’± ◊̋. øˆ¡. ø¡Û - Intra Venus Pyelography¡
ı≈ø˘ ÊÚ± ˚± ˛̊] ¤È¡± ø¡ıÀ˙ ∏̄ ¤ X-Ray ¡Û1œé¡±º ¤˝◊ ¡Û1œé¡±1
¡ı±À¡ı Œ1øÎ¡’í ’íÀ¡Ûfl¡ ’±À ˛̊±Î¡œÚ Ôfl¡± Î¡± ◊̋ Ú±˜1 ¤ø¡ıÒ Ê”̆ œ ˛̊
¡Û±Ô«  ˝±Ó¡1 ø¸1±Ó¡ Œ¡ıÊœÀ1 ˆ¡1±˝◊ ø˚˛± ˝˚˛º ¤˝◊ Ê≈˘œ˚˛± ¡Û±Ô«
ø¡ıÒ ¡ı‘!¡ ¡Z±1± ̃ ≈S ∆˝ ¡ı±ø˝1 Õ˝ ̊ ±˚˛º Œ¸À˚À˝˛ õ∂¶⁄±ªÀ‡Úœ Œ1øÎ¡’í
’À¡Ûfl¡ ∆˝ ¡ÛÀ1 ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 Ù¡˘Ó¡ õ∂¶⁄±ª¡ı±˝œ ¡ÛÔÀÈ¡± ¶Û©Ü fl¡À1
¡ı± ‘ø©ÜÓ¡ ¡Û1± fl¡ø1 øÀ˚˛º ’Ô«±» ¡ı‘!¡, ̋ ◊Î¬◊À1È¡±1 ’±1n∏ ¡ıv±Î¡±1 ‰¡fl≈¡Ó¡
¡Û1± ∆˝ Î¬◊ÀÍ¡º ø¡ıÀ˙¯∏ ø¡ıÀ˙¯∏ ¸˜˚˛1 ¡ı…ªÒ±ÚÓ¡ øfl¡Â≈ ¸—‡…fl¡ ¤˝◊

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 17 18 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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¡Û1œé¡± fl¡1± ˝˚˛ - Ó¡±1 ¡Û1± ’±ø˜ Œ˝ ø¡ı:±Ú [¤Ú±ÀÈ¡±˜œ] ’±1n∏
˜”S õ∂Ú±˘œ1 ¡ıUfl¡Ô± Ê±øÚ¡ı ¡Û±À1±º ’±˝◊. øˆ¡. ˝◊Î¬◊.1 ¡Û1± ·˜
¡Û±¡ı ¡Û1± fl¡Ô±À¡ı±1 ∆˝ÀÂ - ¡Û±O11 ̧ ˜¸…±, õ∂¶⁄±ªÓ¡ ¡ı±Ò±, øÈ¡Î¬◊̃ ±1,
¡ı‘!¡1 ¡ø¡ıfl‘¡Ó¡ ·Í¡Ú ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡±º

[¡ı‘!¡ Œ1±·1 ¡ı±À¡ı ’øÓ¡ 1fl¡±1œ ø¶ç¡øÌ— ¡ı± ¡Û1œé¡±À¡ı±1 ∆˝ÀÂ - ˜”S
¡Û1œé¡±, Œ‰¡1±˜, øSêÀ˚˛È¡œÚ±˝◊Ú ’±1n∏ ¡ı‘!¡1 ’±åC±‰¡±Î¬◊G]

¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘À˝±ª± Œ1±·œ1 ¡ı±À¡ı ’±˝◊.øˆ¡. ˝◊Î¬◊.1 ¡Û1±˜˙« ø˚˛± Ú˝˚˛º
øfl¡ ˛̊ÀÚ± ̋ ◊̊ ˛±1 ¡ı…ª˝±1 fl¡1± Î¡± ◊̋ ø¡ıÀÒ ¡¡ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡± Òı—˙ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º
¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ1±·œ1 Œé¡SÓ¡ Î¡±˝◊ÀÈ¡± Œ¡ıøÊÀ1 ̇ 1œ1Ó¡ ̧ ≈˜≈ª±˝◊ øÀ˘› ¡ı±ø˝1
Œ˝±ª± ˜”S1 ¡Ûø1˜±Ú ¡ıU fl¡˜ Œ˝±ª±1 ¡ı±À¡ı õ∂¶⁄±ª¡ı±˝œ ¡ÛÔÀÈ¡± ¶Û©Ü fl¡1±1
ø˚ Î¬◊ÀVÀ˙…, ø¸À˚˛± ¸Ù¡˘ Ú˝˚˛º ·ˆ«¡Ò±1Ì1 Œé¡SÓ¡ ¤˝◊ ¡Û1œé¡±ÀÈ¡±1
¡Û1±˜˙« ø˚˛± Ú˝˚˛º ø‰¡øÈ¡ Œ¶®Ú ’±1n∏ ’±˘C±‰¡±Î¬◊G ¡Û1œé¡± ≈È¡± ¸˝ÊÀÓ¡
fl¡ø1¡ı ¡Û1± ¡ı±À¡ı ’±øÊfl¡±ø˘ ¤ ◊̋ ¡Û1œé¡±ÀÈ¡± ¡ı1Õfl¡ fl¡1± Ú±˚± ˛̊º
l öÁý×¿ëÁÑ ¿äÁ©†’ý×ëÂ×Ë1ïè’¢¶±÷ [¿öÁ.¿äÁ.¿öÁ.¿æ.]

øˆ¡.ø‰¡.øˆ¡.øÊ. ø˚ÀÈ¡± ’±·ÀÓ¡ ø˜fl¡øÈ¡Î¬◊À1øÈ¡— ø‰¡©Üí ◊̋Î¬◊À1ÔËí¢∂±˜ ¡ı≈ø˘
ÊÚ± ∆·øÂ˘, ¤˝◊ ¡Û1œé¡±ÀÈ¡± ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ¸1n∏ ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ1
õ∂¶⁄±ª¡¡ı±˝œ ¡ÛÔ1 ¸—Sê˜Ú ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ıÕ˘ fl¡1± ˝˚˛º  ¤˝◊ ø¡ıÀ˙¯∏
X-Ray ¡Û1œé¡±ÀÈ¡±À1 ø¡ı¡Û1œÓ¡ ˜±Ò˜…À1 ˜≈S±˙˚˛ÀÈ¡±, Œfl¡ÀÔÈ¡±1
Œ˚±À· ¡Û”Ì« fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝˚˛º ˜”S±˙˚˛ ¡Û”Ì« Œ˝±ª±1 ø¡ÛÂÓ¡ Œfl¡ÀÔÈ¡±1
’±Ó¡1±˝◊ ø˚˛± ˝˚˛ ’±1n∏ Œ1±·œÊÚfl¡ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¡ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º
Œ¡ıÀ˘· Œ¡ıÀ˘· ¸˜˚˛1 ¡ı…ªÒ±ÚÓ¡ X-Ray  fl¡1± ˝˚˛º õ∂¶⁄±ª1
›À˘±È¡± Œ¸±“Ó¡ ’Ô±«» ˝◊Î¬◊À1È¡±11 ¡Û1± ¡ı‘!¡Õ˘ ˜”S±˙˚˛1 ·Í¡Ú1
¡ø¡ıfl‘¡øÓ¡ Ô±øfl¡À˘› ¤˝◊ ¡Û1œé¡±1 ¡Z±1± ·˜ Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º

l ÕòÉ Î1¿ëÁÕ’Ëù±¿æËßÁù Áó1ÏŽÁ± ü÷Óý
øfl¡Â≈˜±Ú ¡ı‘!¡1 ¸˜¸…±1 ¸øÍ¡fl¡ ˆ¡±Àª øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¡ıÕ˘ ¡ı…ª˝±1 fl¡1±
ø¡ıÀ˙¯∏ ¡Ûø1é¡± ∆˝ - ¡ı‘!¡1 ’±1n∏ ˝◊Î¬◊ø1ÀÚ1œ ŒCfl¡1 ø‰¡øÈ¡ Œ¶®Ú,
ø1ÀÚ˘ ŒÎ¡±õ≠±1, ø1øÎ¡’í øÚÎ¬ ◊ øfl v ¡˚ ˛ ±1 ©Ü±Î¡œ,

Œ1øÎ¡’í¤ÚøÊ’í¢∂±Ù¡œ, ¤øKI◊À¢∂Î¡ ’±1n∏ ø1ÀC±À¢∂Î¡, ¡Û±˝◊À˘±¢∂±Ù¡œ
’±øº

[¡ı‘!¡1 ’±˘C±‰¡±Î¬◊G ¤È¡± ’øÓ¡ ̧ 1˘ ’±1n∏ øÚ1±¡Û ¡Û1œé¡±], ø˚ÀÈ¡±
¡ı‘!¡1 ’±fl¡±1, ’±fl‘¡øÓ¡ ’±1n∏ ’ª¶ö±1 øÚÌ«˚˛ fl¡À1 ’±1n∏º

4] ’Ú…±Ú… ø¡ıÀ˙¯∏ ¡Û1œé¡±

øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ı±À˚˛±ø¶Û , ø‰¡À©Ü±¶®ø¡Û ’±1n∏ ˝◊Î¬◊1íÎ¡±˚˛ÀÚ±ø˜flƒ¡¸ ’±ø ¡ı‘!¡1
øfl¡Â≈˜±Ú ø¡ıÀ˙¯∏ ¸˜¸…±1 ¸øÍ¡fl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¡ıÕ˘ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¡Û1œé¡±
l ¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦ó

øfl¡Â≈˜±Ú ø¡ıÀ˙¯∏ ¡ı‘!¡À1±· Ò1± Œ¡Û˘±¡ıÕ˘ øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ı±À˚˛±ø¶Û ∆˝ÀÂ
¤È¡± 1fl¡±1œ ¡Û1œé¡±º
¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦ó ¿ßÁ ·
øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ı±À˚˛±ø¶ÛÓ¡  ¡ı‘!¡ ¡ı± øfl¡Îƒ¡Úœ1 fl¡˘±[øÈ¡2Â≈]1 ¤È¡± ̧ 1n∏ ’—˙
’±Ó¡1±˝◊ ’±øÚ ’Ú≈¡ıœé¡Ì ˚La1 Ó¡˘Ó¡ ¡Û1œé¡± fl¡1± ˝˚˛º øfl¡Â≈˜±Ú
ø¡ıÀ˙¯∏ ¡ı‘!¡1 Œ1±·1 ¸øÍ¡fl¡ õ∂fl‘¡øÓ¡ Ê±øÚª1 ¡ı±À¡ı ¤˝◊ ¡Û1œé¡± fl¡1±
˝˚˛º
¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦ó ßÁ¿1ÁõÍù ÎßÁ¿îÁûþ± ëÂ×ÁóËðú ¿ðûþ± ýûþ ·
øfl¡Â≈̃ ±Ú ø¡ıÀ˙ ∏̄ ¡ı‘!¡ Œ1±·1 ø¡ı ∏̄À ˛̊ Ó¡iß Ó¡ißÕfl¡ Ê±øÚ¡ıÕ˘ ¡ı±fl¡œÀ¡ı±1
¡Û1œé¡± ˚ÀÔ©Ü Ú˝˚˛º ¤ÀÚÀ1±·œ1 ¡ı±À¡ı ¤˝◊ ¡Û1œé¡±ÀÈ¡±Àª õ∂fl‘¡Ó¡
Ó¡Ô… Ê±øÚªÕ˘ ¤fl¡˜±S ¡Û1œé¡± º

¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦óËûþ ÎßÁËòÍßÁ üý±ûþ ßÁË1·

øfl¡Â≈˜±Ú ø¡ıÀ˙¯∏ &5 ¡ı‘!¡À1±·1 Ò1± Œ¡Û˘±ªÕ˘ øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ıÀ˚˛±ø¶Û
¸é¡Ì ˝˚˛º ¤˝◊ Ó¡Ô…1 ’±Ò±1Ó¡ ŒÚÙË¡íÀ˘±øÊÀ©Ü ¸øSê˚˛ ø‰¡øfl¡»¸±
’±·¡ıÀÏ¡ˇ±ª±1 Î¬◊¡Ûø1› Œ1±·œfl¡ ¡ÛÔ ¡Û˙«Ú fl¡ø1¡ı ¡Û±À1 ’±1n∏
ŒÓ¡›“1 ¤˝◊ ¡Ûø1˚˛±fl¡ ¤˝◊ Œ1±·1 Ó¡œ¡ıËÓ¡±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¡ fl¡1±¡ı
¡Û±À1º

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 19 20 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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¿ßÁ ÁÁóX¿îÁË1 ¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦ó ßÁ1± ýûþ ·
’øÓ¡Õfl¡ ¸±Ò±1Ì ¡ÛXøÓ¡ÀÈ¡± ∆˝ÀÂ - ¡Û±1fl≈¡ÀÈ¡Ú±Â Ú±˜1 Œ¡ıøÊÀ1
¡ı±À˚˛±ø¶Û, ø˚ÀÈ¡± ¤È¡± ŒÙ¡±À¡Û±˘± Œ¡ıøÊ ‰¡±˘1 Œ˚±À·ø
øfl¡Îƒ¡ÚœÕ˘Àfl¡ ¸≈˜≈ª±˝◊ ø˚˛± ˝˚˛º ’±Ú ¤È¡± ’øÓ¡ fl¡˜Õfl¡ ¡ı…ª˝+Ó¡
¡ÛXÓ¡œ ∆˝ÀÂ - ˜≈Mê ¡ı±À˚˛±ø¶Û ˚íÓ¡ ’À©Ü™±¡Û‰¡±1 fl¡1± ˝˚˛º

¿ßÁëÄÁòÏ ÁõËûþ±¿¦ó ÎßÁËòÍßÁ ßÁ1± ýûþ ·
Œ1±·œÊÚfl¡ ø‰¡øfl¡»¸±˘ ˛̊Ó¡ ̂ ¡øM« fl¡À1±ª± ̋ ˛̊ ’±1n∏ ŒÓ¡›“1 ’Ú≈̃ øÓ¡
Œ˘±ª± ˝˚˛º

l  øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ıÀ˚˛±ø¶Û fl¡1±1 ’±·ÀÓ¡ Œ1±·œ1 1Mê‰¡±¡Û ¶§±ˆ¡±øªfl¡ ∆˝
Ôfl¡±ÀÈ¡± øÚø(Ó¡ fl¡ø1 ̆ í¡ı ̆ ±À· ’±1n∏ 1Mê ¡Û1œé¡±Ó¡ Œ¡Û±ª± ŒÓ¡Ê1
Œ‰¡fl≈1± ˜1± ¡ı± flv¡íøÈ¡— ¶§±ˆ¡±øªfl¡ ˝í¡ı ˘±À·º

l øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ıÀ˚˛±ø¶Û fl¡1± ¤fl¡1 ¡Û1± ≈˝◊ ¸5±˝1 ’±·ÀÓ¡ ŒÓ¡Ê1
Œ‰¡fl≈“¡1± ˜1± ¡ıg fl¡ø1¡ıÕ˘ ¡ı…ª˝±1 fl¡1± 1ª [Œ˚ÀÚ ¤Âø¡Ûø1Ì]
¡ıg fl¡ø1¡ı ˘±À·º

l øfl¡Îƒ¡Úœ1 ’ª¶ö±Ú Ê±øÚ¡ıÕ˘ ’±1n∏ ¡ı±À˚˛±ø¶Û1 õ∂fl‘¡Ó¡ ¶ö±Ú Ê±øÚ¡ı1
¡ı±À¡ı ’±åC±‰¡±Î¬◊G fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝˚˛º

l ¤˝◊ ø¡ıµ≈ÀÈ¡± fl¡±ø˜˝±Î¡ˇˇ1 Ó¡˘Ó¡, fl¡fl¡±˘1 ›¡Û1Ó¡ ’±1n∏ ø¡ÛøÍ¡1
˜±—¸À¡Û˙œ1 ›‰¡1Ó¡ Ô±Àfl¡º

[¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦ó Áó1ÏŽÁ±ËéÁ± ¿ßÁåÅ÷±ò ¿ÁõËúø¸ ÁõÔ!ÁË1±á1 ›¶ßÔÁîÁ
ùŽÁí ñ1± ÎÁóù±»Íù ßÁ1± ýûþ¼ ]

l Ó¡˘À¡ÛÈ¡Ó¡ ·±1n∏ ¡ı± È¡±ÀªÀ˘À1 Œ˝‰¡± ø Œ1±·œÊÚfl¡ ˜≈‡‡Ú
Ó¡˘Õ˘ fl¡ø1 q˝◊ ø¡ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º Œ1±·œÊÚ Œ·±ÀÈ¡˝◊
õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡±Ó¡ ¸±À1 Ô±Àfl¡ ¡ı± ¸:±ÀÚ Ô±Àfl¡º ¸1n∏ ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ1
Œé¡SÓ¡ ¡ı±À˚˛±ø¶Û fl¡À1±ÀÓ¡ ¤Ú±À¶ö‰¡œ˚˛± õ∂À˚˛±· fl¡ø1 Œ‰¡Ó¡Ú±˝œÚ
fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝˚˛º

l Â±˘‡Ú ˆ¡±˘Õfl¡ ¡Ûø1¶®±1 fl¡ø1 Œ˘±ª±1 ø¡ÛÂÓ¡ ¡ı±À˚˛±ø¶Û

fl¡ø1¡ı˘·œ˚˛± ’—˙Ó¡ ø¡ı¯∏ fl¡˜±¡ı1 ¡ı±À¡ı ¶ö±Úœ˚˛ ¤Ú±À¶ö‰¡œ˚˛± ø
Œ˘±ª± ˝˚˛º

l ŒÙ¡±À¡Û±˘± ¡ı±À˚˛±ø¶Û øÚøÎ¡˘ƒ¡1 ̧ ˝±˚˛Ó¡ ¡ı‘!¡1 ¡Û1± ≈˝◊ ¡ı± øÓ¡øÚ˚±˘
¸”Ó¡±1 À1 ’—˙ Œ˘±ª± ˝˚˛º ¤˝◊ ¸”Ó¡±1 À1 ’—˙ ¸˜”˝
Œ¡ÛÀÔÀ˘±øÊ©Ü1 ›‰¡1Õ˘ ¡ÛøÍ¡˚˛±˝◊ ø˚˛± ˝˚˛ ˚íÓ¡ ˝◊˚˛±fl¡ Ó¡iß Ó¡iß
∆fl¡ ¡Û1œé¡± fl¡1± ¡˝˚˛º

l ¡ı±À˚˛±ø¶Û fl¡1± ø¡ÛÂÓ¡ ¡ı±À˚˛±ø¶Û fl¡1± ’—˙ÀÈ¡±Ó¡ Œ˝‰“¡± ø˚˛± ˝˚˛,
˚±ÀÓ¡ 1Mêé¡1Ì ¡ıg ˝ ˛̊º Œ1±·œÊÚfl¡ Â ˛̊1 ¡Û1± ¡ı±1 ‚KI◊±Õ˘Àfl¡
øÊ1¡Ìœ ˘í¡ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛ ’±1n ∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ø¡ÛÂøÚ±À˝
ø‰¡øfl¡»¸±˘ ˛̊1 ¡Û1± ˚±ªÕ˘ ’Ú≈̃ øÓ¡ ø ˛̊± ˝ ˛̊º

l ¡ı±À˚˛±ø¶Û fl¡1±1 ¡ø¡ÛÂÓ¡ Œ1±·œÊÚfl¡ fl¡©Üfl¡1 fl¡±˜ fl¡ø1¡ıÕ˘ ¡ı±
¡ı…±˚˛˜ fl¡ø1¡ıÕ˘ ≈˝◊1 ¡Û1± ‰¡±ø1 ¸5±˝ ˜±Ú1 ¡ı±À¡ı ˜±Ú± fl¡1± ˝˚˛º

¿ßÁëÄÁòÏ Áõ±Ëûþ±¿¦óîÁ ¿ÁõÁóð1 Õ±úÑßÁ± ï±ËßÁ Îò¿ßÁ ·
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’À©Ü™±¡Ûí‰¡±11 À1 øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ı±À ˛̊±ø¶Û fl¡1±1 ø¡ÛÂÓ¡ fl¡˜

¸—‡…fl¡ Œ1±·œ1 Œfl¡øÓ¡ ˛̊±¡ı± Œfl¡øÓ¡ ˛̊±¡ı± ÊøÈ¡˘Ó¡± Œ‡± ̊ ± ˛̊º ̧ ±˜±Ú…
ø¡ı¯∏ ¡ı± ¤¡ı±1 ø¡ı±1 1„± õ∂¶⁄±ª Œ˝±ª±ÀÈ¡± ¸±Ò±1Ì fl¡Ô± øfl¡c ˝◊
øÚÀÊ øÚÀÊ˝◊ ¡ıg ˝˚˛º ‡≈¡ı fl¡˜ Œ1±·œ1 Œé¡SÓ¡ Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± ¡ıU
¸˜˚˛Õ˘Àfl¡ 1Mêé¡1Ì ∆˝ Ô±øfl¡À˘ ¡ı± 1Mêé¡1Ì ¡ıg Ú˝À˘ 1Mê
ø¡ı˘·œ˚˛± ˝í¡ı ¡Û±À1º ’øÓ¡Õfl¡ fl¡˜ ¸—‡…fl¡1 Œé¡SÓ¡ Œ˚øÓ¡˚˛±
1Mêé¡1Ì1 Ó¡œ¡ıËÓ¡± Œ¡ıøÂ ˝˚˛ ŒÓ¡øÓ¡˚˛± ¡ı‘!¡ ’±Ó¡1±˝◊ Œ¡ÛÀ˘±ª±ÀÈ¡±
Ê1n∏1œ ∆˝ ¡ÛÀ1º

[øfl¡Îƒ¡Úœ ¡ı±À˚˛±ø¶Û ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ‡≈¡ı ø˜ø˝ Œ¡ıÊœ1 ¡Z±1± ¸•Û”‘Ì« :±Ú Ôfl¡±
’ª¶ö±Ó¡ fl¡1± ˝˚˛]

l Œfl¡øÓ¡ ˛̊±¡ı± ¡ı±À ˛̊±ø¶Û1 ¡Z±1± ø˚ øfl¡Îƒ¡Úœ øÈ¡Â≈ [fl¡˘±] Œ¡Û±ª± ˚± ˛̊,
◊̋ ¡Û1œé¡± fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ̊ ÀÔ©Ü Ú˝ ˛̊º ŒÓ¡ÀÚ Œé¡SÓ¡ ¡Û≈Ú1 ¡ı±À ˛̊±ø¶Û

fl¡ø1¡ı˘·œ˚˛± ˝˚˛º

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 21 22 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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ÁõÔ!Á1 Î1±áü÷Óý ðÅéÁ± öÁ±áîÁ öÁ±á ßÁ1± ýûþ
l fi¯∏Ò ¸ijgœ˚˛ Œ1±·¸˜≈˝ [Œ˜øÎ¡Àfl¡˘ øÎ¡øÊÀÊÂ] – fi¯∏Ò ¸ijgœ˚˛

¡ı‘!¡1 Œ1±·¸˜”˝ ∆˝ÀÂ - ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Œ˝±ª±, ̋ ◊Î¬◊ø1ÀÚ1œ ŒCfl¡ ¡ı± ̃ ”S¡ı±˝œ
¡ÛÔ1 ¸—Sê˜Ú ’±1n∏ ŒÚÙË¡íøÈ¡fl¡ ø‰¡G™í˜ º ¤˝◊À¡ı±1 Œ1±·1 ø‰¡øfl¡»¸±
øÚÀÙË¡íÀ˘±øÊÀ©Ü ø˚˛± 1ª1 Œ˚±À·ø fl¡1± ˝˚˛º  ø˚À¡ı±1 Œ1±·œ1
’±·Ó¡œ ˛̊±Õfl¡ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ ̋ ˛̊ ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 ø‰¡øfl¡»¸± ∆˝ÀÂ Î¡±À ˛̊̆ ± ◊̋ø‰¡Â
’±1n∏¡ ¡ı‘!¡1 ̧ —À1±¡ÛÚ ¡ı± ŒCkÀõ≠ÀKI◊‰¡Úº

l ÕË©†ª±Áó’äÁ±1 üijgÏûþ Î1±á Ð ’À©Ü™±¡Ûí‰¡±1 ¡ı± ‰¡±øÊ«Àfl¡˘ ¸ijgœ ˛̊
Œ1±· ¸˜”˝ ∆˝ÀÂ - ¡ı‘!¡Ó¡ Œ˝±ª± ¡Û±O1, õ∂íÀ©ÜÈ¡1 ¸˜¸…± ’±1n∏ ˜”S
õ∂Ú±˘œ1 fl¡fl«¡È¡À1±· º ¤˝◊À¡ı±1 Œ1±·1 ’À©Ü™±¡Ûí‰¡±1, ¤ÀH±¶®ø¡Û
’±1n∏ ø˘ÔíøSøo ’±ø1 Œ˚±À·ø ◊̋Î¬◊À1±À˘±øÊÀ©Ü ø‰¡øfl¡»¸± fl¡À1º

ÎòôèÁ’Ëù±¿æ©† Õ±1n¸ ý×ëÂ×Ë1±Ëù±¿æ©†1 Áó±ïÇßÁÉ ßÁ’îÁ ·
l ŒÚÙË¡íÀ˘±øÊ©Ü ¸fl¡˘ ø‰¡øfl¡»¸fl¡ ’±1n∏ ˝◊Î¬◊À1±À˘±øÊ©Ü ¸fl¡˘

’À©Ü™±¡Ûí‰¡±1fl¡ ¡ı± ∆˙˘ ø‰¡øfl¡»¸fl¡˘º ≈À˚̨±ø¡ıÀÒ ◊̋ ¡ı‘!¡À1±·1 ø¡ıÀ˙ ∏̄:º
[õ∂ª˘ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ ∆˝ÀÂ ¡ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡±1 ¸‚Ú ˝}±¸º fl¡˜ ¸˜˚˛1

ø‰¡øfl¡»¸±1 Œ˚±À·ø ¡ı‘!¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ øÚ1±˜ ˛̊ ˝ ˛̊]

’Ò…±˚˛ 5

¡ı‘!¡1 ‚±˝◊ ‚±˝◊ Œ1±·¸˜”˝

ÁõÔ!Á ¿ÁõßÁù
¡ı‘!¡˝◊ ˙1œ11 ¡Û1± ’õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ’±1n∏ ø¡ı¯∏±Mê ^ª… ¸˜”˝ ¡Ûø1À˙±ÒÚ

fl¡ø1 ¡ı±ø˝1 fl¡ø1¡ı ¡Û1±1 é¡˜Ó¡± ˝}±¸ ¡À¡Û±ª± ’±1n∏ ˙1œ11 Ê≈˘œ˚˛± ^ª…1
¸˜Ó≈¡˘ 1é¡±1 é¡˜Ó¡± ˝}±¸ Œ¡Û±ª±ÀÈ¡±Àª ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º 1Mê
¡Û1œé¡±, ˝◊Î¬◊1œ˚˛±, Œ‰¡1±˜ øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú1 ¡Ûø1˜±Ú ¡ı‘øX Œ¡Û±ªÀÈ¡±Àª ¡ı‘!¡
ø¡ıfl¡˘1 ˘é¡Ìº ¡

õÔ!Á ¿ÁõßÁù ›¶ñ±òÍßÁ ðÅ¿Áõñ ¼ ›¶»ù ÁõÔ!Á ¿ÁõßÁùîÁ± Õ±1n¸ S•’¿íßÁ ÁõÔ!Á Î1±á¼

õ∂ª˘ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘Ó¡±
˝Í¡±ÀÓ¡ ¡ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡± ˝}±¸ Œ¡Û±ª±ÀÈ¡±Àfl¡ õ∂ª˘ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘Ó¡± ¡ı±

õ∂ª˘ ¡ı‘!¡ ’±‚±Ó¡ ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º ¤˝◊ Œ1±·Ó¡ Œ¡ıøÂ ¸—‡…fl¡1 Œé¡SÀÓ¡
õ∂¶⁄±ª1 ¡Ûø1˜±Ú ˝}±¸ ¡Û±˚˛º õ∂ª˘ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘Ó¡±1 õ∂Ò±Ú fl¡±1fl¡ ∆˝ÀÂ -
¢∂˝Ìœ, ¡ı˜œ ’˝± fl¡˜±, Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û, ŒÙ¡˘ø‰¡ÀÙ¡1±˜, Œ˜À˘1œ˚˛±, Œ‰¡¡ÛøÂ‰¡,
ø¡ıÀ˙¯∏ øfl¡Â≈˜±Ú 1ª [¤.ø‰¡.˝◊. ˝◊Úø˝ø¡ıÈ¡1, ¤Ú.¤Â.¤. ’±˝◊. øÎ¡. ¤Â]
˝◊Ó¡…±øº ¡ıUÀé¡SÓ¡ ¸øÍ¡fl¡ ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡Z±1± [Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı±
Î¡±À ˛̊À˘ø‰¡Â1 ¸˝± ˛̊Ó¡]º ¡ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡± ¸±Ò±1Ì Œ˝±ª± Œ‡± ˚± ˛̊º

S•’¿íßÁ ÁõÔ!Á Î1±á
˘±˝À ˘±À˝, Sê˜¡ıøX«Ó¡ ’±1n∏ ’¡Ûø1ªMπÚ˚˛ Ò1ÀÌ Œfl¡˝◊¡ı± ˜±˝ ¡ı±

Œfl¡ ◊̋¡ı± ¡ıÂ1 Òø1 ¡ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡± }̋¡±¸ Œ¡Û±ª±ÀÈ¡±Àfl¡ SêíøÌfl¡ - ø‰¡.Œfl¡.øÎ¡
¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º ø‰¡.Àfl¡.øÎ¡.Ó¡ ¡ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡± ˘±À˝ ˘±À˝ ’±1n∏
¤Àfl¡À˘Í¡±1œÀ ˛̊ ̋ }±¸ ¡Û± ˛̊ ∆· Ô±Àfl¡º ¡ıU øÚ1 ̃ ≈1Ó¡ ¤ ◊̋ fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡± ̋ ◊̃ ±ÀÚ ◊̋
˝}±¸ ¡Û±˚˛ Œ˚ ˝◊ fl¡±˜ fl¡1± ¡ıg ∆˝ ˚±˚˛º

[˘±À˝ ˘±À˝, Sê˜¡ıXπÓ¡ ˆ¡±Àª ’±1n∏ ’¡Ûø1ªM«Úœ˚˛ Ò1ÀÌ Œfl¡˝◊¡ı±
˜±˝ ¡ı± Œfl¡˝◊¡ı± ¡ıÂ1 Òø1 ¡¡ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡± ˝}±¸ Œ¡Û±ª±ÀÈ¡±Àfl¡ SêíøÌfl¡

¡ı‘!¡ Œ1±· - ø‰¡.Àfl¡.øÎ¡ ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º ]

õ∂Ò±Ú ¡ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝
Œ˜øÎ¡Àfl¡˘ ‰¡±øÊ«Àfl¡˘
õ∂ª˘ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ Û±Ôø1 Œ1±·
SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡ Œ1±· õ∂íÀ©ÜÈ¡1 ¸˜¸…±
˝◊Î¬◊ø1ÀÌ1œ ŒCfl¡ ¸—Sê˜Ì fl¡ÚÀÊø˘ÀÈ¡˘ ˝◊Î¬◊ø1ÀÚ1œ ¤ÚíÀ˜ø˘Ê
ÀÚÙË¡íøÈ¡fl¡ ø‰¡G™í˜ fl¡fl«¡È¡À1±·

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 23 24 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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¤˝◊ ’±·Ó¡œ˚˛± ’±1n∏ ÊœªÚ1 ̧ —fl¡È¡¡Û”Ì« ’ª¶ö±ÀÈ¡±fl¡ ¡ı‘!¡1 Œ˙¯∏ ’ª¶ö±
¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º ˝◊—1±ÊœÓ¡ ˝◊˚˛±fl¡ End stage of Kidney (Renel)
disease (ESKD-ESRD) À¡ı±À˘º

SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡ Œ1±· ¤È¡± À·±¡ÛÚ Œ1±· ’±1n∏ Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± Œfl¡øÓ¡˚˛±¡ı± ˝◊
‰¡fl≈¡Ó¡ Ò1± øÚø ˛̊±Õfl¡À ˛̊ ¡ı‘øX ¡Û± ˛̊º ø‰¡.Àfl¡.øÎ¡. õ∂Ô˜ ’ª¶ö±1 ø‰¡Ú ¡ı± ˘é¡Ì
¸˜”˝ ¡ı1 fl¡˜ ¡ı± Ú·Ú…º ø‰¡.Àfl¡.øÎ¡.1 ¸±Ò±1Ì ˘é¡Ì ∆˝ÀÂ, ”¡ı«˘Ó¡±, Œˆ¡±·
Ú˘·±, ̇ 1œ1 Ù≈¡ø˘ Î¬◊Í¡±, Î¬◊2‰¡ 1Mê‰¡±¡Û, ›fl¡±ø˘ ’˝± ’±øº õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡±Ó¡
õ∂íøÈ¡Ú Œ¡Û±ª±, 1Mê ¡Û1œé¡±Ó¡ Î¬◊2‰¬ SêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú Œ¡Û±ª± ’±1n∏ ‰¡Úí¢∂±Ù¡œÓ¡
¡ı‘!¡1 ’±fl¡±1 ̧ 1n∏ Œ¡Û±ª± - ¤˝◊À¡ı±1 ∆˝ÀÂ ø‰¡.Àfl¡.øÎ¡.1 ’øÓ¡ 1fl¡±1œ ̆ é¡Ìº
Œ‰¡1±˜ øSêÀ˚˛øÈ¡Ú±˝◊Ú1 ¡Ûø1˜±ÀÚ ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘Ó¡±1 Ó¡œ¡ıËÓ¡± õ∂øÓ¡Ù¡ø˘Ó¡ fl¡À1º
¤˝◊ ¡Ûø1˜±Ú, ¤˝◊ Œ1±·Ó¡ SêÀ˜ ¡ı‘øX ∆˝ ∆· Ô±Àfl¡º

ø‰¡.Àfl¡.øÎ¡1 õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¡ Œ1±·œfl¡ ¸øÍ¡fl¡ 1ª ’±1n∏ ‡±…1 qÒ1Ìœ1
õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛º ¤˝◊ Œ1±·1 ¸•Û”«Ì ’±À1±·… ∆˝ Î¬◊Í¡± Œfl¡±ÀÚ± ø‰¡øfl¡»¸± Ú±˝◊º
ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡Z±1± ˜±S ˝}±¸ ¡Û±˚˛ ’±ø˝¡ı ¡Û1± ¡ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¡±1 ·øÓ¡ ˜Lö1
˝˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¡ÀÚÕfl¡À˚˛ Œ1±·œfl¡ Ó¡œ¡ıË ’¸≈‡ Œ˝±ª± ¶§ÀQ› œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛
Òø1 Êœ ˛̊± ◊̋ 1±ø‡¡ı ¡Û±ø1º

 ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡Z±1± ˜±S }̋±¸ ¡Û± ˛̊ ’±ø˝¡ı ¡Û1± ¡ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡±1 ·øÓ¡
˜Lö1 ˝˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¡ÀÚÕfl¡À˚˛ Œ1±·œfl¡ Ó¡œ¡ıË ’¸≈‡ Œ˝±ª± ¶§ÀQ› œ‚˘œ˚˛±
¸˜˚˛ Òø1 Êœ˚˛±˝◊ 1±ø‡¡ı ¡Û±ø1º

¤ ◊̋ ¡ı‘!¡1 Œ1±· Œ˚øÓ¡̊ ±̨ Ó¡œ¡ıË ̋ ˚̨ [End Stage of the Kidney disease]
90 ˙Ó¡±—˙ ¡ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡± }̋±¸ ¡Û± ˛̊, ŒÓ¡ÊÓ¡ Œ‰¡1±˜, øSêÀ ˛̊øÈ¡Ú± ◊̋Ú1
¡Ûø1˜±Ú 8-10 ø˜.ø˘.¢∂±˜ õ∂øÓ¡ øÎ¡. ø˘È¡±1Ó¡ ¡ı± Ó¡±Ó¡Õfl¡ Œ¡ıøÂÀ˚̨ ◊̋ ˝˚̨Õ·] º
Œ¸ ◊̋ ¸˜˚̨Ó¡ ◊̊̋ ±̨1 ¤fl¡˜±S ø‰¡øfl¡»¸± ∆˝ÀÂ Î¡±À˚̨˘± ◊̋øÂÂ [ø˝˜íÎ¡±À˚̨˘± ◊̋ø‰¡Â
’±1n∏ Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚÀ˚̨˘ Î¡±À˚̨˘± ◊̋ø‰¡Â] ’±1n∏ ¡ı‘!¡ ¸—À1±¡ÛÚº

Î¡±À ˛̊̆ ± ◊̋ø‰¡Â ∆˝ÀÂ ¤È¡± ¡Ûø1À˙±ÒÚ õ∂øSê ˛̊±, ̊ ±1 ¡Z±1± ̇ 11œÓ¡ Î¬◊»¡Ûiß Œ˝±ª±
’˘±·Ó¡œ ˛̊±˘ ^ª…À¡ı±1 ’±1n∏ ’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœˆ¡±· ’±“Ó¡1± ◊̋ Œ¡ÛÀ˘±ª± ˝ ˛̊º
[Œ˚øÓ¡ ˛̊± ¡ı‘!¡ ø¡ıfl¡˘ ∆˝ ¡ÛÀ1]º SêíøÌfl¡ ¡ı‘!¡ Œ1±·1 ¡ı±À¡ı Î¡±À ˛̊̆ ± ◊̋ø‰¡Â Œfl¡±ÀÚ±

’±1·…Ó¡± Ú˝ ˛̊º ◊̋. ¤Â. Œfl¡.øÎ¡.Ó¡ Œ1±·œfl¡ Œ·±ÀÈ¡ ◊̋ ÊœøªÓ¡ fl¡±˘Ó¡ øÚ ˛̊ø˜ ˛̊±Õfl¡
Î¡±À ˛̊̆ ± ◊̋ø‰¡Â1 õ∂À ˛̊±ÊÚ ̋ ˛̊ [Œ˚øÓ¡ ˛̊±Õ˘Àfl¡ ¡ı‘!¡ ̧ —À1±¡ÛÚ ̧ Ù¡˘ Ú˝ ˛̊]º

Î¡±À˚˛˘±˝◊ø‰¡Â1 ≈ √È¬±¡ÛXøÓ¡ ∆˝ÀÂ - ø˝˜íÎ¡±À˚˛˘±˝◊ø‰¡Â ’±1n∏
Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚÀ˚˛˘ Î¡±À˚˛˘±˝◊ø‰¡Âº

[ëÁ±Ëûþù±ý×¿äÁå ÛéÁ± ßÔÁ¿S÷ ›¶¿S•ûþ±, û±1 üý±ûþîÁ ú1Ï11
Õù±áîÁÏûþ±ù ^ÁõÉËÁõ±1 Õ±îÁ1±ý× ÎÁóËù±»± ýûþ Õ±1n¸ ÎîÁæ1 Õ¿îÁ¿1M•

Áó±òÏ öÁ±á Õ±îÁË1±»± ýûþ] ¼ Îû¿îÁûþ± Îò¿ßÁ ÁõÔ!Á ¿ÁõßÁù Æý ÁóË1 ¼
ø˝˜íÎ¡±À˚˛˘±˝◊ø‰¡Â [¤˝◊‰ƒ¡. øÎ¡.] ¡ıU˘ ˆ¡±Àª ¡ı…ª˝+Ó¡ ˝˚˛º ¤˝◊‰ƒ. øÎ¡.Ó¡

¤È¡± ø¡ıÀ˙¯∏ ˚La ¡Z±1± ˙1œ1Ó¡ Î¬◊»¡Ûiß Œ˝±ª± ’˘±·Ó¡œ˚˛±˘ ^ª… ¸˜”˝,
’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœˆ¡±· ’±1n∏ ˘ªÚ ˆ¡±· ’±Ó¡1±˝◊ Œ¡ÛÀ˘±ª± ˝˚˛º fl¡øKI◊øÚ˚˛±‰¡
¤•§≈À˘È¡1œ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ ˛̊̆  Î¡±À ˛̊̆ ± ◊̋ø‰¡Â - ø‰¡.¤.ø¡Û.øÎ¡. ∆˝ÀÂ Î¡±À ˛̊̆ ± ◊̋ø‰¡Â1
’±Ú ¤È¡± ¡ÛXøÓ¡ ø˚ÀÈ¡± ‚1Ó¡ ¡ı± fl¡•ú« ¶ö±ÚÓ¡ Œfl¡±ÀÚ± ˚La ÚÀ˝±ª±Àfl¡À ˛̊
fl¡ø1¡ı ¡Û1± ˚±˚˛º ¡ı‘!¡ ¸—À1±¡ÛÚ ∆˝ÀÂ ’±È¡±˝◊Ó¡Õfl¡ fl¡±˚«fl¡±1œ ø‰¡øfl¡»¸±
’±1n∏ ˝◊.¤‰ƒ¡.Àfl¡.øÎ¡.Ó¡ ¤˝◊ÀÈ¡±Àª ¤fl¡˜±S øfl¡Â≈ ’±À1±·… Œ˝±ª±1 Î¬◊¡Û±˚˛º

˝◊Î¬◊ø1ÀÚ1œ ŒCfl¡ [˜”S õ∂Ì±˘œ] ¸—Sê˜Ú
¸‚Ú±˝◊ õ∂¶⁄±ª ˘·±, õ∂¶⁄±ªÓ¡ ;±˘± Œ¡Û±1± fl¡1±, Ó¡˘À¡ÛÈ¡1 ø¡ı¯∏ ’±1n∏

;1 Î¬◊Í¡± ’±ø ˝◊Î¬◊.øÈ¡.’±˝◊.1 ¸±Ò±1Ì ˘é¡Ìº õ∂¶⁄±ª ¡Û1œé¡±Ó¡ ˚ø ¡Û≈“Ê
˚±˚˛, ŒÓ¡øÓ¡˚˛±˝◊ ˝◊Î¬◊.øÈ¡.’±˝◊. ¡ı≈ø˘ ·˜ Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º

Œ¡ıøÂˆ¡±· ˝◊Î¬◊.øÈ¡.’±˝◊. À1±·œÀ˚˛ ¤øKI◊¡ı±À˚˛±øÈ¡fl¡ ŒÔ1±¡Ûœ1 ¡Z±1±
’±À1±·… ˝˚˛º ¸1n∏ ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ1 ˝◊Î¬◊.øÈ¡.’±˝◊. ˝íÀ˘ ø¡ıÀ˙¯∏ ø¡ıÀ¡ı‰¡Ú±1
õ∂À ˛̊±ÊÚº ¸1n∏ ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ1 Œé¡SÓ¡ ø‰¡øfl¡»¸± ˚ø fl¡˜ ¡Ûø1˜±Ú1 ˝ ˛̊
¡ı± Œ1œ ∆˝ ˚±˚˛ ŒÓ¡ÀôL ¡ıøX4Ó¡ ¡ı‘!¡1 ’¡Û”1Ìœ˚˛ é¡øÓ¡ ˝í¡ı ¡Û±À1º

ø1fl¡±À1∞I◊ ˝◊Î¬◊.øÈ¡.’±˝◊. Ôfl¡± ¤ÊÚ Œ1±·œÀ˚˛ ˜”SÚ˘œ1 ’ªÀ1±Ò,
¡Û±Ôø1 Œ1±·, ˜”SÚ˘œ1 ø¡ıfl‘¡øÓ¡ ’±1n∏ ŒÊøÚÈ¡ ˝◊Î¬◊ø1ÀÚ1œ, øÈ¡Î¬◊¡ı±1fl≈¡˘øÂ‰¡
’±ø1 ¸fl¡À˘±  ¡Ûø1é¡± fl¡1± ◊̋ Œ˘±ª± ’øÓ¡ õ∂À ˛̊±ÊÚº ¸1n∏ ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ1
ø1fl¡±À1∞I◊ ◊̋Î¬◊.øÈ¡.’± ◊̋. À1±·1 ’±È¡± ◊̋Ó¡Õfl¡ 1fl¡±1œ fl¡±1ÌÀÈ¡± ∆˝ÀÂ - øˆ¡.
˝◊Î¬◊. ’±1 [øˆ¡øÂÀfl¡±˝◊√ √Î¬◊ Œ1ÀÈ¡1± Œ1ÙƒÀ˘flƒ¡¸]º øˆ¡.˝◊Î¬◊.’±1. ∆˝ÀÂ

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 25 26 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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fl¡ÚøÊÀÚÈ¡˘ ¡ø¡ıfl‘¡øÓ¡ ˚±1 Ù¡˘Ó¡ õ∂¶⁄±ª1 Œ¸±“Ó¡ÀÈ¡± ›˘±ÀÈ¡±Õfl¡ ˜”S±˙˚˛1
¡Û1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¡± ¡ı± ≈È¡± ◊̋Î¬◊ø1È¡±À1Õ˘ ∆¡ı ˚± ˛̊ ’±1n∏ ¡ı‘!¡Õ˘› ∆¡ı ˚± ˛̊º

[ý×ëÂ×.¿éÁ.Õ±ý×. Ëý±»± ü1n¸ ù’1±-Ëå±»±ùÏ ¿äÁ¿ßÁÈü± ßÁ1±1 û¿ð Áóù÷ ýûþ
Áõ± ü¥óÓíÇ ¿äÁ¿ßÁÈü± ßÁ1± òýûþ, ÎîÁË™L ÁõÔ!Á1 ÕÁóÓ1íÏûþ ŽÁ¿îÁ ý’Áõ Áó±Ë1]

ÎòôèÁ’¿éÁßÁ ¿äÁGª’÷
ŒÚÙË¡íøÈ¡fl¡ ø‰¡G™í˜ Ú±˜1 ¡ı‘!¡ Œ1±·ÀÈ¡± ¡ı˚˛¶® Œ˘±fl¡Ó¡Õfl¡ ¸1n∏ ˘í1±-

ÀÂ±ª±˘œ1 Œé¡SÓ¡ Œ¡ıøÂÕfl¡ Œ˝±ª± Œ‡± ˚±˚˛º ¸‚Ú±˝◊ ˙1œ1 Î¬◊‡˝œ Î¬◊Í¡±
[˝◊øÎ¡˜±] ∆˝ÀÂ ¤˝◊ Œ1±·1 õ∂Ò±Ú ˘é¡Ìº ¤˝◊À1±· ˝íÀ˘ ¤ÊÚ Œ1±·œ1
¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ¡ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¡± ’±1n∏ 1Mê‰¡±¡Û øÍ¡Àfl¡ ◊̋ Ô±Àfl¡ øfl¡c õ∂¶⁄±ªÓ¡
õ∂íøÈ¡Ú [3.5 ƒ¢∂±˜Ó¡Õfl¡ Œ¡ıøÂ] Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º ŒÓ¡ÊÓ¡ ¤˘¡ı≈ø˜Ú1 ¡Ûø1˜±Ú
fl¡˜ [˝±˝◊¡Ûí¤˘¡ı≈ø˜øÚ˜±] ’±1n∏ fl¡íÀ˘©Ü™í˘ Œ¡ıøÂ Œ¡Û±ª± ˚±˚˛º

ø‰¡øfl¡»¸±1 ¡Z±1± ¤ ◊̋ Œ1±· ¸˝ÀÊ ’±À1±·… ¡˝ ˛̊º ‡≈¡ı fl¡˜ ¸—‡fl¡ Œ1±·œ1
ø‰¡øfl¡»¸± Œ˙ ∏̄ Œ˝±ª±1 ø¡ÛÂÓ¡ 1ª ¡ı…ª˝±1 Úfl¡ø1À˘› Œ¡ı˜±1ÀÈ¡±1 Œfl¡±ÀÚ± ̆ é¡Ì
Œ‡±À¡Û±ª± Ú±˚± ˛̊º øfl¡c, Œ¡ıøÂˆ¡±· Œ˘±fl¡1 Œé¡SÓ¡ Œ1±·ÀÈ¡± ¡Û≈Ú1 ˝ ˛̊º

¤ ◊̋À1 ø‰¡øfl¡»¸±1 õ∂øÓ¡ ̧ ˝±ø1, ø‰¡øfl¡»¸± Úfl¡1±1 ̧ ˜ ˛̊Ó¡ ¡Û≈Ú1 ’±1y
Œ˝±ª±, ¸‚ÀÚ ˙1œ1 Ù≈¡ø˘ Î¬◊Í¡± - ¤˝◊ ˘é¡ÌÀ¡ı±1 ‰¡Sêfl¡±À1 Œ˝±ª±ÀÈ¡±Àª
∆˝ÀÂ ŒÚÙË¡íøÈ¡fl¡ ø‰¡G™í˜1 õ∂fl‘¡øÓ¡º

˚øÀ˝ ’±À1±·… Œ˝±ª± ’±1n∏ ¡Û≈Ú1±˝◊  ’±1y Œ˝±ª± ‰¡SêÀÈ¡± ¡ıÂ1 ¡ıÂ1
Òø1 ‰¡ø˘ Ô±Àfl¡, ŒÓ¡ÀôL ◊̋ ¸1n∏ ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ ¡ı± ŒÓ¡›“1 ¡Ûø1 ˛̊±˘1 ¡ı±À¡ı
ø‰¡ôL±1 ø¡ı¯∏˚˛ ∆˝ ¡ÛÀ1º øfl¡c ¤È¡± fl¡Ô± ˜ÚÓ¡ 1±‡± Î¬◊ø‰¡Ó¡ Œ˚, œ‚˘œ˚˛±
¸˜˚˛ Òø1 ¤˝◊ Œ1±· ∆˝ Ôfl¡±ÀÈ¡± ¸1n∏- ŒÂ±ª±˘œ1 ¡ı±À¡ı qˆ¡º ŒÓ¡›“À˘±Àfl¡
¶§±ˆ¡±øªfl¡ ¡ı‘!¡1 ∆¸ÀÓ¡˝◊ ¤È¡± ¸≈¶ö ÊœªÚ Êœ˚˛±˝◊ Ô±Àfl¡º

øfl¡Îƒ¡Úœ Œ©Ü±Ú ¡ı± ¡ı‘!¡1 ¡Û±Ôø1 Œ1±·
¡ı‘!¡1 ¡Û±Ôø1 Œ1±· ¤È¡± ̧ ±Ò±1Ì Ó¡Ô± &1n∏Q øª˘·œ˚˛± ¡ı‘!¡1 ̧ ˜¸…±º

¡Û±Ô1 Œ˝±ª±1 ¸±Ò±1Ì Í¡±˝◊À¡ı±1 ∆˝ÀÂ - ¡ı‘!¡, ˝◊Î¬◊ø1È¡±1 ’±1n∏ ˜”S±˙˚˛º

øfl¡Îƒ¡Úœ Œ©Ü±Ú1 ¸±Ò±1Ì1 ˘é¡ÌÀ¡ı±1 ∆˝ÀÂ - Ó¡œ¡ıË ’±1n∏ ’¸˝…fl¡1 ø¡ı¯∏,
Œ¡ÛÈ¡ ’Àfl¡±ª± ¡ÛÀfl¡±ª± fl¡1±, ¡ıø˜ Œ˝±ª±, õ∂¶⁄±ªÓ¡ ŒÓ¡Ê Œ˚±ª± ’±øº ø˚
øfl¡ Ú˝›fl¡ Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¤ÀÚ øfl¡Î¡Úœ Œ©Ü±Ú Œ˝±ª± Ô±Àfl¡ ˚±1 œ‚˘œ ˛̊±
¸˜˚˛ Òø1 ¤˝◊ Œ1±· ∆˝ ’±ÀÂ, ’Ô‰¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¡±› ˘é¡ÀÌ Œ‡± ø˚˛±
Ú±˝◊º ˝◊˚˛±fl¡ ‰¡±˝◊À˘∞I◊ Œ©Ü±Ú [Œ˜ÃÚ ¡ı‘!¡ -¡Û±Ôø1] Œ¡ı±˘± ˝˚˛º

øfl¡Î¡øÚ Œ©Ü±Ú ø‰¡Ú±Mê fl¡ø1¡ıÕ˘ Ó¡˘À¡ÛÈ¡1 ¤flƒ¡¸ Œ1í ’±åC±‰¡Úí¢∂±Ù¡œ
fl¡1±1 õ∂À˚˛±ÊÚº ¸1n∏ ’±fl¡±11 Œ¡ıøÂˆ¡±· ¡Û±Ô1 ’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœ ‡±À˘
õ∂¶⁄±ª1 ˘·Ó¡ ¡ı±ø˝1 ∆˝ ˚±˚˛º ˚øÀ˝ ¤¡ı±1 ˆ¡±˘ Œ˝±ª±1 ø¡ÛÂÓ¡ ¡Û≈Ú±˝◊
Ó¡œ¡ıË ø¡ı¯∏ , ¸—Sê˜Ì, õ∂¶⁄±ªÓ¡ ¡ı±Ò± ¡ı± ¡ı‘!¡1 ’¡Ûfl¡±1 ˝˚˛, ŒÓ¡ÀôL ˝◊˚˛±fl¡
’±Ó¡1±˝◊ Œ¡ÛÀ˘±ª±ÀÈ¡± õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ∆˝ ¡ÛÀ1º øfl¡Îƒ¡Úœ Œ©Ü±Ú ’±Ó¡1±¡ıÕ˘
õ∂À˚˛±ÊÚ Œ˝±ª± ¡ÛXÓ¡œÀÈ¡± øÚˆ«¡1 fl¡À1 - Œ©Ü±Ú1 ’±fl¡±1, ˝◊˚˛±1 ’ª¶ö±Ú
’±1n∏ ˝◊˚˛±1 õ∂fl¡±11 ›¡Û1‰¡Ó¡º ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ¡ı…ª˝+Ó¡ ¡ÛXÓ¡œÀ¡ı±1 ∆˝ÀÂ -
ø˘ÔíC¡ÛøÂ, ¤ÀG±¶®íø ¡Û, ø ¡Û.ø‰¡.¤Ú.¤˘. ø‰¡À©Ü±¶®íø ¡Û ’±1n ∏
˝◊Î¬◊À1ÀÈ¡1íÀ¶®±¡Ûœ ’±1n∏ ˜≈Mê ’©Ü™í¡Û‰¡±1º

[øfl¡Îƒ¡Úœ Œ©Ü±Ú Œfl¡±ÀÚ± ˘é¡Ì ŒÚÀ‡≈ª±Õfl¡ ¡ıÂ1 ¡ıÂ1 Òø1 ∆˝
Ô±øfl¡¡ı ¡Û±À1]

’±1n∏ ø˚À˝Ó≈¡ øfl¡Îƒ¡Úœ Œ©Ü±Ú ¡Û≈Ú1 ̋ íÀ˘ ̧ —fl¡Ó¡ 60-80 ̇ Ó¡±—˙, Œ¸À ˛̊
¤ÀÚ Œé¡SÓ¡ ’øÓ¡ø1Mê ¡Û±Úœ Œ‡±ª±, ’¡Û±Ô… ‡±… ÚÀ‡±ª± ’±1n∏ ¸˜À˚˛
¸˜À˚˛ ¡Û1œé¡± fl¡1± ’±ø ’ª…˝Ó¡ 1±ø‡¡ı ˘±À·º

ËÁõò±ý×ò ›¶’Ë©†¿éÁßÁ ý±ý×Áó±1 ›±¿åûþ± [¿Áõ.¿Áó,Ûý×å.]
õ∂íÀ©ÜÈ¡ ¢∂Löœ Œfl¡ª˘ ¡Û≈1n∏¯∏1À˝ Ô±Àfl¡º ˝◊ ˜”S±˙˚˛1 øÍ¡fl¡ Ó¡˘ÀÓ¡ ’±1n∏

˝◊Î¬◊ø1ÔË±1 ’¢∂±—˙ ’±ª1œ Ô±Àfl¡º 50 ¡ıÂ11 ¡Û±ÂÓ¡ õ∂íÀ©ÜÈ¡ ¢∂Löœ Î¡±„1
˝í¡ıÕ˘ ÒÀ1 º õ∂íÀ©ÜÈ¡ Î¡±„1 ∆˝ Œ˚±ª±Ó¡ ˝◊Î¬◊ø1ÔË±ÀÈ¡± Œ‰¡¡Û±‡±˝◊ ˚±˚˛º Ù¡˘Ó¡
¡ı˚˛¶® ¡Û≈1n∏¯∏1 õ∂¶⁄±ª fl¡1±Ó¡ ’¸≈ø¡ıÒ±1 ¸‘ø©Ü ˝˚˛º

VVV

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 27 28 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



18

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – ¸fl¡À˘± ¬ı‘!¡À1±À·˝◊√√ ≈√1±À1±·…º
üîÂÉ Ð Ú˝√√˚˛, ¸fl¡À˘± ¬ı‘!¡À1±· ≈√1±À1±·… Ú˝√√˚˛º õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬ Ò1±

¬Ûø1À˘ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡À1±·1¬Û1± ¬Ûø1S±Ì ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º ¬ıUÀé¬SÓ¬
¬ıøX«Ó¬ ¬ı‘!¡À1±·1 ·øÓ¬ fl¡˜±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ˜±Ú≈˝√√1 Ê√œªÚfl¡±˘ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı
¬Û±ø1º

öÂÅù ñ±1í± Ð ˚ø√À˝√√ ¤È¬± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊√√ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√
¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ˝√√˚˛º

¸Ó¬… – Ú˝√√˚˛, ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, Œ˚øÓ¬˚˛±
≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡1 ¤È¬± ¬ı‘!¡
¸•Û”Ì« Œ¬ı˚˛± ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± Œ√‡± Ú±˚±˚˛º ’±1n∏ ¤ÀÚ
Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬Ê√Ó¬ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±1n∏ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì ¶§±ˆ¬±øªfl¡ 1+¬Û
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛± ≈ √À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
’˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ˙1œ1Ó¬ Ê√˜± ˝√√í¬ıÕ˘ ÒÀ1º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıøX«Ó¬ Œ˝√√±ª±
˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±1n∏ Œ‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√ÀÚ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘1 õ∂˜±Ì ø√À˚˛º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘± Œ1±·œÀ1 ˝◊√√øÎ¬˜± Ô±Àfl¡º
¸Ó¬… – Ú˝√√˚˛, Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ1±·œÀ1 ˝◊√√øÎ¬˜± Ô±Àfl¡ øfl¡c

¸fl¡À˘±À1 ¤˝◊√√ ˘é¬Ì Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛º Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ1±·œ1
Œ˙¯∏ ’ª¶ö±Õ˘Àfl¡ ˝◊√√øÎ¬˜± Ôfl¡± Œ√‡± Ú±˚±˚˛º ·øÓ¬Àfl¡ ˝◊√√øÎ¬˜± Ú±Ô±øfl¡À˘˝◊√√
¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ŒÚ±À˝√√±ª±ÀÈ¬± Ú≈˝◊√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – ¸fl¡À˘± ¬ı‘!¡ Œ1±·œÀ˚˛˝◊√√ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ ‡±¬ı
˘±À·º

’Ò…±˚˛ 6

¬ı‘!¡À1±Ò1 ¸µˆ¬«Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ¸Ó¬… fl¡Ô±

¸Ó¬… – Ú˝√√˚˛, ¬ıUÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·œ1 õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı
˙1œ1 Ù≈¬ø˘ Î¬◊Í¬± Œ√‡± ˚±˚˛º Œ¸À˚˛ ¤ÀÚ Œ1±·œÀ˚˛ ¬Û±Úœ ¬ıU fl¡˜Õfl¡À˝√√
Œ‡±ª± √1fl¡±1º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1œ Œ1±·œ1 ’±1n∏ ˜”SÚ˘œ1
[˝◊√√Î¬◊À1ÀÌ1œ ¬∏C±fl¡] ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1 ˚ø√ ˜≈S fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ ¶§±ˆ¬±øªfl¡
∆˝√√ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Û±Úœ ‡±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – ˜˝◊√√ ¸≈¶ö˝◊√√ ’±ÀÂ√±, Œ¸À˚˛ ˜˝◊√√ ˆ¬±À¬ı± Œ˜±1 ¬ı‘!¡1 Œfl¡±ÀÚ±
¸˜¸…± Ú±˝◊√√º

¸Ó¬… – SêøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂Ô˜±ª¶ö±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œ1±·œÀ1˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ±
˘é¬Ì Ú±Ô±Àfl¡º ¬Û1œé¬±·±11 ¬Û1œé¬±Ó¬ Œ¬Û±ª± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡
¬Ûø1˜±ÀÌÀ¬ı±À1˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ1±·œ1 ¤fl¡˜±S ¸”‰¬fl¡º

ˆ¬≈̆  Ò±1Ì± – ̃ ◊̋√√ ̧ ≈¶ö ’Ú≈̂ ¬ª fl¡ø1ÀÂ√±º ·øÓ¬Àfl¡ ̃ ◊̋√√ ’±1n∏ Œ˜±1 Œfl¡±ÀÚ±
¬ı‘!¡ ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º

¸Ó¬… – SêøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· Ôfl¡± ¬ıUÀÓ¬± Œ1±·œÀ˚˛˝◊√√ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1
¡Z±1± ¸≈¶ö ∆˝√√ Ô±Àfl¡º Œ¸À˚˛À˝√√ √1ª Œ‡±ª± ¬ıg fl¡ø1 ø√À˚˛ ’±1n∏ Œ‡±ª±
Œ¬ı±ª± ¬ı±Â√ ø¬ı‰¬±1 Úfl¡1± ˝√√˚˛º ˝◊√√ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ Œ1±·œfl¡ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±
ø√˙Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛º ¤ÀÚ Œ1±·œ1 ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√‰¬
fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1, ’±Úøfl¡ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌÀ1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – Œ˜±1 ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì ¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬Õfl¡
¸±˜±Ú… Œ¬ıøÂ√º øfl¡c ˜˝◊√√ ø˚À˝√√Ó≈¬ ¸•Û”Ì« ¸≈¶ö, Œ¸À˚˛À˝√√ ø‰¬ôL±1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1Ì
Ú±˝◊√√º

¸Ó¬… – ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ’øÓ¬ ¸±˜±Ú… ¬ı‘øX› ¬ı‘!¡1 ≈√¬ı«˘Ó¬±1
˘é¬Ìfl¡ ¸”‰¬±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸À˚˛ ˝◊√√˚˛±1 õ∂øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˝√√±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº
ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ı‘!¡ Œ1±À· ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡ø1Ó¬± Ò√ı—¸ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√
ø¬ıÀ˙¯∏:fl¡ [ŒÚÙË¬í˘íøÊ√©Ü]1 ¬Û1±˜˙« ø¬ı‰¬1± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡
Œ1±·1 ø¬ıøˆ¬iß ’ª¶ö±Ó¬ ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬ı‘øX1 õ∂øÓ¬ ˜Ú fl¡À1“± ’±˝√√fl¡

SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±1øyfl¡ ’ª¶ö± Ò±1Ì±Rfl¡ ø¶öøÓ¬1 ›¬Û1Ó¬

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 29 30 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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’ªø¶öÓ¬º ¤˝◊√√ ’ª¶ö±Ó¬ ’øÓ¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬ı‘øXÀ˚˛
¬ı‘!¡1 Œ1±·1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1 fl¡Ô±Àfl¡ ¸”‰¬±˚˛º ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì
˚ø√  1.6 ø˜.¢∂±˜˚øÎ¬.¤˘. ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¬ı≈Ê√± ˚±˚˛ Œ˚ ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬±
80 ˙Ó¬±—˙ fl¡ø˜ ∆·ÀÂ√ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ¶Û©Üº ¤˝◊√√ ’ª¶ö±Ó¬ ¤Ê√Ú ¬ı‘!¡
Œ1±·1 ø¬ıÀ˙¯∏:1 ›‰¬1Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±ÀÈ¬±Àª˝◊√√ ¤fl¡ õ∂fl¡±1 ¬ı…ª¶ö± ˚±1
¡Z±1± ¬ıU ̧ ˜ ˛̊ √œ‚˘œ ˛̊± ̧ ˜ ˛̊ Òø1 ¬ı‘!¡ ̂ ¬±À˘ 1±ø‡¬ıÕ˘ ̧ ˝√√± ˛̊ fl¡À1º Œ˚øÓ¬ ˛̊±
ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì 5.0 ø˜.¢∂±˜˚øÎ¬.¤˘ ˝√√˚˛, Ó¬±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√
¬ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¬± 40 ˙Ó¬±—˙ Ò√ı—¸ ∆˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ˜±S±˝◊√√ Ó¬œ¬ıËˆ¬±Àª ¬ı‘!¡1
fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬± ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª± fl¡Ô±ÀÈ¬±Àfl¡ ¸”‰¬±˚˛º ¤˝◊√√ ’ª¶ö±Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±
Œ˘±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº øfl¡c ˜ÚÓ¬ 1‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚, ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± SíøÌfl¡
¬ı‘!¡ Œ1±·1 Œ˙¯∏ ’ª¶ö± ’±1n∏ Œ¸À˚˛ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸±1
¸˜˚˛ ≈√ˆ¬«±·…¬ı˙Ó¬– õ∂±˚˛ Î¬◊fl¡ø˘ ∆·ÀÂ√º

Œ˚øÓ¬˚˛± ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì 10.0 ø˜.¢∂±˜˚øÎ¬.¤˘ ˝√√˚˛
˝◊√√˚˛±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 45 ˙Ó¬±—˙˝◊√√ Ò√ı—¸ ∆˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬ı‘!¡1
Œ˙¯∏ ’ª¶ö±1 fl¡Ô±Àfl¡ ¸”‰¬±˚˛º ¤˝◊√√ ’ª¶ö±Ó¬ Œ1±·œ1 fi¯∏Ò1 ¡Z±1± ø‰¬øfl¡»¸±
fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˚±˚˛º Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œ1±·œfl¡ ¤˝◊√√ ’ª¶ö±Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ fl¡1±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±·œfl¡ ¤¬ı±1 Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ fl¡1±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ Ô±Àfl¡º

¸Ó¬… – Ú˝√√˚˛, Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Ú ¬ı‘!¡ Œ1±·œfl¡ øfl¡˜±Ú ø√ÚÕ˘ ¬ı± øfl¡˜±Ú
¬ı±1 Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸˚˛± øÚˆ¬«1 À1 Œ1±·œ1 ¬ı‘!¡1 Œ1±·1 ô¶11
›¬Û1Ó¬º

¤øfl¡Î¬◊È¬ øfl¡Îƒ¬Úœ Œ1±· ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ õ∂fl¡±1 ˝√√Í¬±ÀÓ¬ Œ√‡± ø√˚˛± ’±1n∏
’¶ö±˚˛œ ¬ı‘!¡1 Œ1±·º ¤˝◊√ √ø¬ıÒ ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ ˆ¬≈·± øfl¡Â≈ √˜±Ú Œ1±·œfl¡
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 , øfl¡c ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ¤¬ı±1 ¬ı±
≈√¬ı±1 Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Î¬◊Mê√ Œ1±·1 ¬Û1± Î¬◊¬Û˙˜ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º øfl¡c
¤¬ı±1 ’±1y fl¡ø1À˘ ¸√±À˚˛ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬˚˛ÀÓ¬

Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ Œ√ø1Õfl¡ ’±1y fl¡1±ÀÈ¬±Àª Ê√œªÚÕ˘ ’øÒfl¡ ø¬ı¬Û√ ‰¬¬Û±˝◊√√
’±øÚ¬ı ¬Û±À1º

SêøÌfl¡ øfl¡Î¬ƒÚœŒ1±· ¬ıUø√Ú1 ¬Û1± ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¬ı‘øX Œ¬Û±ª± Œ1±· ’±1n∏
¤˝◊√√Ò1Ì1 Œ1±· ≈√1±À1±·… ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ’ª¶ö±º ¤˝◊√√ Œ1±· Œ˙¯∏ ’ª¶ö±Ó¬
[˝◊√√.¤‰¬.Œfl¡.øÎ¬] øÚ˚˛˜œ˚˛± ’±1n∏ Ê√œªÚÀ˚±1± Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±· ’±À1±·…
∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º

¸Ó¬… – Ú˝√√˚˛, Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬ÀÂ√ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±·œ ’±À1±·… fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±À1º Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± fl‘¡øS˜ ¬Ûø1À˙±ÒÚ õ∂øSê˚˛± ˚±1 ¡Z±1±
˙1œ1Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ’˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√1 ˘·ÀÓ¬ ’øÓ¬ø1Mê√
¬Û±Úœˆ¬±· ¬ı±ø˝√√1 fl¡ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ1±·œfl¡ Ê√œ˚˛±˝◊√√ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ˆ¬≈̆  Ò±1Ì± – ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌÓ¬ ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø˘—·1 Œ˘±Àfl¡ ̋ ◊√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Úfl¡
¬ı‘!¡ √±Ú ø√¬ı ŒÚ±ª±À1º

¸Ó¬… – ¬Û≈1n∏̄ ∏-˜ø √̋√̆ ± Î¬◊̂ ¬À ˛̊ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı‘!¡ ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø˘—·1 Œ˘±fl¡fl¡
√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡ø1À˘› √±Ú fl¡À1“±Ó¬±Ê√ÀÚ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªÚ-
˚±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±Úøfl¡ ø¬ı¬ı±ø˝√√Ó¬ Ê√œªÚ ¬ı± ø˙q Ê√ij ø√˚˛±ÀÈ¬± Œfl¡±ÀÚ±
’¸≈ø¬ıÒ±1 ¸‘ø©Ü Ú˝√√˚˛º

ˆ¬≈̆  Ò±1Ì± – ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÀÌ ¶§±¶ö… ’±1n∏ Œ˚ÃÚ ̧ •§gœ ˛̊ ø√̇ Ó¬ fl≈¡õ∂ˆ¬±ª
Œ¬Û˘±˚˛º

¸Ó¬… – Ú˝√√˚˛, ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÚ ¬ı± √±Ú fl¡1±ÀÈ¬± øÚ1±¬Û√ ’±1n∏ ¶§±¶ö… ¬ı±
Œ˚ÃÚ ¸•§gœ˚˛ ø√˙Ó¬ ˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± õ∂ˆ¬±ª ŒÚÀ¬Û˘±˚˛º ¬ı1=, ¬ı‘!¡ √±Ú
fl¡À1±Ó¬±Ê√ÀÚ ’˝◊√√Ú √˝√√Ê√Ú1 √À1 ¤fl¡ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªÚ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı
¬Û±À1º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌÓ¬ ¬ı‘!¡ Sê˚˛ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º
¸Ó¬… – ¬ı‘!¡ Œ¬ı‰¬±-øfl¡Ú± fl¡1±ÀÈ¬± ’±˝◊√√Ú ̃ ÀÓ¬ √GÚœ˚˛º ̃ ÚÓ¬ 1‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬

Œ˚ ¸•§gœ˚˛ Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê√1 ¬Û1± ¬ı‘!¡ ÚÕ˘ ¸•§g ÚÔfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ’˝◊√√Ú

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 31 32 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



20

¬ı…øMê√1 ¬Û1± ¬ı‘!¡ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1À˘ Œ√˝√√Ó¬La˝◊√√ Œ¸˝◊√√ ¬ı‘!¡ ¢∂˝√√Ì Úfl¡ø1¬ı› ¬Û±À1
’±1n∏ ˝◊√√ Œ¬ıøÂ√ ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡º

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – Œ˜±1 1Mê√‰¬±¬Û ¤øÓ¬˚˛± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ ’±ÀÂ√º
Œ¸À˚˛À˝√√ ˜˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌfl¡±1œ fi¯∏Ò Œ‡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊√√º
1Mê√‰¬±¬Û õ∂øÓ¬À1±Òœ fi¯∏Ò Ú±‡±À˘À˝√√ ˜˝◊√√ Œ¬ıøÂ√ ¸≈¶ö ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1±, ·øÓ¬Àfl¡
˜˝◊√√ øfl¡˚˛ fi¯∏Ò ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·∑

¸Ó¬… – Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬ÛÓ¬ Œˆ¬±·± Œ1±·œÀ˚˛ 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛øLaÓ¬
’ª¶ö±Õ˘ Œ˝√√±ª±1 ˘À· ˘À· fi¯∏Ò Œ‡±ª± Ó¬…±· fl¡À1, fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡
Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ˘é¬Ì ø¬ı‰¬±ø1 Ú±¬Û± ˛̊ ’±1n∏ ø¬ıÚ± fi ∏̄ÀÒ Œ¬ıøÂ√
¸≈¶ö ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º øÚ˚˛øLaÓ¬ ŒÚ±À˝√√±ª± 1Mê√‰¬±¬Û ¤fl¡ õ∂fl¡±1 Œ·±¬ÛÚ
˝√√Ó¬…±fl¡±1œ1 √À1 ø˚À˚˛ √œ‚«ø√Ú Òø1 ‰¬˘± õ∂Àfl¡±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂±ÌÚ±˙œ øfl¡Â≈√˜±Ú
Œ¬ı˜±1 Œ˚ÀÚ ˝√√+√À1±·, ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ’±1n∏ ©Ü™ífl¡ ¬Û˚«ôL ‚È¬±˝◊√√ ˜‘Ó≈¬… ¬Û˚«ôL
‚È¬±¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ ˙1œ1 õ∂√±Ú ’—·¸˜”˝√√1 ¸≈1é¬±1 ¬ı±À¬ı øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡
√1ª Œ‡±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ˝◊√√˚˛±À1±¬Ûø1 Œfl¡±ÀÚ± øÚø«√©Ü ˘é¬Ì
ŒÚÀ√ø‡À˘› ’±1n∏ ’±·Ó¬ ∆fl¡ ¬ıUø‡øÚ ¸≈¶ö ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À˘› 1Mê√‰¬±¬Û
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ √1ª Œ‡±ª± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº

ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± – Œfl¡ª˘ ¬Û≈1n∏¯∏À1 ¬ı‘!¡ Ô±Àfl¡, ø˚ÀÈ¬± ≈√˝◊√√ ˆ¬ø1 ¤øÈ¬ ¶öø˘Ó¬
’ªø¶öÓ¬º

¸Ó¬… – ¬Û≈1n∏¯∏-˜ø˝√√˘± Î¬◊ˆ¬˚˛À1 ¬ı‘!¡ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ’ª¶ö±Ú Ó¬˘
Œ¬ÛÈ¬1 øÍ¬fl¡ ›¬Û1 ˆ¬±·1 ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ fl¡±ø˜˝√√“±Î¬ˇ1 Ó¬˘Ó¬º Î¬◊ˆ¬˚˛À1 Œé¬SÓ¬
¬ı‘!¡1 ’±fl¡±1, ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬± ¤Àfl¡˝◊√√º ¬Û≈1n∏¯∏1 Œé¬SÓ¬ ≈√˝◊√√
ˆ¬ø11 ˜±Ê√Ó¬ √1fl¡±1œ õ∂Ê√ÚÚ ’—·À˝√√ Ô±Àfl¡º

VVV

¬ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Úœ1ª ˝√√Ó¬…±fl¡±1œº ¤˝◊√√À¬ı±À1 ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬±
˝}√√±¸ fl¡ø1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¤È¬± ¸≈¶ö Ê√œªÚ-
˚±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’ªÀ˙¯∏Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊2‰¬ ˝√√±11 ¬ı…˚˛ ’±1n∏ ¸œø˜Ó¬ ¸—‡…fl¡ Î¬◊¬Û˘tÓ¬±1 ¬ı±À¬ı
Î¬◊iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙À¬ı±1Ó¬ 5-10 ˙Ó¬±—˙ ¬ı‘!¡ Œ1±·œÀ˝√√ ˜±ÀÔ“± Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√
Ú±˝◊√√ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 √À1 ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√
¸—‡…fl¡ Œ1±·œÀ˚˛˝◊√√ ¤˝◊√√ ¬ı…˚˛¬ıU˘ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± øÚø«√©Ü ø‰¬øfl¡»¸±
ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡À˚˛ ˜‘Ó≈¬…˜≈‡Ó¬ ¬Ûø1¬ı˘·±Ó¬ ¬ÛÀ1º SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¤øÈ¬ ’øÓ¬
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬ı‘!¡ Œ1±· ˚±1 Œfl¡±ÀÚ± ¸≈-ø‰¬øfl¡»¸± Ú±˝◊√√ ’±1n∏
Œ¸À˚˛À˝√√ õ∂øÓ¬À1±ÀÒ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊√√˚˛±1 ¤fl¡˜±S ø¬ıfl¡äº ’±·Ó¬œ˚˛± ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì
’±1n∏ ˚Ô±˚Ô ø‰¬øfl¡»¸±¢∂˝√√ÀÌ ’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚È¬±1 ¬Û1± Œ1±·œfl¡ 1é¬±
fl¡ø1 õ∂øÓ¬fl¡±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±1À Ú±˝◊√√¬ı± Î¬±À˚˛À˘ø‰¬Â√ Ú±˝◊√√¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1
Œé¬SÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û1± ø¬ı˘•§ ˝}√√±¸ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¬ı‘!¡ Œ1±· Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑
’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡ ≈√È¬±fl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› Î¬◊À¬Ûé¬± Úfl¡ø1¬ıº ¬ı‘!¡ Œ1±·1

õ∂øÓ¬fl¡±1 ’±1n∏ ˚P1 &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙¸˜”˝√√ ≈√È¬± ˆ¬±·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı
¬Û±ø1º

1º ¸≈¶ö ˜±Ú≈À˝√√ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ’±·Ó¬œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±º
2º ¬ı‘!¡ Œ1±·œÀ˚˛ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±º

¸≈¶ö ˜±Ú≈À˝√√ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ’±·Ó¬œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±
¬ı‘!¡ ≈√È¬± ¸≈¶ö fl¡ø1 1‡±1 ¸±Ó¬È¬± ¸±Ô«fl¡ Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ –

’Ò…±˚˛ 7

¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂øÓ¬À1±Ò
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1] ¶§±¶ö…ª±Ú ’±1n∏ ¸øSê˚˛ ∆˝√√ Ô±fl¡fl¡
øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±˜ ¬ı± ∆√ÚøµÚ ˙±1œø1fl¡ øSê˚˛±fl¡˘±À¬Û 1Mê√‰¬±¬Û

¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ ’±1n∏ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√Ó¬ Œ‰¬øÚ1 ¬Ûø1˜±Ì [¬ıv±Î¬ ‰≈¬·±1] øÚ ˛̊øLaÓ¬
fl¡ø1 1±À‡º ¤ÀÚÒ1Ì1 øSê˚˛±fl¡˘±À¬Û Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Ó¬Ô± Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1
ø¬ı¬Û√1 ’±˙—fl¡± ˝}√√±¸ fl¡À1 ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ¤˝◊√√À¬ı±11 ¬Û1± ˝√√í¬ı ¬Û1± ¬ı‘!¡
Œ1±·1 ’±˙—fl¡± ”√1 fl¡À1º

2] ¸cø˘Ó¬ ’±˝√√±1 Œ‡±ª±
¶§±¶ö…1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œ ‡±√…, ̧ ÀÓ¬Ê√ Ù¬˘-˜”˘ Ó¬Ô± ̇ ±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ’±ø√

‡±›“fl¡º ‡±√…Ó¬ ¬Ûø1À˙±øÒÓ¬ ‡±√… ¸±˜¢∂œ, Œ‰¬øÚ, ‰¬¬ı«œ ’±1n∏ ˜±—¸ ’±ø√1
¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸ fl¡1fl¡º 40 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‡±√…Ó¬ øÚ˜‡1 ¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸
fl¡ø1À˘ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 ’±˙—fl¡± ’±1n∏ ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±O1 Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± ˝}√√±¸
¬Û±˚˛º

3] ’±À¬Û±Ú±1 ˙1œ11 ›Ê√Ú ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡
¶§±¶ö…fl¡1 ‡±√…±ˆ¬±¸, ¸cø˘Ó¬ ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì ’±1n∏ ˙±1œø1fl¡ ¬ı…±˚˛±À˜

’±À¬Û±Ú±1 ˙1œ1 ›Ê√Ú øÚ˚˛LaÌ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤˝◊√√À¬ı±11 ¬ı‘!¡ Œ1±·1
˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, ˝√√+√À1±· Ó¬Ô± ’Ú…±Ú… Œ1±· Ó¬Ô± Ê√øÈ¬˘
’ª¶ö±À¬ı±1 õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

4] Ò≈˜¬Û±Ú ’±1n∏ Ò“¬Û±Ó¬Ê√±Ó¬œ˚˛ ̧ ±˜¢∂œ¸˜”˝√√ ¬Ûø1Ó¬…±· fl¡1±
Ò≈̃ ¬Û±ÀÚ ¤ÀÔø1’1íÂ√Àflv¡1íøÂ√Â√Õ˘ ŒÍ¬È¬ø˘ ø√¬ı ¬Û±À1, ø˚À ˛̊ ¬ı‘!¡Õ˘

1Mê√ õ∂ª±¸1 ˜±S± ˝}√√±¸ fl¡ø1 ¬ı‘!¡ ≈√È¬±1 ¸À¬ı3±«2‰¬ é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

5] fi ∏̄Ò1 ø¬ı¬ÛÚœ1 ¬Û1± õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª fi ∏̄Ò Sê ˛̊ fl¡1± ¬Ûø1Ó¬…±· fl¡1fl¡
Ó¬Ô± ¸±ªÒ±Ú ˝√√›“fl¡
fi¯∏Ò1 ø¬ı¬ÛÚœ1 ¬Û1± õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ø¬ı¯∏Ú±˙fl¡ Ê√±Ó¬œ˚˛ fi¯∏Ò Sê˚˛ fl¡ø1

¬ı…ª˝±√√1 fl¡1± ¬Ûø1Ó¬…±· fl¡1fl¡º ˚ø√ ÚÚÀ©Ü1˝◊√√ÀÎ¬˘ ¬ı± ¤ø∞I◊-˝◊√√ÚÀÙv¬À˜È¬1œ
Ê√±Ó¬œ˚˛ fi¯∏Ò¸˜”˝√√ øÚ˚˛ø˜Ó¬1+À¬Û ¸‚ÀÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤˝◊√√À¬ı±1
fi¯∏ÒÓ¬ Ôfl¡± ’±˝◊√√¬ı≈õ∂ÀÙ¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 ˚ÀÔ©Ü é¬øÓ¬ ˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º

’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡ ≈√È¬±1 Œfl¡±ÀÚ± é¬øÓ¬ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ øÚ1±˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Î¬◊Mê√
ø¬ıˆ¬±·1 øÚø«√©Ü ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Û1±˜˙« ¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡º

6] ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ ‡±›“fl¡
˙1œ11 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛, õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ’øÓ¬fl¡À˜› 3 ø˘È¬±1 ¬Û±Úœ

Œ‡±ª± √1fl¡±1 , ¬Û±ÚœÀ˚˛ õ∂¶⁄±ª ¬Û±Ó¬˘ fl¡ø1 ˙1œ1Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª±
’˘±·øÓ¬˚˛±˘ ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ^¬ı…¸˜”˝√√ ¬ı±ø˝√√1 ∆˝√√ Œ˚±ª±Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı‘!¡Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û1±
¬Û±O1 Œ1±·1 ¸y±ªÚ± õ∂øÓ¬À1±ÒÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

7] ¬ıÂ√1Àfl¡Ó¬ ’ôLÓ¬– ¤¬ı±1 ˝√√íÀ˘› ¬ı‘!¡ ≈√È¬±1 ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡
¬ı‘!¡1 Œ1±·À¬ı±1 ∆ √̋√ÀÂ√ ¤fl¡õ∂fl¡±1 ≈̆fl¡± ◊̋√√ Ôfl¡± Œ1±· ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘ ’ª¶ö±

ŒÚ±À¬Û±ª±Õ˘Àfl¡ ¤ ◊̋√√ Œ1±·À¬ı±11 ø¬ıÀ˙ ∏̄ Œfl¡±ÀÚ± ̆ é¬Ì Ù≈¬øÈ¬ Î¬◊Í¬± Œ√‡± Ú±˚±˚̨º
¬ı‘!¡1 Œ1±·1 øÚÌ«̊ 1̨ Œé¬SÓ¬ ¤øÈ¬ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ ¸±Ô«fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ∆ √̋√ÀÂ√
¬ı‘!¡1 ˚±ªÓ¬œ˚̨ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡1± , øfl¡c ’øÓ¬ ≈√‡˘·± fl¡Ô±ÀÈ¬± √̋√í˘ Œ˚
õ∂±À ˛̊ ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ ’ªÀ √̋√̆ ± fl¡1± Œ√‡± ˚± ˛̊º ˜Ò≈À˜ √̋√ Œ1±· [Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√],
Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û Œˆ¬±·± Œ1±·œ, Œ˜√ ¬ıU˘Ó¬±Ó¬ Œˆ¬±·± ¬ı…øMê√ Ó¬Ô± ¬Ûø1 ˛̊±˘1
¬ı‘!¡ Œ1±· Œ √̋√±ª±1 ‚È¬Ú± Ôfl¡± Œ˘±Àfl¡ ¬ıÂ√1Ó¬ ’ôLÓ¬– ¤¬ı±1 √̋√íÀ˘› ¬ı‘!¡1
¬Û1œé¬± fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚̨±Ê√Úº ˚ø√À √̋√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡¡Z˚̨fl¡ ˆ¬±˘
¬Û±˚̨ [Ó¬±Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± √̋√í˘ ˚ø√À √̋√ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√Àfl¡ ˆ¬±˘ ¬Û±˚̨]
ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ 40 ¬ıÂ√1 ¬ı˚̨¸1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡¡Z˚̨1 ˚±ªÓ¬œ˚̨ ¬Û1œé¬±-
øÚ1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú±¬Û± √̋√ø1¬ıº ¬ı‘!¡1 Œ1±· Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª±1 ¤øÈ¬ ¸±Ò±1Ì ¬ÛXøÓ¬
∆ √̋√ÀÂ√ ¬ıÂ√1Ó¬ ¤¬ı±1 1Mê√‰¬±¬Û ¬Û1œé¬± fl¡1±, õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬± fl¡1±º

¬ı‘!¡À1±·Ó¬ ̂ ¬≈ø· Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ ̆ í¬ı˘·± ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬±
1] ¸Ê√±·Ó¬± ’±1n∏ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¸y±¬ı… ˘é¬ÌÀ¬ı±À1 øÚ1œé¬Ì fl¡1±

’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙ –
¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¸±Ò±1Ì ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ˜≈‡˜G˘ ’±1n∏ ˆ¬ø11 ¬ÛÓ¬±

Ù≈¬˘± ¬ı± Î¬◊‡˝√√±, Œˆ¬±fl¡ fl¡˜Õfl¡ ˘·±, ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜1 ˆ¬±ª Ó¬Ô± ¬ıø˜
fl¡1±, ’øÓ¬¬Û±Ó¬ Œ˙“Ó¬± ¬Û1±, ≈√¬ı«˘ Œ˝√√±ª±, ¸‚Ú±˝◊√√ õ∂¶⁄±ª fl¡1±, õ∂¶⁄±ª1
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∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1± ¬ı± õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬º ¤ÀÚÒ1Ì1 ˘é¬Ì
¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√íÀ˘› ¤Ê√Ú ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ ¬Û1±˜˙« fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô±
ø‰¬øfl¡»¸± ¸•§gœ˚˛ ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ø√˚˛±º

2]  ˜Ò≈À˜˝√√ [Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√] Œ1±·1 Œé¬SÓ¬ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±
õ∂øÓ¬Ê√Ú ̃ Ò≈À˜˝√√ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ̆ í¬ı˘·œ˚˛± ’±·Ó¬œ˚˛±

¸±ªÒ±ÚÓ¬±À¬ı±1 ’ª˘•§Ú fl¡1± ’Ó¬…ôL Ê√1n∏1œ fl¡±1Ì Œ√‡± ˚±˚˛ ¸˜¢∂ ø¬ıù´Ó¬
SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡1 Œ1±·1 Œé¬SÓ¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± õ∂Ò±Ú fl¡±1fl¡º ’øôL˜
ô¶11 ÚÓ≈¬Ú ¬ı ‘!¡ Œ1±·1 ‚È¬Ú±¸˜”˝√ √1 õ∂±˚˛ 45 ˙Ó¬±—˙À1 fl¡±1Ì
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝√√ Ò1± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ¤È¬±
¸±Ò±1Ì ¬ÛXøÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ øÓ¬øÚ˜±˝√√1 ˜”À1 ˜”À1 1Mê√‰¬±¬Û1 ŒÊ√±‡ Œ˘±ª± ’±1n∏
øÎ¬¬Ûø©Üfl¡1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ¸À¬ı3«±M√√˜ Ó¬Ô± ¤øÈ¬ ’øÓ¬ Ù¬˘õ∂¸”
¬Û1œé¬± ˝√√í˘ ˜±˝◊√√Sêí¤¬ı≈À˜Ú≈1œ˚˛±1 fl¡±1ÀÌ fl¡1± õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±, ˚±fl¡
õ∂øÓ¬¬ıÂ√À1 fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬± øÚÌ«˚˛1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬¬ıÂ√À1 ŒÓ¬Ê√Ó¬
øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª±1 ¬Û1œé¬± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

˜Ò≈À˜˝√√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ̧ ‰¬1±‰¬1 ̆ é¬Ì ¤ÀÚÒ1Ì1 Î¬◊2‰¬
1Mê√‰¬±¬Û, õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬, ŒÓ¬Ê√Ó¬ ‰≈¬·±1 [˙fl«¡1±]1 ¬Ûø1˜±Ì
˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±, ˝◊√√Ú‰≈¬ø˘Ú õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·1 √À1
‰¬fl≈¡1 Œ1±· Œ√‡± Œ¬Û±ª± [Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡ Œ1øÈ¬ÚíÀ¬ÛøÔ]º

¤˝◊√√ ˘é¬ÌÀ¬ı±11 õ∂øÓ¬ ¸Ó¬fl«¡ ∆˝√√ Ô±fl¡fl¡ ’±1n∏ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ Œ˝√√±ª±1
˘À· ˘À· ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ ¬Û1±˜ «̇ fl¡1fl¡º Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬fl¡Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·
õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸fl¡À˘± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡ Œ1±·œÀ˚˛ ’øÓ¬ ˚P¸˝√√fl¡±À1
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û 130˚801 øˆ¬Ó¬1Ó¬
øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‡±√…Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸
fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ø˘ø¬ÛÎ¬ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

3] Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬ÛÓ¬ Œˆ¬±·± Œ1±·œÀ˚˛ ̆ í¬ı ̆ ·± õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı…ª¶ö±
Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ∆˝√√ÀÂ√ SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˜≈‡… fl¡±1fl¡, øfl¡c

Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬ÛÓ¬ Œˆ¬±·± ¬ıUÓ¬ fl¡˜«‰¬±1œ1
Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ˘é¬Ì Œ√‡± Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛, Œ¸À˚˛À˝√√ ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊2‰¬
1Mê√‰¬±¬Û1 Œ1±·œÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬øfl¡»¸± øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ¢∂˝√√Ì Úfl¡À1 Ó¬Ô±
ø‰¬øfl¡»¸± ’±Ò±ÀÓ¬ ¸˜±5 fl¡À1º øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œÀ˚˛ ø‰¬øfl¡»¸± ¤˝◊√√fl¡±1ÀÌ˝◊√√
’±Ò1n∏ª± fl¡À1 fl¡±1Ì ø¬ıÚ± fi¯∏ÀÒ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸≈¶ö ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º
øfl¡c ¤˚˛± ø¬ı¬ÛVÊ√Úfl¡º √œ‚«ø√Ú Òø1 Œ˝√√±ª± ’øÚ˚˛øLaÓ¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±À¬Û
SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·, ˝√√±È«¬ ¤ÀÈ¬fl¡ ’±1n∏ ©Ü™ífl¡1 √À1 ˜±1±Rfl¡ ¸˜¸…±Õ˘ ŒÍ¬ø˘
ø√¬ı ¬Û±À1º

Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 Œ1±·œ¸fl¡˘ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬Û1± ¬Ûø1S±Ì ¬Û±¬ıÕ˘
øÚ˚˛˜œ˚˛±1+À¬Û Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 fi¯∏Ò Œ‡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ 1Mê√‰¬±¬Û
¬Û1œé¬± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, øÚ˜‡ fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ‡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡
¬Ûø1˜±ÀÌ ¬ÛÔ… Ó¬Ô± Œ‡±ª±-¬ıd ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ÛXøÓ¬1 ˜”˘
Î¬◊ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û Œ1±·œ1 1Mê√‰¬±¬Û1 ¬Ûø1˜±Ì 130˚80
mmHg/dl ¬Ûø1˜±ÌÓ¬ øÚ˚˛øLaÓ¬ fl¡ø1 1‡±º Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬ÛÓ¬ Œˆ¬±·±
Œ1±·œ¸fl¡À˘ ¬ı‘!¡1 ˝√√í¬ı ¬Û1± é¬øÓ¬ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÚX«±1Ì1 ¬ı±À¬ı õ∂¶⁄±ª
’±1n∏ ŒÓ¬Ê√Ó¬ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1 ¬Û1œé¬± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

4] SíøÌfl¡ ¬ı± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· (Chronic Kidney Disease -
CKD)¬1 Œé¬SÓ¬ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±

SêøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¤È¬± øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± Œ1±·º øfl¡c
’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ fl¡1± ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± ’±1n∏ ‡±√…±ˆ¬±¸1 øÚ˚˛LaÀÌ ¤˝◊√√ Œ1±·1
¬Û±≈√ˆ¬«±ª ˝}√√±¸ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ ’±1n∏ Ó¬Ô± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ô¶1
Œ√ø1Õfl¡ ’±1y Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ø√ÚÀÈ¬±1 Œ‰¬Ãø¬ı˙ ‚∞I◊±˝◊√√ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛øLaÓ¬ ’ª¶ö±Ó¬ Ô±øfl¡À˘
SíøÌfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¬ı‘øX ¬ı±Ò±1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º 1Mê√‰¬±¬Û1 130˚80 mmHg
¬Ûø1˜±ÌÓ¬ ¬ı± Ó¬±Ó¬Õfl¡ fl¡˜Ó¬ øÚ˚˛øLaÓ¬ 1‡±ÀÈ¬± ’øÓ¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ø¬ı¯∏˚˛º
¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ øÚ1œé¬Ì1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ̂ ¬±˘ Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ‚1ÀÓ¬
Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 ŒÊ√±‡ Œ˘±ª± ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ ŒÊ√±‡1 ¤‡Ú ‰¬±È«¬ ¬ıÀÚ±ª± ˚±ÀÓ¬
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Î¬◊Mê√ ¬Ûø1˜±ÌÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ fi¯∏Ò1 øÚø«√©Ü
¬Ûø1˜±Ì1 ¸øÍ¬fl¡1+À¬Û õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

CKD Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û, ˙1œ1Ó¬ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡ø˜
Œ˚±ª± [øÎ¬ ˝√√±˝◊√√EíÀÊ√Ú], õ∂¶⁄±ª fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± Œ¬Û±ª±, ŒÓ¬Ê√ ”√ø¯∏Ó¬ Œ˝√√±ª±,
ŒÚÙË¬íÈ¬ø'fl¡ fi¯∏Ò ’±ø√1 √À1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡ø1 Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
¤˝◊√√ fl¡±1fl¡À¬ı±11 Œé¬SÓ¬ ˆ¬±˘√À1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1À˘ ’±Úøfl¡ CKDŒfl¡
Òø1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬ı‘!¡Ê√øÚÓ¬ Œ1±·1 Œé¬SÓ¬ ¸≈Ù¬˘ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º

5]  ¬Ûø˘ø‰¬©Üfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ’±·Ó¬œ˚˛± Œ1±· øÚÌ«˚˛ ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ø‰¬Â√ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¬ı‘!¡ Œ1±·œ¸fl¡˘1 6-8 ˙Ó¬±—˙

Œ1±·œÀ ˛̊̋ ◊√√ Î¬ø˜ÀÚ∞I◊ ¬Ûø˘ø‰¬©Üfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·  (Autosomal dominant Poly-
cystic Kidney Disease - ADPKD), ø˚ÀÈ¬± ¬ı—˙±Ú≈Sêø˜fl¡1+À¬Û ̆ ±ˆ¬ fl¡1±
’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì øfl¡c ’øÓ¬ &1n∏Ó¬1¬ı ø¬ı¸—·øÓ¬º ¬Ûø˘ø‰¬©Üfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¤È¬±
¬Ûø1˚˛±˘ ¤Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±Àfl¡ ¤˝◊√√ Œ¬ı˜±1 Œˆ¬±·± ̧ y±ªÚœ˚˛Ó¬± ‡≈¬ı Œ¬ıøÂ√
’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ ¸Àµ˝√√Ê√Úfl¡ Œ1±·œÊ√Úfl¡ ¤È¬± ’±˘¬∏C±‰¬±Î¬◊G ¬Û1œé¬±
fl¡1± ’øÓ¬ √1fl¡±1œº PKD øÚ1±˜˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ’¸yª, øfl¡c Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û
øÚ˚˛LaÌ, õ∂¶⁄±ª Ó¬La1 ˝√√í¬ı ¬Û1± ¸—Sê˜Ì Œ1±Ò, ¸øÍ¬fl¡ ‡±√…±ˆ¬±¸, ˚ÀÔ±ø‰¬Ó¬
ø‰¬øfl¡»¸±˝◊√√ ˝◊√√˚˛±1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 øÚ˚˛LaÌ fl¡1±Ó¬, Ê√øÈ¬˘Ó¬± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1±Ó¬,
¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬± ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¬ı±Ò± ’±À1±¬Û fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

6] ø˙q1 õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ Œ˝√√±ª± ¸—Sê˜Ì (UTI)1 ’±·Ó¬œ˚˛± øÚ1+¬ÛÌ
’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±

¤øÈ¬ ø˙q1 Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊√√ ’¬ıÌ«Úœ˚˛ ;1 ˝√√˚˛, ¸‚Ú±˝◊√√ õ∂¶⁄±ª fl¡À1, õ∂¶⁄±ª
fl¡À1±ÀÓ¬ ’¸˝√√…fl¡1 ;˘±-Œ¬Û±1± fl¡À1, fl¡˜Õfl¡ Œˆ¬±fl¡ ˘±À· ¬ı± ›Ê√Ú ˝}√√±¸
¬Û±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˙qÀÈ¬±1 õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¸—Sê˜Ì (UTI) Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ¸Àµ˝√√
fl¡1± ˝√√˚˛º

¤˝◊√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± Ê√1n∏1œ Œ˚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ UTI, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ;1 fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√
’Ú± UTI Œ˚˛ ¬ı‘!¡ Ú©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¤˝◊√√ ø¬ı¬Û√ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ‚Úœˆ¬”Ó¬
˝√√˚˛ ˚ø√› ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ˝◊√√˚˛±1 øÚ1+¬ÛÌ fl¡1± Ú˝√√˚˛ ’Ô¬ı± ¬Û˘˜Õfl¡ ø‰¬øfl¡»¸±

’±1y fl¡1± ˝√√˚˛ ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸± ¸•Û”Ì« fl¡1± Ú˝√√˚˛º
˝◊√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û1± é¬øÓ¬À¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 - ¬ı‘!¡Ó¬ ‚“± Œ˝√√±ª±, ¬ı‘!¡1

¬ı±Ò±¢∂ô¶ ø¬ıfl¡±˙, Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ’±1n∏ Ê√œªÚ1 Œ˙¯∏ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬ı‘!¡1
ø¬ıfl¡˘ ’ª¶ö±º ’±1n∏ ¤˝◊√√À¬ı±1 fl¡±1ÌÀÓ¬˝◊√√ ø˙qÀ¬ı±11 Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La
˝√√í¬ı ¬Û1± ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ Œfl¡ª˘ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±˝◊√√ Ú˝√√˚˛,
˝◊√√˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÚ˜”«˘ fl¡ø1¬ı ¬Û1± fl¡±1fl¡ ¸˜”˝√√ Ó¬Ô±
ø¬ı¸—·øÓ¬¸˜”˝√√ ’øÓ¬ ˚P¸˝√√fl¡±À1 ø‰¬Ú±Mê√ fl¡ø1¬ı ˘±À·º ø˙qfl¡±˘1
õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ Œ√‡± ø√˚˛± 50 ˙Ó¬±—˙ ¸—Sê˜Ì1 Œé¬SÓ¬ Œˆ¬øÂ√fl¡íÀ1ÀÈ¬À1˘
ø1Ùv¬±' ∆˝√√ÀÂ√ ¤øÈ¬ ’±·Ó¬œ ˛̊±Õfl¡ õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡1± fl¡±1º UTI Ôfl¡± ̧ fl¡À˘±
ø˙q1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì Ó¬Ô± ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡1± ’øÓ¬
√1fl¡±1º

7] õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±1•§±1 Œ˝√√±ª± õ∂¶⁄±ªÓ¬La ¸—Sê˜Ì
¬ı±1•§±1 ∆˝√√ Ôfl¡± ’±1n∏ øÚø«√©Ü ø‰¬øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬› Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 ≈̧Ù¬˘

øÚø√˚˛± õ∂¶⁄±ªÓ¬La ¸—Sê˜ÌÀ¬ı±11 Œé¬SÓ¬ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Œ√‡± ø√˚˛±
fl¡±1fl¡À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì fl¡1± ’ø√ √1fl¡±1º øfl¡Â≈√˜±Ú ’ôLøÚø˝√√«Ó¬ fl¡±1fl¡1
[Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, õ∂¶⁄±ªÚ˘œÓ¬ ¬ı±Ò±, ¬Û±O1 Œ˝√√±ª±] ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì Úfl¡1±1
Ù¬˘¶§1+À¬Û ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ ¤˝◊√√ ’ôLøÚø˝√√«Ó¬ fl¡±1fl¡À¬ı±11
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ √1fl¡±1º

8] ¬Û±O1 Œ1±· ’±1n∏ ø¬ıø¬Û¤˝◊√√‰¬1 ¸øÍ¬fl¡ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ¢∂˝√√Ì fl¡1±
¬Û±O1 Œ1±· Œ˝√√±ª± Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œ1±·œ1 Œé¬SÀÓ¬˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ̆ é¬Ì

Ù≈¬øÈ¬ Î¬◊Í¬± ˘é¬Ì Œ√‡± Ú±˚±˚˛ ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ1±·ø¬ıÒ1 ø¬ı¯∏À˚˛
Ê√Ú±Ó¬ ø¬ıÙ¬˘ ̋ √√˚˛ ’±1n∏ ̊ Ô±¸˜˚˛Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì fl¡1±Ó¬ ¬ı…Ô« ̋ √√˚˛º ø¬ıÚ±˝◊√√Ú
õ∂íÀ©ÜøÈ¬fl¡ ˝√√±˝◊√√¬Û±1¬∏CøÙ¬ (BPH) Ôfl¡± ¬ıUÀÓ¬± ¬ı˚˛¶® ¬Û≈1n∏À¯∏ ¬ıUø√Ú Òø1
Î¬◊Mê√ Œ1±·1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 Î¬◊À¬Ûé¬± fl¡ø1 Ô±Àfl¡º ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì Úfl¡1±
¬Û±O1 ’±1n∏  BPH Œ1±À· ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , Œ¸À˚˛À˝√√ ¤˝◊√√À¬ı±1
Œ1±·1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øÚÌ«˚˛ ’±1n∏ ˚Ô±˚Ô ø‰¬øfl¡»¸±
¢∂˝√√Ì fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº
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9] ŒÎ¬fl¡± ¬ı˚̨¸Ó¬ Œ √̋√±ª± Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Ûfl¡ ’±›fl¡±Ì Ó¬Ô± Î¬◊À¬Ûé¬± Úfl¡ø1¬ı
ŒÎ¬fl¡± ¬ı˚˛¸Ó¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡

’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1ÌÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ fl¡1± ’Ó¬…ôL Ê1n∏1œº ¤˝◊√√ ŒÎ¬fl¡±
¬ı ˛̧̊ Ó¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 ̧ y±¬ı… fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡Ê√øÚÓ¬ Œ1±·º Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬ÛÓ¬
Œˆ¬±·± õ∂ÀÓ¬…fl¡ ŒÎ¬fl¡± ¬ı˚˛¸1 Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ õ∂fl‘¡Ó¬ fl¡±1ÌÀÈ¬± ø‰¬Ú±Mê√
fl¡1±ÀÓ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ≈√È¬± 1é¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˚ÀÔ±ø‰¬Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸±
¢∂˝√√Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

10] &1n∏Ó¬1 ¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ’±·Ó¬œ˚˛± ø‰¬øfl¡»¸±
˝√√Í¬±ÀÓ¬ ¬ı‘!¡1 &1n∏Ó¬1 ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 [˝√√Í¬±» ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬± ˝}√√±¸

Œ¬Û±ª±] õ∂Ò±Ú fl¡±1fl¡À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛ø1˚˛±, ¬ıø˜, ŒÙ¬˘ø‰¬ÀÙ¬1±˜ Œ˜À˘ø1˚˛±,
øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û, ŒÓ¬Ê√ ø¬ıÚ©Ü Œ˝√√±ª±, øÚø«√©Ü øfl¡Â≈√˜±Ú fi¯∏Ò ˝◊√√Ó¬…±ø√º ¤˝◊√√
fl¡±1ÌÀ¬ı±11 ’±·Ó¬œ ˛̊± ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ◊̋√√ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± Œ1±Ò fl¡ø1¬ı
¬Û±À1º

11] fi¯∏Ò ¬ı…ª˝√√±11 Œé¬SÓ¬ ¸±ªÒ±ÚÓ¬± Ó¬Ô± ¸Ó¬fl«¡Ó¬±
¸Ó¬fl«¡Ó¬± ¬ıÊ√±˝◊√√ 1±‡fl¡º õ∂Ò±ÚÓ¬– ¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú

øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª Œ√±fl¡±Ú1 ¬Û1± øfl¡Ú±, ˚±fl¡ ’íˆ¬±1 ø√ fl¡±Î¬◊∞I◊±1
¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, √1Àª [ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ¬ı√Ú±Ú±˙fl¡ ’±1n∏ ø¬ı¯∏Ú±˙fl¡] ¬ı‘!¡1
é¬øÓ¬¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤˝◊√√À¬ı±1 √1ª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª ø¬ı:±¬ÛÚ
õ∂‰¬±1 fl¡1± ˝√√˚˛, øfl¡c ˝◊√√˚˛±1 ¬Û1± ˝√√í¬ı ¬Û1± é¬øÓ¬À¬ı±1 1±˝◊√√Ê√1 ’±·Ó¬ ¬ı…Mê√
fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ 1‡± ˝√√˚˛º ˜≈11 ø¬ı¯∏ Ó¬Ô± ˙1œ11 ø¬ı¯∏ øÚ1±˜˚˛1 ¬ı±À¬ı
Œ¬ı√Ú± Ú±˙fl¡ √1ªÀ¬ı±1 ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¬ı±√ ø√˚˛fl¡º øÚÊ√± ¬Û‰¬µ ’Ú≈¸±À1
’õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fi¯∏Ò ¢∂˝√√Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙«˜ÀÓ¬
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ fi ∏̄Ò Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± øÚ1±¬Û√º ’±˜±1 ̃ ±Ê√Ó¬
Ôfl¡± ¤øÈ¬ ˆ¬≈˘ Ò±1Ì± ∆˝√√ÀÂ√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ √1ª [’±˚˛≈À¬ı«ø√fl¡ √1ª
Ó¬Ô± ‰¬œÚÀ√˙œ˚˛ ¬ıÀÚÃ¯∏Òœ ˝◊√√Ó¬…±ø√] ’±1n∏ ¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ’±˝√√±1
é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ Ú˝√√˚˛º ’±˚˛≈À¬ı«ø√fl¡ √1ªÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ^¬ı…˝◊√
¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

12] ¤fl¡fl¡ ¬ı‘!¡1 Œé¬SÓ¬ ˘í¬ı˘·± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±
¤È¬± ¬ı‘!¡ Ôfl¡± Œ˘±Àfl¡› ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªÚ-˚±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø˚À˝√√Ó≈¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±ÚÀÈ¬± ’øÓ¬ø1Mê√ [ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬±] ¬ı‘!¡ Ú±˝◊√√, ·øÓ¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
øfl¡Â≈√˜±Ú øÚø«√©Ü ¸±ªÒ±Ú ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º

¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ Î¬◊À~‡Úœ˚˛ Œ˚ Œ1±·œÊ√ÀÚ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ 1‡±
Î¬◊ø‰¬Ó¬, Î¬◊2‰¬ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√ ’±˝√√±1 Œ‡±ª± ’Ú≈ø‰¬Ó¬, ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ
Œ‡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, øÚ˜‡ fl¡˜Õfl¡ Œ‡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¸≈¯∏˜ ’±˝√√±1 Œ‡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏
¤fl¡˜±S ¬ı‘!¡ÀÈ¬±Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ’±‚±Ó¬ Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛ Œ¸˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ¸±ªÒ±Ú Œ˝√√±ª±
Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ¸±ªÒ±ÚÓ¬± ˝√√í˘ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¶§±¶ö…
¬Û1œé¬± fl¡1±º ̋ ◊√√ ˛̊±1 ¬ı±À¬ı ¬ıÂ√1Ó¬ ¤¬ı±1 ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡1 fl¡± «̊fl¡±ø1Ó¬±1
¬Û1œé¬± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ 1Mê√‰¬±¬Û ¬Û1œé¬±, õ∂¶⁄±ª
¬Û1œé¬± ’±1n∏ ’±åC± ‰¬Úí¢∂±Ù¬œ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

VVV
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’Ú≈À26√√ 2

¬ı‘!¡1 õ∂Ò±Ú Œ1±·¸˜”˝√√ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ø‰¬øfl¡»¸±

• ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 õ∂øÓ¬fl¡±1, Œ1±· øÚÌ«̊ ˛ ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±
• Î¬±À ˛̊̆ ± ◊̋√√ø‰¬Â√1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ õ∂±Ôø˜fl¡ Ó¬Ô…
• ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌ1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂±Ôø˜fl¡ Ó¬Ô…
• õ∂Ò±Ú ¬ı‘!¡ Œ1±·¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« Ó¬Ô…
• ¬ıUø√Úœ ˛̊± [SíøÌfl¡] ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ ̂ ¬≈ø· Ôfl¡± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬

˘í¬ı˘·œ ˛̊± ’±·Ó¬œ ˛̊± ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬± ’±1n∏ ‡±√…±ˆ¬±¸

¬ı‘!¡1 õ∂Ò±Ú fl¡±˜À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ˙1œ1Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ¬Ûø1À˙±ÒÚ ’±1n∏
¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ øÚ©®±˙Ì fl¡1±, ˙1œ1Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± ’øÓ¬ø1Mê√
¬Û±Úœˆ¬±· Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ¬ÛÀÍ¬±ª± ’±1n∏ ˙1œ1Ó¬ ˝◊√√À˘"™√√í˘±˝◊√√È¬ ’±1n∏ ¤ø‰¬Î¬1
¬Ûø1˜±Ì ¸˜Ó≈¬˘…Ó¬± ¬ıÊ√±˝◊√√ 1‡±º ¬ı‘!¡1 ¤˝◊√√À¬ı±1 fl¡±˚«À¬ı±1 ¸•Û±√Ú fl¡1±1
¸±˜Ô« ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±Àfl¡ ¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡˘Ó¬± Ó¬Ô± ¬ı‘!¡ ¸•§gœ˚˛ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¬ı≈ø˘
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡˘Ó¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑

ŒÓ¬Ê√Ó¬ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬± øÚÌ«˚˛
fl¡À1º ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬Ûø1˜±ÌÓ¬ ¬ı‘øX Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±Àª ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl¡±ø1Ó¬±1
˝}√√±¸ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±Àfl¡ ¸”‰¬±˚˛º &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√√í˘ Œ‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬Ú±˝◊√√Ú1
¬Ûø1˜±Ì õ∂øÓ¬ ŒÎ¬ø‰¬ ø˘È¬±1Ó¬ 1.6 ø˜ø˘ ¢∂±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ¬ı≈øÊ√¬ı
˘±ø·¬ı ¬ı‘!¡1 ¸é¬˜Ó¬± 50 ˙Ó¬±—˙ ˝}√√±¸ ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º

¤È¬± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±˝◊√√ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1ÀÚ∑

ŒÚ±ª±À1º ≈√È¬± ¬ı‘!¡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬±1 ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¬ı± ’¬Û¸±1ÀÌ ¬ı‘!¡1
¸±˜ø¢∂fl¡ fl¡±˜-fl¡±Ê√Ó¬ õ∂ˆ¬±ª ŒÚÀ¬Û˘± ˛̊, fl¡±1Ì ’±ÚÀÈ¬± ¶§±¶ö…¬ı±Ú ¬ı‘!¡ ≈√À ˛̊±È¬±
¬ı‘!¡À1 fl¡±˜1 Œ¬ı±Ê√± ¬ı˝√√Ú fl¡À1º

¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ≈√È¬± õ∂Ò±Ú ˆ¬±·

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ’±1n∏ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· [SêøÌfl¡ øfl¡Îƒ¬Úœ
ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1]

’Ò…±˚˛ 8

¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± øfl¡∑
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¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± [’±·ÀÓ¬ ¤øfl¡Î¬◊È¬ Œ1Ú±˘ ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1 - ARF
¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ∆·øÂ√˘ ’±1n∏ ¤øÓ¬˚˛± ¤øfl¡Î¬◊È¬ øfl¡Î¬Úœ ˝◊√√ÚÊ≈√ø1 - AKI ¬ı≈ø˘
Ú±˜±fl¡1Ì fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√]Ó¬, ˙1œ1Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’¸cø©Ü1 ¬ı±À¬ı ‰¬˜≈ ¸˜˚˛1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı‘!¡1 fl¡˜«¸é¬Ó¬± ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛ ¬ı± Œ˝√√1±˝◊√√ ˚±˚˛º

¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡À1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± Œ˝√√1n∏›ª±º
¤˝◊√√Ò1Ì1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’¶ö±˚˛œº ¬ıUÀ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¸øÍ¬fl¡
ø‰¬øfl¡»¸±À1 ¬ı‘!¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Õ˘ ‚”ø1 ’±À˝√√º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·

Œfl¡˝◊√ √¬ı±˜±˝√√1¬Û1± Œfl¡˝◊√ √¬ı±¬ıÂ√1 ¬Û˚«ôL ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 Sê˜±·Ó¬
’¢∂·±˜œ Ó¬Ô± ¬Û≈Ú1n∏X±1 fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± é¬øÓ¬Àfl¡ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· [’±·ÀÓ¬
SíøÌfl¡ øfl¡Î¬øÚ ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1 - CRF ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ∆·øÂ√˘] ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º
¤˝◊√√ øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± Œ1±·ø¬ıÒÓ¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Ó¬Ô±
’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º ¤È¬± √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝◊√√ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¤È¬±
¬Û˚«±˚˛Õ˘Àfl¡ ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛ ˚íÓ¬ ¬ı‘!¡¡ZÀ˚˛ fl¡±˜ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂±˚˛ ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬ıg
fl¡À1º Œ1±·ø¬ıÒ1 ¤ ◊̋√√ ‰¬1˜ ’±1n∏ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ̂ ¬±¬ı≈øfl¡ ̧ ‘ø©Ü fl¡1± ¬Û «̊± ˛̊ÀÈ¬±Àfl¡
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· - ESKD [¬ı± ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡
¸•§gœ˚˛ Œ1±· - ESRD)

¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± Œ1±· Œ˚øÓ¬˚˛± øÚÌ«˚˛ fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊√√ ¬ı‘!¡ 50
˙Ó¬±—˙Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ fl¡˜«é¬˜Ó¬± ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ…˝◊√√ Œ˝√√1n∏ª±˝◊√√ Œ¬Û˘±˚˛º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± øfl¡∑

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± [¤øfl¡Î¬◊È¬ øfl¡Î¬Úœ ˝◊√√ÚÊ≈√ø1 ¬ı± ¤øfl¡Î¬◊È¬ Œ1Ú±˘
ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1 - (ARF)Ó¬, ¤È¬± ‰¬˜≈ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı‘!¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± ˝}√√±¸
¬Û±˚˛ ¬ı± Œ˝√√1±˝◊√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ’¶ö±˚˛œ Ó¬Ô± ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±·1
’ª¶ö±Õ˘ ‚”1±˝◊√√ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑
¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¬ıUÀÓ¬± fl¡±1ÌÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√˚˛±1 &1n∏Q¬Û”Ì«

fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ –

1] ¬ı‘!¡Õ˘ ŒÓ¬Ê√1 Œ˚±·±Ú ̋ }√√±¸ Œ¬Û±ª± – Î¬±À˚˛ø1˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± &1n∏Ó¬1
øÎ¬˝√√±˝◊√√ÀEÂ√Ú, 1Mê√é¬øÓ¬, ;ø˘ Œ˚±ª± ¬ı± ø¬ıøˆ¬iß fl¡±1ÌÓ¬ 1Mê√‰¬±¬Û
øÚ•ß·±˜œ Œ˝√√±ª±º

2] &1n∏Ó¬1 ¸—Sê˜Ì, &1n∏Ó¬1 ’¸≈¶öÓ¬± ¬ı± ¤È¬± Î¬±„√√1 ’À¶a±¬Û‰¬±11
ø¬ÛÂ√Ó¬º

3] õ∂¶⁄±ª1 ¬ÛÔ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ¬ıg ∆˝√√ ¬Û1± – õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±1 ¤È¬±
’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 ¬Û±O1º

4] ’Ú…±Ú… &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ – ŒÙ¬˘ø‰¬À¬Û1±˜ Œ˜À˘ø1˚˛±,
Œ˘¬ÛÈ¬íÂ√¬Û±˝◊√√1íøÂ√Â√, ¸¬Û«√—˙Ú, øfl¡Â≈√˜±Ú øÚø«√©Ü ¬ı‘!¡ Œ1±·, ·ˆ¬«Ò±1Ì
øfl¡Â≈√˜±Ú fi¯∏Ò1 (NSAID's, ¤˜±˝◊√√ÀÚ±·˝◊√√fl¡íÂ√±˝◊√√Î¬Â√, Œ1øÎ¬’í
fl¡À∞C©Ü ˝◊√√Ó¬…±ø√] ¸˜¸…± ’±1n∏ ¬Û±ù«´øSê˚˛±º

’Ò…±˚˛ 9

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±

VVV
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¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ˘é¬Ì¸˜”˝√√
¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¤È¬± ‰¬˜≈ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1

’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚È¬±ÀÈ¬±Àª ˙1œ1 ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô« ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡À1
’±1n∏ ˙1œ1 Ó¬1˘ ¬Û±Ô« ’±1n∏ ˝◊√√À˘"™√í˘±˝◊√√È¬1 ¸c˘ÚÓ¬ Œ‡ø˘À˜ø˘1 ¸‘ø©Ü
fl¡À1º ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√Ó¬ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ‚È¬± ¤˝◊√√ ø¬ıÊ≈√øÓ¬1 ¬ı±À¬ı Œ1±·œ1 ˙1œ1Ó¬
’±·Ó¬œ˚˛± Ó¬Ô… ¶Û©Ü ˘é¬Ì ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ ^nÓ¬Ó¬1 ’±1n∏ ˝◊√√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-
fl¡±Ê√Ó¬ ’¶ö±˚˛œˆ¬±Àª ˝√√±øÚ fl¡À1º ˝◊√√˚˛±1 ˘é¬ÌÀ¬ı±11 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘Ó¬±
Œ1±·œ1 ’Ú≈¸ø1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú ˝√√˚˛º

1] ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ [Î¬±À˚˛ø1˚˛±, 1Mê√é¬øÓ¬, ;1, Í¬±G± ˘·±
˝◊√ √Ó¬…±ø√]1 ¬ı±À¬ı Œ√‡± ø√˚˛± ˘é¬ÌÀ¬ı±11 fl¡±1ÀÌ Œ˝√√±ª± ¬ı‘!¡
ø¬ıfl¡˘Ó¬±º

2] õ∂¶⁄±ª1 ¬ıøÒ«Ó¬ ¬ıø˝√√ «õ∂ª±˝√√ [˚ø√›¬ı± øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬
õ∂¶⁄±ª1 ¬ıø˝√√«õ∂ª±˝√√ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ Ô±Àfl¡]º ˙1œ1 Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«
Òø1 1‡±1 fl¡±1ÀÌ ˆ¬ø11 ¸1n∏ ·“±øÍ¬ ›‡À˝√√ ’±1n∏ ›Ê√Ú ¬ı±ÀÏ¬ˇº

3] Œˆ¬±fl¡ fl¡À˜, ›fl¡±ø˘ ’±À˝√√, ¬ıø˜ ˝√√˚˛, Œ˝√√“fl¡øÈ¬ ’±À˝√√, ˆ¬±·1n∏ª±
˝√√˚˛, ¤˘±˝√√ ˘±À· ’±1n∏ ø¬ıw±ôL ˝√√˚˛º

4] ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg ̋ √√˚˛, ¬ı≈fl≈¡1 ø¬ı¯∏, fl“¡¬ÛøÚ, ŒÓ¬Ê√ ¬ıø˜ ’±1n∏ ¬ÛÀÈ¬øÂ√˚˛±˜
Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√+√¶ÛµÚ1 øÚø‰¬Ú± &1n∏Ó¬1 Ó¬Ô±
Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ˘é¬Ì¸˜”˝√√ õ∂fl¡±˙ ¬Û±˚˛º

5] ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œ
˘é¬Ì˜≈Mê√ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¤˝◊√√ Œ1±· ≈√‚«È¬Ú±¬ı˙Ó¬À˝√√ øÚø˜«Ó¬ ˝√√˚˛
Œ˚øÓ¬˚˛± ’Ú… fl¡±1ÌÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± fl¡1± ˝√√˚˛º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± Œ1±· øÚÌ«˚˛
¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± Ôfl¡± ¬ıU Œ1±·œ1 Œfl¡±ÀÚ± øÚø«√©Ü ˘é¬Ì Ú±Ô±Àfl¡

¬ı± ˘é¬Ìø¬ı˝√√œÚ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ·øÓ¬Àfl¡ ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 ∆˝√√ Ôfl¡± Œ1±· ø˚ Œ1±·1

fl¡±1ÀÌ ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± Ó¬±1 ˘é¬ÌÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√
fl¡ø1 ¤ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’˘À¬Û± ˚ø√ ¸Àµ˝√√ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1
¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡fl¡ ¸√±À˚˛˝◊√√ ¸Àµ˝√√1 ’±ªÓ«¬Ó¬ 1‡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’Ú≈¸g±Ú
fl¡1± ˝√√˚˛º

¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 Œ1±· øÚÌ«̊ ˛ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± [øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ ’±1n∏ ¬ıv±Î¬ ̋ ◊√√Î¬◊ø1 ˛̊±
¬ı‘øX], ¬ıø˝√√«¬ı±ø˝√√Ó¬ õ∂¶⁄±ª1 ŒÊ√±‡-˜±‡, õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ’±åC±‰¬±Î¬◊G
fl¡ø1 øÚø(Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± Ôfl¡± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ˝◊√√˚˛±1
fl¡±1Ì¸˜”˝√√, Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ’±1n∏ Œ1±· ¬ı‘øX1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ1±·œ1
ø¬ıô¶‘Ó¬ ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸, ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± Ó¬Ô± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’Ú≈¸g±Ú ¸•Ûiß
fl¡1± ˝√√˚˛º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ø‰¬øfl¡»¸±
’øÒfl¡±—˙ Œ1±·œ1 Œé¬SÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ˜±Ò…À˜À1 ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡

ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º øfl¡c &1n∏Ó¬1 ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡
ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ø¬ı˘ø•§Ó¬ Ó¬Ô± S≈êøÈ¬¬Û”Ì« ø‰¬øfl¡»¸± Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡¶§1+¬Û
˝√√í¬ı ¬Û±À1º

’ôLøÚ«ø √̋√Ó¬ fl¡±1Ì Ó¬Ô± &1n∏Ó¬1 ¬ı‘!¡Ê√øÚÓ¬ ̧ ˜¸…±, ¤ ◊̋√√ ≈√À ˛̊±È¬± fl¡±1ÌÀÓ¬ ◊̋√√
¤øfl¡Î¬◊Î¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 fl¡±1ÀÌ Œ√‡± ø√À˚˛º

¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±1 ˜”˘ ¬Û√Àé¬¬Û¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√
1] ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± fl¡±1Ì¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬fl¡±1 ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸±
2] fi¯∏Ò1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡1± ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ¸˜øÔ«Ó¬ ˜±Ú√G¸˜”˝√√
3] ¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ¬Û1±˜˙«
4] Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√

1] ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± fl¡±1Ì¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬fl¡±1 ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸±

• ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1ÌÀ¬ı±11 ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸± ∆˝√√ÀÂ√ ¤øfl¡Î¬◊È¬
¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±1 ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙º
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• øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û, ¸—Sê˜Ì, õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬± ˝◊√√Ó¬…±ø√1 øÚø‰¬Ú±
’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1ÌÀ¬ı±11 øÚø«√©Ü ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ¬Û1± Î¬◊X±1
Œ¬Û±ª±1 ¬ı±À¬ı ’¬Ûø1˝√√±˚«º

• ¤ÀÚÒ1Ì1 ø‰¬øfl¡»¸±˝◊√√ ¬ı‘!¡1 ¬Û1ªÓ¬œ« ’øÚ©Ü Œ1±Ò fl¡À1 ’±1n∏ ¤Àfl¡
¸˜˚˛ÀÓ¬ ˝◊√√˚˛±fl¡ Î¬◊X±À1± fl¡À1º

2] fi¯∏Ò1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡1± ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ¸˜øÔ«Ó¬ ˜±Ú√G¸˜”˝√√

• ˝◊√√˚˛±1 ˜”˘ ˘é¬Ì ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡ ≈√È¬±fl¡ ¸˝√√± fl¡1± ’±1n∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ±
Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 õ∂øÓ¬fl¡±1 ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±º

• ¸—Sê˜Ì¸˜”˝√√1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ¬ı±À¬ı ˝√√±øÚfl¡±1fl¡ Ó¬Ô±
ø¬ı¯∏±Mê√ fi¯∏Ò¸˜”˝√√ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬˘±º

• øÎ¬Î¬◊À1øÈ¬fl¡¸˜”˝√√1 ¬ı…ª˝√√±1 – õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛
fl¡1± ’±1n∏ ù´±¸-õ∂ù´±¸Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…±1 ˘·ÀÓ¬ ˙1œ1 ›‡˝√√±À1±Ò
fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ÙË≈¬ÀÂ√˜±˝◊√√Î¬1 øÚø‰¬Ú± fi¯∏Òº

• ¸˜øÔ«Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± – øÚ•ß ¬ı± Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ¸øÍ¬fl¡ fl¡1±, ›fl¡±ø˘
’˝√√± Ó¬Ô± ¬ıø˜ øÚ˚˛LaÌ fl¡1±, ¬ıv±Î¬ ¬ÛÀÈ¬ø‰¬˚˛±˜ øÚ˚˛LaÌ fl¡1±, ù´±¸-
õ∂ù´±¸Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…± ˝}√√±¸ fl¡1± ’±1n∏ fl“¡¬ÛøÚ øÚ˚˛LaÌ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛
fl¡ø1¬ıÕ˘ fi¯∏Ò ø√˚˛± ˝√√˚˛º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬ı‘!¡ ≈√È¬±
¸•Û”Ì«1+À¬Û Î¬◊X±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

3] ¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ¬Û1±˜˙«

• ¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏ÀÒ ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ˘é¬Ì ¬ı±
Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±1 õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı± ˝}√√±¸ fl¡À1º

• ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ ŒÊ√±‡ ̃ ÀÓ¬ fl¡1fl¡º ∆√øÚfl¡ Œ¸ªÚ fl¡1± ¬Û±Úœ˚˛ õ∂¶⁄±ª1
¬Ûø1˜±Ì ’±1n∏ ˙1œ1Ó¬ Ôfl¡± Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«1 ’ª¶ö±1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡

¬Ûø1fl¡øäÓ¬ ˜ÀÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤øÎ¬˜± ’±1n∏ ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg ∆˝√√
Œ˚±ª±1 øÚø‰¬Ú± Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸ ”̃̋ √√ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Û±Úœ ˛̊
Œ¸ªÚÓ¬ ¬ı±Ò± øÚÀ ∏̄Ò Ôfl¡±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œº

• ¬ÛÀÈ¬øÂ√˚˛±˜ Œ¸ªÚÓ¬ ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Òº ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¬ÛÀÈ¬øÂ√˚˛±˜1 ¬Ûø1˜±Ì
¬ı‘øX Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± [˝√√±˝◊√√¬Û±1Àfl¡À˘ø˜˚˛± ø˚ÀÈ¬± ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±
Ôfl¡± ¤È¬± Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ¤È¬± &1n∏Ó¬1 ˆ¬±¬ı≈øfl¡ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ ’Ú± ¸˜¸…±
õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ Ù¬˘-˜”˘, Ù¬˘1 1¸, qfl¡±Ú Ù¬˘ ˝◊√√Ó¬…±ø√
¬ÛÀÈ¬øÂ√˚˛±˜ ¸˜‘X ‡±√… ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º

• øÚ˜‡ Œ‡±ª±Ó¬ ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Òº øÚ˜‡1 øÚø¯∏XÓ¬±˝◊√√ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ’±1n∏
ù´±¸-õ∂ù´±¸Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…±1 øÚø‰¬Ú± Ê√øÈ¬˘Ó¬± ’±1n∏ ø¬Û˚˛±˝√√ ˘·±,
¤øÎ¬˜± ’±ø√ ˝}√√±¸ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ¬Û˚«±5 ¬Û≈ø©Ü Ó¬Ô± Œfl¡˘íø1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ õ∂√±Ú fl¡1fl¡º

4] Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√
¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡ ≈√È¬±˝◊√√ ˝◊√√˚˛±1

fl¡±˚«é¬˜Ó¬± ¬Û≈Ú1 ‚”1±˝◊√√ ŒÚ±À¬Û±ª± ¬Û˚«ôL Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ [fl‘¡øS˜ ¬ı‘!¡]1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ˝}√√¸fl¡±˘œÚ ø¬ıfl¡ä1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ øfl¡∑
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ∆˝√√ÀÂ√ Ú©Ü Œ˝√√±ª± ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ õ∂øÓ¬1+ø¬ÛÓ¬ fl¡1± ¤È¬±

õ∂øSê˚˛±º ˝◊√√ &1n∏Ó¬1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± Ôfl¡± Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ Ê√œªÚÀÈ¬± ¬ıÓ«¬±˝◊√√
1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±˜À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ıÊ«√Úœ˚˛
¬Û√±Ô«¸˜”˝√√1 ’¬Û¸±1Ì, ’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√1 ’¬Û¸±1Ì ’±1n∏
¤ø‰¬Î¬íø‰¬Â√ Ó¬Ô± ˝◊√√À˘"™√√í˘±˝◊√√È¬1 ’¸≈ø¬ıÒ± ”√1 fl¡1±º Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√1 ≈√È¬±
õ∂Ò±Ú ˆ¬±· ’±ÀÂ√ – Œ˝√√˜±Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ’±1n∏ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√º

¤øfl¡Î¬ ◊È¬ ¬ı ‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ’±·Ó¬œ˚˛± ’±1n ∏ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±À1
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â Úfl¡1±Õfl¡ ¬ı‘!¡ ≈√È¬± Î¬◊X±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º
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¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√1 Œfl¡øÓ¬˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

Œ˚øÓ¬˚˛± ¬Û˚«±5 1é¬Ì˙œ˘ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ¸ÀQ› ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1
˘é¬Ì Ó¬Ô± ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊√√ ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±˝◊√√
&1n∏Ó¬1 1+¬Û Ò±1Ì fl¡1± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√ÀÂ√ &1n∏Ó¬1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ̧ ÀQ› ̧ ≈-¶§±¶ö… ¬ıÓ¬«±˝◊√√ 1±À‡º ¤øfl¡Î¬◊È¬
¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ˙1œ11 Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« &1n∏Ó¬11+À¬Û Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª±, øÚ˚˛LaÌ
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ˝√√±˝◊√√¬Û±1Àfl¡À˘ø˜˚˛±, &1n∏Ó¬1 ¤ø‰¬Î¬íøÂ√Â√ ’±ø√À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√
’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì ”̧‰¬fl¡º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸± øfl¡˜±Ú ø√Ú1 ¬ı±À¬ı
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛∑

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ’±Sê±ôL øfl¡Â≈√˜±Ú øÚø«√©Ü Œ1±·œ1 ¬ı‘!¡1
fl¡˜«é¬˜Ó¬± ¬Û≈Ú1 Î¬ ◊X±1 ŒÚ±À˝√ √±ª± ¬Û˚« ôL ’¶ö±˚˛œ Î¬±À˚˛˘±˝◊ √ √ øÂ√Â√
[Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ¬ı± Œ¬Û1øÈ¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√]1 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√˚˛º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ˆ¬≈·± Œ1±·œÀ˚˛ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 1-4 ¸5±˝√√1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ˝√√1n∏›ª± ¶§±¶ö… ‚≈1±˝◊√√ ¬Û±˚˛, Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√1 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Úº

¬ı‘!¡ ¸•§gœ˚˛ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ˆ¬≈·± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ¤¬ı±À1˝◊√√
¸•Ûiß fl¡1± ̋ √√˚˛, ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ¬Û1ªÓ«¬œ ̧ ˜˚˛Ó¬ ¤˝◊√√ ¬ı…ª¶ö± ¶ö±˚˛œ
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ∆˝√√ ¬Ûø1¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı±ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì±º ¶ö±˚˛œ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√
∆˝√√ ¬Û1±1 ˆ¬˚˛Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ fl¡1±Ó¬ ¬Û˘˜ fl¡1±ÀÈ¬± ¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±
Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ı ¬Û±À1º

¤øfl¡Î¬◊È¬ ¬ı‘!¡1 ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 õ∂øÓ¬À1±Ò
¤ÀÚ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¸±y±¬ı… fl¡±1ÌÀ¬ı±11 ’±·Ó¬œ ˛̊± ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏

¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ¸‚Ú ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡1±º

øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û1 õ∂øÓ¬fl¡±1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 Ó¬»fl¡±˘œÚ qÒ1øÌº
ŒÚÙË¬íÈ¬ø'fl¡ E±·ƒÂ√ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± ’±1n∏ ¸—Sê˜Ì1 ø‰¬øfl¡»¸± Ó¬Ô±

^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ ¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸ fl¡1±º
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˜±S Œfl¡˝◊√√ø√Ú1 ¬ı±À¬ı, øfl¡c Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√1

ø¬ı˘•§ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

VVV
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ø¬ıøˆ¬iß ˜±˝√√1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 Œfl¡˝◊√√¬ı± ¬ıÂ√1 ¬Û˚«ôL ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1
Sê˜±·Ó¬ ’±1n∏ ¶ö±˚˛œ ˝√√±øÚÀfl¡˝◊√√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· (CKD) ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º
1Mê√ ¬Û1œé¬±Ó¬ Œ˝√√±ª± ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚ1 ¬ıøX«Ó¬ ˜±Ú ’±1n∏ ‰¬Úí¢∂±Ù¬œÓ¬
≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡ ¸1n∏ Ó¬Ô± ¸—Àfl¡±ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ ¬Û1±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1
øÚÀ«√˙fl¡ ø‰¬˝êº

SêíøÌfl¡ Œ1Ú±˘ ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1 (CRF) ∆˝√√ÀÂ√ ’±·ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¤È¬±
Ê√Úøõ∂˚˛ õ∂fl¡±˙ ˆ¬—·œ ø˚ÀÈ¬± CKD1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂±˚˛ ¸˜Ô«fl¡º CKD ∆˝√√ÀÂ√
¤È¬± Î¬◊M√√˜ õ∂fl¡±˙ ˆ¬—·œ fl¡±1Ì ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ˙t ˚≈·À˘ ¤È¬± ˆ¬≈˘ Ò±1Ì±
Ê√ij±˚˛ Œ˚ ¬ı‘!¡ ≈√È¬±˝◊√√ fl¡±˜ fl¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬ıg fl¡ø1ÀÂ√º CKD1 ’øÒfl¡
Œé¬SÀÓ¬ ¤ÀÚ Ú˝√√˚˛º CKD Ôfl¡± ’øÒfl¡±—˙ Œ˘±fl¡À1 ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√
’˘¬Û Ó¬Ô± ¸˝√√Úœ˚˛ˆ¬±Àª ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º øfl¡c ¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ ¬ı‘!¡ ≈√È¬± ëø¬ıfl¡˘í
Ú˝√√˚˛º

’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· øfl¡∑

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ‰¬1˜ ¬Û˚«±˚˛ [¬Û˚«±˚˛ 5 - CKD)ŒÈ¬± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±,
’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· (ESKD) ¬ı± ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ ¸•§gœ˚˛ Œ1±·
(ESRD) ¬ı≈ø˘› Ê√Ú± ˚±˚˛º ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«é¬˜Ó¬±
¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬ı± õ∂±˚˛ ¸•Û”Ì«1+À¬Û Œ˝√√1n∏ª±˝◊√√ Œ¬Û˘±˚˛º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬±1 ¤fl¡ Sê˜±·Ó¬, ¬ıøX«Ó¬ ’±1n∏
¶ö±˚˛œ˝√√±øÚº

’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ CKD1 ’ªÚøÓ¬ ‚È¬± ¤ÀÚ ¤È¬±

’Ò…±˚˛ 10

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· – fl¡±1Ì¸˜”˝√√

ø¬ıµ≈Ó¬ Œ√‡± ø√À˚˛ ˚íÓ¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ 10 ˙Ó¬±—˙ fl¡˜
˝√√˚˛º ’øijÓ¬ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·fl¡ ¬Û≈Ú1 ’±·1 ’ª¶ö±Õ˘ ‚”1±˝◊√√ ’±øÚ¬ı
ŒÚ±ª±ø1º ˝◊√√˚˛±fl¡ ’fl¡˘ 1é¬Ì˙œ˘ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1,
Ê√œªÚÀÈ¬± Òø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡
¸—À1±¬ÛÚ1º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· Œ˝√√±ª±1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑

Œfl¡˝◊√√¬ı±È¬±› ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 ¶ö±˚˛œ ’øÚ©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ¬Û≈1øÌ
¬ı‘!¡ Œ1±·1 ≈√È¬± õ∂Ò±Ú fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Ûº ≈√˝◊√√
Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙ ‚È¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√˝√√“ÀÓ¬ √±˚˛œ ¬ı≈ø˘ ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¬Û≈1øÌ
¬ı‘!¡ Œ1±·1 &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ –

1] Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ – ø˝√√‰¬±¬Û˜ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±˚˛ 35
˙Ó¬±—˙1 40 ˙Ó¬±—˙1 ¬ı±À¬ı Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ’øÓ¬
¸±Ò±1Ì fl¡±1Ìº Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ˆ¬±Àª Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Ôfl¡± õ∂øÓ¬ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ Ê√ÚÀ˘±fl¡1
¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· Ôfl¡±1 ¸y±ªÚ± ’øÒfl¡º

2] Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û – ¸˜œé¬±˜ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±˚˛ 30
˙Ó¬±—˙1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡1± ¬ı± ’øÓ¬ øÚ•ß˜±Ú1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± Î¬◊2‰¬
1Mê√‰¬±À¬Û˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ CKD Œ˝√√±ª±1 ˜≈‡… fl¡±1Ìº CKD Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì ø˚À˚˛˝◊√√
Ú˝√√›“fl¡ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬±1 ¬Û1ªÓ«¬œ˝√√±øÚ1 øÚø(Ó¬
fl¡±1Ìº

3] ¢≠íÀ˜1n∏̆ íÀÚÙË¬± ◊̋√√øÈ¬Â√ – ¤ ◊̋√√ ø¬ı¸—·øÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· Œ˝√√±ª±1
’±Ú ¤È¬± fl¡±1Ìº

4] Œ¬Û±ø˘‰¬±˝◊√√ø©Üfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· – ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· Œ˝√√±ª±1 ’øÓ¬
¸±Ò±1Ì ¬ı—˙±Ú≈Sêø˜fl¡ fl¡±1Ì ˚±fl¡ ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡ÀÓ¬ ¬ıU˜≈‡œ ø‰¬©Ü1 ¡Z±1±
ø¬ıÀ˙¯∏œfl‘¡Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

5] ’Ú…±Ú… fl¡±1Ì¸˜”˝√√ – ¬ı‘!¡ ≈√È¬±1 ¬ı˚˛¸ ¬ı‘øX Œ¬Û±ª±, Œ1Ú±˘ ’±È«¬±1œ

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 53 54 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



31

Œ©ÜÚíøÂ√Â√, ¬Û±O1 ¬ı± ’±fl¡±1 ¬ıøX«Ó¬ õ∂À©ÜÈ¬1 ¡Z±1± õ∂¶⁄±ª1 õ∂ª±˝√√ 1n∏X Œ˝√√±ª±,
fi¯∏Ò-õ∂ˆ¬±øªÓ¬ ¬ı± ø¬ıøSê˚˛±-õ∂ˆ¬±øªÓ¬ ¬ı‘!¡˝√√±øÚ, ø˙q1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1
∆˝√√ Ôfl¡± ¬ı‘!¡ ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ø1Ù¬±˘' ŒÚÙË¬íÀ¬ÛøÔº

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ≈√È¬± ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ’±1n∏
Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Ûº

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· (CKD), ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ Ú©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ˜±˝√√1¬Û1±
¬ıÂ√1 ¬Û˚«ôL ¸˜˚˛ ˘˚˛ ¬ı±À¬ı CKD1 fl≈¡õ∂ˆ¬±ª1 ∆¸ÀÓ¬ ˙1œ1ÀÈ¬± ø¬ıÚ©Ü ∆˝√√
¬ÛÀ1º Ó¬±À1±¬Ûø1 ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«õ∂Ì±˘œÓ¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± ¸˜¸…±1 é¬øÓ¬¬Û”1Ì ˝◊√√˚˛±1
¤fl¡ ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ¸±˜Ô« ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ø¬ı˘±fl¡ fl¡±1ÌÀÓ¬ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬
’±Sê±ôL ¬ıU Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«õ∂Ì±˘œÓ¬ &1n∏Ó¬1 ø¬ı¸—·øÓ¬ Œ√‡±
øÚø√˚˛± ¬Û˚«ôL Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ˘é¬ÀÌ Œ√‡± øÚø√À˚˛º

¬ı‘!¡˝◊√√ ˙1œ11 ¬ı±À¬ı ¬ıU øˆ¬iß 1fl¡˜1 fl¡±˜ [¬ıÊ«√Úœ˚˛ Ó¬Ô± ’øÓ¬ø1Mê√
Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ’¬Û¸±1Ì, 1Mê√‰¬±¬Û1 øÚ˚˛LaÌ, 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Û√±Ô«À¬ı±11
ˆ¬±1¸±˜… 1é¬±, Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√fl¡øÌfl¡± ¸‘ø©Ü ˝◊ √ √Ó¬…±ø√] ¸•Ûiß fl¡À1º
Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√, ¬ı‘!¡1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ’¸≈ø¬ıÒ±1 ¬Ûø1¸11 ›¬Û1Ó¬
øÚˆ¬«1 fl¡ø1 CKDÓ¬ ¬ı…øMê√Àˆ¬À√ øÚ√±øÚfl¡ ¸˜¸…± ’±1n∏ ˘é¬ÌÀ¬ı±À1±
¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª øˆ¬iß ˝√√˚˛º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑
¤˝◊√ √ Œ1±·1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1

˘é¬ÌÀ¬ı±À1± øˆ¬iß ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î¬◊M√√˜ øÚ˚˛LaÌ
¬ı…ª¶ö±1 ¬ı±À¬ı ˙1œ11 ¢≠íÀ˜1n∏˘±1 øÚ©®±˙Ú ˝√√±1 (GFR)1 ˜±Ú ’Ú≈¸ø1
CKDÓ¬ 5È¬± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ˆ¬±· fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¬ı‘!¡˝◊√√ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡  ŒÓ¬Ê√1
¬Û1± ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 øÚ©®±ø˙Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸˝◊√√ fl¡Ô± GFRŒ˚˛ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬
fl¡À1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±Ó¬ ˘±ˆ¬ fl¡1± øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ˜±Ú1¬Û1± øÚÌ«˚˛
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º GFR ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ¤fl¡ øÚ‡≈“È¬ ˜±Ú√G ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˜±Ú ∆˝√√ÀÂ√ 90 ø˜.ø˘˚ø˜øÚÈ¬Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√º

’Ò…±˚˛ 11

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· – ̆ é¬Ì ’±1n∏ Œ1±· øÚÌ«˚˛

VVV
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CKD1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û «̊± ˛̊Ó¬ ’øÒfl¡±—˙ Œ˘±fl¡À1 Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 ˘é¬Ì
Œ√‡± øÚø√À˚˛º

CKD¬1 ¬Û˚«±˚̨ 1 [¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ 90-100 ˙Ó¬±—˙]
¬ı‘!¡1 ’øÚ©Ü ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ CKD Œfl¡ª˘ ∆Ú˜øM√√fl¡ ¬Û1œé¬±·±11

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬À˝√√ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¬ı± ’Ú… Œ1±·1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ’±fl¡øÉfl¡
ˆ¬±ÀªÀ˝√√ ¤˝◊√√ Œ1±· Ò1± ¬ÛÀ1º ¬Û˚«±˚˛1 CKD1 ¸”‰¬fl¡¸˜”˝√√ ˝√√í¬ı ¬Û±À1
õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú ̋ }√√±¸ Œ¬Û±ª±, ¤‡Ú ¤'-Œ1íÓ¬ ·±ÔøÚ·Ó¬ ’øÚ©Ü Œ√‡± Œ¬Û±ª±,
’±åC±‰¬±Î¬◊G, ¤˜.’±1.’±˝◊√√ ¬ı± ø‰¬øÈ¬ Ú±˝◊√√ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬Ûø1˚˛±˘Àfl¡øffl¡
˝◊√√øÓ¬˝√√±¸º

CKD 1 ¬Û˚«±˚̨ 2 [¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ 60-89 ˙Ó¬±—˙]
˜‘≈√ CKD- Œ1±·œ¸fl¡˘ ˘é¬Ì˝√√œÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 øfl¡c ¬Û˚«±˚˛ CKD1

¸”‰¬fl¡¸˜”˝√√ ̋ √√í¬ı ¬Û±À1 øÚ˙±1 ̂ ¬±·Ó¬ ̧ ‚Ú±˝◊√√ õ∂¶⁄±ª ̆ ·, Î¬◊X«·±˜œ 1Mê√‰¬±¬Û,
õ∂¶⁄±ª1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı± ’˘¬Û Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚº

CKD1 ¬Û˚«±˚̨ 3 [¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ 30-59 ˙Ó¬±—˙]
¸ø˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û1± CKDº Œ1±·œ¸˜”˝√√ ˘é¬Ì˝√√œÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı±À¬ı

õ∂¶⁄±ª1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬± ’±1n∏ Î¬◊X«·±˜œ ø‰¬1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ˘·ÀÓ¬ ’˘¬Û
˘é¬Ì Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1º

CKD1 ¬Û˚«±˚̨ 4 [¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ 15-29 ˙Ó¬±—˙]
&1n∏Ó¬1 CKD ¬Û˚«±˚˛ 4 CKDÓ ’˘¬Û ’¶Û©Ü Ó¬Ô± ’øÚøV«©Ü

˘é¬Ì¸˜”˝√√1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 ’øÓ¬ &1n∏Ó¬1 ˘é¬Ì1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ı…±¬Ûfl¡
˘é¬Ì Ô±Àfl¡, ˝◊√√ õ∂±À˚˛ øÚˆ¬«1 fl¡À1 Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª±
fl¡±1Ì¸˜”˝√√ ’±1n∏ ¸—øù≠©Ü ’¸≈¶öÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬º¬

¬Û˚«±˚˛ 1

¶§±ˆ¬±øªfl¡
GFR

>
90 ø˜.ø˘˚ø˜øÚÈ¬

¬Û˚«±˚˛ 2

˜‘≈√
CKD

60- 89
ø˜.ø˘˚ø˜øÚÈ¬

¬Û˚«±˚˛ 5

’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
CKD
< 15

ø˜.ø˘˚ø˜øÚÈ¬

¬Û˚«±˚˛ 4

&1n∏Ó¬1
CKD

 15-29
90 ø˜.ø˘˚ø˜øÚÈ¬

¬Û˚«±˚˛ 3

¸ø˝√√¬ı¬Û1±
CKD
45-30

90 ø˜.ø˘˚ø˜øÚÈ¬

¬Û˚«±˚˛ CKD1 ¬Û˚«±˚̨ 5 [¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ 15 ˙Ó¬±—˙Ó¬Õfl¡ fl¡˜]
’øÓ¬ &1n∏Ó¬1 ¬ı± ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ∆˝√√ ¬Û1± ¬Û˚«±˚˛º ¸ø˝√√¬ı

’˘¬Û ̧ ø˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û1± Ó¬Ô± ’øÓ¬ &1n∏Ó¬1 ̆ é¬Ì1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 Ê√œªÚ1
õ∂øÓ¬ ̂ ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ̧ ˜¸…± ¬Û˚«ôL ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ¬ı…±¬Ûfl¡ ̆ é¬Ì
Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ ¬Û˚«±˚˛1 ˙øMê√˙±˘œ fi¯∏Ò õ∂À˚˛±· fl¡1± ¸ÀQ› ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘
Œ˝√√±ª±1 ˘é¬Ì Ó¬Ô± ¸y±ªÚ± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ’øÒfl¡±—˙ Œ1±·œÀ1
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

’øÓ¬ fl¡˜ ¬ı˚˛¸ÀÓ¬ &1n∏Ó¬1 ’øÚ˚˛øLaÓ¬ 1Mê√‰¬±¬Û ∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬º

¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¸±Ò±1Ì ˘é¬Ì¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√
• Œˆ¬±fl¡ fl¡À˜, ˜≈1 ‚≈1±˚˛ ’±1n∏ ’±1n∏ ¬ıø˜ ˝√√˚˛º
• ≈√¬ı«˘, øÚÀô¶Ê√ ’±1n∏ ›Ê√Ú ˝}√√±¸ ˝√√˚˛º
• ˆ¬ø11 øÚ˜±—˙, ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú ¬ı± ‰¬fl≈¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±˘1 ˜≈‡˜G˘ ›‡À˝√√º
• Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ fl¡˜ ¬ı˚˛¸Ó¬ ¬ı± &1n∏Ó¬1 ’øÚ˚˛øLaÓ¬

˝√√±˝◊√√¬Û±1ÀÈ¬ÚÂ√Úº
• ¬ı‘!¡1 ¡Z±1± ˝}√√±¸˜±Ú ˝◊√√ø1ÔËí¬ÛÀ˚˛øÈ¬Ú ¸‘ø©Ü1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± 1Mê√˝√√œÚÓ¬±1

Ù¬˘Ó¬ Œ˙“Ó¬± ¬Ûø1 Œ˚±ª±º
• ŒÈ¬±¬ÛøÚ1 ¸˜¸…±, ˜ÚÀ˚±·1 ’ˆ¬±ª ’±1n∏ ’±‰¬f±˝◊√√ fl¡1±º
• fl¡±˜œ˝√√±Î¬ˇ1 Ó¬˘Ó¬ ø¬ÛøÍ¬1 ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª±º
• ¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸‚Ú±˝◊√√ õ∂¶⁄±ª1 ’Ú≈ˆ¬ª Œ˝√√±ª±, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡

øÚ˙±1 ˆ¬±·Ó¬ [Úflƒ¡È¬±ø1 ˛̊±]
• ¬ı‘!¡1 ¡Z±1± ‡±√…õ∂±Ì øÎ¬ ¸øSê˚˛ 1+¬ÛÓ¬ fl¡˜Õfl¡ Î¬◊»¬Û±ø√Ó¬ Œ˝√√±ª±

¬ı±À¬ı õ∂±5¬ı˚˛¶®1 Œé¬SÓ¬ ˝√√±Î¬ˇ1 ø¬ı¯∏ ’±1n∏ ˝√√±Î¬ˇ ˆ¬„√√± ¬ı± Ù¬È¬± ’±1n∏
ø˙q1 Œé¬SÓ¬ ø¬ı˘ø•§Ó¬ ø¬ıfl¡±˙º

• ¬Û≈1n∏¯∏1 Œé¬SÓ¬ Œ˚ÃÚ fl¡±˜Ú± ˝}√ √±¸ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô± ø˘—· Î¬◊O±Ú
fl¡±˚«¬ÛXøÓ¬Ó¬ S≈êøÈ¬ ’±1n∏ ˜ø˝√√˘±1 Œé¬SÓ¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±ªÓ¬
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’¸≈ø¬ıÒ± ‚È¬±º
• fl¡±øÎ«¬’íˆ¬±‰¬fl≈¡˘±1 ˜‘Ó≈¬…1 ˘é¬Ìœ˚˛ ¬ı‘øXÓ¬ ¬ı‘!¡1 Œ1±·¸˜”˝√ √

ø¬ı¯∏˜ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬º

Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ˆ¬≈ø· Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 CKD¬∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±
¸Àµ˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛∑

Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û [˝√√±˝◊√√¬Û±1ÀÈ¬ÚÂ√Ú] Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 CKD¬’±ÀÂ√
¬ı≈ø˘ ¸Àµ˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛, ˚ø√À˝√√ ñ

CKD¬∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡1±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬Ê√Ó¬ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±1
¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ìº

• Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ1±·œ1 ¬ı˚˛¸ 30 ¬ıÂ√11 fl¡˜
¬ı± 50 ¬ıÂ√11 ’øÒfl¡ ˝√√˚˛º

• Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ˚ø√À˝√√ 1Mê√‰¬±¬Û ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛º
• øÚ˚˛ø˜Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± ¸ÀQ› &1n∏Ó¬1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± Î¬◊2‰¬

1Mê√‰¬±¬Û ˝√√˚˛º
• Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 ¬ı±À¬ı ‰¬fl≈¡À1 Œ√‡±Ó¬ ¸˜¸…± ˝√√˚˛º
• õ∂¶⁄±ª õ∂íøÈ¬Ú1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ Ô±Àfl¡º
• CKD¬Œ˝√√±ª±1 ̋ ◊√√—ø·Ó¬ ¬ı˝√√Ú fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú ̆ é¬Ì Œ˚ÀÚ ›‡˝√√±, Œˆ¬±fl¡

fl¡˜±, ≈√¬ı«˘Ó¬± ˝◊√√Ó¬…±ø√À¬ı±11 ˘·Ó¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û Ê√øÎ¬ˇÓ¬º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ¸y±¬ı… Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡∑
CKDÓ¬ ’±¢∂±ø¸Ó¬ &1n∏Ó¬1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± ¬Û˚«±À˚˛ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬

ˆ¬±¬ı≈øfl¡ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√ √ ’±øÚ¬ı ¬Û1± Ê√øÈ¬˘Ó¬±Õ˘ ŒÍ¬ø˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¸y±¬ı
Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ ñ

• ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« Òø1 1‡±1 Ù¬˘Ó¬ ù´±¸-õ∂ù´±¸ Ó¬Ô±
¬ı≈≈fl≈¡ ø¬ı¯∏1 &1n∏Ó¬1 ’¸≈ø¬ıÒ±, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˝√√±›Ù¬±›Ó¬ [¬Û±˘˜íÀÚ1œ

¤øÎ¬˜±] ’±1n∏ ’øÓ¬ Î¬◊2‰¬ ˝√√±11 1Mê√‰¬±¬Ûº
• &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ›fl¡±ø˘ ’˝√√± ˆ¬±ª ’±1n∏ ¬ıø˜ Œ˝√√±ª±º
• &1n∏Ó¬1 ≈√¬ı«˘Ó¬±º
• Œfl¡fœ˚˛ ¶ß±˚˛≈Ó¬La1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ – ø¬ıw±øôL, ’Ó¬…±øÒfl¡ ŒÈ¬±¬ÛøÚ,

fl“¡¬ÛøÚ ’±1n∏ √œ‚˘œ˚˛± ¸—:±˝√√œÚ ’ª¶ö±º
• ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¬ÛÀÈ¬øÂ√˚˛±˜1 ¬Ûø1˜±Ì ’øÒfl¡ Œ˝√√±ª± [˝√√±˝◊√√¬Û±1Àfl¡À˘ø˜˚˛±],

ø˚À˚˛ ˝√√+√˚La1 fl¡±˜ fl¡1±1 é¬˜Ó¬± ˆ¬±1¸±˜…˝√√œÚ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1,
˝◊√√ Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• Œ¬Ûø1fl¡±Î«¬±˝◊√√øÈ¬Â√, Œ‰¬fl¡1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±Ó¬˘ øÁ¡~œ, ø˚À˚˛ ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬±
’±ªø1 1±À‡ [Œ¬Ûø1fl¡±øÎ«¬˚˛±˜], ˝◊√√˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ‚± ˘±À·º

≈√¬ı«˘ Œ˝√√±ª±, Œˆ¬±fl¡ fl¡˜±, ›fl¡±ø˘ ’˝√√± ’±1n∏ ›‡˝√√±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ CKD¬1
¸±Ò±1Ì õ∂±1øyfl¡ ˘é¬Ìº

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 Œ1±· øÚÌ«˚˛∑
¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±À· ˝◊√√˚˛±1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì

õ∂fl¡±˙ Úfl¡À1º Œfl¡ª˘ ¬Û1œé¬±·±11 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±˝◊√√À˝√√ ˝◊√√˚˛±1 ø˚Àfl¡±ÀÚ±
ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ¸˜¸…± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1º øÚ√±øÚfl¡ ˜±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√
fl¡ø1 Œ˚øÓ¬ ˛̊± CKD ¬ı≈ø˘ ¸Àµ˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛ ¬ı± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬
ø¬ı¬Û√¢∂ô¶ Œ1±·œÊ√Ú1 ∆Ú˜øM√fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ¤È¬± ·Àª¯∏Ì±·±ø1fl¡
¬Û1œé¬±1 øÚÀ«√˙ ø√˚˛± ˝√√˚˛º CKD1 ¬ı±À¬ı øÓ¬øÚÈ¬± ¸˝√√Ê√ø¶ç¡øÌ— ŒÈ¬©Ü ∆˝√√ÀÂ√
1Mê√‰¬±¬Û1 ŒÊ√±‡-˜±‡ Œ˘±ª±, ¤˘¬ı≈ø˜Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ø‰¬1±˜
øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±º

1] ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ
CKD Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1

¬Ûø1˜±Ì fl¡˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜ [1Mê√˝√√œÚÓ¬±] ˝√√˚˛ ¬ı‘!¡1
¡Z±1± ˝◊√√ø1ÔËí¬Û±˚˛øÈ¬Ú1 Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡˜ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ıº
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2] õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±
õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú ¬ı± õ∂íøÈ¬Ú1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ [˝◊√√˚˛±fl¡ ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ¬ı±

õ∂íøÈ¬øÚÎ¬◊ø1˚˛± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛] ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¤È¬± õ∂±1øyfl¡
˘é¬Ìº ’±Úøfl¡ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ’øÓ¬ fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ¤˘¬ı≈ø˜Ú Ôfl¡±ÀÈ¬± ˚±fl¡
˜±˝◊√√Sêí¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, ˝◊√√› Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ó¬ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1
õ∂±1øyfl¡ ̆ é¬Ì ̋ √√í¬ı ¬Û±À1º õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ;1 ¬ı± ·Ò≈1 ¬ı…±˚˛±˜1
¬ı±À¬ı› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ CKD1 Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ’øôL˜ ø¸X±ôL
Œ˘±ª±1 ’±À·À˚˛ õ∂íøÈ¬øÚÎ¬◊ø1˚˛±1 ’Ú…±Ú… fl¡±1Ì¸˜”˝√√ fl¡Ó«¬Ú fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬±
Î¬◊M√√˜º

3] ø‰¬1±˜ øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ, ¬ıv±Î¬ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± Ú±˝◊√√¬∏CíÀÊ√Ú ’±1n∏ EGFR

¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ ’±1n∏ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤˝◊√√Àfl¡˝◊√√È¬± ∆˝√√ÀÂ√
¸˝√√Ê√ Ó¬Ô± ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬Û1œé¬± ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ’øÓ¬ øÚfl‘¡©Ü
∆˝√√ ¬Û1±1  ˘À· ˘À· øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ’±1n∏ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛±1 ¬Ûø1˜±ÀÌ± ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛º
øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ1 øÚ ˛̊ø˜Ó¬ øÚ1œé¬ÀÌ CKD1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±1 Ù¬˘±Ù¬˘
·˜ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

øÓ¬øÚÈ¬± ̧ ˝√√Ê√ ¬Û1œé¬±˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡¡Z˚˛ ̧ ≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ŒÓ¬Ê√Ó¬ øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ô¶1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ¤È¬± Î¬◊¬Ûfl¡±1œ
˜±·«√˙«Ú, øfl¡c GFR (EGFR)1 ˜±Ú øÚÌ«˚˛ fl¡1±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ’øÒfl¡ øÚ‡“≈Ó¬
¬Ûø1˜±¬Ûº eGFR ¬Û1œé¬±˝◊√√ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡À1 ’±1n∏
˝◊√√ Œfl¡ª˘ øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ¬Û1œé¬±Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ øÚˆ¬«1À˚±·…º ˝◊√√ eGFR 1 ¬ı˚˛¸,
ø˘—·, ŒÓ¬Ê√Ó¬ Ôfl¡± øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ô¶11 ›¬Û1Ó¬ ø˝√√‰¬±¬Û fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√
eGFR ¬Û1œé¬± ’±¢∂±¸Ú ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘Ó¬± øÚÌ«˚˛ Ó¬Ô± øÚ1œé¬ÌÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº
 eGFR1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 CKDfl¡ ¬Û“±‰¬È¬± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ˆ¬±· fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º
¤˝◊√√ ¬Û˚«±˚˛fl¡1ÀÌ ˝◊√√˚˛±1 ¸øÍ¬fl¡ øÚ˚˛LaÌ1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±
fl¡1± ’±1n∏ ¬Û1±˜˙« õ∂√±Ú1 ’Ú≈À˜±√ÚÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1œ ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

4] ¬ı‘!¡ ’åC±‰¬±˝◊√√G
¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1·±1 Œ1±· øÚÌ«̊ ˛Ó¬ ’±åC±‰¬±Î¬◊G ∆ √̋√ÀÂ√ ¤È¬± ¸ √̋√Ê√ ’øÓ¬

¸Ù¬˘ ¬Û1œé¬±º ’±fl¡±1Ó¬ ¸1n∏ ∆ √̋√ ¬Û1± ¬ı‘!¡¡Z˚̨ ∆ √̋√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ˘é¬Ì
Ó¬≈√¬Ûø1 Œ˚øÓ¬˚̨± õ∂±5¬ı˚̨¶®1 ¬Ûø˘ø‰¬ø©Üfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±·, Î¬±À˚̨À¬ıøÈ¬fl¡ ŒÚÙË¬íÀ¬ÛøÔ
’±1n∏ ¤ø˜˘ ◊̋√√Î¬øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı CKD √̋√̊  ̨ ŒÓ¬øÓ¬˚̨± ¬ı‘!¡¡Z˚̨1 ’±fl¡±1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡
¬ı± ’øÓ¬ ¬ı‘̋ √√» Œ √̋√±ª± Œ√‡± ˚± ˛̊º õ∂¶⁄±ªÚ˘œ1 ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬± ¬ı± ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±O11
¬ı±À¬ı Œ √̋√±ª± CKD øÚÌ«̊ ˛ fl¡ø1¬ıÕ˘› ’±åC±‰¬±Î¬◊G1 ¬ı…ª √̋√±1 fl¡1± √̋√̊ ˛º

5] ’Ú…±Ú… ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±¸˜”˝√√
CKDÀ ˛̊̋ ◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡¡Z ˛̊1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜-fl¡±Ê√Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ̧ ‘ø©Ü1 fl¡±1fl¡º

¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ı˘ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡1±
˝√ √˚˛º CKD Ôfl¡± Œ1±·œ¸fl¡˘1 ¸‚Ú±˝◊ √ √ fl¡1± ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ŒÓ¬Ê√
¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊√√À˘"™√√í˘±˝◊√√‰¬ ’±1n∏ ¤ø‰¬Î¬øˆ¬øM√√fl¡ ¸c˘Ú ¬Û1œé¬±ª˘œ
[Â√íøÎ¬˚˛±˜, ¬ÛÀÈ¬øÂ√˚˛±˜, Œ˜·ÀÚøÂ√˚˛±˜, ¬ı±˝◊√ √fl¡±À¬ı«±ÀÚÈ¬], 1Mê√˝√√œÚÓ¬±1
¬Û1œé¬± [Œ˝√√˜±È¬íøSÈ¬, ŒÙ¬1±øÈ¬Ú, Œ¬∏CkÀÙ¬ø1Ì Œ‰¬È¬˚≈À1Â√Ú, Œ¬Ûø1ÀÙ¬À1˘
Â√œ˜±1], ˝√√±Î¬ˇ1 Œ1±·¸˜”˝√√1 ¤˘¬ı≈ø˜Ú, fl¡À˘À©Ü1˘, ¬∏C±˝◊√√¢≠‰¬±1˝◊√√Î¬‰ƒ¬, ¬ıv±Î¬
¢≠≈fl¡íÊ√ ’±1n∏ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ Alc) ’±1n∏ ECG Ó¬Ô± ˝◊√√À˘"™√√ífl¡±øÎ«¬’í¢∂±Ù¬œº

’±åC±‰¬±Î¬◊GÓ¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ̧ 1n∏ Ó¬Ô± ̧ —Àfl¡±ø‰¬Ó¬ ¬ı‘!¡¡Z˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ
¬ı‘!¡ Œ1±·1 øÚÀ«√˙fl¡ ø‰¬˝êº

¤Ê√Ú CKD Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛± ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±·
fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑

CKD Ôfl¡± Œ1±·œÀ ˛̊ Ó¬±»é¬øÌfl¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı
˘±À·, ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“ ¬ı± Ó¬±˝◊√√1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±1 Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• fl¡±1Ì ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ ›Ê√Ú ¬ı±ÀÏ¬ˇ, õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì
˘é¬Ìœ˚˛ˆ¬±Àª ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛, ›‡˝√√±1 õ∂Àfl¡±¬Û ¬ı‘øX ¬Û±˚˛, ø¬ı‰¬Ú±Ó¬
q˝◊√√ Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ù´±¸-õ∂ù´±¸ ‰≈¬øÈ¬ ‰≈¬øÈ¬ Œ˝√√±ª± ¬ı± Î¬◊˙±˝√√-øÚ˙±˝√√Ó¬
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fl¡©Ü Œ¬Û±ª±º

• ¬ı≈fl≈¡1 ø¬ı¯∏, ’øÓ¬ ˜Lö1 ¬ı± ^nÓ¬Ó¬1 ˝√√+√¶ÛµÚº

• ;1, &1n∏Ó¬1 Î¬±À ˛̊ø1 ˛̊±, ø¬ı ∏̄̃ ˆ¬±Àª Œˆ¬±fl¡ fl¡ø˜ Œ˚±ª±, &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª
¬ıø˜ Œ˝√√±ª±, ¬ıø˜Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ’˝√√± ¬ı± fl¡±1Ìø¬ı˝√√œÚˆ¬±Àª ›Ê√Ú ˝}√√±¸
Œ¬Û±ª±º

• Œ¬Û˙œ¸˜”˝√√1 ø˚ é¬˜Ó¬± Ó¬±1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ’øÓ¬ &1n∏Ó¬1 Œ¬Û˙œ1
≈√¬ı«˘Ó¬±º

• ø¬ıw±øôL, fl¡˘˜øÈ¬˚˛±˝◊√√ Ôfl¡± ¬ı± ˙1œ11 fl“¡¬ÛøÚ ¬ı±øÏ¬ˇ ’˝√√±º

• ¸≈øÚ˚˛øLaÓ¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û1 ˝√√Í¬±» ’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚È¬±º

• õ∂¶⁄±ª ˝√√±˘Òœ˚˛± Œ˝√√±ª± ¬ı± ’Ó¬…øÒfl¡ 1Mê√é¬1Ì Œ˝√√±ª±º

;1, ÚÓ≈¬Ú ˘é¬Ì¸˜”˝√√ ¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª± ¬ı± ¬ı‘!¡1 ˘é¬Ì¸˜”˝√√1 ^nÓ¬
’ªÚøÓ¬À˚˛ Ê√1n∏1œfl¡±˘œÚ ˜ÀÚ±À˚±· ø¬ı‰¬±À1º

’Ò…±˚˛ 12

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸±

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 øÓ¬øÚÈ¬± ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ø¬ıfl¡ä ∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬øfl¡»¸±
¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±, Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’Ô¬ı± ¸—À1±¬ÛÌº

• ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· Ôfl¡± ¸fl¡À˘± Œ1±·œÀfl¡ õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛Ó¬
ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± [fi¯∏Ò, ¬ÛÔ…±¬ÛÔ…1 ¬Û1±˜˙« ’±1n∏
øÚ1œé¬Ì]Œ1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± ˝√√˚˛º

• ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 &1n∏Ó¬1 ’øÚ©Ü [’øôL˜ ¬Û «̊± ˛̊1 ¬ı‘!¡ Œ1±·]1 Œé¬SÓ¬
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¸—À1±¬ÛÌ1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ1º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 øÚ1±˜˚˛1 ¬ı…ª¶ö± Ú±˝◊√√º ’±˜±1
Ê√œªÚÀÈ¬± Òø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ¸•Û”Ì«ˆ¬±Àª ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ CKD øÚ1±˜˚˛1 ¬ı±À¬ı
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÚº ’øÓ¬ Î¬◊2‰¬ ˝√√±11 ˜”˘… ’±1n∏
Î¬◊¬Û˘ˆ¬…Ó¬±1 ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬ Œfl¡ª˘ 5-10 ¬ı‘!¡ Œ1±·œÀ˝√√
Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÚ1 øÚø‰¬Ú± ø‰¬øfl¡»¸± ˘±ˆ¬ fl¡1±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬
¬ı±fl¡œ ¸fl¡À˘±Àª˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 øÚÌ«±˚˛fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ˘±ˆ¬ Úfl¡1±Õfl¡À˚˛
≈̃Ó≈¬…¬ı1Ì fl¡À1º ·øÓ¬Àfl¡ Œ¸±Úfl¡±À˘ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1± ’±1n∏ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ 1é¬Ì˙œ˘

ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ CKD1 ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
¬ı± ¸—À1±¬ÛÚ ø¬ı˘ø•§Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¤fl¡˜±S ¸˜±Ò±ÚÀ˚±·… Ó¬Ô± fl¡˜
¬ı…˚˛¬ıU˘ Î¬◊¬Û±˚˛º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± õ∂√±Ú1 ¬Û√Àé¬¬Û
’øÓ¬ õ∂˙—¸Úœ˚˛º ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±
˘±ˆ¬ fl¡ø1 ’øÒfl¡±—˙ Œ1±·œÀ˚˛˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ1±·1 ˘é¬Ì˝√√œÚ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 Ú±˝◊√√¬ı±
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’øÓ¬ ¸≈¶ö ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º ¤˝◊√√ ˘é¬Ì¸˜”˝√√ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ∆˝√√ ¬Û1±1 ¬ı±À¬ı ¬ıU
Œ1±·œ Ó¬Ô± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«˝◊√√ ¤˝◊√√ Œ1±·1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬
ø¬ıÙ¬˘ ˝√√˚˛ ’±1n∏ fi¯∏Ò Ó¬Ô± ¬ÛÔ…±¬ÛÔ1 øÚø¯∏XÓ¬±¸˜”˝√√1 Œé¬SÓ¬ ¤1±Ò1±
fl¡À1º ˝◊√√˚˛±1 ø‰¬øfl¡»¸±1 Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡Ó¬± ˆ¬e fl¡1±ÀÈ¬±Àª Œ1±·œfl¡ ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬
¬ı‘!¡ ø¬ıÙ¬˘ Œ˝√√±ª±1 ’øÒfl¡ Œ¬ı˚˛± ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ŒÍ¬ø˘ ø√À˚˛º ¤ÀÚ Œ1±·œ¸fl¡˘fl¡
’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÚ1 øÚø‰¬Ú± ¬ı…˚˛¬ıU˘
ø‰¬øfl¡»¸± ˜ÀÎ¬ø˘øÈ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· ∆˝√√ÀÂ√ øÚ1±˜˚˛ø¬ı˝√√œÚ ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ Œ1±·œ1 ’ªÚøÓ¬
‚È¬± ¤È¬± ’ª¶ö±º ˝◊√√˚˛±1 ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ –

1º Œ1±· ¬ı‘øX1 ·øÓ¬ ˜Lö1 fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±º

2º ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1Ì ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ’ø1˝√√Ú± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± fl¡±1fl¡À¬ı±11
ø‰¬øfl¡»¸±º

3º ˘é¬ÌÀ¬ı±11 Î¬◊¬Û˙˜ ‚ÀÈ¬±ª± ’±1n∏ Œ1±·ø¬ıÒ1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±11
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±º

4º ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ fl¡±øÎ«¬’íˆ¬±—Â√flƒ¡˚≈˘±1 Œ1±·1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ˝}√√±¸ fl¡1±º

5º Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¸—À1±¬ÛÚ1 õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊Ó¬± ø¬ı˘ø•§Ó¬ fl¡1±º

CKD

 Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Û˚«±˚˛1 ø‰¬øfl¡»¸± Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ’Ú≈À˜±ø√Ó¬
fl¡±˚« ¬ı…ª¶ö±1 Ó¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÓ¬ ¸—øé¬5 1+¬ÛÓ¬ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º

 1º  CKD

’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ õ∂±Ôø˜fl¡ ’ª¶ö±1 ø‰¬Ú±Mê√fl¡1Ì ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±1 ø¬ı¯∏À˚˛
Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘º ˝◊√√À˚˛ CKD1 ¬ı‘øX1 ˝√√±1 ø¬ı˘ø•§Ó¬, õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı±

ø¬ı¬Û1œÓ¬˜≈‡œ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ˜ø˘È¬±Â√ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Ûº
• õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ¬ı± ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±º
• ¢≠íÀ˜1n∏À˘±ÀÚÙË¬±˝◊√ √øÈ¬Â√, Œ1ÀÚ±ˆ¬±Â√fl≈¡…˘±1 Œ1±·, ¤Ú±˘ÀÊ√øÂ√fl¡

ŒÚÙË¬íÀ¬ÛøÔ ˝◊√√Ó¬…±ø√º

2º  CKD

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¬ı‘øX1 ·øÓ¬ ˜Lö1 fl¡1±1 &1n∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ ¸±Ô«fl¡
˜±Ú¸¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –

• fl¡ÀÍ¬±1 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ ’±1n∏ ACE ˝◊√√Úø˝√√ø¬ıÈ¬1 ¬ı± ¤øe’íÀÈ¬ÚøÂ√Úº
ø1À‰¬õI◊1-¬ıvfl¡±1 ŒÔ1±ø¬Ûº

• õ∂íøÈ¬Ú øÚø¯∏XÓ¬±º
• ø˘ø¬ÛÎ¬ ˝}√√±¸ fl¡1±1 ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ 1Mê√˝√√œÚÓ¬± Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± fl¡1±º

3º   CKD

õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ ›‡˝√√±ÀÈ¬± ˝}√√±¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ ª±È¬±1
ø¬Û˘ [øÎ¬Î¬◊À1øÈ¬flƒ¡Â√]

• ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜ fl¡1± ’±1n∏ Œ·ø©Ü™fl¡1 ’¸≈ø¬ıÒ± øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘
fi¯∏Ò Œ¸ªÚº

• CKD¸•§gœ˚˛ ˝√√±Î¬ˇ1 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò Ó¬Ô± øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘
Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, Ù¬Â√ÀÙ¬È¬ ¬ı±˝◊ √ √G±1, ‡±√…õ∂±Ì D1 ¸øSê˚˛ 1+¬Û1
¬Ûø1¬Û”1fl¡ õ∂√±Úº

• ’±˝◊√√1Ì, øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ ˝◊√√ø1ÔËí¬ÛÀ˚˛øÈ¬Ú ˝◊√√À?fl¡˙…ÀÚÀ1
øÚ•ß˜±Ú1 ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ [1Mê√˝√√œÚÓ¬±]1 øÚ1±˜˚˛º

• fl¡±øÎ«¬’íˆ¬±Â√fl≈¡…˘±1 ‚È¬Ú±1 õ∂øÓ¬fl¡±1º ¬Û1±˜˙« ’˜±Ú… Úfl¡1±Õfl¡
∆√øÚfl¡ ¤Â√ø¬Ûø1Ú ˘í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1fl¡º
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3º   CKD

¤˝◊√√ Œ1±·1 ø¬ı¬Û1œÓ¬˜≈‡œ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡ ’±1n∏
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1fl¡, ø˚À˚˛ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 õ∂Àfl¡±¬Û Œ¬ıøÂ√ fl¡À1 ¬ı± ˝◊√√˚˛±1 ˜±S±1
’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚È¬±˚˛º ¤˝◊√√ ø¬ı¬Û1œÓ¬˜≈‡œ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ øÚ1±˜˚˛1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡1

ø¬ıfl¡˘Ó¬± Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ Ó¬±1 fl¡±˜1
¬ı≈øÚ˚˛±√œ ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ‚”1±˝◊√√ ’±øÚ ¸≈ø¶ö1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1º ˝◊√√˚˛±1 ¸±Ò±1Ì
ø¬ı¬Û1œÓ¬˜≈‡œ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –

• ˆ¬ø˘Î¬◊˜ øÎ¬À¬ÛÂ√Úº
• fi¯∏Ò1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± [ÚÚ Œ©Ü1˝◊√√ÀÎ¬˘ ¤ø∞I◊-˝◊√√ÚÀÙv¬À˜È¬1œ

E±·Â√-NSAIDS, fl¡À∞C©Ü ¤ÀÊ√∞I◊Â√, ¤˜±˝◊√ √ÀÚ·˝◊√ √Àfl¡±‰¬±˝◊√ √Î¬Â√
¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡Â√]

• ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ fl¡ÀÚÀÊ√ø©Üˆ¬ ˝√√±È«¬ ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1º

5º CKD

CKD1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ’±1yøÌÀÓ¬ øÚÌ«˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤˝◊√√ Œ1±·Ó¬ ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı˘·œ˚˛± ¸±Ò±1Ì
Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ˙1œ1Ó¬ &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ’øÒfl¡ ˜Ê≈√Ó¬
Œ˝√√±ª±, ŒÓ¬Ê√1 ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ô¶1 Î¬◊2‰¬ Œ˝√√±ª± [¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜5 > mEq/L) ’±1n∏
’øÒfl¡ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˝√√+√ø¬ÛG, ˜·Ê≈√ ’±1n∏ ˝√√±›“Ù¬±›“1 ›¬Û1Ó¬
&1n∏Ó¬1 fl≈¡õ∂ˆ¬±ªº

6º CKD

¸±˜ø¢∂fl¡ ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ˝}√√±¸ fl¡1±Ó¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˜±Ú¸¸˜”˝√√ ˝√√í˘ –
• Ò≈˜¬Û±Ú ¬ıg fl¡1±º
• ¶§±¶ö…¬ı±Ú ›Ê√Ú ¬ı± √̋√±˘ 1‡±, øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¬ı…± ˛̊±˜ fl¡1± ’±1n∏ øÚ ˛̊ø˜Ó¬1+À¬Û

˙±1œø1fl¡ˆ¬±Àª ¸øSê˚˛ ∆˝√√ Ôfl¡±º
• ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± ¸œø˜Ó¬ fl¡1±º
• ¤‡Ú ¶§±¶ö…fl¡1 ‡±√… ’±“‰¬øÚ ’ª˘•§Ú fl¡1± ’±1n∏ ‡±√…Ó¬ øÚ˜‡

Œ‡±ª±ÀÈ¬± ˝}√√±¸ fl¡1±º
• øÚÀ«√̇ ±Ú≈̧ ø1 øÚ√±Úfl‘¡Ó¬ fi ∏̄Ò Œ¸ªÚ fl¡1±º ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±1

fl¡Ô± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 fi¯∏Ò1 ¬Û±ø˘¸˜”˝√√ ø¬ıÚ©Ü fl¡1±º
• ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü1 ¬Û1±˜˙« ’Ú≈¸ø1 øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ù¬˘í’±¬Û ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±

fl¡1±º

7º CKD

 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬Û «̊± ˛̊ • øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ù¬˘í’±¬Û ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ìº
• Ê√œªÚÕ˙˘œ1 ¬Ûø1ªÓ«¬ÚÀ¬ı±1 ’±1n∏ ¸±Ò±1Ì

˜±Ú¸¸˜”˝√√º
 1 ¬ı‘øX1 ˝√√±1 ˜Lö1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ1±·

øÚÌ«˚˛˚ø‰¬øfl¡»¸±
• Œ1±· øÚ˚˛LaÌ1 ›¬Û1Ó¬ Œ1±·œfl¡ ø˙øé¬Ó¬

fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±
• Œfl¡±-˜1ø¬ıÎ¬ ’ª¶ö±1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±,

fl¡±øÎ«¬’íˆ¬±‰¬fl≈¡…˘±1 Œ1±·1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±
˝}√√±¸º

 2 ¬ı‘øX1 ˝√√±1 øÚ1+¬ÛÌ, Œfl¡±-˜1ø¬ıÎ¬ ’ª¶ö±1
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±

 3 • Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√1 ˜”˘…±˚˛Ú/ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±,
ŒÚÙË¬í˘øÊ√©ÜÕ˘ Œõ∂1Ì fl¡1±

 4 • ¬ı‘!¡ ¶ö±Ú±ôL1Ì ø¬ıfl¡ä1 ›¬Û1Ó¬ Œ1±·œfl¡ :±Ú
õ∂√±Ú fl¡1± Ú±˝◊√√¬ı± ¬ı‘!¡ ¶ö±Ú±ôL1Ì ø‰¬øfl¡»¸±1
¬ı±À¬ı Œ1±·œfl¡ ¸±Ê≈√ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±

 5 • Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¸—À1±¬ÛÌ1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡
¶ö±Ú±ôL1Ì
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¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 CKDÓ¬
¬ÛÔ…±¬ÛÔ…1 ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Ò1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ [’Ò…±˚˛-25Ó¬ ø¬ıô¶‘Ó¬ˆ¬±Àª
’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√]º

• Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ’±1n∏ ›‡˝√√±ÀÈ¬± øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚ˜‡ Ú±‡±¬ıÕ˘
¬Û1±˜˙« ø√˚˛± ˝√√˚˛º øÚ˜‡ øÚø¯∏XÓ¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±ÀÂ√ – ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬
‡±√…1 ∆¸ÀÓ¬ øÚ˜‡ Œ˚±· øÚø√˚˛± ’±1n∏ Ù¬±©ÜÙ≈¬Î¬, ¬Û±¬Û1, ’±‰¬±11
øÚø‰¬Ú± øÚ˜‡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ôfl¡± ‡±√… ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± ’±1n∏ ŒÈ¬˜±1 ‡±√…
Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± fl¡À˜±ª±º

• CKD Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±1 fl¡±1ÀÌ Œ1±·œ
›‡ø˝√√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ &1n∏Ó¬1 ’ª¶ö±1 Œé¬SÓ¬ ’±Úøfl¡ ù´±¸-õ∂ù´±À¸±
¬ıg ∆˝√√ ˚±¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ›‡˝√√±1 ¸˜¸…± Ôfl¡± ¸fl¡À˘± CKD
Œ1±·œÀfl¡ ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ Úfl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ø√˚˛± ˝√√˚˛º

• CKD Œ1±·œ1 ˙1œ1Ó¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ô¶1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√
¤È¬± ¸±Ò±1Ì ¸˜¸…±º ˝◊√√ ˝√√+√ø¬ÛG1 fl¡±˜-fl¡±Ê√Ó¬ &1n∏Ó¬1 õ∂ˆ¬±ª
Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√˚˛±1 õ∂øÓ¬À1±Ò1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ’Ú≈¸ø1
¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ¸˜‘X ‡±√… [qfl¡±Ú Ù¬˘, Ú±ø1fl¡˘1 ¬Û±Úœ, ’±˘≈, fl¡˜˘±,
fl¡˘, ø¬ı˘±˝√√œ ˝◊√√Ó¬…±ø√1 øÚø‰¬Ú±] Œ‡±ª±ÀÈ¬± øÚø¯∏X fl¡1fl¡º

• CKD Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√ ‡±√… ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º fl¡±1Ì
˝◊√√˚˛±fl¡ Œ¸ªÚ fl¡1±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı‘!¡ Ú©Ü Œ˝√√±ª±1 ̋ √√±1 ̂ nÓ¬·±˜œ ̋ √√í¬ı ¬Û±À1º

8>º
• CKD øÚÌ«˚˛ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˚˜±Ú Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ¬Û±À1 ¬ı±›“ ˝√√±Ó¬1

Í¬±ø11 [Œ˝√√“‰¬± ‡±˝◊√√ ÚÔfl¡± Ù¬±˘ÀÈ¬±] ø¸1±À¬ı±1 ̧ ≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘fl¡º
• ŒÓ¬Ê√ ¸—¢∂˝√√, IV ˝◊√√ÚøÙ¬Î¬◊Ê√Ú ¬ı± ˘— ˘±˝◊√√Ú ˆ¬1±¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ› ¬ı±›“

˝√√±Ó¬1 Í¬±ø11 ø¸1±À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º
• Œ1±·œ ’±1n∏ ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«fl¡ ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏˚˛1 :±Ú õ∂√±Ú fl¡1fl¡

’±1n∏ ¤È¬± AV øÙ¬©Ü≈˘±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸±Ê≈√ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘fl¡-

Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛
’±·Ó¬œ˚˛± ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ıÕ˘, ¬Û1±¬Ûé¬Ó¬ 6-12 ˜±˝√√ ’±À·À˚˛º

• CKD1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ Œ˝√√¬Û±È¬±˝◊√√øÈ¬Â√ B1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ õ∂√±ÀÚ
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√¬Û±È¬±˝◊√√øÈ¬Â√ B ¸—Sê˜Ì1
ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ˝}√√±¸ fl¡À1º ¬Û≈Ú–˚≈Ò…˜±Ú Œ˝√√¬Û±È¬±˝◊√√øÈ¬Â√ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡1
‰¬±ø1È¬± ¬Û±ø˘ (0, 1, 2 ’±1n∏ 4)1 õ∂Ó¬…fl¡À1 ≈√¬Û±ø˘Õfl¡ ŒÎ¬åI◊˝◊√√Î¬
’—˙1 Œ¬Û˙œÓ¬ õ∂√±Ú fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’±1n∏ ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡1fl¡ Ó¬Ô±
’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡1fl¡º ø¬Û-¤•ÛøÈ¬ˆ¬ ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ1 Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1
ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ∆˘ Œ¸˝◊√√ ¸—Sê±ôLÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡º øõ∂-¤•ÛøÈ¬ˆ¬
õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ ˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ’±À·À˚˛
¤Ê√Ú Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬±1 ¬Û1± ¤È¬± ¶ö±Ú±ôLø1Ó¬ ¬ı‘!¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1±º

9º
CKD Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œfl¡ Œ¸±Úfl¡±À˘ ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü1 ›‰¬1Õ˘ Œõ∂1Ì

fl¡1± õ∂À ˛̊±Ê√Úº ¤Ê√Ú ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü1 ›‰¬1Õ˘ Œ¸±Úfl¡±À˘ Œõ∂1Ì fl¡1±ÀÈ¬±Àª
’±1n∏ øõ∂-Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 :±ÀÚ Œ1±·œ1 1n∏¢üÓ¬± Ó¬Ô± ˜1Ì˙œ˘Ó¬± ˝}√√±¸ fl¡À1º
¤˝◊√√ õ∂±1øyfl¡ Œõ∂1ÀÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛Õ˘ Œ˚±ª±1 ·øÓ¬ ˝}√√±¸ fl¡À1
’±1n∏ Œ¸˝◊√ √¬ı±À¬ı˝◊√ √ ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡1±1
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ø¬ı˘ø•§Ó¬ fl¡À1º

CKD

CKD1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1Ì ø˚À˚˛˝◊√√ Ú˝√√›“fl¡ øfl¡˚˛, CKD1 ¬ı‘øV
ø¬ı˘ø•§Ó¬fl¡1Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬À1±Ò1 ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ø‰¬øfl¡»¸± ∆˝√√ÀÂ√ 1Mê√‰¬±¬Û1
fl¡ÀÍ¬±1 øÚ˚˛LaÌº ’øÚ˚˛øLaÓ¬ 1Mê√‰¬±À¬Û ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ CKD1 ’ªÚøÓ¬ ‚È¬± ˛̊
’±1n∏ ˝√√±È«¬ ¤ÀÈ¬fl¡ ¬ı± Œ©Ü™±fl¡1 øÚø‰¬Ú± Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º

Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡, ¸øÍ¬fl¡
fl¡±1fl¡ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıº ˝◊√√˚˛±Ó¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¸±Ò±1Ì fi¯∏Ò¸˜”˝√√
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∆˝√√ÀÂ√ ¤øe’íÀÈ¬ÚøÂ√Ú fl¡Úˆ¬±øÈ«¬— ¤ÚÊ√±˝◊√ √˜ ("ACE") ˝◊√ √Úø˝√√ø¬ıÈ¬1Â√,
¤øe’íÀÈ¬ÚøÂ√Ú ø1À‰¬õI◊1 ¬ıvfl¡±1Â√ ("ARBs"), Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ Œ‰¬ÀÚ˘ ¬ıvfl¡±1Â√,
ø¬ıÈ¬± ¬ıvfl¡±1Â√ ’±1n∏ øÎ¬Î¬◊À1øÈ¬fl¡Â√º

CKD
ACE˝◊ √ √Úø˝ √ √ ø ¬ıÈ ¬1Â √ ’±1n ∏

ARBsŒ¬ı±1 õ∂Ô˜ ˙±1œ1 ø‰¬øfl¡»¸±
ø˝√ √‰¬±À¬Û ’±·¬ıÀÏ¬ ˇ±ª± ˝√ √˚ ˛, ø˚À˚˛
1Mê√‰¬±¬Û ˝}√√±¸ fl¡À1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ’±ÀÂ√
¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬ı‘øX ˜Lö1 fl¡1±1
’øÓ¬ø1Mê√ ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±, ˚±1
¡Z±1±˝◊√√ ˝◊√√˝√√“ÀÓ¬ ¬ı‘!¡¡Z˚˛fl¡ ¸≈1é¬± õ∂√±Ú
fl¡À1º ACE ˝◊√√Úø˝√√ø¬ıÈ¬1Â√ fl¡À1 ’±1n∏
˝◊√√˚˛±1 ’±ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬ı‘øX
˜Lö1 fl¡1±1 ’øÓ¬ø1Mê √ ø ¬ıÀ˙¯∏

Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±, ˚±1 ¡Z±1±˝◊√√ ˝◊√√˝√√“ÀÓ¬ ¬ı‘!¡¡Z˚˛fl¡ ¸≈1é¬± õ∂√±Ú fl¡À1º

CKD
CKD1 ¬ı±À¬ı 1Mê√‰¬±¬Û ¬ı‘øX ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 õ∂Àfl¡±À¬Û± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛,

ø˚À ˛̊ CKD ¬ı‘øXÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛º ·øÓ¬Àfl¡, ¸√±À˚˛˝◊√√ 1Mê√‰¬±¬Û 130/
80 mmHg1 Ó¬˘Ó¬ ’±1y fl¡1fl¡º

CKD
¤Ê√Ú ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 ˜”À1 ˜”À1 ¸±é¬±» fl¡ø1 Ô±øfl¡À˘
1Mê√‰¬±¬Û1 ’ª¶ö± Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º øfl¡c CKDÓ¬ 1Mê√‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ1
Ó¬Ô… ’±˝√√1Ì ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± 1Mê√‰¬±¬Û ŒÊ√±‡± ¸“Ê≈√ø˘ Sê˚˛
fl¡1± ’±1n∏ ‚1ÀÓ¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ˝◊ √ √˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ∆˝√ √ÀÂ√
’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ¬ÛXøÓ¬º 1Mê√‰¬±¬Û1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1fl¡,

ø˚À˚˛ fi¯∏Ò1 ¬Û±ø˘¸˜”˝√√ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡ õ∂À˚˛±·1 ¸˜˚˛ ø¬ıÚ©Ü fl¡1±Ó¬
ø‰¬øfl¡»¸fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
CKD

CKD Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±1 Ù¬˘Ó¬ Œ1±·œ
›‡ø˝√√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Úøfl¡ ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg ∆˝√√ ˚±¬ı ¬Û±À1º øÎ¬Î¬◊À1øÈ¬fl¡
E±·Â√¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øX fl¡1± ’±1n∏ ›‡˝√√± Ó¬Ô± ù´±¸-
õ∂ù´±¸ ¬ıg Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ̋ }√√±¸ fl¡1±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ fi¯∏Òº ¤˝◊√√ fl¡Ô± ̃ ÚÓ¬ 1‡±ÀÈ¬±
Ê√1n∏1œ Œ˚ ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øX fl¡À1 øfl¡c ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-
fl¡±Ê√ Î¬◊ißÓ¬ Úfl¡À1º
CKD

¬ı‘!¡˝◊√ √ Œ˚øÓ¬˚˛± ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝◊√ √˝√√ “ÀÓ¬
˝◊√√ø1ÔËí¬ÛÀ˚˛øÈ¬Ú ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¤ø¬ıÒ ˝√√1˜íÚ õ∂dÓ¬ fl¡À1, ø˚À˚˛ Œ˘±ø˝√√Ó¬
1Mê√fl¡øÌfl¡± ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ı±ÚÀ˜1n∏fl¡ Î¬◊ƒ√·øÚ ø√À˚˛º CKDÓ¬ ¬ı‘!¡1
fl¡±˜-fl¡±Ê√ ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±1 ˘À· ˘À· ˝◊√√ø1ÔËí¬ÛÀ˚˛øÈ¬Ú1 ¸‘ø©Ü› ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛,
ø˚À˚˛ Œ1±·œfl¡ 1Mê√˝√√œÚÓ¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛º

CKD1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± 1Mê√˝√√œÚÓ¬± ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬Û ∆˝√√ÀÂ√
¸˜˚˛˜ÀÓ¬ ’±˝◊√√1Ì ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬, øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ˝◊√√∞C±Àˆ¬Ú±Â√ ’±˝◊√√1Ì
˝◊√√À?fl¡˙…Ú Œ˘±ª±º &1n∏Ó¬1 1Mê√˝√√œÚÓ¬± ¬ı± E±· ŒÔ1±ø¬Û1 õ∂øÓ¬ ¸“˝√√±ø1
ÚÊ√ÀÚ±ª± 1Mê√˝√√œÚÓ¬±1 ¬ı±À¬ı øÂ√ÀLöøÈ¬fl¡ ˝◊√√ø1ÔËí¬ÛÀ˚˛øÈ¬Ú ˝◊√√À?fl¡˙…Ú1
õ∂À˚˛±Ê√Ú, ø˚À˚˛ ’ø'ÀÊ√Ú¬ı±ø˝√√Ó¬ Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√fl¡øÌfl¡± ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘
Œ¬ı±ÚÀ˜1n∏fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º CKD1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± 1Mê√˝√√œÚÓ¬±1 ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬
˝◊ √ √ø1Ôí¬ÛÀ˚˛øÈ¬Ú ˝◊ √ √À?fl¡˙…Ú ∆˝√√ÀÂ√ øÚ1±¬Û√, ¸±Ô«fl¡ ’±1n∏ ’øÓ¬
’¢∂±øÒfl¡±1õ∂±5 ¬ÛXøÓ¬º Ê√1n∏1œfl¡±˘œÚ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ø√˚˛±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√
1Mê√˝√√œÚÓ¬± øÚ1±˜˚˛1 ^nÓ¬ Ó¬Ô± ¸±Ô«fl¡ ¬ÛXøÓ¬º øfl¡c ¸—Sê˜Ì ’±1n∏
¤˘±øÊ«√fl¡ õ∂øÓ¬øSê˚˛±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ¬ÛÂ√µ1 ¬ÛXøÓ¬ Ú˝√√˚˛º
CKD
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Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı‘!¡˝◊√√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˙1œ11 ¬Û1± ¬ıÊ«√Úœ˚˛
¬Û√±Ô« ’±1n∏ ’õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬Û±Úœ ’¬Û¸±1Ì fl¡1± fl‘¡øS˜ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±Àª˝◊√√
∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√º &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√
¤fl¡ Ê√œªÚ √±ø˚˛Úœ ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ ø‰¬øfl¡»¸±º

¿ÂõßÁù ÂõÔ!Á1 ëÂ×Ë~¿àîÂ ßÁ±÷-ßÁ±æÃü÷ÓýÃÃ ü¥ói§ ßÁ¿1 ëÂ±Ëûþ¿ù¿åÃåÃ
ú1Ï1ËéÂ±ßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 Ð
• øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ, ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ˝◊√√Ó¬…±ø√1 øÚø‰¬Ú± ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1Ì1

¡Z±1± ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqX fl¡1±º
• ’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«1 ’¬Û¸±1Ì ’±1n∏ ˙1œ1Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1˜±Ì1

¬Û±Úœ Òø1 1‡±º
• Â√øÎ¬˚˛±˜, ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ’±1n∏ ¬ı±˝◊√ √fl¡±À¬ı«±ÀÚÈ¬1 øÚø‰¬Ú± 1±¸±˚˛øÚfl¡

¬Û√±Ô«À¬ı±11 ˆ¬±1¸±˜…˝√√œÚÓ¬±1 qÒ1øÌ fl¡1±º
Ó¬Ô±ø¬Û› Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˝◊√√ø1¬ÛíÀ˚˛øÈ¬Ú ¸‘ø©Ü fl¡ø1 ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡

¬Ûø1˜±Ì1 ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ ¬ı±˝√√±˘ 1‡± ’±1n∏ ˝√√“±Î¬ˇ ˙øMê√˙±˘œ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬
fl¡1±1 øÚø‰¬Ú± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√¸˜”˝√√ ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ 85-90 ̇ Ó¬±—˙Õ˘ ’ªÚø˜Ó¬ [’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
¬ı‘!¡ Œ1±· ESKD) ˝√√˚˛, ˙1œ11 ¬Û1± ¬ı‘!¡˝◊√√ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ıÊ«√Úœ˚˛ Ó¬Ô±
Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ ø¸ø¬ı˘±Àfl¡ ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜
’˝√√±, ˆ¬±·1n∏ª± ∆˝√√ ¬Û1±, ›‡˝√√± ’±1n∏ ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg Œ˝√√±ª±1 øÚø‰¬Ú±
˘é¬Ì¸˜”˝√√Õ˘ ŒÍ¬ø˘ ø√À˚˛º CKD1 ¤˝◊√√ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±1

Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê√fl¡øÌfl¡±˝◊√√ ˝√√±›Ù¬±›“1 ¬Û1± ˙1œ11 ¸fl¡À˘± ’—˙Õ˘
’ø'ÀÊ√Ú fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ øÚÀ˚˛, ø˚À˚˛ ∆√ÚøµÚ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı ˙1œ1fl¡
˙øMê√ õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ˝√√+√˚Lafl¡ ¸≈¶ö fl¡ø1 1±À‡º CKD1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª±
1Mê√˝√√œÚÓ¬±˝◊√√ [ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ1 ˜±Ú fl¡ø˜ Œ˚±ª±] ≈√¬ı«˘Ó¬±, ˆ¬±·1n∏ª± Œ˝√√±ª±,
¬ı…±˚˛±˜ fl¡1±1 é¬˜Ó¬± ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±, ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg Œ˝√√±ª±, ˝√√+√¶ÛµÚ1
·øÓ¬ ^nÓ¬Ó¬1 Œ˝√√±ª±, ˜ÀÚ±À˚±· Œ˝√√1n∏›ª±, Í¬±G± ¸ø˝√√¬ı ŒÚ±ª±1± ’±1n∏
¬ı≈fl≈¡1 ø¬ı¯∏1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ŒÍ¬ø˘ ø√À˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ’±·Ó¬œ˚˛± Ó¬Ô±
¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ı‰¬±À1º

’Ò…±˚˛ 13

Î¬±À˚˛˘±øÂ√Â√
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õ∂øÓ¬ Œ1±·œ1 ¸“˝√√±ø1 ¬Û˚«±5 Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ¤Ê√Ú
CKD Œ1±·œ1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√˚˛, Œ˚øÓ¬˚˛±
ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±˝◊√√ 8.0 mg/dl ¬ı± ’øÒfl¡ øÂ√1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ õ∂√˙«Ú fl¡À1º
ø˚À˝√√Ó≈¬ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¤È¬± øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± Œ1±·º ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
¬ı‘!¡ Œ1±·œ¸fl¡˘1 Ê√œªÚÀÊ√±1± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ’Ú…Ô±˝◊√√
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ1 ø¬ıfl¡ä ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡,
Ê√øÈ¬˘ 1+¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 ¬ı‘!¡1 ’±·1 ’ª¶ö± ‚”ø1
Ú˝√√±Õ˘Àfl¡ Œfl¡ª˘ ¤È¬± ‰¬˜≈ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√˚˛º

Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ≈√È¬± õ∂Ò±Ú ˆ¬±· ’±ÀÂ√ ñ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’±1n∏
Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√º

Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (HD) ∆˝√√ÀÂ√ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1
ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ÛXøÓ¬º ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± fl‘¡øS˜ ¬ı‘!¡ ’±1n∏
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˚La1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘
¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1Ì fl¡1±1 ¤fl¡ õ∂øSê˚˛±º

Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (PD) ∆˝√√ÀÂ√ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·
(ESKD) ø‰¬øfl¡»¸±1 ¤fl¡ ¸±Ô«fl¡ ¬ÛXøÓ¬º PDÓ¬ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±
¤Î¬±˘ Œfl¡±˜˘ øÈ¬Î¬◊¬ı Œ¬ÛÈ¬1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ˆ¬1±˝◊√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Œfl¡ÀÔÈ¬±11
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˙1œ11 ¬Û1± ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ’±1n∏ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ıg±À1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Â√ø˘Î¬◊Â√Ú ˝◊√√ÚøÙ¬Î¬◊Ê√ fl¡1± ˝√√˚˛º PD ‚1Ó¬ fl¡1±
˝√√ ˛̊, ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 ˚La-¬Û±øÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡1±Õfl¡º
ESKD

ESKD Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’±1n∏ Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚÀ˚˛˘
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¸±Ô«fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±º ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı
Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡fl¡ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˜ÀÎ¬ø˘øÈ¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√˚˛º
õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˜ÀÎ¬ø˘øÈ¬1 ¸≈ø¬ıÒ± ’±1n∏ ’¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1

ø¬ÛÂ√Ó¬, HD ¬ı± PD1 øÚ¬ı«±‰¬Ú Œ1±·œ, ¬Ûø1 ˛̊±˘1 ̧ √̧ …¬ı·« ’±1n∏ ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü1
¡Z±1± Œ˚ÃÔˆ¬±Àª fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ¬ı±Â√øÚ øÚ1+¬ÛÌ1 ˜”˘ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√
ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ¬ı…˚˛, ¬ı˚˛¸, Œfl¡±-˜1ø¬ıÎ¬ ’ª¶ö±, Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
Œ‰¬∞I◊±11 ”√1Q, ø˙é¬±·Ó¬ ’˝√√«Ó¬±, ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Ûé¬¬Û±øÓ¬Q ’±1n∏ Œ1±·œ1
¬ÛÂ√µ-’¬ÛÂ√µ Ó¬Ô± Ê√œªÚÕ˙˘œº fl¡˜ ‡1‰¬ ’±1n∏ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬…Ó¬±1 ¬ı±À¬ı
ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬ ¬ı‘˝√√» ¸—‡…fl¡ Œ1±·œÀ˚˛ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 õ∂√±Ú
fl¡À1º

Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò±1Ì ¬ÛÔ…±¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ’Ú≈À˜±√Ú1 ¬ı±Ò±
øÚÀ¯∏Ò¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√- Â√øÎ¬˚˛±˜, ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜, Ù¬Â√Ù¬1±Â√ ’±1n∏ ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚº
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ1±·œÀ˚˛ ¤˝◊√√ ¬ÛÔ…±¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ¬Û1±˜˙«±ª˘œ ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı˝◊√√
˘±ø·¬ıº øfl¡c CKDÓ¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ÛÔ…±¬ÛÔ…Ê√øÚÓ¬ ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Ò
fl¡˜ fl¡1±1 ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡1± ˝√√˚˛º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1± ¬ıU Œ˘±fl¡fl¡ ¬Û˚«±5
Œfl¡˘ø1¸˝√√ Î¬◊2‰¬ õ∂øÈ¬Ú˚≈Mê√ ‡±√…, ¬Û±ÚœÓ¬ ^ªÌœ˚˛ ‡±√õ∂±Ì ’±1n∏ ‡øÚÊ√
¬Û√±Ô« ‡±¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˝√√˚˛º

ëE±˝◊√√ Œª˝◊√√È¬í ˙sÀÈ¬± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ∆Ú˜øM√√fl¡ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1
fl¡1± ˝√√˚˛º ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¡Z±1± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1Ì
fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ1±·œ1 ›Ê√Úº ëE±˝◊√√ Œª˝◊√√È¬í1 ˜±Ú ¸˜À˚˛ ¸˜À˚˛ ø¬ıÚ©Ü fl¡1±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú, fl¡±1Ì Œ1±·œ1 ¬ı±ô¶øªfl¡ ›Ê√Ú1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ∆˝√√ Ô±Àfl¡º

Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ∆˝√√ÀÂ√ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· ø‰¬øfl¡»¸±1 ’øÓ¬
Ê√Úøõ∂˚ ˛ ¬ÛXøÓ¬º Œ˝√ √À˜±Î¬±À˚ ˛ ø˘øÂ √Â √Ó¬ Î¬±À˚ ˛ ø˘øÂ √Â √ ˚La ’±1n ∏
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqX fl¡ø1 ŒÓ¬±˘± ˝√√˚˛º

’øÒfl¡±—˙ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂÀÂ√˝◊√√ ø‰¬øfl¡»¸fl¡, Ú±Â«√ ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
ŒÈ¬fl¡øÚø‰¬˚˛±Ú1 ’ÒœÚÓ¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ‰¬∞I◊±1Ó¬ ¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛º

• Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ̊ La̋ ◊√√ ŒÙ¬ø'À¬ı˘ ¬ıv±Î¬ øÈ¬Î¬◊ø¬ı„√√1 ̃ ±Ò…À˜À1 õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬
õ∂±˚˛ 300 ø˜– ø˘– ŒÓ¬Ê√ ˙1œ11 ¬Û1± Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1Õ˘ ¬Û±•Û
fl¡ø1 ¬ÛøÍ¬˚˛±˚˛º ¤˝◊√√ õ∂øSê˚˛±Ó¬ ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ̃ 1±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘
Œ˝√√Àõ∂˝◊√√Úfl¡ ’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª ˝◊√√ÚøÙ¬Î¬◊Ê√ fl¡ø1 Ôfl¡± ˝√√˚˛º
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• Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1 [fl‘¡øS˜ ¬ı‘!¡] ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ øÚ©®±˙fl¡, ø˚À˚˛
’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘ ’±1n∏ ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√ ’¬Û¸±1Ì fl¡À1º
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±À1 Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ø˜|Ì1
¸˝√√±˚˛Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqX fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘, ˚±fl¡ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˚La˝◊√√ õ∂dÓ¬
fl¡À1º

Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’±1y, ‡±√…±ˆ¬±¸1 Œé¬SÓ¬ øÚ˚˛LaÌ 1‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬

• ŒÓ¬Ê√ø‡øÚ ¤¬ı±1 ¬Ûø1©®±1 Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˚LaÀÈ¬±Àª ˝◊√√˚˛±fl¡ ˙1œ1Õ˘
¬Û≈Ú1 ‚≈1±˝◊√√ ¬ÛÍ¬±˚˛º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂øÓ¬ ¸5±˝√√Ó¬ øÓ¬øÚ¬ı±1Õfl¡ ¸•Û”Ì«
fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√ õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±À1˝◊√√ õ∂±˚˛ ‰¬±ø1‚∞I◊± ¸˜˚˛ ˘˚˛º

Œ˝√√À˜±Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±‰¬fl≈¡…˘±1 ¤fl¡ÀÂ√Â√1 øÓ¬øÚÈ¬± ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì
Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ Œ‰¬À∞C˘ Œˆ¬Ú±Â√ Œfl¡ÀÔÈ¬±1, ŒÚøÈ¬ˆ¬ ’±ÀÈ«¬±ø1’íÀˆ¬Ú±Ô øÙ¬©Ü≈˘±
’±1n∏ øÂ√ÀLöøÈ¬fl¡ ¢∂±Ù¬È¬Â√º

1º
• Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸± ’±1y fl¡ø1¬ıÕ˘ Œˆ¬Ú±Â√

Œfl¡ÀÔÈ¬±1 ˆ¬À1±ª±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì ’±1n∏ ¸±Ô«fl¡ ¬ÛXøÓ¬º
• ¤Î¬±˘ øÙ¬©Ü≈˘± ¬ı± ¢∂±∞I◊ ¸±Ê≈√ ∆˝√√ Ú≈Í¬±Õ˘Àfl¡ ’øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±Â√fl≈¡…˘±1 ¤fl¡ÀÂ√Â√1 ¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œº
• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÔÈ¬±1Î¬±˘ øÎ¬ø„√√, ¬ı≈fl≈¡ Ú±˝◊√√¬ı± ˆ¬ø11

fl¡1„√√Ì1 ›‰¬11 ¤Î¬±˘ Î¬±„√√1 ø¸1±Ó¬ [˚Ô±SêÀ˜ ̋ ◊√√∞I◊±1ÀÚ˘ Ê√±ø·Î¬◊̆ ±1,
Â√±¬ıÀflv¡øˆ¬˚˛±Ú ’±1n∏ ŒÙ¬˜íÀ1˘ Œˆ¬˝◊√√Ú] ˘À·±ª± ˝√√˚˛ ¤˝◊√√ Œfl¡ÀÔÈ¬±11
¸˝√√±˚˛Ó¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ 300 ø˜– ø˘–Ó¬Õfl¡› ’øÒfl¡
ŒÓ¬Ê√ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

• Œfl¡ÀÔÈ¬±1À¬ı±1 ˝√√í˘ ≈√È¬± ø˘Î¬◊À˜Ú1 ∆¸ÀÓ¬ Ú˜Úœ˚˛, ŒÙ“¬±À¬Û±˘± øÈ¬Î¬◊¬ıº
ŒÓ¬Ê√ ¤Î¬±˘ ø˘Î¬◊À˜ÀÚÀ1 ˙1œ11 ¬Û1± ’±˝√√1Ì fl¡1± ˝√√ ˛̊, Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√
‰¬±øfl«¡È¬Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡À1 ’±1n∏ ’±ÚÎ¬±˘ ø˘Î¬◊À˜ÀÚÀ1 ˙1œ1Õ˘ ‚”ø1 ˚± ˛̊º

• Œˆ¬Ú±Â√ Œfl¡ÀÔÈ¬±1À¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’¶ö±˚˛œ ¤fl¡ÀÂ√Â√1 ¬ı±À¬ıÀ˝√√ ¬ı…ª˝√√±1
fl¡1± ˝√√˚˛º fl¡±1Ì ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ˜1±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±
Ô±Àfl¡º

• Œˆ¬Ú±Â√ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 ≈√È¬± õ∂fl¡±1Ó¬ Î¬◊¬Û˘t, È¬±ÀÚ˘Î¬ [Œfl¡˝◊√√¬ı±˜±˝√√ ¬ı…ª˝√√±1
fl¡ø1¬ı ¬Û1±] ’±1n∏ ÚÚ-È¬±ÀÚ˘Î¬ [Œfl¡˝◊√√¬ı± ¸5±À˝√√± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1±]º

2º  AV

• ’±È«¬±ø1’íÀˆ¬Ú±Â√ ¬ı± AV øÙ¬©Ü≈˘± ∆˝√√ÀÂ√ √œ‚«fl¡±˘œÚ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1
¬ı±À¬ı ˆ¬±Â√fl≈¡…˘±1 ¤fl¡ÀÂ√Â√1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ Ó¬Ô± ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘
¬ÛXøÓ¬º fl¡±1Ì ˝◊√√ ¬ıUø√Ú øÈ¬øfl¡ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ˜1± ¬ı±
¸—Sê˜Ì1 ¸y±ªÚ± ’øÓ¬ fl¡˜º

• AV øÙ¬©Ü≈˘± õ∂øSê˚˛±Ó¬ ¤Î¬±˘ Ò˜Úœ ’±1n∏ ¤Î¬±˘ ø¸1±1 ˜±Ê√Ó¬
’À¶a±¬Û‰¬±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤Î¬±˘ AV øÙ¬©Ü≈˘±
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝√√±Ó¬1 ˜øÌ¬ıgÚ1 ›‰¬1Ó¬ ˝√√±Ó¬1 Í¬±ø1Ó¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛
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[Œ1øÎ¬À˚˛˘ ’±È«¬±ø11 ˘·Ó¬ Œ‰¬Ù¬±ø˘fl¡ Œˆ¬˝◊√√Ú ¸—À˚±· fl¡ø1]

• ¤Î¬±˘ Ò˜Úœ1 ¬Û1± ¤fl¡ ¬ı‘˝√√»
¬Ûø1˜±Ì1 ŒÓ¬Ê√ Î¬◊2‰¬ ‰¬±¬Û1 ∆¸ÀÓ¬
ø¸1±Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡À1º Œfl¡˝◊√√˜±˝√√˜±Ú ¬ı±
Œfl¡˝◊√ √¸5±˝√√˜±Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¸1±Î¬±˘
õ∂¸±ø1Ó¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ ŒÓ¬Ê√
¬ı˝√√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ÒÀ1º ¤ ◊̋√√ õ∂øSê ˛̊±ÀÈ¬±fl¡
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Œ˜øÂ√Î¬◊À1Â√Úº ø˚À˝√√Ó≈¬ AV
øÙ¬©Ü≈˘±˝◊√√ Œ˜øÂ√Î¬◊1 ˝√√í¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ˘˚˛,
Œ¸˝◊√√ Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ˝◊√√˚˛±fl¡ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±1
ø¬ÛÂ √ÀÓ¬ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡
Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ˝◊ √ √˚˛±fl¡
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ≈√È¬± Î¬±„√√1 ø¬ıg±˚≈Mê√ Œ¬ıÊ√œ øÙ¬©Ü≈˘±Ó¬ ˆ¬1±˝◊√√
ø√ ˛̊± ̋ √√ ˛̊, ¤È¬± Î¬±À ˛̊̆ ± ◊̋√√Ê√±1Õ˘ ŒÓ¬Ê√ fl¡øÏ¬ˇ̊ ˛± ◊̋√√ øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬±
ø¬ıqXfl‘¡Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ˙1œ1Õ˘ ‚”1±˝◊√√ ¬ÛÍ¬±¬ı1 ¬ı±À¬ıº

• ˚ø√À˝√√ ˆ¬±˘√À1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL AV øÙ¬©Ü≈˘± ¬ıU ¬ıÂ√1
Òø1 øÈ¬øfl¡ Ô±Àfl¡º AV øÙ¬©Ü≈˘± ˘À·±ª± ˝√√±Ó¬‡ÀÚÀ1 ¸fl¡À˘± ∆√ÚøµÚ
fl¡±˜-fl¡±Ê√ ¸˝√√ÀÊ√˝◊√√ ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

AV
• ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· ¬ı± CKD Œ1±·œ1 Ê√œªÚ fl¡±˘ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ’±1n∏

¬Û˚ « ±5 Œ˝ √ √À˜±Î¬±À˚ ˛ ø˘øÂ √Â √1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬ «1 fl¡À1º ¬Û˚ « ±5
Œ˝√√À˜±Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± AV øÙ¬©Ü≈̆ ±1 ¬Û1± ¬Û «̊±5 ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÓ¬Ê√
˘±ˆ¬ fl¡1±ÀÈ¬± ’¬Ûø1˝√√±˚« ’±1n∏ Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤È¬± AV øÙ¬©Ü≈˘± ∆˝√√ÀÂ√
Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ¤Î¬±˘ AV øÙ¬©Ü≈˘±1
ø¬ıÀ˙¯∏ ̊ P˝◊√√ ¤È¬± √œ‚˘œ˚˛± ̧ ˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÓ¬Ê√ Œ˚±·±Ú

Ò1±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡À1º
• Î¬◊2‰¬ ‰¬±À¬ÛÀ1 ¬ı‘˝√√» ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÓ¬Ê√ AV øÙ¬©Ü≈˘±1 ø¸±1Ó¬ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º

¤ÀÚ õ∂¸±ø1Ó¬ ø¸1±1 ≈√‚«È¬Ú±Ê√øÚÓ¬ ’±‚±ÀÓ¬ ˜±S±øÒfl¡ 1Mê√é¬1Ì1
¬Û˚«±˚˛Õ˘ ŒÍ¬ø˘ ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ¬ı‘˝√ √» ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÓ¬Ê√
Œ˝√√1n∏›ª±ÀÈ¬± Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ AV
øÙ¬©Ü≈˘±1 ø¸1±À¬ı±1 ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ø¬ıÀ˙¯∏ ˚P Œ˘±ª±ÀÈ¬±
¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡º

AV

• AV øÙ¬©Ü≈˘±1 ¸øÍ¬fl¡ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˚P ’±1n∏ ¸≈1é¬±˝◊√√ ¬ıU ¬ıÂ√1 Òø1 ¬Û˚«±5
ŒÓ¬Ê√ Œ˚±·±Ú ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡À1º ¤˝◊√√ øÙ¬©Ü≈˘± ¶§±¶ö…ª±Ú ’±1n∏ √œ‚˘œ˚˛±
¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı fl¡±˚«é¬˜ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ’±·Ó¬œ˚˛±
¸±ªÒ±ÚÓ¬±¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘ –

• ˆ¬±Â√fl≈¡…˘±1 ¤fl¡ÀÂ√Â√ fl¡1± ˝√√±Ó¬‡Ú ∆√øÚfl¡ ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
ø‰¬øfl¡»¸±1 ’±À·À˚˛ õ∂é¬±ø˘Ó¬ fl¡ø1 øÙ¬©Ü≈˘±1 ¤À˘fl¡±ÀÈ¬± ¸√±À˚˛˝◊√√
¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 1±‡fl¡º

• ¤fl¡ÀÂ√Â√ fl¡1± ¤À˘fl¡±ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º
AV øÙ¬©Ü≈˘±À1 fl¡±Àfl¡± ˝◊√√À?fl¡˙…Ú ø√¬ıÕ˘, ŒÓ¬Ê√ ˘í¬ıÕ˘ ¬ı± ˝√√±Ó¬1 ¬Û1±
1Mê√‰¬±¬Û Ê≈√ø‡¬ıÕ˘ øÚø√¬ıº

• AV øÙ¬©Ü≈˘±Ó¬ ’±‚±Ó¬ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º ˆ¬±Â√fl≈¡…˘±1 ¤fl¡ÀÂ√Â√ fl¡1±
˝√√±Ó¬‡ÚÓ¬ ’˘—fl¡±1, È¬±Ú fl¡±À¬Û±1 ¬ı± ˝√√±Ó¬‚Î¬ˇœ ¬Ûø1Ò±Ú Úfl¡ø1¬ıº AV
øÙ¬©Ü≈˘±1 ≈√‚«È¬Ú±Ê√øÚÓ¬ ’±‚±ÀÓ¬ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ˜±S±øÒfl¡ 1Mê√é¬1Ì ¬Û˚«±˚˛Õ˘
ŒÍ¬ø˘ ø√¬ı ¬Û±À1, ø˚ÀÈ¬± Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ
1Mê√é¬1Ì øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±Ú‡Ú ˝√√±ÀÓ¬À1 ¬ı± ¤È¬± È¬±Ú Œ¬ıÀGÀÊ√À1
Ó¬»é¬Ì±» ’—˙ÀÈ¬±Ó¬ ‘√Ï¬ˇ Œ˝√√“‰¬± õ∂À˚˛±· fl¡1fl¡º 1Mê√é¬1Ì øÚ˚˛LaÌ Œ˝√√±ª±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1fl¡º 1Mê√é¬1Ì
øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Õ˘
˚±¬ıÕ˘ ‡1Ò1 fl¡1±ÀÈ¬± ˜≈‡«±ø˜ ’±1n∏ ø¬ı¬Û√7¡¡¡Úfl¡º
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• ¤fl¡ÀÂ√Â√ fl¡1± ˝√√±Ó¬‡ÀÚÀ1 ·Ò”1 ¬ıd Ú±√±ø„√√¬ı ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ‰¬±¬Û
ø√˚˛±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ¸±ªÒ±Ú, AV øÙ¬©Ü≈˘± Ôfl¡± ˝√√±Ó¬‡Ú1 ›¬Û1Ó¬
Ú≈q¬ıº

• ¤ø√ÚÓ¬ øÓ¬øÚ¬ı±1 [¬Û≈ª±1 ’±˝√√±1, ≈√¬Û1œ˚˛±1 ’±˝√√±1 ’±1n∏ øÚ˙±1
’±˝√√±11 ’±À·À˚˛] fl¡•ÛÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1 [øÔË˘ ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√˚˛] AV
øÙ¬©Ü≈˘±1 1Mê√ õ∂¬ı±˝√√ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡º ˚ø√À˝√√ fl¡•ÛÚ Ú±¬Û±˚˛, ŒÓ¬ÀôL
Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Ú±˝◊√√¬ı± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
Œ‰¬∞I◊±11 fl¡˜«‰¬±1œ1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1fl¡º AV øÙ¬©Ü≈̆ ±1 ø¬ıfl¡˘Ó¬±1
’±·Ó¬œ˚˛± øÚÌ«˚˛ ’±1n∏ Œ·±È¬ ˜1± ŒÓ¬Ê√ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ¬ı± ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ı1
¬ı±À¬ı ¸˜˚˛˜ÀÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬À¬Û AV øÙ¬©Ü≈˘± Ú©Ü Œ˝√√±ª±1 ¬Û1± 1é¬± fl¡ø1¬ı
¬Û±À1º

• øÚ•ß 1Mê√‰¬±À¬Û AV øÙ¬©Ü≈̆ ± ø¬ıfl¡˘ Œ √̋√±ª±1 ø¬ı¬ÛÀ√ fl¡øÏ¬ˇ̊ ˛± ◊̋√√ ’±ÀÚ, ·øÓ¬Àfl¡
˝◊√√˚˛±fl¡ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• AV øÙ¬©Ü≈˘±1 øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±À˜ ˝◊√√˚˛±1 Œ˜øÂ√Î¬◊À1Â√Ú1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı
¬Û±À1 ’±Úøfl¡ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬Û√Àé¬¬Û Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± ¤fl¡ÀÂ√Â√
fl¡1± ˝√√±Ó¬‡Ú øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±À˜ AV øÙ¬©Ü≈˘± ˙øMê√˙±˘œ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛
fl¡À1º

3º
• ’±È«¬±ø1’íÀˆ¬Ú±Â√ ¢∂±Ù¬È¬ ∆˝√√ÀÂ√ √œ‚«fl¡±˘œÚ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¤fl¡ÀÂ√Â√1 ’Ú…

¤È¬± 1+¬Ûº ¤Ê√Ú ¬ı…øMê√1 Œ˚øÓ¬˚˛± AV øÙ¬©Ü≈˘±1 ¬ı±À¬ı ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ ø¸1±
Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı± AV øÙ¬©Ü≈˘± ˘À·±ª±Ó¬ ø¬ıÙ¬˘ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝◊√√˚˛±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1
fl¡1± ˝√√˚˛º

• ¢∂±Ù¬È¬ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¤Î¬±˘ Ò˜Úœfl¡ ¤È≈¬fl≈¡1± ‰≈¬øÈ¬ Œfl¡±˜˘ øÂ√ÀLöøÈ¬fl¡ øÈ¬Î¬◊¬ı1
∆¸ÀÓ¬ ¤Î¬±˘ ø¸1±1 ˘·Ó¬ ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡ø1 ¸—À˚±· fl¡1± ˝√√ ˛̊, ˚±fl¡
Â√±˘1 Ó¬˘ÀÓ¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤˝◊√√
¢∂±Ù¬È¬ÀÓ¬ Œ¬ıÊ√œ ¸≈˜≈ª±˝◊√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

• AV øÙ¬©Ü≈̆ ±1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ AV ¢∂±Ù¬È¬1 ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ˜1±, ¸—Sê˜Ì ’±ø√

¬ı‘øX Œ¬Û±ª±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±
Œ¬ıøÂ√ ’±1n∏ ˝◊√√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
øÙ¬©Ü≈˘±1 ¸˜±Ú Œ¬ıøÂ√ ø√Ú
øÈ¬øfl¡ Ú±Ô±Àfl¡º

• ¤˝◊√ √ ˚La˝◊ √ √ ø¬ıqøXfl¡1Ì1
¬ı±À¬ı ˙1œ11 ¬Û1±
Î¬±À˚˛˘±˝◊√ √Ê√±1Õ˘ ŒÓ¬Ê√1
õ∂ ¬ı±˝ √ √  ¬Û±•Û Ó¬Ô±
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1º

• ¤˝◊ √ √  ˚La˝ ◊ √ √  ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏
Î¬±À˚ ˛ ø˘øÂ √Â √1 ø˜|Ì
[Î¬±À˚˛˘±˝◊ √ √ÀÂ√È¬] õ∂dÓ¬ fl¡À1, ˚±fl¡ ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqøXfl¡1Ì1 ’ÀÔ«
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1Õ˘ Œ˚±·±Ú Ò1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ˚La˝◊√√ ˝◊√√À˘"™√√í˘±˝◊√√È¬1 ·±Ï¬ˇÓ¬±,
Ó¬±¬Û˜±Ú, ¬Ûø1˜±Ì, Œ˚±·±Ú Ò1± Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬1 ‰¬±¬Û ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û—‡1+À¬Û
ø¬ıÚ©Ü Ó¬Ô± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡À1, ø˚À¬ı±1 Œ1±·œ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’Ú≈¸ø1
¬ÛøªøÓ«¬Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø˜|ÀÌ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±11 ˜±Ò…À˜À1
˙1œ11 ¬Û1± ’¬ı±ø=Ó¬ ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô« Ó¬Ô± ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û±Úœˆ¬±·
’¬Û¸±1Ì fl¡À1º

• Œ1±·œ1 øÚ1±¬ÛM√√±1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ ˚LaÀÈ¬±1 ’±ÀÂ√ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±11 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√
¸1øfl¡ Œ˚±ª±ÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ fl¡1± ¬ı± ŒÓ¬Ê√1 ¬ıÓ«¬ÚœÓ¬ ¬ı±˚˛≈1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ Ò1±
Œ¬ÛÀ˘±ª±1 øÚø‰¬Ú± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 øÚ1±¬ÛM√√±Ê√øÚÓ¬ ¸“Ê≈√ø˘º

• ¸ij≈‡1 ¬Û«√±ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ¬Ûø1˜±¬Û¸˜”˝√√1 õ∂√˙«Ú ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1
¸—Àfl¡Ó¬:±¬Ûfl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˚La1 fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1˚≈Mê√
˜ÀÎ¬˘À¬ı±1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸± ¸•Ûiß Ó¬Ô± ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
õ∂√±Ú fl¡1± ¸≈‰¬˘Ó¬±, øÚ‡≈“Ó¬Ó¬± ’±1n∏ øÚ1±¬ÛM√√±º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ õ∂øSê˚˛±Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1 [fl‘¡øS˜ ¬ı‘!¡] ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬±
øÚ©®±˙fl¡, ˚íÓ¬ ŒÓ¬Ê√1 ø¬ıqøXfl¡1Ì ˝√√ ˛̊º
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• Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂±˚˛ 20 ŒÂ√– ø˜– ’±1n∏ 5 ŒÂ√– ø˜– ¬ı˝√√˘ ¤È¬±

¬Ûø1©®±1¬Ûø©Üfl¡ ø‰¬ø˘G±1 ˚íÓ¬ ’±ÀÂ√ øÂ√ÀLöøÈ¬fl¡ ŒÂ√ø˜-¬Û±1ø˜À˚˛¬ı˘
Œ˜˜À¬ıËÀÚÀ1 ·øÍ¬Ó¬ ˝√√±Ê√±1 ˝√√±Ê±1 øÈ¬Î¬◊¬ı ¸‘√˙ ŒÙ“¬±À¬Û±˘± Ù¬±˝◊√√¬ı±1º

• ¤˝◊√√ ŒÙ¬“±À¬Û±˘± Ù¬±˝◊√√¬ı±1À¬ı±1 ˝◊√√Î¬±À˘ ø¸Î¬±˘1 ˘·Ó¬ ø‰¬ø˘G±1ÀÈ¬±1
Ó¬˘ Ó¬Ô± ›¬Û1 ˜”1Ó¬ ’±1n∏ ë¬ıv±Î¬ fl¡•Û±È«¬À˜∞I◊í1 ¬Û1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬º
¤È¬± ø√˙1 Œ‡±˘± ˜≈‡ ¬ı± ¬ıv±Î¬ Œ¬Û±È«¬1 Ù¬±˘1 ¬Û1± ŒÙ“¬±À¬Û±˘± Ù¬±˝◊√√¬ı±11
ë¬ıv±Î¬ fl¡•Û±È«¬À˜∞I◊íÓ¬ ŒÓ¬Ê√ õ∂Àª˙ fl¡À1 ’±1n∏ ¤˝◊√√ ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqX ∆˝√√
Î¬◊Í¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ˜”À1À1 ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛º

• Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø˜|ÌÀÈ¬± Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±11 ¤È¬± ˜”À1À1 Œ¸±˜±˝◊√√ ˚±˚˛,
Ù¬±˝◊√√¬ı±1À¬ı±11 [Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ fl¡•Û±È«¬À˜∞I◊] ¬ı±ø˝√√À1ø√ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘
õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± ˜”À1À1 ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±Ó¬, ˚La1 ¡Z±1± ¬Û±•Û fl¡1± ŒÓ¬Ê√ ¤È¬±
˜”11 ¬Û1± Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1Ó¬ õ∂Àª˙ fl¡À1 ’±1n∏ Œ˝√√Ê√±1 Œ˝√√Ê√±1 Œfl¡ø¬Û˘±ø1
¸‘√˙ ŒÙ“¬±À¬Û±˘± Ù¬±˝◊ √ √ ¬ı±1Õ˘ ∆¬ı ˚±˚˛º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø˜|ÌÀÈ¬±
Î¬±À˚˛˘±˝◊ √ √Ê√±11 ’±ÚÀÈ¬± ˜”À1ø√ Œ¸±˜±˝◊ √ √ ˚±˚˛, ëÎ¬±À˚˛˘±˝◊ √ √ÀÂ√È¬
fl¡•Û±È«¬À˜∞I◊íÓ¬ Ù¬±˝◊√√¬ı±1À¬ı±11 ¬ı±ø˝√√À1ø√ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1±1 ¸˜˚˛ õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ 300 ø˜– ø˘– ŒÓ¬Ê√
’±1n∏ 600 ø˜– ø˘– Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø˜|Ì Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±1Ó¬ ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø√˙Ó¬
’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª õ∂¬ı±ø˝√ √Ó¬ ˝√ √˚˛º ŒÙ“¬±À¬Û±˘± Ù¬±˝◊ √ √ ¬ı±1À¬ı±11 ŒÂ√ø˜-
¬Û±1ø˜À˚˛˘ Œ˜˜¬ıËÚ ø˚À˚˛ ¬ıv±Î¬ ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡•Û±È«¬À˜∞I◊ ¬Û‘Ôfl¡
fl¡À1, ø¸ø¬ı˘±fl¡ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô« Ó¬Ô± ’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘
¬Û√±Ô«¸˜”˝√ √ Î¬±À˚˛˘±˝◊ √ √ÀÂ√È¬ fl¡•Û±È«¬À˜∞I◊Õ˘ ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
’Ú≈À˜±√Ú Ê√Ú±˚˛º

• ø¬ıqX Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√Ê√±11 ’±ÚÀÈ¬± ˜”À1À1 ŒÓ¬Ê√ ›˘±˝◊√√
˚±˚˛º ø¬ı¯∏±Mê√ Î¬◊¬Û±√±Ú ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√, ø˚À¬ı±1
ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ’¬Û¸±1Ì fl¡1± ̋ √√˚˛, Œ¸˝◊√√ ¬Û√±Ô«À¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√øÂ√Â√
ø˜|ÌÀÈ¬± ø˚ÀÈ¬± ø√À˙À1 ŒÓ¬Ê√ õ∂Àª˙ fl¡À1, Œ¸˝◊√√ ø√À˙À1 ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¤˝◊√√ õ∂øSê˚˛±Ó¬ ˙1œ11 ¸fl¡À˘±ø‡øÚ ŒÓ¬Ê√ õ∂±˚˛ 12
¬ı±1 ø¬ıqX fl¡1± ˝√√˚˛º ‰¬±ø1‚∞I◊œ˚˛± Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±1 ’ôLÓ¬
¬ıv±Î¬ ˝◊√√Î¬◊ø1˚˛± ’±1n∏ øÂ√1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ¬ıUø‡øÚ ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛, ˙1œ11
’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«ø‡øÚ ’¬Û¸±ø1Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊√ √À˘"™√√í˘±˝◊√√È¬1
’¸≈ø¬ıÒ±ø‡øÚ ”√1 ˝√√˚˛º

• Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ [Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø˜|Ì] ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± ¬ıÊ«√Úœ˚˛ Ó¬Ô±
Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¤fl¡
ø¬ıÀ˙¯∏ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«º

• ˜±Ú√G¸•Ûiß Î¬±À ˛̊̆ ± ◊̋√√ÀÂ√È¬1 ø¬ıÚ…±¸ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ‰¬ ≈̆̆ ±1 Ó¬1˘
¬Û√±Ô«1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡˝◊√√, øfl¡c Œ1±·œ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’Ú≈¸ø1 ˝◊√√˚˛±1
ø¬ıÚ…±¸ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º

• õ∂±˚˛ øS˙ ˆ¬±· Î¬◊2‰¬ &Ì˜±Ú¸•Ûiß ø¬ıqøXfl‘¡Ó¬ ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ˆ¬±·
Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ fl¡ÚÀ‰¬ÚÀ¬∏CÈ¬1 ø˜|ÀÌÀ1 ¤˝◊√√ Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
˚La1 ¡Z±1± õ∂dÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛º

• Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ fl¡ÚÀ‰¬À¬∏CÈ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¤È¬± Ê√±1Ó¬ ¬ı±øÌøÊ√…fl¡ˆ¬±Àª
Î¬◊¬Û˘t ¤ø¬ıÒ ø¬ıÀ˙¯∏ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ˚íÓ¬ Ô±Àfl¡ ˝◊√√À˘"™√√í˘±˝◊√√È¬, ‡øÚÊ√
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^¬ı… ’±1n∏ ¬ı±˝◊√√fl¡±À¬ı«±ÀÚÈ¬1 Î¬◊2‰¬ ·±Ï¬ˇÓ¬±º
• Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı Œ¸±˜±˝◊√√ ’˝√√± Œfl“¡‰¬± ¬Û±Úœø‡øÚ ¬ı±ø˘

øÚ©®±¯∏fl¡, ¤„√√±1 øÚ©®±¯∏fl¡, ª±È¬±1 Â√Ù¬ÀÈ¬Ú±1, ø1ˆ¬±Â«√ ’Â√˜íøÂ√Â√,
øÎ¬’±˚˛íÚ±˝◊ √ √ÀÊ√Â√Ú ’±1n ∏ ’±åC±ˆ¬±˚˛íÀ˘È¬ øÙ¬ÀåCÂ√Ú1 øÚø‰¬Ú±
õ∂øSê˚˛±¸˜”˝√√1 ’Ú≈SêÀ˜À1 ø¬ıqøXfl‘¡Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º

• ¤˝◊√√ õ∂øSê˚˛±¸˜”À˝√√À1 ø¬ıqX fl¡1± ¬Û±Úœ Ò”ø˘-¬ı±ø˘˝√√œÚ ∆˝√√ ¬ÛÀ1, õ∂”√¯∏Ì,
1±¸±˚˛øÚfl¡ õ∂”√¯∏Ì, ‡øÚÊ√ ^¬ı…, Œ¬ıÀ"√√ø1˚˛± ’±1n∏ ¤ÀG±È¬ø'ÚÂ√ ˜≈Mê√ ∆˝√√
¬ÛÀ1º

• øÚ1±¬Û√ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊2‰¬ ̃ ±Ú√G1 ø¬ıqøXfl‘¡Ó¬ ¬Û±Úœ ’¬Ûø1˝√√±˚«,
fl¡±1Ì õ∂ÀÓ¬…fl¡À¬ı±1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ1±·œÊ√Ú õ∂±˚˛ 150
ø˘È¬±1 ¬Û±Úœ1 ›‰¬1Ó¬ Î¬◊ij≈Mê√ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

¬Û±ÚœÓ¬ õ∂”√ø¯∏Ó¬ ∆˝√√ ¬Û1±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±1 ¬Û1± Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
fl¡1± Œ1±·œfl¡ ≈̧1øé¬Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ¬Û±Úœ1 ˚Pª±Ú ø¬ıqøXfl¡1Ì ’±1n∏
˝◊√√˚˛±1 ˜±Ú√G1 ¬Û1ªÓ«¬œ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì ’¬Ûø1˝√√±˚«º
Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¤Ê√Ú ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ õ∂ø˙øé¬Ó¬ fl¡˜«œ1 ¡Z±1±

¤‡Ú ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛ ¬ı± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ‰¬∞I◊±1Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ’øÓ¬ fl¡˜ ¸—‡…fl¡
Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬À˝√√ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸± ‚1Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ‚1n∏ª±
Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¸≈ø¶ö1 Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬À˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı
¸øÍ¬fl¡ õ∂ø˙é¬Ì, ¬Ûø1˚˛±˘1 ¸˝√√±˚˛ Ó¬Ô± ¬Û˚«±5 ˜≈fl¡ø˘ Í¬±˝◊√√ ’±1n∏ È¬fl¡±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º Œ¬ıÊ√œ Œ¸±À˜±ª±1 ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±ø˝√√À1 Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
Œ¬ı√Ú±¬Û”Ì« Ú˝√√˚˛º Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı…ª¶ö±Ó¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı Œ1±·œ
ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Õ˘ ˚±˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸•Ûiß fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‚1Õ˘ ‚”ø1 ’±À˝√√º
Œ1±·œÀ ˛̊ ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√1 ‰¬±ø1 ‚∞I◊±ÀÈ¬± øÊ√1øÌ ∆˘ ∆¬ı q ◊̋√√, øfl¡Ó¬±¬Û
¬ÛøÏ¬ˇ, ·±Ú qøÚ ¬ı± ŒÈ¬ø˘øˆ¬Â√Ú ‰¬±˝◊√√ ¬Û±1 fl¡À1º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¸˜˚˛Ó¬
Œ1±·œÀ˚˛ ˘‚≈ Ê√˘¬Û±Ú ’±1n∏ ·1˜ ¬ı± Í¬±G± ¬Û±Úœ˚˛ Œ‡±ª±ÀÈ¬± ¬ÛÂ√µ fl¡À1º

Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1± ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±1 ¸±Ò±1Ì ¸˜¸…±ª˘œ ∆˝√√ÀÂ√ øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û
[˝√√±˝◊√√À¬Û±ÀÈ¬ÚÂ√Ú], ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜ fl¡1±, Œ¬Û˙œ Ù¬øµ˚˛±˝◊√√ Ò1±, ≈√¬ı«˘

’Ú≈ˆ¬ª fl¡1± ’±1n∏ ˜”1 fl¡±À˜±1øÌ Œ˝√√±ª±º
• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ õ∂ø˙øé¬Ó¬ Ú±Â«√ ¬ı± ŒÈ¬fl¡øÚø‰¬˚˛±Ú1 ¡Z±1± fl¡À1±ª± ˝√√˚˛º

·øÓ¬Àfl¡ ˝◊√√ øÚ1±¬Û√, ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û fl¡˜ ’±1n∏ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı
’±1±˜√±˚˛fl¡º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ^nÓ¬Ó¬1 ’±1n∏ ’øÒfl¡ √é¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
¬ÛXøÓ¬º ·øÓ¬Àfl¡ ˝◊√√ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√Ó¬Õfl¡ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª
fl¡˜ ¸˜˚˛ ˘˚˛º

• Œ √̋√À˜±Î¬±À˚̨ø˘øÂ√Â√ Œ‰¬∞I◊±1À¬ı±À1 ¤Àfl¡Ò1Ì1 ¸˜¸…±Ó¬ ˆ¬≈·± ’Ú… Œ1±·œ1
˘·Ó¬ ¸±é¬±» fl¡1± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ¬̂±¬ı ø¬ıøÚ˜˚̨ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤‡Ú
˜= õ∂√±Ú fl¡À1º ¤ÀÚ ˆ¬±¬ı ø¬ıøÚ˜À˚̨ Œ1±·œ1 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û }̋√√±¸ fl¡ø1¬ı
¬Û±À1 ’±1n∏ ˘·1 Œ1±·œ¸fl¡˘1 ¸e Î¬◊¬ÛÀ ¬̂±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ø˚À˝√√Ó≈¬ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¸5±˝√√Ó¬ Œfl¡ª˘ øÓ¬øÚø√Ú± fl¡1± ˝√√˚˛, ·øÓ¬Àfl¡
Œ1±·œÀ˚˛ ’øÒfl¡ ’±Ê√ø1 ¸˜˚˛ ˘±ˆ¬ fl¡À1º

• ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¸—Sê˜Ì1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ’øÓ¬ fl¡˜º
• ’øÒfl¡±—˙ Œ‰¬∞I ◊ ±1ÀÓ¬ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚ ˛ ø˘øÂ √Â √Ó¬Õfl¡

Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ‡1‰¬ fl¡˜º
• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı øÚ˚˛ø˜Ó¬ Œ‰¬∞I◊±1Õ˘ Œ˚±ª±ÀÈ¬± ’¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡

’±1n∏ ¸˜˚˛ ‡1‰¬œ, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ‰¬∞I◊±1ÀÈ¬± ”√1øÌÓ¬
Ô±Àfl¡º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı ¤‡Ú øÚÒ«±ø1Ó¬ ¸˜˚˛¸”‰¬œ ’ª˘•§Ú fl¡1±ÀÈ¬±
¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1± ¸˜˚˛1 fl¡Ô± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ¤Ê√Ú
Œ1±·œÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬±˝◊√√ Œ˘±ª±
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

• Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıÊ√œ ˆ¬À1±ª±ÀÈ¬± Œ¬ı√Ú±√±˚˛fl¡º
• ¬ÛÔ…±¬ÛÔ…1 ¶§±ÒœÚÓ¬± ’øÓ¬ fl¡˜- Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1

Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ ¬Û±Úœ˚˛, øÚ˜‡ ’±1n∏ Ù¬Â√Ù¬1±Â√ ¸˜‘X ‡±√…1 ˘·ÀÓ¬
¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ Œ¸ªÚ fl¡1±1 ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Ò1 ›¬Û1Ó¬ ’±Ú≈·Ó¬… õ∂fl¡±˙ fl¡1±
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õ∂À˚˛±Ê√Úº
• ˝◊√√˚˛±Ó¬ Œ˝√√¬Û±È¬±˝◊√√øÈ¬Â√ ¸—Sê˜Ì1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√º
• ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· Ôfl¡± Œ1±·œ- ø˚¸fl¡À˘ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1

Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ ’±ÀÂ√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¤¸5±˝√ √Ó¬ øÓ¬øÚ¬ı±1
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡À1±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº √œ‚˘œ˚˛± ¸≈¶§±¶ö…1 ¬ı±À¬ı øÚ˚˛˜œ˚˛±
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’¬Ûø1˝√√±˚«º ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ’±1n∏ ’¬Û˚«±5 Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
˝√√±øÚfl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸˜˚˛Ó¬ ˝◊√√ ˜±1±Rfl¡ ∆˝√√ Î¬◊øÍ¬¬ı ¬Û±À1º

• ≈√¬ı±1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1±1 ˜±Ê√1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ›Ê√Ú ¬ı‘øX Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±
øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±Úœ˚˛ ’±1n∏ øÚ˜‡ øÚø¯∏X fl¡1±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œº øÚø¯∏X
‡±√…¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ’±1n∏ Ù¬Â√Ù¬1±Â√ ¸˜‘Xº õ∂íøÈ¬Ú Œ¸ªÚ
fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı‘øX fl¡1±ÀÈ¬±› Ê√1n∏1œº

• Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ1±·œ1 ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì fl¡Ô± ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 Ù¬˘
’øÓ¬ Œ¬ı˚˛± ˝√√˚˛º ‡±√…Ó¬ ¬Û˚«±5 õ∂íøÈ¬Ú ÚÔfl¡± ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡1±1
¸˜˚˛Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú Œ˝√√1n∏›ª±ÀÈ¬±Àª ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛º ·øÓ¬Àfl¡
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊2‰¬ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√ ’±˝√√±1 ’±1n∏ ¬ıøÒ«Ó¬ Œfl¡˘íø1
Œ¸ªÚ fl¡1±1 ¬Û1±˜˙« ø√ÀÂ√º

• Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ Ôfl¡± Œ1±·œfl¡ ‡±√…õ∂±Ì B ’±1n∏ CŒfl¡ Òø1
¬Û±ÚœÓ¬ ^ªÌœ˚˛ øˆ¬È¬±ø˜Ú1 ¬Ûø1¬Û≈ø©Ü õ∂√±Ú fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
’ˆ¬±1 √… fl¡±Î¬◊∞I◊±1 ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º fl¡±1Ì ø¸ø¬ı˘±fl¡Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛
¸fl¡À˘±À¬ı±1 øˆ¬È¬±ø˜Ú Ú±Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ øˆ¬È¬±ø˜Ú A, E ’±1n∏ K ¬ı±
‡øÚÊ√ ¬Û√±Ô« Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1, ø˚À¬ı±1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı
˝√√±øÚfl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, Ù¬Â√Ù¬1±Â√ ’±1n∏ Œ¬Û1±Ô±˝◊√√1Î¬ ˝√√1˜í Ú ô¶1¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬
øÚˆ¬«1 fl¡ø1 Œfl¡˘øÂ√ ˛̊±˜ ’±1n∏ øˆ¬È¬±ø˜Ú D1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛±
˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• Œ1±·œÀ˚˛ Ò≈˜¬Û±Ú ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1±, ¶§±¶ö…ª±Ú ›Ê√Ú ¬ıÓ«¬±˝◊√√ 1‡±, øÚ˚˛ø˜Ó¬
¬ı…±˚˛±˜ fl¡1±, ˜±√fl¡ ^¬ı… Œ¸ªÚ ¸œø˜Ó¬ fl¡1± ˝◊ √ √Ó¬…±ø√1 øÚø‰¬Ú±

Ê√œªÚÕ˙˘œ1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ’±1n∏ ¸±Ò±1Ì ˜±Ú¸˜”˝√√ ’ª˘•§Ú fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Ú±Â«√ ¬ı±
ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˚ø√À˝√√ –
• AV øÙ¬©Ü≈˘± Ôfl¡± Í¬±˝◊√√1 ¬Û1± ¬ı± Œfl¡ÀÔÈ¬±1 Ôfl¡± Í¬±˝◊√√1 ¬Û1± 1Mê√é¬1Ì

˝√√˚˛º
• AV øÙ¬©Ü≈˘±Ó¬ fl¡•ÛÚ, ¬ıËn∏˝◊√√È¬ ¬ı± øÔË˘ Ú±Ô±Àfl¡º
• ’¬ı±ø=Ó¬ ›Ê√Ú ˘±ˆ¬, ¶Û©Ü1+¬ÛÓ¬ ›‡˝√√± ¬ı± ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg ∆˝√√ ˚±˚˛º
• ¬ı≈fl≈¡1 ø¬ı¯∏, ˝√√+√¶ÛµÚ1 ˝√√±1 ’øÓ¬˜ ˜Lö1 ¬ı± ^nÓ¬Ó¬1 ˝√√˚˛º
• Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ¬ı± øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û1 &1n∏Ó¬1 ¬ı‘øX ˝√√˚˛º
• Œ1±·œ ø¬ıw±ôL, fl¡˘˜øÈ¬˚˛±˝◊√√ Ôfl¡±, ¬ıø˜Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ’˝√√± ¬ı± &1n∏Ó¬11+À¬Û

≈√¬ı«˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (PD) ∆˝√√ÀÂ√ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬

’±Sê±ôL Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ’Ú… ¤fl¡ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ˜ÀÎ¬ø˘øÈ¬, ø˚ ¬ı…ª¶ö±
¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ̆ ·ÀÓ¬ ̧ Ù¬À˘±º ̋ ◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ‚1ÀÓ¬ fl¡1± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1
’øÓ¬Õfl¡ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬ÛXøÓ¬º
• Œ¬Ûø1È¬øÚ˚˛±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¤‡Ú ¬Û±Ó¬˘ Œ˜˜À¬ıËÌ [Â√±˘1 øÁ¡~œ], ø˚À˚˛

¤¬ıÎ¬íø˜ÀÚ˘ Œfl¡øˆ¬øÈ¬ ’±ªø1 1±À‡ ’±1n∏ ¬Û±fl¡¶ö˘œ, ’La ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬1
’Ú…±Ú… ’eÀ¬ı±1 Òø1 1±À‡º

• Œ¬Û1È¬øÚÀ˚˛˘ Œ˜˜í¬ıËÌ ∆˝√√ÀÂ√ ¤‡Ú õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ŒÂ√ø˜-¬Û±1ø˜À˚˛¬ı˘,
Œ˜˜í¬ıËÌ, ø˚À˚˛ ŒÓ¬Ê√Õ˘ ˝◊√√˚˛±1 ˜±ÀÊ√À1 ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô« ’±1n∏ ø¬ı¯∏±Mê√
^¬ı…¸˜”˝√√ ¬Û±1 ∆˝√√ ˚±¬ıÕ˘ ø√À˚˛º

• Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Œ˜˜í¬ıËÌ1 ˜±ÀÊ√À1
ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqøXfl¡1Ì1 ¤È¬± õ∂øSê ˛̊±º

Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 õ∂fl¡±1¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –
1º ˝◊√√∞I◊±1ø˜ÀÈ¬∞I◊ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (IPD)

2º fl¡ø∞I◊øÚÎ¬◊’±Â√ ¤•§≈À˘È¬1œ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (CAPD)
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3º fl¡ø∞I◊øÚÎ¬◊’±Â√ ‰¬±˝◊√√øflv¡— Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (CCPD)

1º (IPD)

˝◊√√∞I◊±1ø˜ÀÈ¬∞I◊ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (IPD) ∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬
ˆ¬øÓ«¬ fl¡À1±ª± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ fl¡˜ ̃ ”˘…¬ı±Ú ’±1n∏ ̧ Ù¬˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø¬ıfl¡äº
IPD &1n∏Ó¬1 1+¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±, ø˙q1 Œé¬SÓ¬ ’±1n∏ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ Ê√1n∏1œfl¡±˘œÚ ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º
• IPDÓ¬ ¬ıU ø¬ıg±˚≈Mê√ ¤Î¬±˘ ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û≈ø©Üfl¡ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 Œ1±·œ1 Œ¬ÛÈ¬Ó¬

¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ̋ √√˚˛ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ ø˜|Ì Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬1 ̧ ˝√√±˚˛Ó¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛º

• IPD 24-36 ‚∞I◊œ˚˛± fl¡±˘ øÈ¬øfl¡ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¤˝◊√ √ ø‰¬øfl¡»¸±1
¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ õ∂±˚˛ 301¬Û1± 40 ø˘È¬±1 Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ ø˜|Ì ¬ı…ª˝√√+Ó¬
˝√√˚˛º

• Œ1±·œ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’Ú≈¸ø1 1-3 ø√Ú1 ‰¬˜≈ ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ IPD1
¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ fl¡1± ˝√√˚˛º

2º (CAPD)

C – ˜±ÀÚ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬± ’¬ı…±˝√√Ó¬ Ôfl¡± [¤ø√ÚÓ¬ 24 ‚∞I◊±, ¤¸5±˝√√Ó¬ 7
ø√Ú ’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª ø‰¬øfl¡»¸±º]
A – ˜±ÀÚ Œ1±·œÀ˚˛ ˝◊√√Ù¬±À˘ ø¸Ù¬±À˘ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ Ù≈¬ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏
∆√ÚøµÚ fl¡±˜-fl¡±Ê√ ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
P – Œ˜˜íÀ¬ıËÌ ø˚ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ Ô±Àfl¡, ø¸ ¤fl¡ øÚ©®± ∏̄fl¡1 √À1 fl¡±˜ fl¡À1º
D – ∆˝√√ÀÂ√ ŒÓ¬Ê√ ø¬ıqøXfl¡1Ì1 ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬º
fl¡ø∞I◊øÚÎ¬◊’±Â√ ¤•§≈À˘È¬1œ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (CAPD) 1 ¬ı±À¬ı

CAPD Œfl¡ÀÔÈ¬±1 ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± fl¡±¯∏Ó¬ ˆ¬±À˘¸—‡…fl¡ ø¬ıg± Ôfl¡± ¤Î¬±˘
Œfl¡±˜˘ ¬Û±Ó¬˘ ŒÙ¬ø'À¬ı˘ øÂ√ø˘fl¡Ú ¬ı1¬ı11 øÈ¬Î¬◊¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º
Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÔÈ¬±1Î¬±˘ Œ1±·œ1 Œ¬ÛÈ¬Ó¬
’À¶a±¬Û‰¬±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¸±À˜±ª±˝◊√ √ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤˝◊√ √ Œfl¡ÀÔÈ¬±1Î¬±˘

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ1±·œ1 Œ¬ÛÈ¬1 ¬Û‘á¬ˆ¬±·1 ˜±ÀÊ√ø√ õ∂±˚˛ ¤fl¡ ˝◊√√ø= Ó¬˘Ó¬ ’±1n∏
Ú±˝◊√√ÀÈ¬±1 fl¡±¯∏Ó¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛º CAPD Œfl¡ÀÔÈ¬±1 CAPD ’±1y fl¡1±1
õ∂±˚˛ 101¬Û1± 14 ø√Ú ’±À·À˚˛ ˘À·±ª± ˝√√˚˛º Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√Ó¬
øÙ¬©Ü≈˘±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 ∆˝√√ÀÂ√ Œ1±·œ1 ëÊ√œªÚÀ1‡±íº

CAPD ¬ÛXøÓ¬ øÓ¬øÚÈ¬± ¬Û˚«±˚˛À1 ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ – øÙ¬˘, Î≈¬Àª˘ ’±1n∏
ŒE˝◊√√Úº

Œfl¡ÀÔÈ¬±11 ˜±Ò…À˜À1 ¬ıœÊ√±Ì≈˜≈Mê√ õ∂ø©Üfl¡ øÈ¬Î¬◊ø¬ı— ’±1n∏ Œ¬ı·1 ¬Û1± ≈√˝◊√√
ø˘È¬±1 Œ¬Ûø1È¬øÚ˚˛±˜1 ¸—¶Û˙«Õ˘ ’±À˝√√º Œ˚øÓ¬˚˛± ¤˝◊√√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«ø‡øÚ
˙1œ11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ¸±˜±˝◊√√ ¬ÛÀ1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬À1 ‡±˘œ Œ¬ı·ÀÈ¬± ¬Û±fl¡
‡±˝◊√√ ¬Û1ªÓ«¬œ ø‰¬øfl¡»¸± ¸•Ûiß ŒÚ±À˝√√±ª± ¬Û˚«ôL Œ1±·œ1 ’ôL¬ı«±¸Ó¬ ˘±ø·
1˚˛º

PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ [Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬] ¤˝◊√√ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Œfl¡øˆ¬øÈ¬Ó¬ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬
õ∂±˚˛ 41¬Û1±  6 ‚∞I◊± ’±1n∏ øÚ˙±1 ˆ¬±·Ó¬ 61¬Û1± 8 ‚∞I◊± Ô±Àfl¡º Œ¬ÛÈ¬Ó¬
PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ Ôfl¡± ¤˝◊√√ ¸˜˚˛ø‡øÚfl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Î≈¬Àª˘ È¬±˝◊√√˜º ¤˝◊√√ Î≈¬Àª˘
È¬±˝◊√√˜1 ¸˜˚˛ø‡øÚÀÓ¬˝◊√√ ø¬ıqøXfl¡1Ì õ∂øSê˚˛± ¸•Ûiß ˝√√˚˛º

Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚ˚˛±˜ ¤È¬± øÙ¬åI◊±11 √À1 fl¡±˜ fl¡À1, ø˚ ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1± PD
Ùv≈¬˝◊√√Î¬Õ˘ ¬ıÊ«√Úœ˚˛ Ó¬Ô± ’øÓ¬ø1Mê√ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ¬Û±1 ˝√√í¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√À˚˛º
¤˝◊√√ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ Œ1±·œÀ˚˛ ˝◊√√Ù¬±À˘ ø¸Ù¬±À˘ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ Ù≈¬ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡
˜≈Mê√ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ [˝◊√√À˚˛˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤˝◊√√ ø‰¬øfl¡»¸±ø¬ıÒ1 Ú±˜, ¤•§≈À˘È¬1œ ˜±ÀÚ
∆˝√√ÀÂ√ Œ‡±Ê√fl¡Ï¬ˇ±º]

Î≈¬Àª˘ È¬±˝◊√√˜1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ıÊ«√Úœ˚˛ ¬Û√±Ô«1 ∆¸ÀÓ¬ PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ Œfl¡ÀÔÈ¬±11
˜±Ò…À˜À1 ‡±˘œ fl¡±À˘fl¡˙…Ú Œ¬ı·ÀÈ¬±Õ˘ [ø˚ÀÈ¬± Œ˜1 ‡± ◊̋√√ Œ1±·œ1 ’ôL¬ı«±¸Ó¬
˘±ø· ’±øÂ√˘] øÚ©®±ø¯∏Ó¬ ∆˝√√ ˚±˚˛º øÚ©®±ø¯∏Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«ø‡øÚÀ1 ∆¸ÀÓ¬
fl¡±À˘fl¡˙…Ú Œ¬ı·ÀÈ¬± ›Ê√Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ú©Ü fl¡ø1 Œ¬ÛÀ˘±ª±
˝√√˚˛º øÚ©®±ø¯∏Ó¬ Œ˝√√±ª± PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ø‡øÚ1 1— ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

Œ¬ÛÈ¬1¬Û1± PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ øÚ©®±¯∏Ì fl¡1± ’±1n∏ Ó¬±1 Í¬±˝◊√√Ó¬ øÚfl¡± ø˜|Ì
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ˆ¬1±›“ÀÓ¬ õ∂±˚˛ 301¬Û1± 40 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ˘±À·º ˆ¬À1±ª± ‡±˘œ fl¡1±1 ¤˝◊√√
õ∂øSê˚˛±fl¡ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ¤È¬± ¤À'?º ¤˝◊√√ ¤À'? ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ 31¬Û1± 5¬ı±1
’±1n∏ øÚ˙±1ˆ¬±·Ó¬ ¤¬ı±1 fl¡1± ̋ √√ ˛̊º øÚ˙±1 ̂ ¬±·1 ¤ ◊̋√√ ¤À'? qªÕ˘ Œ˚±ª±1
øÍ¬fl¡ ’±À· ’±À· fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ PD1 Ùv≈¬˝◊√√Î¬ø‡øÚ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ øÚ˙±ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı
¬ÛŒÈ¬Ó¬ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

3º (CCPD)

’ÀÈ¬±À˜ÀÈ¬Î¬ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (APD) ¬ı± fl¡ø∞I◊øÚÎ¬◊’±Â√
‰¬±˝◊√√øflv¡— Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ (CCPD) ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ¶§˚˛—øSê˚˛ ‰¬±˝◊√√flv¡±1
˚La1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ‚1ÀÓ¬ ¸•Ûiß fl¡1± ’ø¬ı1Ó¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸± APD1
¸˜˚˛Ó¬ ¤È¬± ˚La˝◊√√ ¶§˚˛—øSê˚˛ˆ¬±Àª Ùv≈¬˝◊√√Î¬ø‡øÚ Œ¬ÛÈ¬Õ˘ ˆ¬1±˝◊√√ ø√À˚˛ ’±1n∏

Œ¬ÛÈ¬1¬Û1± øÚ©®±ø¯∏Ó¬ fl¡À1º ¤˝◊√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‰¬Sê 1-2 ‚∞I◊± ¬Û˚«ôL ‰¬À˘ ’±1n∏
‰¬±ø11 ¬Û1± ¬Û“±‰¬¬ı±1 ¬Û˚«ôL ¤À'? ¸•Ûiß ˝√√˚˛º APD õ∂±˚˛ 81¬Û1± 10
‚∞I◊± ¬Û˚«ôL ‰¬À˘ [Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ øÚ˙±] Œ˚øÓ¬˚˛± Œ1±·œ ŒÈ¬±¬ÛøÚÓ¬ Ô±Àfl¡º ¬Û≈ª±
Œ˚øÓ¬˚˛± ˚LaÀÈ¬±1 ¸—À˚±· ø¬ıø26√iß fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈√˝◊√√1¬Û1±
øÓ¬øÚ ø˘È¬±1 Ùv≈¬˝◊√√Î¬ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ø‡øÚ ø√Ú1
ˆ¬±·Ó¬ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ¬ı± øÚ˙±1 ˆ¬±·Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛±
‰¬±˝◊√√flv¡±1 ˚LaÀÈ¬± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤˝◊√√ø‡øÚ øÚ©®±ø¯∏Ó¬ fl¡ø1
Œ¬ÛÀ˘±ª± ˝√√˚˛º APD1 õ∂Ò±Ú ¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬
fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ¶§±ÒœÚÓ¬± ’±1n∏ ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤˝◊√√ õ∂øSê˚˛±Ó¬ ˚LaÀÈ¬± 24 ‚∞I◊± Œfl¡ª˘
¤¬ı±1 ¸—À˚±øÊ√Ó¬ ’±1n∏ ø¬ıø26√iß fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± ·øÍ¬Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ ’±1±˜
õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ Œ¬Ûø1ÀÈ¬±Ú±˝◊√√øÈ¬Â√1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ˝}√√±¸ fl¡À1º APD1 ˜”˘
’¸≈ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√ ‡1‰¬ ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘Ó¬±º

CAPD
PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ [Î¬±À˚˛˘±˝◊√√ÀÂ√È¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ø¬ıÒ ¬ıœÊ√±Ì≈˚≈Mê√ ø˜|Ì, ˝◊√√ ‡øÚÊ√

¬Û√±Ô« ’±1n∏ ¢≠≈fl¡íÊ√ ¸˜‘X, ˝◊√√˚˛±fl¡ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¸˜˚˛Ó¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º ŒÎ¬'È¬íÊ√ fl¡ÚÀ‰¬À∞CÂ√Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬
Ùv≈¬˝◊√√Î¬1 øÓ¬øÚÈ¬± ¸≈fl¡œ˚˛± Œ©Ü™—Ô Î¬◊¬Û˘t (1.5%, 2.5% ’±1n∏ 4.5%) PD
Ùv≈¬˝◊√√Î¬Ó¬ Ôfl¡± ¢≠≈fl¡íÊ√ ˙1œ11¬Û1± Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«ø‡øÚ1 ¬Ûø1˜±Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1
õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Œ©Ü™—Ô1 Ùv≈¬˝◊√√Î¬ ¬ı±Â√øÚ fl¡1± ˝√√˚˛º ’øÒfl¡
Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ’¬Û¸±1Ì1 ¬ı±À¬ı Î¬◊2‰¬ ŒÎ¬'í¬∏CÊ√ fl¡ÚÀ‰¬À∞CÂ√Ú1 PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬
¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º ’±øÊ√fl¡±ø˘, ÚªœÚÓ¬˜ Ùv≈¬˝◊√√Î¬ Î¬◊¬Û˘t ∆˝√√ÀÂ√ ˚íÓ¬ ’±ÀÂ√
ŒÎ¬'í¬∏CÊ√1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ’±˝◊√√Àfl¡±ÀÎ¬'øÈ¬Úº ¤˝◊√√ ÚÓ≈¬Ú Ó¬1ø¬ıÒ1 ¸≈ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√
˝◊√√ ˙1œ11 Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ’¬Û¸±1Ì fl¡À1º ¤˝◊√√ ø˜|Ì
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ó¬ ’±Sê±ôL ¬ı± ’øÓ¬ ·Ò”1 Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1
¬ı…ª˝√√±1 õ∂øÓ¬ø√ÀÚ Œfl¡ª˘ ¤¬ı±1Õ˘ ̧ œ˜±¬ıXº PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬1 Œ¬ı·À¬ı±1 1000
ø˜– ø˘–1¬Û1± 2500 ø˜– ø˘–1 ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬±·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¬Ûø1˜±ÌÓ¬ Î¬◊¬Û˘tº
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CAPD
ßÁ¿°I×¿òëÂ×Õ±åÃ Û¥¤ÅËùéÂ1Ï ÎÂó¿1éÂ¿òËûþù ëÂ±Ëûþ¿ù¿åÃåÃ1 ›¶ñ±ò

ü÷üÉ±ËÂõ±1 ÆýÃÃËåÃ Ð

CAPD1 ’ÒœÚÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸± ‰¬˘± ◊̋√√ Ôfl¡± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ Œ√‡± ø√̊ ±̨ ’øÓ¬
Œ¬ıøÂ√ &1n∏Ó¬1 ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¬Ûø1ÀÈ¬±Ú±˝◊√√øÈ¬Â√, Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚ˚˛±˜1 ¤È¬±
¸—Sê˜Ìº Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı ∏̄, ;1, Í¬±G± ˘·± ’±1n∏  PD Ùv≈¬ ◊̋√√Î¬1 Œ‚±˘±˚¬Û—øfl¡˘
¬ıø˝√√–õ∂¬ı±˝√√ [øÚ©®±ø¯∏Ó¬] ∆˝√√ÀÂ√ Œ¬Ûø1ÀÈ¬±Ú±˝◊√√øÈ¬Â√1 ¸±Ò±1Ì Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚº
Œ¬Ûø1ÀÈ¬±Ú± ◊̋√√øÈ¬Â√1 ¸˜¸…±ª˘œ ¬Ûø1 √̋√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ CAPD 1 õ∂øSê˚̨±ÀÈ¬± fl¡ÀÍ¬±1
¬ıœÊ√±Ì≈̃ ≈Mê√ ’±·Ó¬œ˚̨± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±1 ’ÒœÚÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…
¬Ûø1 √̋√±1 fl¡ø1 ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Œ¬Ûø1ÀÈ¬±Ú± ◊̋√√øÈ¬Â√1 ø‰¬øfl¡»¸±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±ÀÂ√ ¬ı…±¬Ûfl¡
ø¬ıÚ…±¸1 ¤ø∞I◊¬ı± ˛̊øÈ¬fl¡¸ ”̃̋ √√, ¬ıø √̋√–õ∂¬ı±ø √̋√Ó¬ PD Ùv≈¬ ◊̋√√Î¬1 fl¡±˘Â√±1 ŒÈ¬©Ü [ø˚À ˛̊
øÚÒ«±ø1Ó¬ ¤ø∞I◊¬ı±˚̨øÈ¬fl¡ ¬ı±Â√øÚ fl¡1±1 ’Ú≈̃ øÓ¬ ø√À˚̨] ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Œ1±·œ1
Œé¬SÓ¬ PD Œfl¡ÀÔÈ¬±11 õ∂À˚̨±Ê√Úœ˚̨ √̋√í¬ı ¬Û±À1º

’Ú…±Ú… ¸˜¸…±ª˘œ – Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬˘±, Œ¬ÛÈ¬1 Œ¬Û˙œ¸˜”˝√√1 ≈√¬ı«˘Ó¬±1
¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± ˝√√±øÌ«˚˛±, ˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ’øÒfl¡ Œ˝√√±ª±, Œ¶⁄±ÀÈ¬˘ ¤øÎ¬˜±,
Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…, ø¬ÛøÍ¬1 ø¬ı¯∏, ˙1œ11 ¬ıø˝√√–õ∂¬ı±˝√√1 øÚ•ß˜±Ú1 øÚ©®±¯∏Ì, Ó¬1˘
¬Û√±Ô«1 ˘œÀfl¡Ê√ ’±1n∏ ›Ê√Ú ¬ıÏ¬ˇ±ÀÈ¬± Œ1±·œ1 Î¬◊Õ˜˝√√Ó¬œ˚˛± ¸˜¸…±º

CAPD
• ‡±√… ’±1n∏ ¬Û±Úœ˚˛1 fl¡˜ ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Òº
• ’øÒfl¡ ¶§±ÒœÚÓ¬±º Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ‚1ÀÓ¬, fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl“¡±ÀÓ¬ ¬ı± w˜Ì1

¸˜˚˛ÀÓ¬± ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡ø1 Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬
¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ fl¡±˜-fl¡±Ê√ ̧ •Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º CAPD Œ1±·œÀ ˛̊
øÚÀÊ√˝◊√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1- Œfl¡±ÀÚ± ̊ La¬Û±øÓ¬, ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛1 fl¡˜«œ ¬ı± ¬Ûø1˚˛±˘1
¸¸…1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊√√º

• ¤¸5±˝√√Ó¬ øÓ¬øÚ¬ı±1 ø‰¬øfl¡»¸±˘ ˛̊Õ˘ Œ˚±ª±1 øÚÒ«±ø1Ó¬ ¸˜ ˛̧̊ ”‰¬œ1 ¬Û1±
˜≈Mê√ ’±1n∏ Œ¬ı√Ú±√±˚˛fl¡ Œ¬ıÊ√œ1 Œ‡±‰¬Úº

• Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ’±1n∏ 1Mê√˝√√œÚÓ¬±1 Î¬◊M√√˜ øÚ˚˛LaÌº
• ŒÓ¬Ê√1 ’ø¬ı1Ó¬ ¬Ûø1©®1Ì1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl¡±˜˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√º ·øÓ¬Àfl¡

Œfl¡±ÀÚ±, Î¬◊O±Ú-¬ÛÓ¬Ú ¬ı± ’¸≈ø¬ıÒ± Ú±˝◊√√.

CAPD

• Œ¬Ûø1ÀÈ¬±øÚ˚˛±˜ ’±1n∏ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 Ôfl¡± ’—˙Ó¬ ¸—Sê˜Ì1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±º
• ¤Ê√Ú Œ1±·œÀ˚˛ ¤¬ıÂ√1Ó¬ ¸˜¢∂ 365 ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ø√ÀÚ 3-5È¬± ¤À'?

¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ¸•Û”Ì« fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¤ø√ÀÚ± ¬ıg Ú1‡±Õfl¡º ¤˝◊√√ ¸•Ûfl«¡Ó¬
¸fl¡À˘±À¬ı±1 øÚÀ«√˙±ª˘œ ’±1n∏ ¬Ûø1©®1Ì ˜±Ú√G fl¡ÀÍ¬±1ˆ¬±Àª,
¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ ’±1n∏ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û±˘Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ ̃ ±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û¬Û”Ì«º

• ¶ö±˚˛œ ¤'È¬±ÀÚ«˘ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 Ó¬Ô± Œ¬ÛÈ¬Ó¬ Ùv≈¬˝◊√√Î¬ ∆˘ Ù≈¬1±ÀÈ¬± ’±1±˜√±˚˛fl¡
Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ ¬ıU Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ Œ‰¬À˝√√1±1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Ú˝√√í¬ı
¬Û±À1º

• Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â √  ø˜|ÌÓ¬ Ôfl¡± Â≈ √·±11 ¬ı±À¬ı ›Ê√Ú ˘±ˆ¬ ’±1n ∏
˝√√±˝◊√√¬Û±1¢≠í˝◊√√À‰¬ø1ÀÎ¬˜œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• ‚1Ó¬ ·Ò”1 Œ¬ı·À¬ı±1 ˜Ê≈√Ó¬ fl¡ø1 1‡±ÀÈ¬± ’±1n∏ ∆˘ Ù≈¬1±ÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√
’¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡º

CAPD

¤Ê√Ú CAPD1 ’ÒœÚÓ¬ Ôfl¡± Œ1±·œ1 ‡±√… ¬ı…ª¶ö±1 ¬Û1±˜˙« ’øÓ¬
&1n∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ’ÒœÚÓ¬ Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 ‡±√…
¬ı…ª¶ö±Ó¬Õfl¡ øfl¡Â≈√ ¬Û‘Ôfl¡º
• Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√Ó¬ ’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±Ó¬ Ú≈ˆ¬≈ø·¬ıÕ˘

Î¬◊2‰¬ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√ ‡±√… Œ‡±ª±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œº
• ›Ê√Ú ¬ıÏ¬ˇ±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1 ‰¬ø˘¬ıÕ˘ Œfl¡˘ø1 Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± øÚÀ ∏̄Òº

ø˜|ÌÓ¬ ¢≠≈fl¡íÊ√ Ô±Àfl¡, ø˚À ˛̊ CAPD fl¡ø1 Ôfl¡± Œ1±·œfl¡ ’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª
’øÓ¬ø1Mê√ fl¡±À¬ı«±˝√√±˝◊√√ÀEÈ¬ Œ˚±·±Ú ÒÀ1º

• øÚ˜‡ ’±1n∏ ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚÓ¬ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ fl¡ø1 Œ1±·œÓ¬Õfl¡ fl¡˜
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¬ı±Ò± øÚÀ ∏̄Òº
• ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ’±1n∏ Ù¬Â√ÀÙ¬È¬ ¸˜‘X ‡±√… øÚø¯∏Xº
• Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Ù¬±˝◊√√¬ı±1˚≈Mê√ ‡±√…1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øXº

CAPD
CAPD fl¡ø1 Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œÀ˚˛ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Ú±Â«√ ¬ı±

ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“1˚Ó¬±˝◊√√1 –
• Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏ ;1 ¬ı± Â√ø√« ¬ı±ÀÏ¬ˇº
• ¬ıø˝√√–õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ PD Ùv≈¬˝◊√√Î¬ [øÚ©®±ø¯∏Ó¬] Œ‚±˘±˚¬Û—øfl¡˘ ¬ı± ŒÓ¬Ê√ ¬ı1Ìœ˚˛±

˝√√˚˛º
• CAPD Œfl¡ÀÔÈ¬±11 ›˘±˝◊√√ Œ˚±ª± ’—˙ ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ø¬ı¯∏, ¬Û≈“Ê√, 1„√√±

¬Û1±, ›‡˝√√± ¬ı± ·1˜ ∆˝√√ Î¬◊ÀÍ¬º
• Œ¬ÛÈ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı± ¬ı±ø˝√√1Ó¬ PD Ùv≈¬˝◊√ √Î¬1 õ∂¬ı±˝√√ ¬ıg ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ¬ı±

Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…˝◊√√ Œ√‡± ø√À˚˛º
• ’¬ı±ø=Ó¬ˆ¬±Àª ›Ê√Ú ¬ı±øÏ¬ˇÀ˘, ¶Û©Ü1+À¬Û ›‡ø˝√√À˘, ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg

∆˝√√ ·íÀ˘ ’±1n∏ &1n∏Ó¬1 Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ¬ı‘øX ¬Û±À˘ [˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«
Œ¬ıøÂ√ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ Ò±1Ì± Ê√ij±˚˛]º

• øÚ•ß 1Mê√‰¬±¬Û, ›Ê√Ú ˝}√√±¸, Œ¬Û˙œ Ù¬øµ˚˛±˝◊√√ Ò1± ’±1n∏ ’±‰¬f±˝◊√√ fl¡1±
[˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« fl¡ø˜ Œ˚±ª± ¬ı≈ø˘ Ò±1Ì± Ê√ij±˚˛]º

VVV

’Ò…±˚˛ 14

¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌ

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ı:±ÚÓ¬ ø¬ı1±È¬ õ∂·øÓ¬1 ¸≈Ù¬˘º
’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±· (ESKD)1 ¬ı±À¬ı ¸Ù¬˘ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ∆˝√√ÀÂ√

¸À¬ı«±M√√˜ ø‰¬øfl¡»¸± ¸≈ø¬ıÒ±º ¸Ù¬˘ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√1 Ê√œªÚfl¡±˘ õ∂±˚˛
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√˚˛º

1º  õ∂±flƒ¡-¸—À1±¬ÛÌ Ó¬Ô…
2º  ¸—À1±¬ÛÌ ’À¶a±¬Û‰¬±1
3º  ¸—À1±¬ÛÀÚ±M√√1 ˚P
4º  ˜‘Ó¬ √±Ó¬±1 [Œfl¡ÀÎ¬Àˆ¬ø1fl¡ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ]º

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ õ∂øSê˚˛± ˚íÓ¬ ¤È¬± ¶§±¶ö…ª±Ú
¬ı‘!¡ [Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬± ¬ı± ̃ ‘Ó¬ Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1 √±Ó¬±1¬Û1± ̆ ±ˆ¬ fl¡1±] ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
¬ı‘!¡ Œ1±· ’±Sê±ôL Œ˘±fl¡1 [¢∂˝√√œÓ¬±] ˙1œ1Ó¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛º

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛, ø˚Ê√ÀÚ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ ˆ¬≈ø· Ô±Àfl¡º

¤øfl¡Î¬◊È¬ [’¶ö±˚˛œ] ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±Ó¬ ’±1n∏ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 Ôfl¡±
≈√È¬± ¬ı‘!¡1 øˆ¬Ó¬11 ¤È¬± ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
Ú±˝◊√√º

fi¯∏Ò1 ø‰¬øfl¡»¸±1 ∆¸ÀÓ¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√ÀÂ√ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·œfl¡
¸˝√√±˚˛ fl¡À1, øfl¡c ˝◊√√ ¸•Û”Ì« øÚ1±˜˚˛1 ø‰¬øfl¡»¸± Ú˝√√˚˛º ¸Ù¬˘ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ
∆˝√√ÀÂ√ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ’øÓ¬ ¸±Ô«fl¡ Ó¬Ô± ¤fl¡˜±S øÚ1±˜˚˛ fl¡ø1¬ı
¬Û1± ø‰¬øfl¡»¸± ˜ÀÎ¬ø˘øÈ¬º ø˚À˝√√Ó≈¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÀÌ Ê√œªÚ 1é¬± fl¡À1 ’±1n∏
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¤Ê√Ú Œ˘±fl¡fl¡ õ∂±˚˛ ¤È¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªÚ-˚±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô«¬ı±Ú fl¡ø1
ŒÓ¬±À˘, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˝◊√√˚˛±fl¡ ëÊ√œªÚ √±Úí ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂Ò±Ú Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ –
• ¸•Û”Ì« ¶§±¶ö… Î¬◊X±1 ’±1n∏ Ê√œªÚ1 ˜±Úº Œ1±·œÀ˚˛ ’øÒfl¡ ˙øMê√,

¸˝√√Ú˙œ˘Ó¬± ’±1n∏ Î¬◊»¬Û±√Ú˙œ˘Ó¬±À1 õ∂±˚˛ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’±1n∏ ¸øSê˚˛
Ê√œªÚÕ˙˘œ ˚±¬ÛÚ fl¡À1º

• Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬Û1± ˜≈Mê√º ø¬ı¯∏, ¸˜˚˛, ‡1‰¬ ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1
Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±11 ¬Û1± ˜≈Mê√º

• √œ‚«Ê√œªÚº Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Ê√œ˚˛±˝◊√√ Ôfl¡± Œ˘±fl¡Ó¬Õfl¡ ¬ı‘!¡
¸—À1±¬ÛÌ fl¡1± Œ˘±fl¡¸fl¡˘ Œ¬ıøÂ√ ø√Ú Ê√œ˚˛±˝◊√√ Ô±Àfl¡º

• ‡±√… ’±1n∏ ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ1 Ú”Ú…Ó¬˜ øÚø¯∏XÓ¬±º
• ¤È¬± ¸—À1±¬ÛÌ1 ¸˜¸…± ’øÓ¬ fl¡˜º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬

Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√º
• ‡1‰¬ õ∂ˆ¬±ªœº ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌ1 õ∂±1øyfl¡ ‡1‰¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√º øfl¡c ø¡ZÓ¬œ ˛̊

¬ı± Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬ı¯∏«Ó¬ ¸—À1±¬ÛÌ ¢∂˝√√œÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬ı…˚˛ ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛
’±1n∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’øÒfl¡ ‡1‰¬œ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±Ó¬Õfl¡
fl¡˜ ˝√√˚˛º

• ¬Û≈1n∏¯∏1 Œé¬SÓ¬ Œ˚ÃÚ Ê√œªÚÓ¬ Î¬◊ißÓ¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˜ø˝√√˘±1 Œé¬SÓ¬
·ˆ¬«Ò±1Ì1 ¸y±ªÚ± ¬ı‘øX ˝√√˚˛º

CKD-ESKD

ÂõÔ!Á üÑË1±ÂóËí ÂõUËîÂ± ëÂ×ÂóßÁ±¿1îÂ± Õ±áÂõìÂÿ±ûþ, ¿ßÁc ý×ÃÃûþ±1 ¿ßÁåÅÃ÷±ò
ÕüÅ¿Âõñ±Ý Õ±ËåÃ¼ Ûý×ÃÃËÂõ±1 ÆýÃÃËåÃ Ð

• ¬ı‘˝√√» ’À¶a±¬Û‰¬±11 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±º ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò±1Ì
Œ‰¬Ó¬Ú± Ú±˙fl¡1 ’ÒœÚÓ¬ ¬ı‘˝√√» ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ õ∂øSê˚˛±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√˚˛º ˚±1 ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬

≈√À˚˛±È¬±ÀÓ¬ ¸y±ª… ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± Ô±Àfl¡º
• õ∂Ó¬…±‡±Ú fl¡1±1 ø¬ı¬Û√º ˙1œ1ÀÈ¬±Àª Œ˚ õ∂øÓ¬¶ö±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ¢∂˝√√Ì

fl¡ø1¬ı Ó¬±1 100 ˙Ó¬±—˙ øÚ( ˛̊Ó¬± Ú±Ô±Àfl¡º øfl¡c ’Ó¬œÓ¬1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬
ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… Î¬◊M√√˜ ˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÀÂ√Àõ∂ÀÂ√∞I◊ fi¯∏Ò1 Î¬◊¬Û˘ˆ¬…Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√
õ∂Ó¬…±‡±Ú1 ¸y±ªÚ± ’øÓ¬ fl¡˜ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√º

• øÚ˚˛ø˜Ó¬ fi¯∏Ò õ∂À˚˛±·º ¬ı‘!¡ÀÈ¬±Àª ø˚˜±Ú ø√Ú Òø1 fl¡±˜ fl¡À1 ø¸˜±Ú
ø√Ú øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ’±1n∏ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡1+À¬Û fi¯∏Ò Œ¸ªÚ fl¡1±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ fi¯∏Ò1 Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡Ó¬± ˆ¬e,
¬Û±˝√√ø1 Œ˚±ª± ¬ı± ¸•Û”Ì« ¬Û±ø˘¸˜”˝√√ Œ¸ªÚ Úfl¡1±ÀÈ¬±Àª õ∂Ó¬…±‡±Ú1
¬ı±À¬ı ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ø¬ı¬Û√ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ ’±ÀÚº

• ¸—Sê˜Ì, fi¯∏Ò1 ¬Û±ù«´ õ∂øÓ¬øSê˚˛± ’±1n∏ ˜±1±Rfl¡Ó¬±1 ’øÒfl¡ ø¬ı¬Û√º
• ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Ûº ¸—À1±¬ÛÌ1 ’±À·À˚˛ ¤Ê√Ú ¬ı‘!¡ √±Ó¬±Õ˘ ’À¬Ûé¬±

fl¡ø1 Ôfl¡±, ¸—À1±¬ÛÌ1 ¸Ù¬˘Ó¬±1 ’øÚ( ˛̊Ó¬± [¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±
ø¬ıÙ¬˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1] ’±1n∏ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ õ∂øÓ¬¶ö±ø¬ÛÓ¬
¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 fl¡±˜ Úfl¡1±1 ˆ¬˚˛, ¤˝◊√√À¬ı±À1 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊√√ ’±ÀÚº

• õ∂±1øyfl¡ Î¬◊2‰¬ ˜±Ú1 ¬ı…˚˛º
¤Ê√Ú Œ1±·œ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√íÀ˘› ŒÓ¬›“1 ¬ı±À¬ı

¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌ fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡ ’±1n∏ ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ Ú˝√√˚˛ ̊ ø√À˝√√ Œ1±·œÊ√Ú
&1n∏Ó¬1 ¸øSê˚˛ ¸—Sê˜ÌÓ¬ ˆ¬≈ø· Ô±Àfl¡, ¸øSê˚˛ ¬ı± ˜±1±Rfl¡ˆ¬±Àª ø‰¬øfl¡»¸±
ø¬ı˝√√œÚ ∆˝√√ Ô±Àfl¡, &1n∏Ó¬1 ̇ ±1œø1fl¡ ̧ ˜¸…± ’±1n∏ ̃ ±Úø¸fl¡ ̃ Lö1Ó¬±1 ’ª¶ö±Ó¬
Ô±Àfl¡, ’ø¶ö1 fl¡í1ÀÚ1œ ’±‰«¬±1œ øÎ¬øÊ√Ê√ ¬ı± ø1ÀÙË¬"√√1œ fl¡ÀÊ√ø©Üˆ¬ ˝√√±È«¬
ŒÙ¬˝◊√√ø˘Î¬◊1 ˝√√˚˛, &1n∏Ó¬1 Œ¬Ûø1ÀÙ¬À1˘ ˆ¬±Â√flƒ¡˜≈˘±1 Œ1±· ’±1n∏ ’Ú…±Ú…
&1n∏Ó¬1 ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…±Ó¬ ˆ¬≈À·º

ø˚fl¡˘ CKD Œ1±·œ1 fl¡fl«¡È¬À1±·, ¤˝◊√√Î¬ƒÂ√ ’±1n∏ ’Ú…±Ú… Œ1±· ’±ÀÂ√
Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ fl¡1± Ú˝√√˚˛

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ¢∂˝√√œÓ¬±Ê√Ú1 ¬ı˚˛¸1 Œfl¡±ÀÚ± øÚÒ«±ø1Ó¬ ˜±¬Ûfl¡±øÍ¬ Ú±˝◊√√,
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øfl¡c ˝◊√√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬51¬Û1± 65 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1Œ˘±fl¡1 ’Ú≈À˜±ø√Ó¬º
¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 øÓ¬øÚÈ¬± Î¬◊»¸ ’±¤Â√ – Ê√œøªÓ¬ ¸•§gœ˚˛ √±Ó¬±

’±1n∏ ˜‘Ó¬ [Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1] √±Ó¬±º Ê√œøªÓ¬ ¸•§gœ˚˛ √±Ó¬±¸fl¡˘ ∆˝√√ÀÂ√ ¢∂˝√√œÓ¬±1
∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬Ê√1 ¸•§g Ôfl¡± Œ˘±fl¡- ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬, fl¡fl¡±˝◊√√-ˆ¬±˝◊√√ ¬ı± ¬ı±˝◊√√-ˆ¬Úœ,
Œ¬Û˝√√œ, ‡≈Î¬ˇ± ¬ı± ˆ¬øÓ¬Ê√±º Ê√œøªÓ¬ ¸•§gœ˚˛ø¬ı˝√√œÚ √±Ó¬±¸fl¡˘ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ÛøÓ¬-
¬ÛPœ ¬ı± ¬ıg≈º ˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 [Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1] ¬ı‘!¡¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¬ıË˝◊√√Ú ŒÎ¬Ô1 ¬ıø˘
Œ˝√√±ª± Œ˘±fl¡1 ¬Û1± ’¬Û¸±ø1Ó¬ fl¡1±º

’øˆ¬iß ˚“Ê√±˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ê√œ˚˛±˝◊√√ Ôfl¡±1 ¸À¬ı3«±2‰¬ ¸y±ªÚ±
Ôfl¡± ’±√˙« ¬ı‘!¡ √±Ó¬±º

≈√È¬± ¬ı‘!¡ø¬ıø˙©Ü ¶§±¶ö…ª±Ú Œ˘±Àfl¡ ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚ø√À˝√√
ŒÓ¬Ê√1 ¢∂n¬Û ’±1n∏ øÈ¬Â≈√ È¬±˝◊√√¬Û¸˜”˝√√ ¢∂˝√√œÓ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜ø˘ ˚±˚˛º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
√±Ó¬±Ê√ÀÚ 181¬Û1± 65 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌÓ¬ ¬ıv±Î¬ ¢∂n¬Û ‡±¬Û√√ ‡±˝◊√√ ¬Û1±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œº ¢∂˝√√œÓ¬± ’±1n∏
√±Ó¬± ˝√√˚˛ ¤Àfl¡±È¬ ¬ıv±Î¬ ¢∂n¬ÛÀ1 ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı, Ú˝√√˚˛ Ó¬˘Ó¬ Œ√‡≈›ª±1 √À1
‡±¬Û ‡±˝◊√√ ¬Û1± ¢∂n¬Û1 ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº

¤Ê√Ú ¸y±¬ı… Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬± ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ øÚ1±¬Û√ ˝√√˚˛ÀÚ
Ú˝√√˚˛ Œ¸˝◊√√ fl¡Ô± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ √±Ó¬±Ê√Úfl¡ øÚ√±øÚfl¡ˆ¬±Àª ’±1n∏
˙±1œø1fl¡¬ı±Àª ¸•Û”Ì«1+À¬Û ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛º ¤È¬± ¬ı‘!¡1 ∆¸ÀÓ¬
’øÒfl¡±—˙ √±Ó¬±˝◊√√ ¤È¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¸≈¶ö Ê√œªÚ ˚±¬ÛÚ fl¡À1º ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡1±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ˚ÃÚ Ê√œªÚÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± õ∂ˆ¬±ª Ú¬ÛÀ1º ¤·1±fl¡œ ˜ø˝√√˘±˝◊√√ ¸ôL±Ú1
˜±Ó‘¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¤Ê√Ú ¬Û≈1n∏¯∏ √±Ó¬±˝◊√√ ø¬ÛÓ‘¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

¬ı‘!¡ √±Ú ’À¶a±¬Û‰¬±11 ¸y±¬ı… ø¬ı¬Û√ ’±Ú ø˚Àfl¡±ÀÚ± Î¬±„√√1 ’À¶a±¬Û‰¬±11
√À1 ¤Àfl¡ ◊̋√√º ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡À1“±Ó¬±1 Œé¬SÓ¬ ̧ —fl≈¡ø‰¬Ó¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ø¬ı¬Û√ ’˘À¬Û±
Ú˝√√˚˛º øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ª˘ ¤È¬±À˝√√ ¬ı‘!¡ Ô±Àfl¡º

˜‘Ó¬ √±Ó¬±1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ¬ı± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√Ó¬Õfl¡ Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬±1 ¬ı‘!¡
¸—À1±¬ÛÌ1 ¸≈ø¬ıÒ± ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√º ¬ıU ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·œ1 ¶§±¶ö…ª±Ú
Ó¬Ô± ˝◊√√26√±fl‘¡Ó¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬± Ô±Àfl¡, øfl¡c ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ¬ı±Ò± ∆˝√√ÀÂ√ ¬ıv±Î¬ ¢∂n¬Û ¬ı±
SêÂ√ ˝◊√√Úfl¡À•ÛøÈ¬ø¬ıø˘øÈ¬º

Œ¬Û˚˛±1Î¬ ¬ı‘!¡ √±Ú [˘±˝◊√√ˆ¬ Î¬Ú1 øfl¡Î¬Úœ ¤À'?, ø˘øˆ¬— Î¬Ú1 Â√ª±¬Û
¬ı± øfl¡Î¬Úœ Â√ª±¬Û ¬ı≈ø˘› Ê√Ú± ˚±˚˛] ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± Œfl¡Ã˙˘, ø˚ ≈√È¬± ø˜˘ Ôfl¡±
Œ¬Û˚˛±1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈√Ê√Ú ’ø˜˘ √±Ó¬±˚¢∂˝√√œÓ¬±1 ˜±Ê√Ó¬ Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬±1
¬ı‘!¡ ø¬ıøÚ˜˚˛À1± ’Ú≈˜øÓ¬ õ∂√±Ú fl¡À1º ¤˝◊√√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ˚ø√À˝√√ ø¡ZÓ¬œ˚˛
√±Ó¬±Ê√Ú õ∂Ô˜ ¢∂˝√√œÓ¬±Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ õ∂Ô˜ √±Ó¬±Ê√Ú ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¢∂˝√√œÓ¬±Ê√Ú1
¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝√√˚˛ [›¬Û1Ó¬ Œ√‡≈›ª±1 √À1] ¤˝◊√√ √±Ú fl¡1± ¬ı‘!¡À¬ı±1 ≈√È¬±
’ø˜˘ Ôfl¡± Œ˚±1±1 ˜±Ê√Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ≈√È¬± ‡±¬Û ‡±˝◊√√ ¬Û1± ¸—À1±¬ÛÌ
¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¤fl¡ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú˙œ˘
fl¡±˘1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ Ó¬Q±ªÒ±Ú1 ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡1±1
’±À·À˚˛ ̧ •Ûiß fl¡1± ¬ı‘!¡ õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÀÚ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ øõ∂-¤•ÛøÈ¬ˆ¬ ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌº
øõ∂-¤•ÛøÈ¬ˆ¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌfl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1
¬ı‘!¡ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬ı±À¬ı ¸À¬ı«±M√√˜ ø¬ıfl¡ä ¬ı≈ø˘
ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º fl¡±1Ì ˝◊√√ Œfl¡ª˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±, ‡1‰¬

O O

A A ¬ı± B
B B ¬ı± O
AB AB, A B ¬ı± B

¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¤Ê√Ú Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬± øÚ1±¬Û√ ˝√√˚˛ÀÚ Ú˝√√˚˛
Œ¸˝◊ √ √  fl¡Ô± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ √±Ó¬±Ê√Úfl¡ øÚ√±øÚfl¡ˆ¬±Àª ’±1n ∏
˙±1œø1fl¡ˆ¬±Àª ¸•Û”Ì«1+À¬Û ˜”˘…±˚˛Ú ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº ¤Ê√Ú ¸y±¬ı… Ê√œøªÓ¬
√±Ó¬±˝◊√√ ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ı ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“1 ¬ı± Ó¬±˝◊√√1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√
Œ˜ø˘È¬±Â√, fl¡fl«¡È¬ Œ1±·, ¤˝◊√√Î¬Â√ ’±˝◊√√ øˆ¬, ¬ı‘!¡ Œ1±·, Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ¬ı±
&1n∏Ó¬1 ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ Ú±˝◊√√¬ı± ˜±øÚfl¡ ’¸≈¶öÓ¬± Ô±Àfl¡º
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’±1n∏ ’¸≈ø¬ıÒ±˝◊√√ ¬Ûø1˝√√±1 Úfl¡À1, Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ÛÀé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬
¸•Ûiß fl¡1± ̧ —À1±¬ÛÌÓ¬Õfl¡ Î¬◊M√√˜ ¢∂±Ù¬È¬ Â√±1ˆ¬±˝◊√√Àˆ¬˘1 ̆ ·ÀÓ¬± ̋ ◊√√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬º
˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡fl¡ ESKDÓ¬ ¤•ÛøÈ¬ˆ¬ ¸—À1±¬ÛÌ1
ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ‘Ï¬ˇÓ¬±À1 ¬Û1±˜˙« ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˝√√˚˛, ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“1
¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √±Ó¬± Ô±Àfl¡º
• ’À¶a±¬Û‰¬±11 ’±À·À˚˛ ¢∂˝√√œÓ¬± ’±1n∏ √±Ó¬± ≈√À˚˛±Ê√Ú1 ¶§±¶ö…1 ’ª¶ö±

Ó¬Ô± øÚ1±¬ÛM√√± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬, ˙±1œø1fl¡ ’±1n∏
¸±˜±øÊ√fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛ [Ê√œøªÓ¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±
¸—À1±¬ÛÌ1 Œé¬SÓ¬]º ø¬ıøˆ¬iß ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±¸˜”À˝√√› ¢∂˝√√œÓ¬± ’±1n∏
√±Ó¬±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ¬ıv±Î¬ ¢∂n¬Û ’±1n∏ HLA ø˜À˘±ª±ÀÈ¬± ̧ ≈øÚø(Ó¬ fl¡À1º

• ¤˝◊√√ õ∂øSê˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸•Û”Ì« ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ’±1n∏ ¸ijøÓ¬ õ∂-¬ÛS
¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ¬ÛøÏ¬ˇ Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¢∂˝√√œÓ¬± ’±1n∏ √±Ó¬± ≈√À˚˛±Ê√ÚÀ1 ̧ ijøÓ¬
’±√±˚˛ fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛ [Ê√œøªÓ¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 Œé¬SÓ¬]º

Ê√œøªÓ¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ’À¶a±¬Û‰¬±11 Œé¬SÓ¬ ·˝√√œÓ¬± ’±1n∏ √±Ó¬±
≈√À˚˛±Ê√Úfl¡ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡1± ˝√√˚˛º

• ¤˝◊√√ &1n∏Ó¬1 ’À¶a±¬Û‰¬±1 øÓ¬øÚ1 ¬Û1± ¬Û“±‰¬ ‚∞I◊± ¬Û˚«ôL ‰¬À˘ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡
¸±Ò±1Ì Œ‰¬Ó¬Ú±Ú±˙fl¡1 ’ÒœÚÓ¬ ¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛º

• Ê√œøªÓ¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ’À¶a±¬Û‰¬±11 Œé¬SÓ¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
≈̃fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±1 ¬ı± Œ˘¬Û±1À¶®±ø¬Û ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬±1 ¡Z±1± √±Ó¬±Ê√Ú1

¬ı±›“Ù¬±˘1 ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ’¬Û¸±1Ì fl¡1± ˝√√˚˛º ’¬Û¸±1Ì1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ¤È¬±
ø¬ıÀ˙¯∏ ˙œÓ¬˘ ø˜|ÀÌÀ1 õ∂é¬±ø˘Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˘À· ˘À· ¢∂˝√√œÓ¬±1
Œ¬ÛÈ¬1 Œ¸“±Ù¬±˘1 Ó¬˘1 ’—˙Ó¬ [Œ¬Û˘øˆ¬fl¡] ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√˚˛º

• ’øÒfl¡±—˙ Œé¬SÀÓ¬ ¢∂˝√√œÓ¬±1 ¬Û≈1øÌ ¬ı…±øÒ¢∂ô¶ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ’¬Û¸±1Ì fl¡1±
Ú˝√√˚˛º

• Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 Î¬◊»¸ ¤Ê√Ú Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±Àª Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1º øfl¡c
Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 Î¬◊»¸ ˜‘Ó¬ [Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1] ¬ı‘!¡ √±Ó¬± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±Àª ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú
¬ı± ¤¸5±˝√À˝√√ ̧ ˜ ˛̊ ̆ ˛̊º ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ¬Û «̊±5 ∆˝√√ Ú≈Í¬±Õ˘Àfl¡ ¬Û˘˜Õfl¡
fl¡±˜ fl¡1± ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡1 ¢∂˝√√œÓ¬±Ê√Ú1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Úº

• ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÚÙË¬í˘øÊ√À©Ü Œ1±·œÊ√Ú1 Œ‰¬±ª±-ø‰¬Ó¬± fl¡À1º

¸—À1±¬ÛÀÌ±M√√1 ˚P
¸y±¬ı… ̧ —À1±¬ÛÀÌ±M√√1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂Ó¬…±‡±Ú, ̧ —Sê˜Ì, fi¯∏Ò1

¬Û±ù´«-õ∂øÓ¬øSê˚˛± ’±1n∏ ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ õ∂øSê˚˛±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±º

• ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü, ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸fl¡, Œ¬ÛÔí˘øÊ√©Ü,
¤Ú±Â√ÀÔøÈ¬©Ü ’±1n ∏ ¸˝√ √À˚±·œ Ú±øÂ« √— ©Ü±Ù¬1 ˘·ÀÓ¬ ¸—À1±¬ÛÌ
¸˜i§˚˛fl¡¸fl¡˘1 √˘·Ó¬ fl¡˜«º
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¸—À1±¬ÛÀÌ±M√√1 ̊ P Œ˘±ª± ’ª¶ö±Ó¬ õ∂Ò±Ú ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±À˚±·… ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√
∆˝√√ÀÂ√ –

• ¸—À1±¬ÛÀÌ±M√√1 fi¯∏Ò õ∂À˚˛±· ’±1n∏ ¬ı‘!¡ õ∂Ó¬…±‡±Úº

• ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ ¶§±¶ö…ª±Ú fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸—Sê˜Ì õ∂øÓ¬À1±Ò
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı ‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ √Ó¬ ˘í¬ı˘·œ˚˛± ’±·Ó¬œ˚ ˛ ±
¸±ªÒ±ÚÓ¬±¸˜”˝√√º

’øÒfl¡±—˙ øÚ˚˛˜œ˚˛± ’À¶a±¬Û‰¬±1Ó¬ ’À¶a±¬Û‰¬±À1±M√√1 fi¯∏Ò ’±1n∏ ˚P
õ∂±˚˛ 7-10 ø√Ú ¬Û˚«ôL õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛, øfl¡c ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬
Ê√œªÚÀÊ√±1± øÚ˚˛˜œ˚˛± fi¯∏Ò ’±1n∏ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡1+À¬Û ˚P Œ˘±ª±ÀÈ¬±
¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡º

˙1œ11 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬± ˙1œ11 ¬ı±À¬ı ˝√√±øÚfl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û1±
Œ¬ıÀ"√√ø1˚˛± ’±1n∏ ˆ¬±˝◊√√1±Â√1 øÚø‰¬Ú± ’Ú≈õ∂Àª˙fl¡±1œ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Ó¬Ô±
Ò√ı—¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ 1+¬Û±—øfl¡Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚øÓ¬˚˛± ¢∂˝√√œÓ¬±1 ˙1œ1ÀÈ¬±Àª
¶§œfl‘¡øÓ¬ ø√À˚˛ Œ˚ ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ë˝◊√√˚˛±1 øÚÊ√1í Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ1±·
õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı…ª¶ö±˝◊√√ ¤˝◊√√ ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡1 ›¬Û1Ó¬ ’±Sê˜Ì fl¡À1 ’±1n∏ Ò√ı—¸
fl¡ø1 Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˙1œ11 õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡
õ∂øÓ¬1é¬± ø¬ıˆ¬±·1 ¤˝◊√√ ’±Sê˜Ìfl¡ õ∂Ó¬…±‡±Ú ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ̊ ±˚˛º ¬ı‘!¡1 õ∂Ó¬…±‡±Ú
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√˚˛, Œ˚øÓ¬˚˛± ¸—À1±¬ÛÌ ¢∂˝√√œÓ¬±1 ˙1œ1ÀÈ¬±Àª ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±fl¡
¢∂˝√√Ì Úfl¡À1º

¬ı‘!¡1 õ∂Ó¬…±‡±Ú ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1,
øfl¡c ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ√‡± ø√À˚˛ õ∂Ô˜ Â√˜±˝√√Ó¬º õ∂Ó¬…±‡±Ú1 ¤˝◊√√ Ê√øÈ¬˘Ó¬±
Œ1±·œ ’Ú≈¸ø1 øˆ¬iß øˆ¬iß ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±1 ’øÒfl¡±—˙ õ∂Ó¬…±‡±ÀÚ˝◊√√ ’˘¬Ûœ˚˛±
’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ ˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¡Z±1± ˝◊√√˚˛±fl¡ ¸˝√√ÀÊ√˝◊√√ øÚ1±˜˚˛
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊√√ õ∂Ó¬…±‡±Ú &1n∏Ó¬1 ˝√√í¬ı
¬Û±À1 Ó¬Ô± ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±1 õ∂øÓ¬ ˝◊√√ ¸“˝√√±ø1 ÚÊ√Ú±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¤ÀÚ

&1n∏Ó¬1 õ∂Ó¬…±‡±ÀÚ ¬ı‘!¡ Ò√ı—¸ fl¡ø1 Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º

• ˙1œ11 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı…ª¶ö±1 ¬ı±À¬ı ¸√±À˚˛˝◊√√ ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±
õ∂Ó¬…±‡±Ú fl¡1±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± Ô±Àfl¡º

• ˚ø√À˝√√ ˙1œ11 Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±fl¡ ¸•Û”Ì«1+À¬Û √˜Ú fl¡ø1
1‡± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL õ∂Ó¬…±‡±Ú1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± Ú±Ô±øfl¡¬ı, øfl¡c Œ1±·œÀ˚˛
Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ¸—Sê˜ÌÓ¬ Œˆ¬±·±1 ¸y±ªÚ± Ô±øfl¡¬ıº

• ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ1±·œfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ fi¯∏Ò õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛, ø˚À˚˛
Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò ¬ı…ª¶ö±fl¡ ’øÓ¬ ¸Ó¬fl«¡Ó¬±À1 ¬Ûø1ªÓ«¬Ú fl¡À1 ’±1n∏
õ∂Ó¬…±‡±Ú õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1, øfl¡c ¸—Sê˜Ì1 ø¬ı¬ÛÀé¬ ˚≈“Ê√ ø√¬ıÕ˘
Œ1±·œ1 ¸±˜Ô«Ó¬±fl¡ Ú”…ÚÓ¬˜ˆ¬±Àª õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡À1º ¤ÀÚ ø¬ıÀ˙¯∏
fi¯∏ÒÀ¬ı±1fl¡ ˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ E±·Â√ ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º

• ’øÓ¬ ¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ E±·Â√À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√
Œõ∂ÚøÎ¬ÀÂ√±˘Ú, Â√±˝◊√√flv¡íÂ√¬Ûíø1Ì, ¤Ê√±øÔ’íøõ∂Ì, ˜±Àfl¡±ÀÙ¬ÀÚ±À˘È¬
˜íÀÙ¬øÈ¬˘ [MMF), ŒÈ¬Síø˘˜±Â√ ’±1n∏ øÂ√1íø˘˜±Â√º

¬ı‘!¡1 õ∂Ó¬…±‡±Ú õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ E±·Â√
’±Ê√œªÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±1yøÌÀÓ¬ Œfl¡˝◊√√¬ı±È¬±›
˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ fi¯∏Ò ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º øfl¡c ¤˝◊√√ fi¯∏Ò1
¸—‡…± ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±ø˘À¬ı±1 ¸˜˚˛ ¬Û±1 Œ˝√√±ª±1 ˘À· ˘À· Sê˜±i§À˚˛ ˝}√√±¸
fl¡ø1 ’Ú± ˝√√˚˛º

¬ı ‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝ ◊ √ √ ø˜Î¬ ◊ÚíÂ √±Àõ∂ÀÂ √∞I ◊ E±·Â√1 ˘·ÀÓ¬
¤ø∞I◊˝√√±˝◊√ √¬Û±1ÀÈ¬ÚøÂ√ˆ¬ E±·Â√, øÎ¬Î¬◊À1øÈ¬fl¡Â√, Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, øˆ¬È¬±ø˜Ú,
¸—Sê˜Ì1 ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı± õ∂øÓ¬fl¡±11 ¬ı±À¬ı fi¯∏Ò ’±1n∏ ¤ø∞I◊-’±˘Â√±1
fi¯∏Ò¸˜”˝√√ õ∂Ò±ÚÕfl¡ Œõ∂Â√Sê±˝◊√√¬ı fl¡1± ˝√√˚˛º
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˝◊√√ø˜Î¬◊ÚíÂ√±Àõ∂ÀÂ√∞I◊ E±·Â√1 ¸±Ò±1Ì ¬Û±ù«´-õ∂øÓ¬øSê˚˛±À¬ı±1 Ó¬˘Ó¬
¸—Àé¬À¬Û ø√˚˛± ˝√√í˘ –
Œõ∂ÚøÎ¬ÀÂ√±˘Ú ›Ê√Ú ¬ıÏ¬ˇ±, Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, Œ·ø©Ü™fl¡1 ;˘±-Œ¬Û±1±,

Œˆ¬±fl¡ Œ¬ıøÂ √Õfl ˘·±, Î¬±À˚ ˛À ¬ıøÈ ¬Â √1 ¬ıøÒ «Ó¬
ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±, ’ø©Ü’í¬Û1íøÂ√Â√, Œfl¡ÀÈ¬À1"√√º

‰¬±˝◊√√flv¡íÂ√¬Ûíø1Ì Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, ’˘¬Ûœ˚˛± fl“¡¬ÛøÚ, ‰≈¬ø˘ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ıÏ¬ˇ±,
’±Í¬±˚≈Mê√ ¬Û±ÚœÀ1 ›‡˝√√±, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ¬ıøÒ«Ó¬
ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±, ¬ı‘!¡ Ú©Ü Œ˝√√±ª±º

¤Ê√±øÔ’íøõ∂Ì Œ¬ı±ÚÀ˜1n∏ Â√±Àõ∂Â√Ú, ¸—Sê˜Ì ¬ıøÒ«Ó¬ ’±˙—fl¡±º
MMF Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏, ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜ fl¡1± ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø1˚˛±º
ŒÈ¬Sêíø˘˜±Â√ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, fl“¡¬ÛøÚ, ˜”1 fl¡±À˜±1øÌ,

¬ı‘!¡ Ú©Ü Œ˝√√±ª±º
øÂ√À1±ø˘˜±Â√ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û, 1Mê√Àfl¡±¯∏1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜ Œ˝√√±ª±,

Î¬±À ˛̊ø1 ˛̊± ¬ıËn∏Ì Œ1±·, ·“±øÍ¬1 ø¬ı ∏̄, ¬ıøÒ«Ó¬ fl¡À˘À©Ü1˘
 ¬∏C±˝◊√√ø¢≠‰¬±1øÎ¬Â√º

¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıÙ¬˘ ˝√√íÀ˘ ≈√È¬± ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ıfl¡ä ’±ÀÂ√ – ø¡ZÓ¬œ˚˛
¸—À1±¬ÛÌ ¬ı± Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√º

¸Ù¬˘ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÀÌ ÚÓ≈¬Ú, ¶§±ˆ¬±øªfl¡, ¶§±¶ö…ª±Ú ’±1n∏ ¶§Ó¬La Ê√œªÚ
õ∂√±Ú fl¡À1º øfl¡c ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏
¸—Sê˜Ì1 õ∂øÓ¬fl¡±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø«√©Ü ’±·Ó¬œ ˛̊± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ¤È¬± ‘̇—‡ø˘Ó¬
Ê√œªÚ-˚±¬ÛÚ fl¡1±ÀÈ¬± ’¬Ûø1˝√√±˚«º
• fi¯∏Ò Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¬ıg Úfl¡ø1¬ı ¬ı± ˝◊√√˚˛±1 ¬Û±ø˘À¬ı±1 ¸˘øÚ

Úfl¡ø1¬ıº ̃ ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ’øÚ ˛̊̃ œ ˛̊Ó¬±, fi ∏̄Ò1 ̧ ±˘-¸˘øÚ ¬ı± Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡Ó¬±
ˆ¬—· ∆˝√√ÀÂ√ ¸—À1±¬ÛÌ ø¬ıÙ¬˘Ó¬±1 ¤È¬± ’øÓ¬ Î¬◊Õ˜˝√√Ó¬œ˚˛± fl¡±1Ìº

• ¸√±˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 fi¯∏Ò¸˜”˝√√ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘›“fl¡ ’±1n∏
¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ˜Ê≈√Ó¬ 1±‡fl¡º Œfl¡±ÀÚ± ’ˆ¬±1 √… fl¡±Î¬◊∞I◊±1 E±·Â√ ¬ı±

¬ıÀÚÃ ∏̄øÒ1 ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡ø1¬ıº
• ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¸±é¬±»fl¡±1 ’±1n∏ ¬Û1±˜˙« ’Ú≈˚±˚˛œ

¬Û1œé¬±·±11 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± ¸•Ûiß fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡º
• Œfl¡ª˘ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¬Û1œé¬±·±1Ó¬À˝√√ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ̊ ø√À˝√√

¬Û1œé¬±·±11 õ∂øÓ¬À¬ı√Ú¸˜”˝√√ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ Ú˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡
’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ¢∂˝√√Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¬Û1±˜˙«Úœ˚˛º

• Ê√1n∏1œfl¡±˘œÚ ̧ ˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ̊ ø√À˝√√ ¤Ê√Ú ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ̆ í¬ıÕ˘
ø¬ı‰¬±À1, ø˚À ˛̊ Œ1±·ÀÈ¬±1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ Ú±Ê√±ÀÚ, ŒÓ¬À‡Ó¬fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚ ¤Ê√Ú
¸—À1±¬ÛÌ¢∂˝√√œÓ¬± Œ¸˝◊√√ fl¡Ô± Ê√Ú±¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˝√√ø1¬ı ’±1n∏ ̆ ·ÀÓ¬ ŒÓ¬À‡Ó¬fl¡
fi ∏̄ÒÀ¬ı±11 ø¬ı ∏̄À ˛̊› ø¬ıÓ¬—Õfl¡ Ê√Ú±›fl¡º

• ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‡±√…1 ¬ı±Ò± øÚÀ¯∏Ò¸˜”˝√√ ¬ıU fl¡˜ ˝√√˚˛º ’Ú≈À˜±√Ú
’Ú≈˚±˚˛œ ¬Û˚«±5 Œfl¡˘ø1 ’±1n∏ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√ ¸cø˘Ó¬ ’±˝√√±1 ‡±›fl¡ ’±1n∏
Œˆ¬±Ê√Ú fl¡1±1 øÚ˚˛˜œ˚˛± ¸˜˚˛ ¬ı±˝√√±˘ 1±‡fl¡º ›Ê√Ú ¬ı‘øX Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±
¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚ˜‡, Œ‰¬øÚ ’±1n∏ ‰¬ø¬ı« fl¡˜Õfl¡ Ôfl¡± Ó¬Ô± Ù¬±˝◊√√¬ı±1
Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Ôfl¡± ‡±√… ‡±›fl¡º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√ÀÚ øÓ¬øÚ ø˘È¬±1Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º
• øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ›Ê√Ú øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±‡fl¡º &1n∏Ó¬1 ˙±1œø1fl¡

øSê˚˛±fl¡˘±¬Û ’±1n∏ ¬ıø'—, Ù≈¬È¬¬ı˘1 øÚø‰¬Ú± ¸—¶Û˙«Õ˘ ’˝√√± &1n∏SêœÎ¬ˇ±
¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º

• ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂±˚˛ ≈√˜±˝√√
ø¬ÛÂ√Ó¬ øÚ1±¬Û√ Œ˚ÃÚøSê˚˛± ¬Û≈Ú1 ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• Ò≈˜¬Û±Ú ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡ ’±1n∏ ˜√…¬Û±Ú  Úfl¡ø1¬ıº
• ø‰¬ÀÚ˜± ˝√√˘, ù´ø¬Û— ˜˘, Ê√Ú ¬Ûø1¬ı˝√√Ì1 øÚø‰¬Ú± ˜±Ú≈˝√√1 øˆ¬1 Ôfl¡± Í¬±˝◊√√1

¬Û1± ’±1n∏ ¸—Sêø˜Ó¬ Œ˘±fl¡1¬Û1± ’±“Ó¬1Ó¬ Ô±fl¡fl¡º
• ¸—À1±¬ÛÀÌ±M√√1 fl¡±˘1 õ∂Ô˜ øÓ¬øÚ ˜±˝√√Ó¬ Ê√Ú ¸˜±·˜ Œ˝√√±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬

¸√±À˚˛˝◊√√ ¤È¬± ¬ıœÊ√±Ì≈˜≈Mê√ ˜≈‡± ¬Ûø1Ò±Ú fl¡1fl¡º
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• ’±¬Û≈øÚ Œ‡±ª±1 ’±À·À˚˛, fi¯∏Ò Œ¸ªÚ ¬ı± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±1n∏
¶ß±Ú±·±1Õ˘ Œ˚±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸√±À˚˛˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú ‰¬±À¬ı±Ú ’±1n∏
¬Û±ÚœÀ1 ŒÒ±ªfl¡º

• øÙ¬åI◊±1 fl¡1± Î¬◊Ó¬À˘±ª± ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º
• ¬Ûø1©®±1 ¬ı±‰¬Ú-¬ıÓ«¬ÚÓ¬ ‚1ÀÓ¬ 1g± ø¸ÀÊ√±ª± ¸ÀÓ¬Ê√ ’±˝√√±1 ‡±›“fl¡º

¬ı±ø˝√√11 Ó¬Ô± Ú1g±Õfl¡ Œ‡±ª± ’±˝√√±1 Œ‡±ª±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º
¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂Ô˜ øÓ¬øÚ ˜±˝√√ Œfl“¡‰¬± Ù¬˘ ’±1n∏ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘
Œ‡±ª±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º

• ‚1Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1©®1Ì ¬ÛXøÓ¬ ¬ı±˝√√±˘ 1±‡fl¡º
• ø√ÀÚ ≈√ª±1 ¬ıË±Â√ fl¡ø1 “√±Ó¬1 ˆ¬±˘√À1 ˚P ˘›“fl¡º
• ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡È¬±-øÂ√„√√±, ‚“˝√√øÚ ¬ı± ‚¯∏«Ì1 Œ˝√√±ª± ‚“± Î¬◊À¬Ûé¬± Úfl¡ø1¬ıº

Œ¸˝◊√√À¬ı±1 Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ‰¬±À¬ı±Ú, ¬Û±Úœ ’±1n∏ ¬Ûø1©®±1 ŒEøÂ√À„√√À1 ¬Ûø1©®±1
fl¡ø1 Œ¬Û˘±›fl¡º

• ;1 100 øÎ¬¢∂œ Ù¬±À1Ú˝√√±˝◊√√È¬Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ‰¬ø«√, ·±1 ø¬ı¯∏ ’±1n∏
’ø¬ı1Ó¬ ˜”11 ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛º

• ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛ ¬ı± 1„√√± ¬ÛÀ1º
• õ∂¶⁄±ª1 ¬ıø˝√√·«˜Ú ¶Û©Ü1+¬ÛÓ¬ fl¡À˜, ˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«1 ˜Ê≈√Ó¬

[›‡˝√√±] ¬ı± ›Ê√Ú ¬ı±ÀÏ¬ˇ [¤ø√ÚÓ¬ 1 øfl¡– ¢∂±˜Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˝√√íÀ˘]º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬ÛÀ1 ¬ı± õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ;˘±-Œ¬Û±1± fl¡À1º
• fl¡±˝√√, ù´±¸-õ∂ù´±¸ ¬ıg, ¬ıø˜ ¬ı± Î¬±À˚˛ø1˚˛± ˝√√˚˛º
• ø˚Àfl¡±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ¬ı± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˘é¬Ì Œ√‡± ø√À˚˛º

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡
¸—À1±¬ÛÌ ∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ¸±Ô«fl¡ Ó¬Ô± ¸À¬ı«±M√√˜ ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ıfl¡äº ¬ı‘˝√√» ¸—‡…fl¡
Œ1±·œ1 ˝◊√√˚˛±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜Ú±
fl¡À1º ˝◊√√˚˛±1 ¸œø˜Ó¬ ¸˜±Ò±ÚÀ˚±·…Ó¬±1 øÓ¬øÚÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√ –

1º Ê√œøªÓ¬ [¸•§gœ˚˛ ¬ı± ¸•§g˝√√œÚ] ¬ı± ˜‘Ó¬ [Œfl¡ÀÎ¬Àˆ¬ø1fl¡] ø˚Àfl¡±ÀÚ±

¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ó¬± Ôfl¡±ÀÈ¬± ¬ıUÓ¬1 ˜±Ê√Ó¬ ˜±S Œfl¡˝◊√√Ê√Ú˜±Ú Œ1±·œ1
ˆ¬±·…Ó¬À˝√√ ‚ÀÈ¬º ¤Ê√Ú Ê√œøªÓ¬ √±Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡1±ÀÈ¬± õ∂Ò±Ú ¸˜¸…± ’±1n∏
˜‘Ó¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ ’À¬Ûé¬±1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ’øÓ¬ √œ‚˘º

2º ¸—À1±¬ÛÌ ’À¶a±¬Û‰¬±1 ’±1n∏ ¸—À1±¬ÛÀÌ±M√√1 fl¡±˘1 Ê√œªÚÀÊ√±1± fi¯∏Ò1
‡1‰¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√, ø˚ÀÈ¬± Î¬◊iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙À¬ı±11 ¬ı‘˝√√» ¸—‡…fl¡ Œ1±·œ1
¬ı±À¬ı ˜”˘ ¸˜¸…±º

3º ¬ıUÀÓ¬± Î¬◊iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙Ó¬ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¸±-¸≈ø¬ıÒ± ¸˝√√ÀÊ√ Î¬◊¬Û˘ˆ¬…
Ú˝√√˚˛º
˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’À¶a±¬Û‰¬±11 ˚íÓ¬ Œ¬ıË˝◊√√Ú ŒÎ¬Ô ¬ı± fl¡±øÎ«¬˚˛±fl¡ ŒÎ¬ÔÓ¬

˜‘Ó≈¬…¬ı1Ì fl¡1± ¤Ê√Ú Œ˘±Àfl¡ √±Ú fl¡1± ¤È¬± ¶§±¶ö…ª±Ú ¬ı‘!¡ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·œ1
˙1œ1Ó¬ ¸—À1±ø¬ÛÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ øÎ¬‰¬œÊ√Ó¬ ¬ı± Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1 ¸—À1±¬ÛÌ
¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º ¤˝◊√√ øÎ¬‰¬œÊ√Ó¬ [Œfl¡ÀÎ¬Àˆ¬ø1fl¡] ¬ı‘!¡ ¤ÀÚ ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1
¬Û1± ˘±ˆ¬ fl¡1± ˝√√˚˛, ø˚Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ¸√…˝√√ÀÓ¬ ˜‘Ó≈¬… ‚øÈ¬ÀÂ√ ’±1n∏ Œ˘±fl¡Ê√Ú
¬ı± ŒÓ¬›“1 ¬Ûø1˚˛±À˘ ˜‘Ó≈¬…1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“1˚Ó¬±˝◊√√1 ’e-õ∂Ó¬e¸˜”˝√√ √±Ú
fl¡1±1 ˝◊√√26√± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√º

¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√œ Ó¬Ô± ’À¬Ûé¬± fl¡ø1 Ôfl¡± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1
¬ı‘˝√√» ¸—‡…fl¡ Œ1±·œÀ˚˛ Ê√œøªÓ¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±1 Î¬◊¬Û˘ˆ¬…Ó¬±1 &1n∏Ó¬1 ’ˆ¬±ª1
¬ı±À¬ı Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤ÀÚ Œ1±·œ¸fl¡˘1 ¤fl¡˜±S
’±˙± ∆˝√√ÀÂ√ ˜‘Ó¬ ¬ı± Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1 √±Ó¬±1 ¬Û1± ¬ı‘!¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1±º ˜‘Ó≈¬…1 ø¬ÛÂ√Ó¬
˚ø√ ¤Ê√Ú Œ˘±Àfl¡ ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬ı± Ó¬±˝◊√√1 ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡ø1 ’±Ú ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1
Ê√œªÚ 1é¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ŒÓ¬ÀôL ˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ’øÓ¬ ˜˝√√» ’±1n∏ ¶§±Ô«1ø˝√√Ó¬
˜±Úª Œ¸ª±º ˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÀÌ ˜±Úª ˙1œ11 ’Õ¬ıÒ ¬ı…ª¸±˚˛
’ôL Œ¬ÛÀ˘±ª±ÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ë˜‘Ó≈¬…í1 ’øÓ¬ ¸˝√√Ê√ ¸—:±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ˝√√+√˚La1 fl¡±˜ Ó¬Ô± ù´±¸-õ∂ù´±¸
¬Û≈Ú1 ’±1y fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ Ó¬Ô± ¶ö±˚˛œˆ¬±Àª ¬ıg ∆˝√√ ¬Û1±º ëŒ¬ıË˝◊√√Ú ŒÎ¬Ôí
∆˝√√ÀÂ√ ˜·Ê≈√1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ¸•Û”Ì«1+À¬Û ’±1n∏ ¬Û≈Ú1±˚˛ ’±1y
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ ø¬ı1±˜ Œ˘±ª± [¬ıg Œ˝√√±ª±], ø˚À˚˛ ˜‘Ó≈¬…1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘
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˚±˚˛º Œˆ¬ø∞I◊À˘È¬11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ˆ¬øÓ«¬ ∆˝√√ Ôfl¡± ¸—:±˝√√œÚ
Œ1±·œ1 ëŒ¬ıË˝◊√√Ú ŒÎ¬Ôí1 øÚ1+¬ÛÌ fl¡À1 ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡º

Œ¬ıË˝◊√√Ú ŒÎ¬Ô øÚÌ«˚˛1 ˜±¬Ûfl¡±øÍ¬¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –

1º Œ1±·œÊ√Ú ¸•Û”Ì«1+À¬Û fl¡˜± ’ª¶ö±Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¤˝◊ fl¡˜±1
fl¡±1Ì [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˝√√Î¬ C˜±, Œ¬ıË˝◊Ú Œ˝√√À˜±À1Ê√ ˝◊Ó¬…±ø√] Œ1±·œ1
˝◊øÓ¬˝√√±¸, øÚ√±øÚfl¡ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±, ·Àª¯∏Ì±·±11 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±
’±1n∏ øÚÎ◊¬1í˝◊À˜øÊ√„√√1 ¡Z±1± ‘√Ï¬ˇÓ¬±À1 õ∂øÓ¬øáÂ√˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº øfl¡Â≈√˜±Ú
øÚø√«©Ü fi¯∏Ò [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û øÂ√ÀÎ¬øÈ¬ˆ¬Â√, ¤ø∞È¬fl¡Úˆ¬±˘ÀÂ√∞È¬Â√, ˜±Â√˘
ø1À˘Àí∞È¬Â√, ¤ø∞È¬ øÎ¬Àõ∂ÀÂ√∞È¬Â√, ˝√√±˝◊¬ÛíøÈ¬fl¡Â√ ’±1n∏ Ú±1fl¡íøÈ¬fl¡Â√],
Œ˜È¬±¬ıíø˘fl¡ ’±1n∏ ¤H‰¬±˝◊Ú fl¡±1Ì¸˜”À˝√√ ¸—:±˝√√œÚÓ¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘
˚±¬ı ¬Û±À1, ø˚ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ˆ≈¬ª± Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ôº Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª
øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ¤ÀÚÀ¬ı±1 fl¡±1Ì ¬ı±√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô1
ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ’±À·À ˛̊ ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ øÚ•ß 1Mê‰¬±¬Û, ̇ 1œ11 fl¡˜ Ó¬±¬Û˜±Ú
’±1n∏ ˙1œ1Ó¬ ’øíÀÊ√Ú1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜ Œ˝√√±ª± ˝◊Ó¬…±ø√À¬ı±1 qX fl¡ø1
˘ ˛̊º

2º ¤È¬± ¬Û˚«±5 ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏:1 ˚PÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ Ôfl¡±
¶§ÀQ› ’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª ·ˆ¬œ1 fl¡˜±Ó¬ Ôfl¡±ÀÈ¬±Àª ëŒ1±·œ ˆ¬±˘Õfl¡ ’˝√√±1
¸y±ªÚ± Ú±fl¡‰¬ fl¡À1ºí

3º ¶§Ó¬–¶£”¬Ó¬« ù´±¸-õ∂ù´±¸ ÚÔfl¡±, Œ1±·œ Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Ôfl¡±º
4º Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬1 ’±1n∏ ’Ú…±Ú… Ê√œ˚˛±˝◊ 1‡±1 ̧ “Ê√≈ø˘À1 ù´¸Ú, 1Mê‰¬±¬Û ’±1n∏

1Mê õ∂¬ı±˝√√ øÚ˚˛øLaÓ¬ fl¡1±º
¸—:±˝√√œÚ Œ1±·œ1 Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬11 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı› ¬Û±À1 Ú˝√√í¬ı› ¬Û±À1

’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸—:± ‚”ø1 ’˝√√±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬
ëŒ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ôí Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1 ˝√√±øÚ &1n∏Ó¬1 Ó¬Ô± ¬Û≈Ú1n∏X±1 fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±
˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“˚Ó¬±˝◊fl¡ Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ¬ı± ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬
ø‰¬øfl¡»¸±1 ¶§±¶ö… Î◊¬X±1 fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº ëŒ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ôí Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1

Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬11 ‰≈¬˝◊‰¬ ’Ù¬ fl¡ø1 ø√˚˛±1 ˘À· ˘À· ù´¸Ú Ó¬Ô± ˝√√+√¶ÛµÚ ¬ıg
∆˝√√ ˚±˚˛º øfl¡c ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ Œ1±·œÊ√Ú1 ˝◊øÓ¬˜ÀÒ…˝◊ ˜‘Ó≈¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏
Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬1ÀÈ¬± ’¬Û¸±1Ì fl¡1±ÀÈ¬± Œ1±·œ1 ˜‘Ó≈¬…1 fl¡±1Ì Ú˝√√˚˛º ëŒ¬ıË˝◊Ú
ŒÎ¬Ôí1 Œ1±·œfl¡ ’øÚø(Ó¬ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬1Ó¬ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ø√¬ı
ŒÚ±ª±ø1¬ı, øfl¡˚˛ÀÚ± Œ1±·œ1 ˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬± ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª Œ¸±Úfl¡±À˘˝◊ ¬ıg
∆˝√ ¬Ûø1¬ıº

‰¬fl≈¡ √±Ú fl¡1±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ ˜‘Ó≈¬…1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¸yª Ú˝√√˚˛º
˜‘Ó≈¬… ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ˘À· ˘À· ˝√√+√˚La1 øSê˚˛± ¬ıg ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏ ¤Àfl¡
¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ı‘!¡Õ˘ 1Mê õ∂¬ı±À˝√√± ¬ıg ∆˝√√ ˚±˚˛º ˝◊À˚˛ ¬ı‘!¡1 ¬Û≈Ú1n∏X±1 fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±1± ˝√√±øÚ fl¡À1, ø˚À˚˛ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ˝◊˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ¬ı±Ò±
’±À1±¬Û fl¡À1º

Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô1 Î◊¬Õ˜˝√√Ó¬œ˚˛± fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ˜”11 ’±‚±Ó¬ [≈‚«È¬Ú±],
˝◊À∞CÀSêøÚÀ˚˛˘ Œ¬ıË˝◊ Œ˝√√À˜±À1Ê√, Œ¬ıË˝◊Ú ˝◊ÚÀÙË¬î√ ±1n∏ Œ¬ıË˝◊Ú øÈ¬Î◊¬˜±1 ¬Û˚«±5
¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬1 ’±1n∏ ’Ú…±Ú… Ê√œªÚ1 1é¬±fl¡±1œ ̧ “Ê√≈ø˘1 ̧ ˝√√±˚˛Ó¬
Œ˚øÓ¬ ˛̊± ¤Ê√Ú ·ˆ¬œ1 fl¡˜±Ó¬ Ôfl¡± Œ1±·œÀ ˛̊ øÚ√±øÚfl¡ Ó¬Ô± øÚÎ◊¬1í˘øÊ√Àfl¡˘
¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Î◊¬ißøÓ¬ õ∂√˙«Ú Úfl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊ ëŒ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ôí1
¸y±ªÚ± õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛º

Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô øÚÌ«˚˛ fl¡À1 ¤√˘ ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡, ø˚¸fl¡˘ ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1
˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ú˝√√˚˛º ¤˝◊ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 √˘ÀÈ¬±Ó¬ Ô±Àfl¡ Œ1±·œ1 ø‰¬øfl¡»¸±
fl¡ø1 Ôfl¡± ø‰¬øfl¡»¸fl¡Ê√Ú, ¤Ê√Ú øÚÎ◊¬1íøÙ¬øÊ√ø‰¬˚˛±Ú, ¤Ê√Ú øÚÎ◊¬1íÂ√±Ê√«Ú
˝◊Ó¬…±ø√ ø˚¸fl¡À˘ Œ1±·œ1 ¶§Ó¬La ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ëŒ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ôí
¬ı≈ø˘ Œ‚±¯∏Ì± fl¡À1º ø¬ıô¶¥Ó¬ øÚ√±øÚfl¡ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±, ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1
·Àª¯∏Ì±·±ø1fl¡ ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ̃ ·Ê√≈1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ ̋ ◊ø‰¬øÊ√ ŒÈ¬©Ü ’±1n∏ ’Ú…±Ú…
¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± fl¡ø1 ˜·Ê√≈ Ú©Ü Œ˝√√±ª±1 ¬Û1± Î◊¬X±1 Œ¬Û±ª±1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1
¸y±ªÚœ˚˛Ó¬± Î◊¬√ƒ‚±È¬Ú fl¡1± ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±
’±1n∏ ’Ú≈¸g±ÀÚ Î◊¬X±1 Œ¬Û±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± ¸y±ªÚ± Ú±˝◊ ¬ı≈ø˘ øÚ(˚˛Ó¬± õ∂fl¡±˙
fl¡À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ëŒ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ôí1 Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± ˝√√˚˛º
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Î◊¬À~ø‡Ó¬ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬¸˜”˝√√Ó¬ ¤Ê√Ú Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô √±Ó¬±1 ¬Û1± ¤È¬± ¬ı‘!¡
¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˚±˚˛–

1º ¤Ê√Ú ¸øSê˚˛ ¸—Sêø˜Ó¬ Œ1±·œº
2º HIV ¬ı± Œ˝√√¬Û±È¬±˝◊øÈ¬Â√-BÓ¬ ’±Sê±ôL ¤Ê√Ú Œ1±·œº
3º √œ‚«ø√Ú Òø1 Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ˜ø˘È¬±Â√, ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬

ˆ≈¬ø· Ôfl¡± ¬ı± ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œº
4º fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ [Œ¬ıË˝◊Ú øÈ¬Î◊¬˜±1 ¬ı±√ ø√]
5º 10 ¬ıÂ√1Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ’±1n∏ 70 ¬ıÂ√1Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬ı˚˛¸1 ¤Ê√Ú Œ1±·œº
Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1 √±Ó¬±˝◊ ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡˝◊ √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ≈√È¬± Ê√œªÚ

1é¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ı‘!¡1 Î◊¬¬Ûø1› √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’Ú…±Ú… ’eÀ¬ı±1 ˝√√í˘ñ
‰¬fl≈¡, ˝√√+√˚La, ˚fl‘¡Ó¬, Â√±˘, ’La ˝◊Ó¬…±ø√º

˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 [Œfl¡ÀÎ¬Àˆ¬ø1fl¡] ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¸øÍ¬fl¡ √˘œ˚˛ fl¡˜«
’¬Ûø1˝√±˚«º ˝◊˚˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±ÀÂ√ –

• ∆¬ıÒ ¸ijøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ˜‘Ó¬ ¬ı‘!¡ √±Ó¬±Ê√Ú1 ¸•§gœ˚˛ Œ˘±fl¡¸fl¡˘º
• √±Ó¬±Ê√Ú1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1 Ôfl¡± ø‰¬øfl¡»¸fl¡Ê√Úº
• Œfl¡ÀÎ¬ˆ¬±1 ¸—À1±¬ÛÌ ¸˜i§˚˛fl¡Ê√Ú, ø˚Ê√ÀÚ ¬ı‘!¡ √±Ú1 ¬ı±À¬ı Œ1±·œ1

¸•Ûfl¡«œ˚˛ Œ˘±fl¡¸fl¡˘fl¡ ¬ıÊ√≈øÚ ø√˚˛± ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
• øÚÎ◊¬1í˘øÊ√©Ü ø˚À˚˛ Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô øÚÌ«˚˛ fl¡À1º
• ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü, ˝◊Î◊¬1í˘øÊ√©Ü ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 √˘ÀÈ¬± ø˚À˚˛ ¬ı‘!¡

¸—À1±¬ÛÌ1 fl¡±˜ ¸•Ûiß fl¡À1º
˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙À¬ı±1 ˝√√í˘ –

• Œ¬ıË˝◊Ú ŒÎ¬Ô1 ¸øÍ¬fl¡  øÚÌ«˚˛ ¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡ fl¡1±º
• ≈√À ˛̊±È¬± ¬ı‘!¡ ◊̋ Œ˚ ̧ •Û”Ì«1+À¬Û ̧ ≈¶ö ’±1n∏ ’ ≈̧ø¬ıÒ± Œ˝√√±ª±Õfl¡ √±Ó¬±Ê√Ú1

Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¬ı…ª¶ö±·Ó¬ Œ1±· Ú±˝◊,  Œ¸˝◊ fl¡Ô± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±º

• √±Ó¬±Ê√Ú1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Œ˘±fl¡1 ¸ijøÓ¬ ’±√±˚˛ fl¡1±º

• ˙1œ11 ¬Û1± ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡˝◊ ’¬Û¸±1Ì Úfl¡1±Õ˘Àfl¡ ù´±¸-õ∂ù´±¸,
˝√√+√¶ÛµÚ ’±1n∏ 1Mê‰¬±¬Û ’È≈¬È¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ √±Ó¬±Ê√Úfl¡ Œˆ¬ø∞È¬À˘È¬1
’±1n∏ ’Ú…±Ú… Ê√œªÚ 1é¬±fl¡±1œ ¸“Ê√≈ø˘1 ’ÒœÚÓ¬ 1‡±º

• ’¬Û¸±1Ì1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ˙œÓ¬˘ Ó¬1À˘À1 õ∂é¬±ø˘Ó¬
fl¡1± ’±1n∏ ¬ı1Ù¬1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—1é¬Ì fl¡1±º

• ¤Ê√Ú ̃ ‘Ó¬ √±Ó¬± ◊̋ ≈√À ˛̊±È¬± ¬ı‘!¡ ◊̋ √±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ·øÓ¬Àfl¡ ̃ ‘Ó¬ Œ˘±fl¡1
¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ≈√Ê√Ú ¢∂˝√√œÓ¬± Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º

• ˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ŒªøÈ¬— ø˘©Ü1 ¬Û1± ¬ıv±Î¬ ¢∂≈¬Û,
Œ˜ø2‰¬— ’±1n∏ øÈ¬Â≈√ SêÂ√ Œ˜ø2‰¬— fl¡ø1 ¸øÍ¬fl¡ ¢∂˝√√œÓ¬± ¬ı±Â√øÚ fl¡1±º

• ø˚À˝√√Ó≈¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ¸—À1±¬ÛÌ fl¡1±ÀÈ¬± Î◊¬¬Ûfl¡±1œ, Œ¸À˚˛À˝√√ õ∂døÓ¬1
ø¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ≈√À˚˛±Ê√Ú ¢∂˝√√œÓ¬±À1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ ’À¶a±¬Û‰¬±1
¸•Ûiß fl¡1±º

• ¢∂˝√√œÓ¬±1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡ ̧ —À1±¬ÛÌ1 ’À¶a±¬Û‰¬±1  ¬ÛXøÓ¬ ̃ ‘Ó¬ ¬ı± Ê√œøªÓ¬
¬ı‘!¡ √±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¤Àfl¡˝◊º

• ’ø'ÀÊ√Ú1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ¸—À1±¬ÛÌ1 ’±À·À˚˛ ¬ı‘!¡1 ¸—À1±¬ÛÌ ¬Û˚«±˚˛Ó¬
¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√ ˝√√±øÚ ˝√√˚˛, fl¡±1Ì ¬ı‘!¡ÀÈ¬±Õ˘ 1Mê õ∂¬ı±ø˝√√Ó¬ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏
¬ı1Ù¬1 ̃ ±Ê√Ó¬ ̃ Ê√≈Ó¬ fl¡1± ¬ı±À¬ı ̋ ◊ Í¬±G±Ó¬ Î◊¬ij≈Mê ∆ √̋√ ¬ÛÀ1º ¤ÀÚÒ1Ì1
˝√√±øÚ1 ¬ı±À¬ı ˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 ¬ı‘!¡˝◊ ¸—À1±¬ÛÌ1 øÍ¬fl¡ ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¬ıU Œ1±·œ1  Œé¬SÓ¬ ¤˝◊ ¬Û˚«±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬±
˝}√√¶§fl¡±˘œÚ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ¸˝√√±˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

√±Ó¬±Ê√Ú1 ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«˝◊ Œfl¡±ÀÚ±Ò1Ì1 ÒÚ ˘±ˆ¬ Úfl¡À1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ¢∂˝√√Ì
fl¡À1“±Ó¬±Ê√ÀÚ› ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ¬ı±¬ı√ fl¡±Àfl¡± ˜”˘ ¬Ûø1À˙±Ò fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊º
˚ø√À˝√√ ˜‘Ó≈¬…1  ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± ¬ı‘!¡ √±ÀÚ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤Ê√Úfl¡ Ê√œªÚ √±Ú fl¡ø1¬ı
¬Û±À1, ŒÓ¬ÀôL Œ¸˚˛±˝◊  ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’˜”˘… Î◊¬¬Û˝√√±1º ¤ÀÚ ˜˝√√±Ú≈ˆ¬ªÓ¬± Ó¬Ô±
˜±Úªœ˚˛Ó¬±1 ¬Û≈1¶®±1 ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı1±È¬ ’±Úµ ’±1n∏ ¸cø©Ü1 ø¬ı¯∏˚˛º ’ˆ¬±ªœ
˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ fl¡1± ¤È¬± Ê√œªÚ 1é¬± ¸cø©Ü ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡
˘±ˆ¬±˘±ˆ¬Ó¬Õfl¡ ¬ıU Œ¬ıøÂ√º
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Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ˜ø˘È¬±Â√ Œ1±·Ó¬ ’±Sê±ôL Œ˘±fl¡1 ¸—‡…± ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏« Ó¬Ô±
¸˜¢∂ ø¬ıù´ÀÓ¬ ¬ı±øÏ¬ˇÀ˚˛˝◊ ’±ÀÂ√º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ1 ¬ıøÒ«Ó¬ ˝√√±11 &1n∏Q¬Û”Ì«
fl≈¡õ∂ˆ¬±ª ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ‚È¬Ú± ¬ı‘øX Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±º
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ &1n∏Ó¬1
Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬11 ¤È¬± ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ˜‘Ó≈¬…1 ˝√√±1 ¬ıU ¬Ûø1˜±ÀÌ
¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

¬ıUø√Ú Òø1 ∆˝√√ Ôfl¡± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ó¬ ’¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û ¬ı‘!¡1
1Mê‰¬±¬Û ¬ı‘!¡1 é≈¬^ é≈¬^ 1Mê¬ı±˝√√œ Úø˘fl¡±¸˜”˝√√ Ú©Ü fl¡ø1 Œ¬Û˘±˚˛º ¤˝◊ ’øÚ©Ü
õ∂Ô˜ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬ Œ˝√√1n∏›ª±1 fl¡±1Ì ∆˝√√ ¬ÛÀ1º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬
˚Ô±SêÀ˜ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û, ›‡˝√√± ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 Sê˜±·Ó¬ Òı—¸1 fl¡±1Ì¶§1+¬Û
∆˝√√ ¬ÛÀ1º ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ¬ıøÒ«Ó¬ ’ªÚøÓ¬À˚˛ Œ1±·œfl¡ &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘
Œ˝√√±ª± ¬Û˚«±˚˛Õ˘ [’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·] ŒÍ¬ø˘ ø√À˚˛º ¤˝◊ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√
õ∂ˆ¬±øªÓ¬ ¬ı‘!¡1 ¸˜¸…±fl¡ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡ ŒÚÙË¬íÀ¬ÛÔœ ∆˝√√ÀÂ√ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√+Ó¬
ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ı:±Ú1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±º
• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ‚È¬Ú± ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏« Ó¬Ô± ¸˜¢∂ ¬Û‘øÔªœÀÓ¬ ’øÓ¬ ^n∏Ó¬·øÓ¬Ó¬

¬ı‘øX ¬Û±˝◊ ’±ÀÂ√º ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏« ∆˝√√ ¬Ûø1¬ı Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 1±Ê√Ò±Úœº
• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· [Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡ ŒÚÙË¬íÀ¬ÛÔœ] ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ

¬ı‘!¡ Œ1±·1 ’øÓ¬ ’¢∂Ìœ fl¡±1Ìº
• ’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ (ESKD) ’±Sê±ôL ¬ı≈ø˘ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ø‰¬Ú±Mê

fl¡1± 40-45 ˙Ó¬±—˙ Œ1±·œ1 Œé¬SÀÓ¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ˜ø˘È¬±ÀÂ√˝◊ √±˚˛œº

˜‘Ó¬ Œ˘±fl¡1 ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı 1±øÊ√…fl¡ Ó¬Ô± Œfl¡fœ˚˛ ‰¬1fl¡±11
¶§œfl‘¡øÓ¬õ∂±5 ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛¸˜”˝√√ ¤ÀÚÒ1Ì1 ’e ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı Œ˚±·…º
¤˝◊ ¸≈ø¬ıÒ± Î◊¬¬Û˘t Ôfl¡± ˆ¬±1Ó¬1 õ∂Ò±Ú Œfl¡f¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ ’±˝√√À˜√±¬ı±√,
¬ı±—·±À˘±1, Œ‰¬iß±˝◊, ø√~œ, ˜≈•§±˝◊, fl¡˘fl¡±Ó¬±, ˝√√±˚˛√1±¬ı±√ ’±1n∏ ’Ú…±Ú…º

’e √±Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ‹ù´ø1fl¡ fl¡˜«º
¤È¬± Ê√œªÚ 1é¬±  fl¡1±Ó¬Õfl¡ ¬ÛøªS fl¡˜« ’±Ú øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

VVV

’Ò…±˚˛ 15

¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· – ̆ é¬Ì ’±1n∏ Œ1±· øÚÌ«˚˛
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• ESKD1 ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±1 ¬ı…˚˛ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√, ˚±fl¡ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 øÚø‰¬Ú±
Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙¸˜”˝√√1 Œ1±·œ¸fl¡À˘ ¬ı˝√√Ú fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

• õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚ ˛Ó¬ ø‰ ¬Ú±Mê fl¡1± Ó¬Ô± ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±ÀÈ¬±Àª
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¸•Û”Ì«1+À¬Û
Œ‡±¬ÛøÚ Œ¬Û±Ó¬± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ó¬ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û—‡  ø‰¬øfl¡»¸±˝◊
øÚ( ˛̊Õfl¡ Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ’±1n∏ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬Û «̊± ˛̊ ‡±ø1Ê√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·Ó¬ ’±Sê±ôL Œ1±·œ¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬
fl¡±øÎ¬«’íˆ¬±Â√flƒ¡˚≈˘±1 fl¡±1Ì¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ˜‘Ó≈¬…1 ¬ıøÒ«Ó¬ ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±
Ô±Àfl¡º

• ·øÓ¬Àfl¡ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬ øÚÌ«˚˛ fl¡1±ÀÈ¬±
’Ó¬œª õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

• ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±1 ∆¸ÀÓ¬
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ˜ø˘È¬±Â√fl¡ ≈√È¬± õ∂Ò±Ú ˆ¬±·Ó¬ ø¬ıˆ¬Mê fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

1 IDDM È¬±˝◊¬Û 1
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡˜ ¬ı˚˛¸ÀÓ¬ Œ√‡± ø√À˚˛ ’±1n∏ ̋ ◊˚˛±fl¡ øÚ˚˛LaÌ

fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝◊ÚÂ≈ √ø˘Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√ √˚˛º õ∂±˚˛ 30-35 ˙Ó¬±—˙ 1
Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬ÀÂ√ Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ fl¡À1º

2 NIDDM È¬±˝◊¬Û 2
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ Œ√‡± ø√À˚˛ ’±1n∏

’øÒfl¡±—˙ Œ1±·œ1 Œé¬SÀÓ¬ ˝◊ÚÂ≈√ø˘Ú ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡1± ˝√√˚˛º
õ∂±˚˛ 10-12 ˙Ó¬±—˙ È¬±˝◊¬Û 2 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡

Œ1±· ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ fl¡À1º õ∂ÀÓ¬…fl¡ øÓ¬øÚÈ¬± ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Â√1  øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤fl¡±øÒfl¡
Œfl¡Â√1 ¬ı±À¬ı √±˚˛¬ıX È¬±˝◊¬Û 2 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ‚±˝◊
fl¡±1Ìº

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· ø¬ıfl¡ø˙Ó¬

fl¡À1 Œ¸˝◊ fl¡Ô± ’Ú≈˜±Ú fl¡1±ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Úº øfl¡c ˝◊˚˛±1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı √±˚˛œ
&1n∏Ó¬1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –
• 20 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ’±À·À˚˛ ˙1œ1Ó¬ Œ‡±¬ÛøÚ ¬Û≈øÓ¬¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1± È¬±˝◊¬Û

1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√º
• ’øÓ¬ Œ¬ı˚˛±Õfl¡ øÚ˚˛øLaÓ¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ (Hb1Ac1 ô¶1 ’øÓ¬ Î◊¬2‰¬]º
• ’øÓ¬ Œ¬ı˚˛±Õfl¡ øÚ˚˛øLaÓ¬ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Ûº
• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ¬Ûø1˚˛±˘Àfl¡øffl¡  ˝◊øÓ¬˝√√±¸ ’±1n∏ ¬¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·º
• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± ‘√ø©Ü˙øMêÊ√øÚÓ¬ ¸˜¸…±  [Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡

Œ1øÈ¬ÚíÀ¬ÛÔœ] ¬ı± ¶ß±˚˛≈ ø¬ıfl¡˘ [Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡ øÚÎ◊¬1íÀ¬ÛÔœ]º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂øÈ¬Ú1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬, Œ˜√¬ıU˘Ó¬±, Ò≈˜¬Û±Ú ’±1n∏ Î◊¬X«·±˜œ øÂ√1±˜

ø˘ø¬ÛÎ¬¸˜”˝√√º
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±À· ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î◊¬øÍ¬¬ıÕ˘ ¬ıU  ¬ıÂ√1 ¸˜˚˛

˘˚˛, ·øÓ¬Àfl¡ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ˝√√±ª± õ∂Ô˜ 10È¬± ¬ıÂ√1Ó¬ Œ√‡± ø√˚˛±ÀÈ¬± ’øÓ¬
ø¬ı1˘º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ˘é¬Ì¸˜”˝√√ È¬±˝◊¬Û 1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√
’±1y Œ˝√√±ª±1 151¬Û1± 20 ¬ıÂ√11 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¶Û©Ü1+¬ÛÓ¬ Œ√‡± ø√À˚˛º ˚ø√À˝√√
¤Ê√Ú Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Ôfl¡± Œ1±·œ1 õ∂Ô˜ 25 ¬ıÂ√1Ó¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡
Œ1±· ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Ú≈ÀÍ¬,  ŒÓ¬ÀôL ˝◊ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î◊¬Í¬±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ˝}√√±¸
¬Û±˚˛º

ÛæÃò ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂåÃ Î1±áÏ1 ÎŽÂSîÂ ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂåÃæÃ¿òîÂ ÂõÔ!Á Î1±á ÆýÃÃËåÃ
ÂõÅ¿ù ÎîÂ¿îÂûþ± üËµýÃÃ ßÁ1± ýÃÃûþ, ÎûÂ¿îÂûþ± Ð
• õ∂¶⁄±ª ŒÙ¬øÚ˘ ˝√√˚˛ ¬ı± õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú˚õ∂øÈ¬Ú Ô±Àfl¡ [õ∂±1øyfl¡

¬Û˚«±˚˛Ó¬]º
• Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û ¬ı‘øX Œ¬Û±ª± ¬ı± ’±·ÀÓ¬˝◊ Ôfl¡± Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û1 ’øÒfl¡

’ªÚøÓ¬ ‚ÀÈ¬º
• ˆ¬ø11 ¸1n∏ ·“±øÍ¬, ˆ¬ø1 ’±1n∏ ˜≈‡˜G˘ ›‡ø˝√√ Î◊¬Í¬± , õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì

˝}√√±¸ Œ¬Û±ª± ¬ı± ˙fl¡Ó¬ Œ˝√√±ª± Ú±˝◊¬ı± ›Ê√Ú ¬ı‘øX ¬Û±˚˛ [˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘
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¬Û√±Ô« Ê√˜± Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı]º
• ˝◊ÚÂ≈√ø˘Ú ¬ı± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ õ∂øÓ¬À1±Òœ fi¯∏Ò1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º
• ¸‚Ú±˝◊ ̋ √√±˝◊¬Ûí¢≠˝◊√√À‰¬ø˜˚˛± [¬ıv±Î¬ Â≈√·±11 ô¶1 fl¡˜ Œ˝√√±ª±] Œ˝√√±ª±1 ̋ ◊øÓ¬˝√√±¸

Ô±øfl¡À˘º ’±·ÀÓ¬ ’øÓ¬ Œ¬ı˚˛± Ò1ÀÌÀ1 øÚ˚˛LaÌ fl¡1± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√fl¡
Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√ õ∂øÓ¬À1±Òœ fi ∏̄Ò1 ¬Û±ø˘À1 ˆ¬±˘√À1 øÚ ˛̊LaÌ fl¡ø1À˘º

• fi¯∏Ò ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡1±Õfl¡ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ øÚ˚˛LaÌ fl¡1±º ¬ıU Œ1±·œÀ˚˛
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±· øÚ1±˜˚˛ ˝√√í˘ ¬ı≈ø˘ ·¬ı« ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 Ó¬Ô± ¸≈‡œ ˝√√˚˛,
øfl¡c ≈√ˆ¬«±·…Ê√Úfl¡ ’±1n∏ ¬ı±ô¶øªfl¡ fl¡Ô±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸˝◊ ¬ı…øMêÊ√Ú1 ’øÓ¬
Œ¬ı˚˛±Õfl¡ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

• ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·1 ø˚À¬ı±1 ˘é¬Ì [≈√¬ı«˘ ˘·±, ˆ¬±·1n∏ª± ∆˝√√ ¬Û1±, Œˆ¬±fl¡
fl¡˜±, ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜ fl¡1±, ‡Ê√≈ªøÓ¬ Œ˝√√±ª±, Œ˙“Ó¬± ¬Û1± ’±1n∏ Î◊¬˙±˝√√-
øÚ˙±˝√√Ó¬ fl¡©Ü Œ¬Û±ª±] Ô±Àfl¡, Œ¸˝◊À¬ı±1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√
Î◊¬ÀÍ¬º

• ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±Ó¬ øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ’±1n∏ ¬ıv±Î¬ ˝◊Î◊¬ø1˚˛±1 ˜±Ú Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛º
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ≈√È¬± ’øÓ¬

&1n∏Q¬Û”Ì« ¬Û1œé¬± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂øÈ¬Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± ’±1n∏ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1
¬ı±À¬ı ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± (eGFR)º õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡
Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ’øÓ¬ ’±√˙« ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ª1 ˜±˝◊ √ √Sê
’˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ¬Û1œé¬±º ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√1 ’øÓ¬ Î¬◊»fl‘¡©Ü ¤˝◊√√ Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡1±
¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œ©ÜG±Î«¬ ˝◊√√Î¬◊ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü1 ¡Z±1± fl¡1± ¤˘¬ı≈ø˜Ú1
¬ı±À¬ı fl¡1± õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬±, ø˚À˚˛ øÚÌ«˚˛ fl¡À1 ˜±˝◊√ √Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±º
øSÀ˚˛±øÈ¬øÚÚ1 ¬ı±À¬ı fl¡1± ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±˝◊√√ (eGFR) ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ’±1n∏
Î¬±À˚ ˛À ¬ıøÈ ¬Â √Ê√øÚÓ¬ ¬ı ‘!¡ Œ1±· ¬Û1ªÓ« ¬œ ¬Û˚ « ±˚ ˛Ó¬ [¸±Ò±1ÌÀÓ¬
Œ˜Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ¬ı‘øX Œ¬Û±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬] ¬ı‘øX Œ¬Û±ª± øÂ√1±˜øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1
˜±Ú õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡À1º

¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú1 [¤fl¡Ò1Ì1 õ∂øÈ¬Ú]
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬º ˜±˝◊√√Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬ é≈¬^ ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂øÈ¬Ú

[õ∂øÓ¬ø√ÀÚ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú1 301¬Û1± 300 ø˜–¢∂±–] Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬, ˚±fl¡
øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ fl¡1± õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬±Ó¬ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º øfl¡c Œfl¡ª˘
ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û1œé¬±1 ˜±Ò…À˜À1À˝√√ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œ˜Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1
’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¬ı‘˝√√» ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂øÈ¬Ú [õ∂øÓ¬ø√ÀÚ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú1
¬Ûø1˜±Ì 300 ø˜–¢∂±–Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡] ˝√√±øÚ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±, ˚±fl¡ øÚ ˛̊̃ œ ˛̊±Õfl¡ fl¡1±
˝◊√√Î¬◊ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü1 ˜±Ò…À˜À1 øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

ø˚À˝√√Ó≈¬ ˜±˝◊√√Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±˝◊√√ õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡ Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ Œ1±· øÚÌ«˚˛
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√À˚˛˝◊√√ ∆˝√√ÀÂ√ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ ’±√˙« ¬Û1œé¬±º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¬Û˚«±˚˛Ó¬
[˚±fl¡ ’øÓ¬ ø ¬ı ¬Û √Ê√Úfl¡ ¬ı± õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚ ˛ ¬ı ≈ ø˘ Ê√Ú± ˚±˚ ˛]
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√, ¤˝◊√√
¬Û˚«±˚˛Ó¬ Œ1±·ø¬ıÒfl¡ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ ø‰¬øfl¡»¸±1
Ê√ø1 ˛̊ÀÓ¬ Œ1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¤˝◊√√ ˜±˝◊√√Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ŒÈ¬À©Ü Œ©ÜG±Î«¬ øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ˝◊√√Î¬◊ø1Ì ŒÈ¬©ÜÓ¬Õfl¡
¬Û“±‰¬ ¬ıÂ√1 ’±À·À˚˛ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡ ŒÚÙË¬À¬ÛÔœ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏
˘é¬ÌÀ¬ı±1 ‰¬±˝◊√√ ’øÓ¬ ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ¬Û1± ¬ı± øÂ√1±˜ øSêÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1
˜±Ú ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¬ı≈ø˘ Ê√±øÚ¬ı ¬Û1±1 ¬ıU ¬ıÂ√1 ’±À·À˚˛˝◊√√ ˝◊√√˚˛±fl¡ øÚÌ«˚˛
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¬ı‘!¡¡Z˚˛1 ø¬ı¬Û√1 ˘·ÀÓ¬
fl¡±øÎ«¬’íˆ¬±Â√fl¡ƒ˜≈˘±11 Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î¬◊Í¬±1 Î¬◊2‰¬ ˝√√±11
ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ̃ ±˝◊√√Sêí¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±˝◊√√ ¶§Ó¬Laˆ¬±Àª ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ̆ í¬ı ¬Û±À1º

˜±˝◊√√Sêí¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 õ∂±1øyfl¡ Œ1±· øÚÌ«˚˛1 é¬˜Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊√√ ¤˝◊√√
˜±1±Rfl¡ Œ1±·ø¬ıÒ ˙1œ1Ó¬ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î¬◊Í¬±1 ¸•Ûfl«¡Ó¬ Œ1±·œfl¡ ¸Ó¬fl«¡
fl¡ø1 ø√À˚˛ ’±1n∏ ¤ÀÚ Œ1±·œfl¡ ’øÒfl¡ ¸¬ı˘ˆ¬±Àª ø‰¬øfl¡»¸± Œ¸ª±
’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡˘fl¡ ¸≈ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º

È¬±˝◊√√¬Û 1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ó¬ ’±1y Œ˝√√±ª±1 ¬Û“±‰¬ ¬ıÂ√11 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±1n∏ Ó¬±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ˚Ô±SêÀ˜ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ˜±˝◊√√Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ŒÈ¬©Ü fl¡À1±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
È¬±˝◊√√¬Û 2 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ó¬ Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˚Ô±SêÀ˜
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õ∂øÓ¬¬ıÂ√À1 ˜±˝◊√√Sê¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ŒÈ¬©Ü fl¡À1±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
˜±˝◊S ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ’øÓ¬ é≈¬^ ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂íøÈ¬Ú ø¬ı‰¬±ø1

Î◊¬ø˘›ª±1 ¤fl¡ ¬ÛXøÓ¬, ˚±fl¡ ¤fl¡ øÚ ˛̊̃ œ ˛̊± õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±1 Ê√ø1 ˛̊ÀÓ¬ øÚÌ«̊ ˛
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±· ¶⁄œÌœ— fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂ÔÀ˜ Œ©ÜG±Î¬«
˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü1 ¡Z±1± ø¬ı˙‘—‡˘ˆ¬±Àª õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± fl¡À1±ª± ˝√√˚˛º
˚ø√À˝√ √ ¤˝◊ ¬Û1œé¬±Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ˜±˝◊S
¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1 ˛̊± øÚÌ«̊ ˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ’øÒfl¡ ̧ ≈̧ —:±¬ıX õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬± fl¡À1±ª±
˝√√˚˛º ˚ø√À˝√√ ’±·1 ¬Û1œé¬±ÀÈ¬±Ó¬ ’˘¬ı≈ø˜Ú1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ˜±˝◊S
¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ŒÈ¬©Ü fl¡À1±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±Ô±Àfl¡º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬fl¡
ŒÚÙË¬À¬ÛÔœ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ∆˝√√ ÚÔfl¡±
øÓ¬øÚ1 ¬Û1±  Â√˜±˝√√ fl¡±˘Ó¬ ̃ ±˝◊S ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 ¬ı±À¬ı fl¡1± øÓ¬øÚÈ¬± ¬Û1œé¬±1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ ≈√È¬±À˝√√ ˝◊˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ÒÚ±Rfl¡  ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ˜±˝◊S ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±
øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± øÓ¬øÚÈ¬± ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì ¬ÛXøÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ñ

¤˝◊ ¬Û1œé¬± ¤È¬± ø¬ıfl¡±1fl¡ ø©Ü™¬Û ¬ı± ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬1 ¡Z±1± fl¡À1±ª± ˝√√˚˛º ˝◊ ∆˝√√ÀÂ√
¤È¬± ¸˝√√Ê√ ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ˝◊˚˛±fl¡ ¤È¬± ’øÙ¬‰¬ Œõ∂ø"√√√‰¬ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1
’±1n∏ ˝◊ ’øÓ¬ fl¡˜ ‡1‰¬œº øfl¡c ¤˝◊ ¬Û1œé¬±1 øÚ‡≈“Ó¬Ó¬± ’øÓ¬ fl¡˜º ·øÓ¬Àfl¡,
Œ˚øÓ¬˚˛± ¤È¬± ø¬ıfl¡±1fl¡ ø©Ü™¬Û ¬ı± ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬1 ¡Z±1± ˜±˝◊S ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ŒÈ¬©Ü1
Ù¬˘±Ù¬˘ ÒÚ±Rfl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝◊Î◊¬ø1Ì ¤˘¬ı≈ø˜Ú È≈¬ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ
Œ1øÂ√’í1 ¡Z±1± ◊̋̊ ˛±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

˝◊Î◊¬ø1ÀÌ1œ ¤˘¬ı≈ø˜Ú-È≈¬-øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ Œ1øÂ√’í (ACR) ∆˝√√ÀÂ√ ˜±˝◊S
¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ¬Û1œé¬±1 ’øÓ¬ ¸≈øÚø√«©Ü, ø¬ıù´±¸À˚±·… ’±1n∏ øÚ‡≈“Ó¬ ¬ÛXøÓ¬º
ACR- ¤ 24 ‚∞È¬±1 õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¬ıøÊ√«Ó¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú ·ÌÚ± fl¡À1º ¬Û≈ª± Œ¸±Úfl¡±À˘
õ∂¶⁄±ª1 Ú˜≈Ú±Ó¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú-È≈¬-øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 (ACR) ’Ú≈¬Û±Ó¬ 30-300 ø˜–
¢∂±–˚ ¢∂±˜Ó¬ ˝√√íÀ˘ ˜±˝◊S ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± Ôfl¡±ÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ ˝√√˚˛ [ACR- 1
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˜±Ú ∆˝√√ÀÂ√ 30 ø˜– ¢∂±– ˚ ¢∂±˜Ó¬]º Î◊¬¬Û˘ˆ¬…Ó¬± ’±1n∏ ¬ı…˚˛Ê√øÚÓ¬
¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙À¬ı±1Ó¬ ¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬1 ¡Z±1± ˜±˝◊S
¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± øÚÌ«˚˛ fl¡1± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ1 ¸—‡…± ’øÓ¬ ¸œ˜±¬ıXº

24 ‚∞È¬±1 õ∂¶⁄±ª1 ˜≈Í¬ õ∂¶⁄±ª ¤˘¬ı≈ø˜Ú 30 1 ¬Û1± 300 ø˜– ¢∂±–
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±Àª ˜±˝◊Sêí¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 fl¡Ô±Àfl¡ ¸”‰¬±˚˛º ˜±˝◊Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±
øÚÌ«˚˛ fl¡1±1 ̋ ◊ ¤fl¡ ̃ ±Ú√G¸•Ûiß ¬ÛXøÓ¬ Œ˝√√±ª± ̧ ÀN› ̋ ◊ ’øÓ¬ ̧ ≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡
Ó¬Ô± ’Ú≈˜±Ú ’±1n∏ øÚ‡≈“Ó¬Ó¬±Ó¬ ’˘¬Û˜±ÚÀ˝√√ Œ˚±· ø√À˚˛º

Œ©ÜG±Î¬« ˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü [õ∂±À˚˛ ëŒC‰¬î1 ¬Û1± 4+ ∆˘ √±ø‡˘
fl¡1± ˝√√˚˛] ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ¬ı…±¬Ûfl¡ Ó¬Ô±
øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬ÛXøÓ¬º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ Œ©ÜG±Î¬«
˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü ∆˝√√ÀÂ√ Œ˜Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± [˝◊Î◊¬ø1Ì ¤˘¬ı≈ø˜Ú >
300 ø˜– ¢∂±–˚ ø√ÀÚ] øÚÌ«˚˛ fl¡1± ¤È¬± ¸˝√√Ê√ Ó¬Ô± ^n∏Ó¬Ó¬˜ ¬ÛXøÓ¬º
Œ˜Sêí¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬À˚˛ ¬Û˚«±˚˛ 4- ¶Û©Ü 1+¬ÛÓ¬ õ∂fl¡±˙ Œ¬Û±ª±
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±· õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡À1º

Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ Œ˜Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±˝◊ [¬Û˚«±˚˛
3- õ∂±1øyfl¡ Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·]fl¡ ’Ú≈̧ 1Ì fl¡À1, øfl¡c ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬
’øÒfl¡ &1n∏Ó¬1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±˚˛, Œ¸˚˛± ˝√√í˘ ŒÚÙË¬øÈ¬fl¡
øÂ√Ú^˜ ’±1n∏ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±·1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± øÂ√1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ¬ı‘øXº

Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·1 Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ˜±˝◊Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1±˚˛11
ø‰¬Ú±Mêfl¡1Ì ∆˝√√ÀÂ√ ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛± ’±1n∏ ¸À¬ı«±M√√√˜ ¬Û1œé¬±º ˝◊Î◊¬ø1Ì
øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü1 ¡Z±1± Œ˜Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 øÚ1+¬ÛÀÌ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬
¬ı‘!¡À1±·1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛1 fl¡Ô± ¸”‰¬±˚˛º

øfl¡c Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙À¬ı±1Ó¬ ˝◊˚˛±1 ‡1‰¬ Ó¬Ô± Î◊¬¬Û˘ˆ¬…Ó¬± ¬Û˚«±5
ŒÚ±À˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊ ˜±˝◊Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± ŒÈ¬©Ü ’øÓ¬ fl¡˜ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√
Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬À˝√√ ̧ •Ûiß ̋ √√˚˛º ¤ÀÚ ¤fl¡ Œõ∂é¬±¬ÛÈ¬Ó¬, Œ˜Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±
øÚÌ«˚˛1 ¬ı±À¬ı ˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Û±©Üfl¡ ŒÈ¬À©Ü˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ ’±ÚÀÈ¬± ¸À¬ı«±M√√√˜ Œ1±· øÚÌ«˚˛
ø¬ıfl¡äº ˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ¸˝√√Ê√ Ó¬Ô± ¸ô¶œ˚˛± ¬ÛXøÓ¬,
ø˚ÀÈ¬± ̧ 1n∏ ̧ 1n∏ Œfl¡fÀ¬ı±1ÀÓ¬± Î◊¬¬Û˘ˆ¬… ’±1n∏ Œ¸˝◊¬ı±À¬ı˝◊ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬
¬ı‘!¡À1±·1 ¬ı‘˝√√» øÚ1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı ˝◊ ¤fl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Ó¬Ô± ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… ø¬ıfl¡äº
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’±Úøfl¡ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·1 ¤˝◊ÀÈ¬± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±1n∏ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ø¬ı˘ø•§Ó¬ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¸1˘ ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂˙—¸Úœ˚˛º

˜±˝◊Sêí ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛± õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬± ’±1n∏ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬Ê√
¬Û1œé¬±1 [’±1n∏ eGFR] ¡Z±1± Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ1 ¬ı±ø¯∏«fl¡ ¶⁄œÌœ—º

1Mê‰¬±¬Û1 øÓ¬øÚÈ¬± ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ŒÊ√±‡-˜±¬Û ’±1n∏ ˝◊Î◊¬ø1Ì  øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü
’±1n∏ ¸fl¡À˘± Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ1 ¬ı±À¬ı ¬ı±ø ∏̄«fl¡ ŒÓ¬Ê√
¬Û1œé¬± [’±1n∏ eGFR]º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±· øÚÌ«˚˛1 ¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬1
¬ı…˚˛ ¸˝√√ÀÊ√˝◊ ¬ı˝√√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ’±Úøfl¡ Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙À¬ı±11 ¸1n∏
¸1n∏ ‰¬˝√√1À¬ı±1ÀÓ¬± ˝◊˚˛±fl¡ ¸•Ûiß fl¡1±ÀÈ¬± ¸yªº

Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±· õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1±1 &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Û1±˜˙«±ª˘œ
∆˝√√ÀÂ√ –
• ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¸±é¬±»fl¡±1º
• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ¸À¬ı«±M√√√˜ øÚ˚˛LaÌ ’±˝√√1Ì fl¡1º HbA1c ô¶1 7 Ó¬Õfl¡

fl¡˜ fl¡ø1 1‡±º
• 1Mê‰¬±¬Û 130/80 mmHg 1 fl¡˜ fl¡ø1 1‡±º ¤ø∞È¬ √̋√± ◊̋¬Û±1ÀÈ¬ÚøÂ√̂ ¬ fi ∏̄Ò1

¤—ø·’ÀÈ¬ÚøÂ√Ú fl¡Úˆ¬±øÈ¬«— ¤ÚÊ√±˝◊˜ ˝◊Úø˝√√ø¬ıÈ¬1Â√ (ACE) ’±1n∏
¤—ø·’íÀÈ¬ÚøÂ√Ú ø1À‰¬õI◊1 ¬ıvfl¡±1Â√ Œ·±È¬1 ’±·Ó¬œ˚˛± ¬ı…ª˝√√±1º

• Œ‰¬øÚ Ó¬Ô± øÚ˜‡ Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± øÚø ∏̄X fl¡1± ’±1n∏ fl¡˜ õ∂íøÈ¬Ú,
fl¡À˘À©Ü1˘ ’±1n∏ ‰¬ø¬ı«˚≈Mê ’±˝√√±1 Œ‡±ª±º

• ¬ıÂ√À1fl¡Ó¬ fl¡À˜› ¤¬ı±1 ¤˘¬ı≈ø˜Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬± ’±1n∏
øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± [’±1n∏ D] fl¡1±›fl¡º

• ’Ú…±Ú… ˜±Ú¸˜”˝√√ – øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤È¬± Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ›Ê√Ú
¬ı±˝√√±˘ 1±‡fl¡º ˜±√fl¡ ^¬ı…, Ò”˜¬Û±Ú, Ò“¬Û±Ó¬Ê√±Ó¬œ˚˛ ¸±˜¢∂œ ’±1n∏
ø¬ı¯∏Ú±˙fl¡1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±˝√√œÚ ¬ı…ª˝√√±1 ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º

• Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√1 ¸øÍ¬fl¡ øÚ ˛̊LaÌ ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º
• ¬ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1 1‡± ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˜±Ú ∆˝√√ÀÂ√ 1Mê‰¬±¬Û1

¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ øÚ˚˛LaÌº 1Mê‰¬±¬Û1 øÚ˚˛ø˜Ó¬ ŒÊ√±‡ ˘›fl¡ ’±1n∏ ˝◊˚˛±fl¡ D 1
Ó¬˘Ó¬ ¬ı±˝√√±˘ 1±‡fl¡º Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û1 ø‰¬øfl¡»¸±˝◊ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±· ¬ı‘øX1
·øÓ¬ ˜Lö1 fl¡À1º

• ¤—ø·’íÀÈ¬ÚøÂ√Ú-fl¡Úˆ¬±øÈ¬ «— ¤ÚÊ√±˝◊˜ (D) ˝◊Úø˝√ √ø¬ıÈ¬1Â√ ’±1n ∏
¤—ø·’íÀÈ¬ÚøÂ√Ú ø1À‰¬õI◊1 ¬ıvfl¡±1Â√ (D) ∆˝√√ÀÂ√ ¤ø∞È¬˝√√±˝◊¬Û±1ÀÈ¬ÚøÂ√ˆ¬
fi¯∏Ò ˚±1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ’±ÀÂ√ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸≈ø¬ıÒ±º ¤˝◊
¤ø∞È¬˝√√± ◊̋¬Û±1ÀÈ¬ÚøÂ√ˆ¬ fi ∏̄ÒÀ¬ı±11 ¬ı‘!¡À1±· ¬ıÏ¬ˇ±1 ·øÓ¬ ̃ Lö1 fl¡1±Ó¬ ’±ÀÂ√
’øÓ¬ø1Mê Î◊¬¬Ûfl¡±ø1fl¡±º ’øÒfl¡Ó¬˜ Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ’±1n∏ ¬ı‘!¡¡Z˚˛1 ¸≈1é¬±1
¬ı±À¬ı ̃ ±˝◊S ¤˘¬ı≈ø˜Ú≈ø1˚˛±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ̆ ±ˆ¬ fl¡À1±ÀÓ¬˝◊ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬
¬ı‘!¡À1±·1 õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬ ¤˝◊ fi¯∏ÒÀ¬ı±1 õ∂À˚˛±· fl¡1± ˝√√˚˛º

• ›‡˝√√±ÀÈ¬± ˝}√√±¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚ˜‡ Ó¬Ô± Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± øÚø¯∏X
fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øX fl¡1± fi¯∏Ò [øÎ¬Î◊¬À1øÈ¬fl¡Â] õ∂√±Ú
fl¡1± ˝√√˚˛º

• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±·œ¸fl¡˘
˝√√±˝◊¬Ûí¢≠±˝◊À‰¬ø˜˚˛±õ∂ªÌ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝◊¬ı±À¬ı Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 ¬ı±À¬ı fi¯∏Òœ˚˛
ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ ¸±˘¸˘øÚ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘
fl¡˜ ̧ ˜˚˛1 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ fl¡1± ̋ ◊ÚÂ≈√ø˘Úfl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø√˚˛± ̋ √√˚˛º √œ‚« ̧ ˜˚˛1
¬ı±À¬ı fl¡±˜ fl¡1± ˝√√±˝◊¬Ûí¢≠±˝◊À‰¬ø˜fl¡ Î◊¬¬Û±√±ÚÀ¬ı±1 ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º
Œ˘ø"√√fl¡ ¤ø‰¬Î¬íø‰¬‰¬1 ø¬ı¬Û√±—˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı øÂ√1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ô¶1 1.5
ø˜– ¢∂±–˚D Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ôfl¡± Œ1±·œ¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
Œ˜È¬Ù¬ø˜«Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º

• ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1 øSêÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ ≈̊Mê Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·1 Œé¬SÓ¬
¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±·1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ¬ı…ª¶ö± [’Ò…±˚˛-12 Ó¬
’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘] ’ª˘•§Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

• fl¡±øÎ¬«’íˆ¬±’±Â√fl¡˚≈˘±1 ø¬ı¬Û√1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ [Ò”˜¬Û±Ú, ˙1œ11 ¬ıøÒ«Ó¬
Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«À¬ı±1, Î◊¬2‰¬ ¬ıv±Î¬ ¢≠≈fl¡íÊ√, Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û ˝◊Ó¬…±ø√] ˜±S
˜±1±Rfl¡ˆ¬±Àª ˜”˘…±˚˛Ú Ó¬Ô± øÚ˚˛LaÌ fl¡1fl¡º
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• Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı‘!¡ ¸—Sê±ôLœ˚˛ ø¬ıqXÓ¬±À1 ∆¸ÀÓ¬ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬
¬ı‘!¡À1±·1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂À˚˛±Ê√Úº

Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡À1±·Ó¬ ’±Sê±ôL Œ1±·œ ¤Ê√ÀÚ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡
ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬, ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“1 –
• ^n∏Ó¬Ó¬˜ ¬ı…±Ô±Ó¬œÓ¬ ›Ê√Ú ˘±ˆ¬ ˝√√íÀ˘, õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ˘é¬Ìœ˚˛ˆ¬±Àª

˝}√√±¸ ¬Û±À˘, Œ¬ı˚˛±Õ˘ ›‡ø˝√√À˘ ¬ı± Î◊¬˙±˝√√-øÚ˙±˝√√Ó¬ fl¡©Ü ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À˘º
• ¬ı≈fl≈¡1 ø¬ı¯∏ ˝√√íÀ˘, ’±·ÀÓ¬˝◊ Ôfl¡± Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û1 ’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚øÈ¬À˘

¬ı± ˝√√+√¶ÛµÚ ’øÓ¬ ˜Lö1 ¬ı± ^n∏Ó¬Ó¬1 ˝√√íÀ˘º
• &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ≈√¬ı«˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À˘, Œˆ¬±fl¡ fl¡ø˜ ˝√√íÀ˘ ¬ı± ¬ıø˜ ˝√√íÀ˘

’Ô¬ı± Œ˙“Ó¬± ¬Ûø1À˘º
• ¤Àfl¡1±À˝√√ ;1 ∆˝√√ Ô±øfl¡À˘, ˙1œ11 Í¬±G± ¬Ûø1 ·íÀ˘, õ∂¶⁄±ª fl¡À1±ÀÓ¬

ø¬ı¯∏ ¬ı± ;±˘±-Œ¬Û±1± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À˘, õ∂¶⁄±ª ≈√·«g˜˚˛ ˝√√íÀ˘ ¬ı± õ∂¶⁄±ªÓ¬
ŒÓ¬Ê√ øÚ·«Ó¬Ó ¬˝√√íÀ˘º

• ¸‚Ú±˝◊ ˝√√±˝◊¬Ûí¢≠±˝◊À‰¬ø˜˚˛± [Â≈√·±11 ô¶1 fl¡˜] ˝√√íÀ˘ ¬ı± ˝◊ÚÂ≈√ø˘Ú Ú±˝◊¬ı±
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ õ∂øÓ¬À1±Òœ fi¯∏Ò1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¬ı±øÏ¬ˇ ∆· Ô±øfl¡À˘º

• ø¬ıw±øôL ˝√√íÀ˘, fl¡˘˜øÈ¬˚˛±˝◊ Ô±øfl¡À˘ ¬ı± Œ√˝√√Ó¬ ˆ¬˚˛—fl¡1 fl¡“¬ÛøÚ ˝√√íÀ˘º

VVV

’Ò…±˚˛ 16

’ÀÈ¬±Â√íÀ˜¸ Î¬ø˜ÀÚ∞I◊ ¬Ûø˘ø‰¬ø©Üfl¡ ¬ı‘!¡ Œ1±· [ADPKD]

’ÀÈ¬±Â√íÀ˜˘ Î¬ø˜ÀÚ∞È¬ ¬Ûø˘ø‰¬ø©Üfl¡ ¬ı‘!¡À1±· (ADPKD) ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1
¤È¬± ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì Ê√œÚœ˚˛ ¬ı± ¬ı—˙±Ú≈Sêø˜fl¡ Œ1±·º ˝◊˚˛±fl¡ ¬ı‘!¡¡Z˚˛Ó¬ ’¸—‡…
ø‰¬©Ü1 ø¬ıfl¡±˙1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬S±—fl¡Ì fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¬Ûø˘ø‰¬ø©Üfl¡ ¬ı‘!¡À1±· (PKD)
∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±·1 ‰¬Ó≈¬Ô«ÀÈ¬± ’¢∂Ìœ fl¡±1Ìº PKD- Ó¬ ø‰¬©Ü Œ√‡± ¬Û±¬ı
¬Û1± ’Ú…±Ú… ’—·-õ∂Ó¬—·À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ̊ fl‘¡Ó¬, ̃ ·Ê√≈, ’La, ’¢ü±˙˚˛, øÎ¬•§±˙˚˛
’±1n∏ ¬Ûœ˝√√±º
PKD
• ’ÀÈ¬±Â √ íÀ˜˘ Î¬ø˜ÀÚ∞È¬

PKD Œ˝ √ √ ±ª±1 ¸y±ªÚ±
¬Û ‘øÔªœ1 ¸fl¡À˘± ˜±Úª
Ê√±øÓ¬1 Œé¬SÀÓ¬ ¤Àfl¡˝◊
¬Û ≈1n ∏¯ ∏  ’±1n ∏  ˜ø˝ √ √˘±1
˙1œ1Ó¬ ¸˜ˆ¬±Àª˝◊ Œ√‡±
ø√À˚˛ ’±1n∏ ø¬ıù´¬ı…±ø¬Û õ∂øÓ¬
1000 Ê√Ú Œ˘±fl¡1
øˆ¬Ó¬11 ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1
˙1œ1Ó¬ ˝◊ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º
PKD Ôfl¡± ¸fl¡À˘± ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±·œ1 õ∂±˚˛ 5Ì Œ1 Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ¬ı± ¬ı‘!¡
¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

• ’ÀÈ¬±Â√íÀ˜˘ Î¬ø˜À˜∞È¬ PKD-Ó¬ ≈√À˚˛±È¬± ø‰¬©Ü1 ¬ıUÀÓ¬± ¬Û?œˆ”¬Ó¬ Ô”¬Û
[Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«À1 ˆ¬øÓ¬« Œ‰¬fl¡Â√] Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º
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• PKD-Ó¬ ¤˝◊ ø‰¬©ÜÀ¬ı±11 ’±fl¡±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˝√√˚˛ [¤È¬± Œ¬ıÊ√œ1 ’±·1
¬Û1± ’±1yfl¡ø1 10 ŒÂ√– ø˜– ¬Û˚«ôL ¬ı‘˝√√» ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±Õfl¡ Î¬±„√√1 ’±fl¡±11]º

• ¸˜˚˛1 ˘À· ˘À· ¤˝◊ ø‰¬©ÜÀ¬ı±11 ’±fl¡±1 ¬ı‘øX ¬Û±˝◊ ∆· Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±À1
˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¸•ÛœÎ¬ˇÚ1 ¸‘ø©Ü fl¡À1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ¶§±¶ö…ª±Ú fl¡˘±À¬ı±1 Ú©Ü
fl¡ø1 Œ¬Û˘±˚˛º

• ¤ÀÚÒ1Ì1 ’øÚ©Ü˝◊ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ŒÍ¬ø˘ ø√À˚˛, õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú
Œ˝√√1n∏ª±˝◊ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± ˝}√√±¸ fl¡À1, ˝◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ SøÌfl¡ fl¡œÎ¬øÚ
ŒÙ¬˝◊ø˘Î◊¬1 ˝√√˚˛º

• √œ‚«¸˜˚˛ Òø1 [¤¬ıÂ√11 ¬Û±Â√Ó¬] SøÌfl¡ fl¡œÎ¬øÚ ŒÙ¬˝◊ø˘Î◊¬1 ∆˝√√ Ô±øfl¡À˘
’ª¶ö±1 ’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚ÀÈ¬ ’±1n∏ &1n∏Ó¬11+À¬Û ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ ¬Û1±
¬Û˚«±˚˛Õ˘ [’øôL˜ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡À1±·] ∆˘ ˚±˚˛, ’ªÀ˙¯∏Ó¬ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
¬ı± ¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 ¬ı±ø˝√√À1 ’Ú… Î◊¬¬Û±˚˛ Ú±Ô±Àfl¡º

PKD

’ÀÈ¬±Â√íÀ˜Ú Î¬ø˜À˜∞È¬ PKD Ôfl¡± ¬ıU Œ˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ˘é¬Ì1
ø¬ıfl¡±˙ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ Œfl¡˝◊¬ı±È¬±› √˙fl¡ ¬Û˚«ôL Ê√œ˚˛±˝◊ Ô±Àfl¡º PKD Ôfl¡±
’øÒfl¡±—˙ Œ1±·œÀ˚˛ ˘é¬Ì¸˜”˝√√ 30 1 ¬Û1± 40 ¬ıÂ√11 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬
∆˝√√ Î◊¬ÀÍ¬º PKD 1 ¸±Ò±1Ì ˘é¬Ì¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ

• Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Ûº
• ø¬ÛøÍ¬1 ø¬ı¯∏, ˙1œ11 ≈√À˚˛±È¬± ¬ı± ¤È¬± ¬Û±ù´«ªÓ¬«œ ’—˙1 ø¬ı¯∏ ¬ı± Œ¬ÛÈ¬

Ù≈¬ø˘ Ôfl¡±º
• Œ¬ÛÈ¬1 ¬Û1± Î¬±„√√1 ‰¬¬Û1± [˜±—¸ø¬ÛG] ¬Ûø1¬Û”Ì« ∆˝√√ Ôfl¡±º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬ı± õ∂íøÈ¬Ú Ôfl¡±º
• ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆˝√√ Ôfl¡± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1 Œ˝√√±ª±º
• ¬ı ‘!¡1 fl¡˜«é¬˜Ó¬± ^n∏Ó¬·øÓ¬Ó¬ Œ˝√ √1n ∏›ª± ¬ı±À¬ı ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±·1

˘é¬Ì¸˜”˝√√1 õ∂fl¡±˙ Œ¬Û±ª±º
• ˜·Ê√≈, ˚fl‘¡Ó¬, ’La ˝◊Ó¬…±ø√1 øÚø‰¬Ú± ˙1œ11 ’Ú…±Ú… ’—·Ó¬ ø‰¬©Ü Œ˝√√±ª±1

¬ı±À¬ı Ó¬±1 ˘é¬Ì Œ√‡± Œ¬Û±ª±º
• PKD Ôfl¡± Œ1±·œ1  Œé¬SÓ¬ Œ√‡± ø√¬ı ¬Û1± Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¬ıË˝◊Ú

¤øÚÎ◊¬ø1øÊ√̃ , ¤¬ıÎ¬íø˜ÀÚ˘ ª±˘ ̋ √√±øÚ«̊ ˛±, ̊ fl‘¡Ó¬1 ø‰¬©Ü1 ̧ —Sê˜Ì, fl¡˘ÚÓ¬
Î¬±˝◊ˆ¬±øÈ¬«øfl¡Î◊¬Õ˘ [¬Û±Î◊¬‰¬] ’±1n∏ ˝√√±È¬« Œˆ¬˘ˆ¬1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬±º

PKD Œ1±·œ1 õ∂±˚˛ 10Ì Œ1 Œ¬ıË˝◊Ú ¤øÚÎ◊¬ø1øÊ√˜ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ˝√√˚˛º
Œ¬ıË̋ ◊Ú ¤øÚÎ◊¬ø1øÊ√˜Ó¬ 1Mê¬ı±˝√√œ Ú˘œfl¡±À¬ı±11 Œ¬ı1 ≈¬ı«̆  ∆˝√√ ¬Û1±ÀÈ¬±fl¡ Œfl¡±ª±
˝√√˚˛ ª±˘ø·—º Œ¬ıË˝◊Ú ¤øÚÎ◊¬ø1øÊ√˜1 ¬ı±À¬ı ˜”11 ø¬ı¯∏ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏
Œ¬Û˙œfl¡˘±Ó¬ Ù¬±È¬ Œ˜˘±1 ’˘¬Ûœ˚˛± ø¬ı¬Û√±—˙fl¡± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1, ˚±1 Ù¬˘Ó¬
Œ©Ü™±fl¡ ¬ı± ’±Úøfl¡ ˜‘Ó≈¬… ¬Û˚«ôL ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

PKD

PKD Ôfl¡± ¸fl¡À˘± Œ1±·œÀ1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ√‡± Ú±˚±˚˛º õ∂±˚˛ 5Ì
PKD Œ1±·œ1 60 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸Ó¬ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ˝√√í¬ı ’±1n∏ õ∂±˚˛ 60Ì 1 ¬ı‘!¡
ø¬ıfl¡˘ ˝√√í¬ı 70 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸Ó¬º ¬Û≈1n∏¯∏ PKD Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ’±1yøÌÀÓ¬
¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±· ¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±1 ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ø¬ı¬Û√±—˙fl¡±À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ Î◊¬2‰¬
1Mê‰¬±¬Û, õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú ¬ı± ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ’±fl¡±1 ¬ı‘øX Œ¬Û±ª±º
PKD

’ÀÈ¬±Â√íÀ˜˘ Î¬ø˜ÀÚ∞È¬ PKD Ó¬ ¸•Ûiß fl¡1± Œ1±· øÚÌ«˚˛ ¸—Sê±ôLœ˚˛
¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –

• ’±˘C±Â√±Î◊¬G –
 ˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ PKD 1 øÚÌ«˚˛Ó¬ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬Û1œé¬±, fl¡±1Ì ˝◊

∆˝√√ÀÂ√ ø¬ıù´±¸À˚±·…, ¸˝√√Ê√, øÚ1±¬Û√, Œ¬ı√Ú±1ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ fl¡˜ ‡1‰¬œº
• CT MRI

¤˝◊ ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ ’øÓ¬ øÚ‡≈“Ó¬, øfl¡c ¬ı…˚˛¬ıU˘º ¤˝◊ ¬Û1œé¬±˝◊ ’øÓ¬
é≈¬^±fl¡±1 ø‰¬©ÜÀ¬ı±À1± ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘ ˛̊±¬ı ¬Û±À1 ø˚À¬ı±1 ¤‡Ú ’±˘C±Â√±Î◊¬G1
¡Z±1± øÚÌ«̊ ˛ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º

• PKD ∆ √̋√ÀÂ√  ¤È¬± ¬ı—˙±Ú≈Sêø˜fl¡ Œ1±·, ø˚ Œ1±· õ∂ÀÓ¬…fl¡ ̧ ôL±Ú1 Œé¬SÀÓ¬

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 125 126 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î◊¬Í¬±1 50 : 50 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ·øÓ¬Àfl¡, ¤Ê√Ú Œ1±·œ1
¬Ûø1˚˛±˘1 ¸√¸…¬ı·«1 ¶⁄œøÌ— fl¡1±ÀÈ¬±Àª ’±·Ó¬œ˚˛±ÕÓ¬ ¤˝◊ Œ1±· øÚÌ«˚˛
fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• PKD õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬ı± õ∂íøÈ¬Ú1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ Ò1± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±
fl¡1± ̋ √√ ˛̊º ¬ı‘!¡¡Z ˛̊1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô± ø¸ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ı ∏̄À ˛̊
Ê√±øÚ¬ıÕ˘ øÂ√1±˜ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ¬Û1œé¬± fl¡1± ˝√√˚˛º

• øÚ˚˛˜œ˚˛± ¶§±¶ö… ¬Û1œé¬± ¬ı± ’Ú… fl¡±1ÌÓ¬ fl¡1± ’±˘C±Â√±Î◊¬G ¬Û1œé¬±1
¸˜˚˛Ó¬ Ò1± ¬Û1± PKDº

• ˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ’øÓ¬ ø¬ıÀ˙ø¯∏fl‘¡Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±º ¤˝◊ ¬Û1œé¬± ¬Ûø1˚˛±˘1
Œfl¡±ÚÊ√Ú ¸√¸…˝◊ PKD øÊ√Ú ¬ı˝√√Ú fl¡ø1ÀÂ√, Œ¸˝◊ fl¡Ô± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘
fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊ ¬Û1œé¬± Œfl¡ª˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛, ˚ø√À˝√√ ˝◊À˜øÊ√—
¬Û1œé¬±¸˜”À˝√√ Œfl¡±ÀÚ± Ù¬˘±Ù¬˘ õ∂√˙«Ú Úfl¡À1º ¤˝◊ ¬Û1œé¬± ¬ıU fl¡˜
¶§±¶ö…Àfl¡fÓ¬À˝√√ Î◊¬¬Û˘t ’±1n∏ ˝◊ ’Ó¬…ôL ¬ı…˚˛¬ıU˘ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ˝◊˚˛±fl¡
Œ1±· øÚÌ«˚˛1 Î◊¬ÀV˙… ’øÓ¬ fl¡˜Õfl¡ fl¡1± ˝√√˚˛º

PKD

PKD 1 ¬ı±À¬ı PKD Œ1±·œ1 fl¡fl¡±˝◊-ˆ¬±˝◊, ¬ı±˝◊-ˆ¬Úœ ’±1n∏ ¸ôL±Ú-
¸ôLøÓ¬¸fl¡˘fl¡ ¶⁄œøÌ— fl¡À1±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º Ó¬±À1±¬Ûø1 ø˚·1±fl¡œ ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡1
¬Û1± Œ1±·ø¬ıÒ Œ1±·œÕ˘ ¸—Sêø˜Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘ ŒÓ¬À‡Ó¬1 fl¡fl¡±˝◊-ˆ¬±˝◊ ’±1n∏
¬ı±˝◊-ˆ¬ÚœÀfl¡± ¶⁄œøÌ— fl¡À1±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
PKD

PKD ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ¬ı—˙±Ú≈Sêø˜fl¡ Œ1±·, ø˚ Œ1±· ø¬ÛÓ‘¬ ¬ı± ˜±Ó‘¬1
’ÀÈ¬±Â√íÀ˜˘ Î¬ø˜ÀÚ∞È¬ PKD Ô±øfl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸ôL±Ú1 Œé¬SÓ¬
¤˝◊ ø¬ı¸—·øÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± 50Ì Ô±Àfl¡º

PKD
¬ıÓ¬«˜±ÀÚ PKD Ó¬ ø‰¬©Ü1 ·Í¬Ú ˜Lö1 fl¡1± ¬ı± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1±1 Œfl¡±ÀÚ±

ø‰¬øfl¡»¸± Ú±˝◊º

¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«1 ¸√¸…¬ı·«1 ¶⁄œøÌ— ’±1n∏ ˝◊ ˙1œ1Ó¬ Œ‡±¬ÛøÚ Œ¬Û±Ó¬±1
’±À·À˚˛ õ∂±1øyfl¡ ¬Û˚«±˚˛ÀÓ¬ ¤˝◊ Œ1±· øÚÌ«˚˛ fl¡1±ÀÈ¬±1 Œfl¡˝◊¬ı±È¬±› ¸≈ø¬ıÒ±
’±ÀÂ√º ’±·Ó¬œ˚˛± Œ1±· øÚÌ«À˚˛ ¤È¬± Î◊¬M√√√˜ Î◊¬¬Û±À˚˛À1 PKD Ó¬ ¬ı‘!¡
¸—Sê±ôLœ ˛̊ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ¬ı‘øX ¬ı± õ∂Àfl¡±¬Û õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1º PKD Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬
Ê√œªÚÕ˙˘œ ’±1n∏ ‡±√… ¬ı…ª¶ö±1 1+¬Û±ôL1ÀÌ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı‘!¡¡Z˚˛1 ˘·ÀÓ¬
˝√√+√ø¬ÛGÀÈ¬±Ó¬ ̧ ≈1øé¬Ó¬ fl¡À1º ¤˝◊ ¶⁄œøÌ— ¬ı…ª¶ö±1 ̃ ”˘ ’¸≈ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√ ̋ ◊˚˛±Ó¬
’ªÓ¬œÌ« Œ˝√√±ª± ¬ı…øMêÊ√ÀÚ ¤˝◊ Œ1±·1 Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì Ú±Ô±øfl¡À˘› ¬ı± ˝◊˚˛±1
ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√íÀ˘› Œ1±·ø¬ıÒ1 ¸—Sê±ôLÓ¬ ’øÓ¬ Î◊¬»fl¡øFÓ¬ ∆˝√√
¬Ûø1¬ı ¬Û±À1º

PKD

PKD ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 40 ¬ıÂ√1 ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬ı˚˛¸Ó¬ ø‰¬Ú±Mê fl¡1± ˝√√˚˛º
¤˝◊ ¬ı˚˛¸Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ’±·À˚˛ ’øÒfl¡±—˙ Œ˘±Àfl¡˝◊ ¸ôL±Ú ˘±ˆ¬ fl¡À1
’±1n∏ Œ¸˝◊À¬ı±À1˝◊ ¬Û1ªÓ¬«œ õ∂Ê√ijÕ˘ ¤˝◊ Œ1±· ¸=±1Ì Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò
fl¡1± ¸yª Ú˝√√˚˛º

PKD

PKD

PKD ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ øÚ1±˜ ˛̊ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± Œ1±·, øfl¡c ◊̋̊ ˛±1 ø‰¬øfl¡»¸±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú

• ¬ı‘!¡¡Z˚˛fl¡ ¸≈1øé¬Ó¬ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¤˝◊ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡ Œ1±·fl¡ ’øôL˜
¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡À1±·Õ˘ Œ˚±ª±ÀÈ¬± ˜Lö1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ˚±ÀÓ¬ Œ1±·œ √œ‚«ø√Ú
Òø1 Ê√œ˚˛±˝◊ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º

• ˘é¬Ì¸˜”˝√√ øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘º

PKD

• ¤˝◊ Œ1±·1 õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±1n∏ Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ¬ıU ¬ıÂ√11
¬ı±À¬ı Œ1±·œ1 ˙1œ1Ó¬ Œ1±·1 ˘é¬ÀÌ Œ√‡± øÚø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ±
ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤˝◊ Œ1±·œ¸fl¡˘1 øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 ˜”À1

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 127 128 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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˜”À1 ¶§±¶ö… ¬Û1œé¬± ¬ı± øÚ1œé¬Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
• Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û1 fl¡ÀÍ¬±1 øÚ˚˛LaÀÌ CKD 1 ’±¢∂±¸Ú ˜Lö1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıº
• fi¯∏Ò1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ı¯∏ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1À˘ ¬ı‘!¡¡Z˚˛1 Œfl¡±ÀÚ± ’øÚ©Ü Ú˝√√˚˛

[¤Â√ø¬Ûø1Ì ¬ı± ¤ø‰¬È¬±˜± ◊̋ÚíÀÙ¬Ú1 øÚø‰¬Ú±] PKD Ó¬ ¬Û≈Ú1±˝◊ ¬ı± ¬ı±À1
¬ı±À1 ∆˝√√ Ôfl¡± ø¬ı¯∏ ø‰¬©Ü ¸•x¸±1Ì1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛º

• ¸øÍ¬fl¡ ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡À1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì1 Ó¬»¬Û1 Ó¬Ô± ¬Û˚«±5
ø‰¬øfl¡»¸±º

• ¬ı‘!¡Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬Û±Ô11 ’±·Ó¬œ˚˛± ø‰¬øfl¡»¸±º
• ø˚Ê√Ú Œ1±·œ1 ˙1œ1 ›‡˝√√± Ú±˝◊, ŒÓ¬ÀÚ ¬ı…øMêfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1

¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ fl¡1±›fl¡º ˝◊À˚˛ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1º

• ’Ò…±˚˛-10 ’±1n∏ 14 Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ¬Û≈1øÌ ¬ı‘!¡À1±·1
¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ ø‰¬øfl¡»¸±º

• ø¬ı ∏̄, 1Mêé¬1Ì, ¸—Sê˜Ì ¬ı± ˙±1œø1fl¡ ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ fl¡˜
Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ø‰¬©Ü1 Â√±øÊ√«Àfl¡˘ ¬ı± Œ1øÎ¬’í˘øÊ√fl¡ ŒE˝◊ÚÀÚÊ√1
˝◊—ø·Ó¬ ø√¬ı ¬Û±À1º

PKD

PKD Ó¬ ’±Sê±ôL Œ1±·œÀ ˛̊ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Œ˚±·±À˚±·
fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬, ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“1 ¬ı± ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛ –
• ;1, ˝√√Í¬±» Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏˚˛ Ú±˝◊¬ı± 1„√√± õ∂¶⁄±ªº
• &1n∏Ó¬1 ¬ı± ¬ı±À1 ¬ı±À1 ”̃1 fl¡±À˜±1øÌº
• ’±fl¡±1 ¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª± ¬ı‘!¡Ó¬ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ’±‚±Ó¬º
• ¬ı ≈fl ≈¡1 ø¬ı¯∏, Œˆ¬±fl¡ &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ˝} √ √ ±¸, &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ¬ıø˜,
&1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª Œ¬Û˙œ1 ≈√¬ı«˘Ó¬±, ø¬ıw±øôL, ¸—:±˝√√œÚÓ¬± ¬ı± ˙1œ11
¸±—‚±øÈ¬fl¡ fl¡“¬ÛøÚº

VVV

’Ò…±˚˛ 17

¤fl¡fl¡  ¬ı‘!¡
¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ¤È¬± ¬ı‘!¡ Ôfl¡±ÀÈ¬± ≈√–ø‰¬ôL±1 ø¬ı¯∏˚˛º øfl¡c Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú

’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ̆ í¬ı˘·œ˚˛± ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬± ’ª˘•§Ú ¤È¬± ¶§±¶ö…fl¡1 Ê√œªÚÕ˙˘œÀ1
¤Ê√Ú Œ˘±Àfl¡ ¤È¬± ¬ı‘!¡À1 ¤fl¡ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªÚ-˚±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı¬¬Û±À1º

õ∂±˚˛ ¸fl¡À˘± Œ˘±Àfl¡˝◊ ≈√È¬± ¬ı‘!¡À1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√ij¢∂˝√√Ì fl¡À1º øfl¡c ˝◊˚˛±1
’øÓ¬ø1Mê é¬˜Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±Úøfl¡ ¤È¬± ¬ı‘!¡˝◊› ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡1 √À1˝◊ ¶§±ˆ¬±øªfl¡
fl¡±˜-fl¡±Ê√ ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜º ·øÓ¬Àfl¡, ¤È¬± ¬ı‘!¡ Ôfl¡± Œ˘±Àfl¡›
øÚ˚˛˜œ˚˛± Ê√œ˚˛±˝◊ Ôfl¡± ¬ı± Œ˚ÃÚøS˚˛± ’Ô¬ı± fl¡©Üfl¡1 fl¡˜« fl¡1±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ±
¸˜¸…± Ú˝√√˚˛º

¤È¬± Ê√œªÚfl¡±˘Ó¬¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ó¬Ô± ̧ øSê˚˛ˆ¬±Àª Ê√œ˚˛±˝◊ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ Œfl¡ª˘
¤È¬± ¬ı‘!¡˝◊ ˚ÀÔ©Üº ¬ıU Œé¬SÓ¬ Œfl¡ª˘ ¤È¬± ¬ı‘!¡À1 Ê√ij¢∂˝√√Ì fl¡1± Œ˘±fl¡1
¤È¬±À˝√√ ¬ı‘!¡ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ̧ •Û”Ì« Œ¬ıÀ˘· Î◊¬ÀV˙…Ó¬ Œ1øÎ¬’í˘øÊ√Àfl¡˘ ¬Û1œé¬±
¸•Ûiß fl¡À1±ÀÓ¬À˝√√ ·˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

¤È¬± ¬ı‘!¡ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ √œ‚« ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı [¬ıU ¬ıÂ√1]
¸y±ª… ’¸≈¶ö õ∂øÓ¬øSê˚˛±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú
Œ˝√√1n∏›ª±º ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± ’øÓ¬ ø¬ı1˘º

¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ¤È¬±˝◊ ¬ı‘!¡ Œ˝√√±ª±1 øÓ¬øÚÈ¬± ¸±Ò±1Ì ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ñ
1º ¤È¬± ¬ı‘!¡À1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√ij¢∂˝√√Ì fl¡1±º
2º ¤È¬± ¬ı‘!¡ ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡ø1 ’¬Û¸±1Ì fl¡1±º ¤È¬± ¬ı‘!¡ ’¬Û¸±1Ì

fl¡1±1 &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±·, fl¡fl¡«È¬À1±·,
˙±1œø1fl¡ ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±, ¬Û≈“Ê√ Ê√˜± Œ˝√√±ª± ¬ı± ˙±1œø1fl¡ ’±‚±Ó¬º

3º ¬¬ı‘!¡ ¸—À1±¬ÛÌ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú fl¡1±º
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¬ıU Œ˘±Àfl¡ ¤È¬± ¬ı‘!¡1 ∆¸ÀÓ¬˝◊ Ê√ij¢∂˝√√Ì fl¡À1º Ê√ijÀÓ¬ ¤È¬± ¬ı‘!¡ ˘±ˆ¬
fl¡1±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬ 750 Ê√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡ª˘ ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬À˝√√ ¸yªº
√1±‰¬˘ÀÓ¬ Œfl¡ª˘ ¬Û≈1n∏¯∏1 Œé¬SÓ¬À˝√√ ¤È¬± ¬ı‘!¡ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬
¬ı“±›Ù¬±˘1 ¬ı‘!¡ÀÈ¬±À˝√√ Ú±Ô±Àfl¡º

¤È¬± ¬ı‘!¡ Ôfl¡± Œ˘±fl¡1 Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± Ú±Ô±Àfl¡º øfl¡c ˝◊˚˛±fl¡ Œ¶Û˚˛±1
U˝◊˘ ÚÔfl¡± ¤‡Ú È≈¬U˝◊˘±11 ˘·Ó¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬± ¬ı‘!¡ ÚÔfl¡±1 Œé¬SÓ¬, ˚ø√À˝√√ ’fl¡À˘˝◊ fl¡±˜ ¸•Ûiß fl¡1±
¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ’±1n∏ &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ˝√√±øÚ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Ó¬œ¬ıËˆ¬±Àª ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚ‚«±Ó¬ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 fl¡˘±À¬ı±1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ^n∏Ó¬·øÓ¬Ó¬ ’ªÚøÓ¬
‚øÈ¬¬ıº

Ó¬œ¬ıËˆ¬±Àª ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…± ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘Ó¬±1
¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 Ó¬»fl¡±˘œÚ ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ’øÓ¬ fl¡˜
¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬Ó ¬¸˜¸…±À¬ı±11 Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¬ı±øÏ¬ˇ ˚±˚˛ ’±1n∏ Ù¬˘Ó¬ Ê√œªÚ1
õ∂øÓ¬ ̂ ¬±¬ı≈øfl¡› ̧ ‘ø©Ü ̋ √√í¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ Œ1±·œ1 Ê√1n∏1œ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√˚˛º ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 ¬Ûø1ÌøÓ¬¸˜”˝√√ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı
¤È¬± ¬ı‘!¡ø¬ıø˙©Ü ̧ fl¡À˘± Œ˘±Àfl¡ ◊̋ ’±·Ó¬œ ˛̊± ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬± ’ª˘•§Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

’fl¡À˘ ◊̋ fl¡±˜ ̧ •Ûiß fl¡1± ¤È¬± ¬ı‘!¡1 ̋ √√Í¬±ÀÓ¬ ’±1n∏ &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ’øÚ©Ü
Œ˝√√±ª±1 ¸y±ª… ¬Ûø1ø¶öøÓ¬¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ

1º ¬Û±Ô1 Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı ¬ı± õ∂¶⁄±ª¬ı±˝√√œ Ú˘œÓ¬ ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ˜1±1 ¬ı±À¬ı
õ∂¶⁄±ª õ∂ª±˝√√ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˝√√Í¬±ÀÓ¬ 1n∏X ∆˝√√ ·íÀ˘, ¤˝◊ 1n∏XÓ¬±1 Ù¬˘Ó¬
õ∂¶⁄±ª ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆¬ı ˚±¬ı ŒÚ±ª±À1º

2º Œ¬ÛÈ¬1 ’À¶a±¬Û‰¬±11 ¸˜˚˛Ó¬ ¤fl¡˜±S ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 õ∂¶⁄±ª¬ı±˝√√œ Ú˘œ
’Ô«±» ø˚ õ∂¶⁄±ª¬ı±˝√√œ Ú˘œ1 ˜±Ò…À˜À1 ¬ı‘!¡Ó¬ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª± õ∂¶⁄±ª
˝◊Î◊¬ø1ÀÚø1 ¬ıv±Î¬±1Õ˘ ∆¬ı ˚±˚˛, Œ¸˝◊ Ú˘œ ≈√‚«È¬Ú±SêÀ˜ fl¡È¬± ·íÀ˘º

3º ¤fl¡˜±S ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ’±‚±Ó¬¢∂ô¶ ˝√√íÀ˘ ¬ıø'—, Ù≈¬È¬¬ı˘, ˝√√fl¡œ, ¸˜1fl¡˘±
’±1n∏ ˜~˚≈“Ê√1 øÚø‰¬Ú± &1n∏SêœÎ¬ˇ±Ó¬ ¬ı‘!¡ ’±‚±Ó¬õ∂±5 Œ˝√√±ª±1
ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± Ô±Àfl¡º ˙1œ11 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ‰¬y±ø˘ ˘í¬ı ¬Û1±Õfl¡

¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı‘!¡Ó¬Õfl¡ ¤fl¡fl¡ ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ¬ı‘˝√√» ’±1n∏ ·Ò≈1º ¤ÀÚ ¬ıøÒ«Ó¬
’±fl¡±11 ¬ı‘!¡ ’±‚±Ó¬1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸≈1øé¬Ó¬º

¤È¬± ¬ı‘!¡ Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ø‰¬øfl¡»¸±1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊º øfl¡c
¤˝◊ ’fl¡À˘˝◊ fl¡±˜ ¸•Ûiß fl¡1± ¬ı‘!¡ÀÈ¬± ¸≈1øé¬Ó¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±·Ó¬œ˚˛±
¸±ªÒ±ÚÓ¬± ’ª˘•§Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı≈øX˜±Ú1 fl¡±˜º ̋ ◊̊ ˛±1 &1n∏Q¬Û”Ì« ̧ ±ªÒ±Ú¸ ”̃̋ √√
∆˝√√ÀÂ√ñ
• ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ Œ¸ªÚ fl¡1fl¡ [õ∂øÓ¬ø√ÀÚ õ∂±˚˛ øÓ¬øÚ ø˘È¬±1]º
• ¬ıø'—, ˝√√fl¡œ, Ù≈¬È¬¬ı˘, ¸˜1fl¡˘± ’±1n∏ ˜~˚≈“Ê√1 øÚø‰¬Ú± &1n∏Ó¬1

¸—¶Û˙«Õ˘ ’˝√√± Œ‡˘¸˜”˝√√ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1 ’fl¡À˘˝◊ fl¡±˜ ¸•Ûiß fl¡1±
¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ’±‚±Ó¬ ¤1±˝◊ ‰¬˘fl¡º

• ¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±· ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì1 õ∂øÓ¬À1±Ò ’±1n∏
ø¸ø¬ı˘±fl¡1 ’±1yøÌ1 ¬Û «̊± ˛̊ÀÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±º

• ø˚Àfl¡±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı± Œ¬ÛÈ¬1 ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡1±1 ’±À·À˚˛
Œ1±·œÊ√Ú1 ¤È¬±˝◊ ¬ı‘!¡ ¬ı≈ø˘ ø‰¬øfl¡»¸fl¡fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

• 1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1‡±, øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1±, ¶§±¶ö…fl¡1 ¸cø˘Ó¬ ’±˝√√±1
Œ‡±ª± ’±1n∏ ø¬ı¯∏Ú±˙fl¡ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1±º  Î◊¬2‰¬ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê ’±˝√√±1 ¬Ûø1˝√√±1
fl¡1± ’±1n∏ ∆√ÚøµÚ øÚ˜‡ [Â√íøÎ¬˚˛±˜] Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± øÚø¯∏X fl¡1fl¡,
˚øÀ˝√√ ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ ŒÓ¬ÀÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ø√ÀÂ√º

• øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¶§±¶ö… ¬Û1œé¬±º ¤È¬± ¬ı‘!¡1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√œªÚ Ò±1Ì fl¡1± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1
¬ı±À¬ı õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Û1±˜˙«ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª
¶§±¶ö… ¬Û1œé¬± fl¡À1±ª±º ¬ıÂ√À1fl¡Ó¬ ¤¬ı±1 1Mê‰¬±¬Û ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª Ó¬Ô± ŒÓ¬Ê√
¬Û1œé¬± fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º øÚ ˛̊ø˜Ó¬
¶§±¶ö… ¬Û1œé¬±˝◊ ¬ı‘!¡1 ¸˜¸…±ª˘œ1 õ∂±1øyfl¡ ˘é¬Ì ’±1n∏ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ¬ı‘!¡
ø¬ıfl¡˘Ó¬± øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¬ı‘!¡1 ¸˜¸…±ª˘œ1 õ∂±1øyfl¡
ø‰¬Ú±Mêfl¡1ÀÌ ¸˜À ˛̊±ø‰¬Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ˚P1 ¸≈ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº
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¤È¬± ¬ı‘!¡ø¬ıø˙©Ü Œ1±·œÀ ˛̊ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ̆ ·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1±
Î◊¬ø‰¬Ó¬, ˚ø√À˝√√ –
• õ∂¶⁄±ª ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ’±1n∏ ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬ıg ∆˝√√ ˚±˚˛º
• ’fl¡˘˙À1˝◊ fl¡±˜ ¸•Ûiß fl¡1± ¬ıøÒ«Ó¬ ¬ı‘!¡ÀÈ¬±1 ≈√‚«È¬Ú±Ê√øÚÓ¬ ’±‚±Ó¬

˝√√˚˛º
• ø¬ı¯∏1 ¬ı±À¬ı ˚ø√À˝√√ fi¯∏Ò1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ ¬ı± Œ1±· øÚÌ«˚˛Ê√øÚÓ¬ ¬Û1œé¬±1

¬ı±À¬ı ¤'-Œ1 [X-Ray] Î¬±˝◊Â√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º
• ;1, õ∂¶⁄±ª ;˘±-Œ¬Û±1± ¬ı± 1„√√± õ∂¶⁄±ª ˝√√˚˛º

’Ò…±˚˛ 18

õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì (UTI)

¬ı‘!¡, õ∂¶⁄±ª¬ı±˝√√œ Ú˘œ, ¬ıv±Î¬±1 ’±1n∏ ̋ ◊Î◊¬À1ÔË±À1 ·øÍ¬Ó¬Ó ¬∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬Laº
õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì (UTI) ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ Œ¬ıÀ"√√√ø1 ˛̊±Ê√øÚÓ¬ ̧ —Sê˜Ì, ø˚À ˛̊

õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’—˙ÀÓ¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º UTI ∆˝√√ÀÂ√ ˙1œ1Ó¬ Œ˝√√±ª±
¸—Sê˜Ì¸˜”˝√√1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì õ∂fl¡±1º

¸—Sê˜Ì1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±, ¬ı˚˛¸ ’±1n∏ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Ó¬ ¸—Sê˜Ì1 ’ª¶ö±Ú1
›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La ¸—Sê˜Ì1 ˘é¬Ì¸˜”˝√√ øˆ¬iß øˆ¬iß ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
• õ∂¶⁄±ª fl¡À1±ÀÓ¬ ;˘±-Œ¬Û±1± ’±1n∏ ø¬ıÀ¯∏±ª±º
• ¸‚Ú±˝◊ õ∂¶⁄±ª Ó¬…±· fl¡1± ’±1n∏ ¤Àfl¡1±À˝√√ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘±ø· Ôfl¡±º
• ;1 ’±1n∏ ’¸≈¶ö ’Ú≈ˆ¬ªº
• ≈√·«g˜˚˛ Ó¬Ô± Œ‚±˘± ¬ı1Ì1 õ∂¶⁄±ªº
• Ó¬˘À¬ÛÈ¬Ó¬ ’¸≈ø¬ıÒ±˝◊ Œ√‡± ø√˚˛±º
• fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¸‚Ú±˝◊, Œ¬ı√Ú±˚≈Mê õ∂¶⁄±ª Ó¬…±·º
• ˙1œ11 ¬Û±ù´«ªÓ¬«œ ˜„√√˝√√˝√√±˘ ’—˙1 ø¬ı¯∏ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡˜

Ó¬±¬Û˜±S±1 ;1º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√º
• ø¬ÛøÍ¬1 Î◊¬X«±—˙ ’±1n∏ ˙1œ11 ¬Û±ù´«ªÓ¬«œ ˜„√√˝√√±˘ ’—˙1 ø¬ı¯∏º
• Í¬±G±À1 ∆¸ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬ Ó¬±¬Û˜±Ú1 ;1º
• ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜, ≈√¬ı«˘ ’Ú≈ˆ¬ª, Ó¬f±2Â√iß ’±1n∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’¸≈¶ö

’Ú≈ˆ¬ªº
• ¬ı‘X Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ ˜±Úø¸fl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ¬ı± ø¬ıw±øôLº
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¸‚Ú ¬ı± ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆˝√√ Ôfl¡± õ∂¶⁄±ªÓ¬La ̧ —Sê˜Ì1 &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì¸ ”̃̋ √√
∆˝√√ÀÂ√ –
1º ø¬ıøˆ¬iß ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1Ì ø˚À˚˛ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘

∆˘ ˚± ˛̊, ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 UTI ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
2º ˝◊Î◊¬À1ÔË± Œ¬ıøÂ√ ‰≈¬øÈ¬ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘ ¬Û≈1n∏¯∏Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ UTI

’±Sê±ôL ˝√√˚˛º
3º ø˚¸fl¡˘ ˜ø˝√√˘±1 Œ˚ÃÚÊ√œªÚ ’øÒfl¡ ¸øSê˚˛, ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚø©Sê ˛̊

˜ø˝√√˘±¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜ÌÓ¬ Œˆ¬±À·º
4º ¬ı‘!¡, ˝◊Î◊¬ÀÈ¬1±1 ¬ı± ¬ıv±Î¬±11 ¬Û±ÔÀ1 õ∂¶⁄±ª1 õ∂ª±˝√ ¬ıg fl¡ø1¬ı ¬Û±À1

’±1n∏ UTI 1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ¬ı‘øX fl¡À1º
5º Œfl¡ÀÔÈ¬±11 ∆¸ÀÓ¬ Ê√œªÚ Ò±1Ì fl¡1± Œ˘±fl¡1 UTI Œ˝√ √±ª±1

ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± Œ¬ıøÂ√º
6º Œˆ¬ø‰¬fl¡íÀ1ÀÈ¬À1˘ ø1Ùv¬±í1 øÚø‰¬Ú± fl¡ÚÀÊ√øÚÀÈ¬˘   ¤ÚíÀ˜ø˘Ê√

[¬ıv±Î¬±11 ¬Û1± õ∂¶⁄±ª ›¬Û11 ̋ ◊Î◊¬ÀÈ¬1±1Õ˘ Î◊¬ˆ¬øÓ¬ Œ¬ı±ª±1 ¬Ûø1ø¶öøÓ¬]
’±1n∏ ¬ÛíÀ©Üø1’í1 ˝◊Î◊¬À1ÀÔË˘ Œˆ¬˘ˆ¬1 UTI Œ˝√√±ª±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡±
Œ¬ıøÂ√º

7º 60 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ›¬Û11 Œ˘±fl¡1 õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ’±fl¡±1 ¬ı‘øX Œ˝√√±ª±1
[ø¬ıÚ± ◊̋Ú õ∂íÀ©ÜøÈ¬fl¡ ̋ √√± ◊̋¬Û±1õ≠±øÂ√̊ ˛± BPH] ¬ı±À¬ı UTI Œ˝√√±ª±1 õ∂ªÌÓ¬±
Ô±Àfl¡º

8º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, ¤˝◊Â√ ’±˝◊ øˆ¬ ’±1n∏ fl¡fl¡«È¬ Œ1±·œ1 UTI Œ˝√√±ª±1
ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√º

9º ˝◊Î◊¬À1ÔË± ¬ı± ˝◊Î◊¬ÀÈ¬1±1Â√ ¸—fl¡œÌ« ∆˝√√ ¬Û1± ŒÊ√øÚÈ¬í õ∂¶⁄±ªÓ¬La1
˚Ñ±À1±·, øÚÎ◊¬1íÀÊ√øÚfl¡ ¬ıv±Î¬±1 ’±1n∏ ¬ıv±Î¬±1 Î¬± ◊̋̂ ¬±1øÈ¬øfl¡Î◊¬˘±˜º

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆˝√√ Ôfl¡± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1
¸—Sê˜Ì ¬ı‘!¡ Ú©Ü Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì Ú˝√√˚˛º

õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ UTI ¬ı‘!¡ Ú©Ü Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì ˝√√í¬ı ¬Û±À1,
˚ø√À˝√√ ¬Û±Ô1, õ∂¶⁄±ª ¬ıg Œ˝√√±ª± ¬ı± õ∂¶⁄±ª øÚ·«˜Ú1 ¬ÛÔ ŒÍ¬fl¡ ∆˝√√ ¬Û1±

’±1n∏ ŒÊ√øÚÈ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ˚Ñ±À1±·1 øÚø‰¬Ú± ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡1±
fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ øÚ1±˜˚˛ fl¡1± Ú˝√√˚˛º

Ó¬≈√¬Ûø1 ø˙q1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆˝√√ Ôfl¡± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì1
¬Û˘˜Õfl¡ fl¡1± Ó¬Ô± Sn∏øÈ¬¬Û”Ì« ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö± ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ¬ı‘!¡1 ¬Û≈Ú1n∏X±1
fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ’øÚ©Ü1 fl¡±1Ì ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤˝◊ ’øÚ©Ü˝◊ Ê√œªÚ1 ¬Û1ªÓ¬«œ
fl¡±˘Ó¬ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ˝}√√±¸ fl¡1± ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı
¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡, õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ø˙q1 Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1
¸—Sê˜Ì1 ¸˜¸…± ’øÒfl¡ Ê√øÈ¬˘º

õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ˝◊˚˛±11 Ê√øÈ¬˘Ó¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÀÓ¬±
¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± ̧ •Ûiß fl¡1± ̋ √√˚˛º Ê√øÈ¬˘ ¬ı± ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ̧ —Sê˜Ì
∆˝√√ Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡1 ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡1± ¬ı± ø¬ı¬Û√ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√
øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬Û1œé¬± ¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛º
1º

UTI 1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ¶⁄œøÌ— ŒÈ¬©ÜÀÈ¬± ∆ √̋√ÀÂ√ 1n∏øÈ¬Ú ̋ ◊Î◊¬ø1ÀÚø˘øÂ√Â√º
¤˝◊ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı Ï¬˘¬Û≈ª±1 õ∂¶⁄±ª1 Ú˜≈Ú±fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø√˚˛± ̋ √√˚˛º õ∂¶⁄±ª1
’Ì≈¬ıœé¬Ìœfl¡ ¬Û1œé¬±Ó¬ øÚø√«©Ü Œù´Ó¬1Mê fl¡øÌfl¡±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬À˚˛ UTI 1
˝◊—ø·Ó¬ ¬ı˝√√Ú fl¡À1º õ∂¶⁄±ªÓ¬ Œù´Ó¬1Mê fl¡øÌfl¡±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬À˚˛ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1
;˘±-Œ¬Û±1±1 ˝◊—ø·Ó¬ ¬ı˝√√Ú fl¡À1, øfl¡c ˝◊˚˛±1 ’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬À˚˛ UTI ÚÔfl¡±1
fl¡Ô± Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º

Œ¶ÛøÂ√À˚˛˘ ˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ [ø˘Î◊¬fl¡í‰¬±˝◊È¬ ˝◊À©ÜÀ1Ê√ ’±1n∏ Ú±˝◊C±˝◊È¬]
¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ UTI 1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ¶⁄œøÌ— ŒÈ¬©Ü, ˚±fl¡ fl¡˜«Àé¬S ¬ı± ‚1
≈√À˚˛± Í¬±˝◊ÀÓ¬˝◊ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü1 Ù¬˘±Ù¬˘ ÒÚ±Rfl¡
˝√√íÀ˘ UTI Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ¬ı≈Ê√±˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ Œ1±·œfl¡ ’øÓ¬ø1Mê ˜”˘…±˚˛Ú1
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º õ∂¶⁄±ª1 1— ¸˘øÚ Œ˝√√±ª±1 õ∂¬ı˘Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬
Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛±1 ¬Ûø1˜±Ì1 ¸˜±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¡º UTI 1 ¬ı±À¬ı ˝◊Î◊¬ø1Ì øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ŒÈ¬©Ü
ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬ ¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘t Ú˝√√˚˛º
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2º

UTI 1 Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Î◊¬M√√√˜ ˜±Ú√G ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊Î◊¬ø1Ì fl¡±˘Â√±1
ŒÈ¬©Ü ’±1n∏ ◊̋̊ ˛±fl¡ ¤ø∞È¬¬ı± ˛̊íøÈ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1±1 ’±À·À ˛̊̋ ◊
¸•Ûiß fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ̧ —Sê˜Ì1 øÚ√±øÚfl¡ Œ1±· øÚÌ«̊ ˛1 øÚ( ˛̊Ó¬±1
¬ı±À¬ı¬Ê√øÈ¬˘ ¬ı± õ∂øÓ¬À1±Òœ UTI ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú Œé¬SÓ¬À˝√√ ¤È¬± ˝◊Î◊¬ø1Ì
fl¡±˘Â√±1 ¬Û1œé¬± fl¡1±¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈À˜±√Ú ø√˚˛± ˝√√˚˛º

◊̋Î◊¬ø1Ì fl¡±˘Â√±1 ŒÈ¬À©Ü õ∂± ˛̊ 48-72 ‚∞È¬± ¬Û˚«ôL ̧ ˜˚˛ ̆ ˚˛º Ú˜≈Ú± ̧ —¢∂˝√√
’±1n∏ õ∂øÓ¬À¬ı√Ú1 Î◊¬¬Û˘tÓ¬±1 ˜±Ê√1 øÚø√«©Ü ø¬ı˘ø•§Ó¬ ¸˜˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ¤˝◊
¬Û1œé¬±1 Î¬±„√√1 ≈√¬ı«˘Ó¬±º

˝◊Î◊¬ø1Ì fl¡±˘Â√±1Ó¬ ’À·«øÚøÊ√˜1 ø¬ıfl¡±˙1 õ∂fl‘¡øÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1
¸—Sê˜Ì1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ̆ ·ÀÓ¬ ̋ ◊̊ ˛±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ’±1n∏ √± ˛̊œ1 ’À·«øÚøÊ√˜À¬ı±11
õ∂fl¡±1 øÚ1+¬ÛÌ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

˝◊Î◊¬ø1Ì fl¡±˘Â√±À1 ¸—Sê˜Ì1 fl¡±1Ì¶§1+¬Û øÚø√«©Ü Œ¬ıÀ"√√ø1˚˛±ø¬ıÒ ø‰¬Ú±Mê
fl¡À1 ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 ø‰¬øfl¡»¸±11 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ¤ø∞È¬¬ı±˚˛øÈ¬fl¡ ¬ı…ª˝√√±1
fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ Ó¬±fl¡ øÚÌ«̊ ˛ fl¡À1º

¤˝◊ õ∂¶⁄±ª1 Ú˜≈Ú± õ∂”√ø¯∏Ó¬ Ú˝√√í¬ıÕ˘ Œ1±·œÓ¬ Ê√ÚÀÚøf˚˛1 ¤À˘fl¡±ÀÈ¬±
¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 ¤È¬± ¬ıœÊ√±Ì≈˜≈Mê fl¡À∞È¬˝◊Ú±1Ó¬ õ∂¶⁄±ª1 ˜±Ê√1ø‡øÚ ¸—¢∂˝√√
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ø√˚˛± ˝√√˚˛º ˝◊Î◊¬ø1Ì fl¡±˘Â√±11 ’ÀÔ« Ú˜≈Ú± ¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı
¬ı…ª˝√√+Ó¬ ’Ú…±Ú… ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ Â≈√¬Û±-ø¬ÛÎ◊¬ø¬ıfl¡ ¤Â√ø¬ÛÀ1Â√Ú, Œfl¡ÀÔÈ¬±1-
Œ¶Ûø‰¬À˜Ú ˝◊Î◊¬ø1Ì ’±1n∏ Œ¬ı· Œ¶Ûø‰¬À˜Ú ˝◊Î◊¬ø1Ìº
3º

UTI Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸•Ûiß fl¡1± ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ,
˜≈Í¬ Ó¬Ô± ¬ı…ªÒ±øÚfl¡ Œù´Ó¬1Mê fl¡øÌfl¡±1  ø˝√√‰¬±¬Û, ¬ıv±Î¬ ˝◊Î◊¬ø1˚˛±, øÂ√1±˜
øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ, ¬ıv±Î¬ Â≈√·±1 ’±1n∏ C ø1À˚˛øî√ˆ¬ õ∂íøÈ¬Úº ˚ø√À˝√√ ø‰¬øfl¡»¸±1 Ù¬˘Ó¬
¸—Sê˜Ì ˆ¬±˘ Ú˝√√˚˛ ¬ı± ¸—Sê˜Ì ¬Û≈Ú1 ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Œ·±¬ÛÚ ∆˝√√ Ôfl¡±
’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ı± ø¬ı¬Û√ fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘
Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~‡ fl¡1± ’øÓ¬ø1Mê ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ –

1º Œ¬ÛÈ¬1 ’±åC±Â√±Î◊¬G ¬ı± ¤í-Œ1º
2º Œ¬ÛÈ¬1 ø‰¬øÈ¬ Œ¶®Ú ¬ı± MRIº
3º ˆ¬˝ ◊ øÎ¬— ø‰ ¬© Ü íÀ1ÔËíÀ¢∂˜ñ VCUG [˜±˝ ◊fl¡øÂ √Î ◊ ¬À1øÈ¬—

ø‰¬©ÜíÀ1ÔËíÀ¢∂˜ñ MCU]º
4º ˝◊∞C±Àˆ¬Ú±Â√ ˝◊Î◊¬1íÀ¢∂Ù¬œ (IVU)º
5º ˚Ñ± Œ1±·1 ¬ı±À¬ı õ∂¶⁄±ª1 ’Ú≈¬ıœé¬Ìœfl¡ ¬Û1œé¬±º
6º ø‰¬©Üí¶®íø¬Û – ˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬©Üí¶®í¬Û ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¸“Ê√≈ø˘1

¸˝√√±˚˛Ó¬ ˝◊Î◊¬1í˘íøÊ√À©Ü ¬ıv±Î¬±11 øˆ¬Ó¬1‡Ú Œ‰¬±ª±1 ¤fl¡ õ∂øSê˚˛±º
7º ¶aœÀ1±· ø¬ıÀ˙ ∏̄:1 ¡Z±1± ¬Û1œé¬±º
8º ˝◊Î◊¬1íÎ¬±˝◊ÀÚø˜fl¡Â√º
9º ¬ıv±Î¬ fl¡±˘Â√±1Â√º

1º õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 [3-4 ø˜È¬±1] ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ fl¡1fl¡º ˝◊À˚˛
õ∂¶⁄±ª1 ·±Ï¬ˇÓ¬± ˝}√√±¸ fl¡À1 ’±1n∏ ¬ıv±Î¬±1 Ó¬Ô± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û1±
Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛± õ∂é¬±ø˘Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

2º õ∂øÓ¬ ≈√˝◊1 ¬Û1± øÓ¬øÚ ‚∞È¬±1 ˜”À1 ˜”À1 õ∂¶⁄±ª fl¡1fl¡º õ∂¶⁄±ª·±1Õ˘
Œ˚±ª±ÀÈ¬± ¬ı±øÓ¬˘ Úfl¡ø1¬ıº ¬ıv±Î¬±1Ó¬ √œ‚« ¸˜˚˛ Òø1 õ∂¶⁄±ª Òø1
1‡±ÀÈ¬±Àª Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛± ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ Î◊¬Í¬±Ó¬ ¸≈ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º

3º õ∂¶⁄±ª ’•°œ˚˛ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ‡±√…õ∂±Ì C, ¤Â√fl¡ø¬ı«fl¡ ¤øÂ√Î¬ ¬ı±
Œfl¡ÚÀ¬ı1œ1 1¸ ‡±›fl¡, ø˚À˚˛ Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛±Ê√øÚÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ˝}√√±¸ fl¡À1º

4º Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ˝√√í¬ıÕ˘ øÚø√¬ı ¬ı± ˝◊˚˛±fl¡ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1fl¡º
5º ˜ø˝√√˘± ’±1n∏ ŒÂ√±ª±˘œÀ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ª·±1Õ˘ Œ˚±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¸ij≈‡1

¬Û1± ¬Û±Â√Ù¬±˘Õ˘ [¬Û±Â√1 ¬Û1± ’±·Õ˘ Ú˝√√˚˛] Œ˜±˝√√±ø1 Œ¬Û˘±›fl¡º
¤˝◊ ’ˆ¬…±À¸ &˝√√…¡Z±11 ’±À˙-¬Û±À˙ Ôfl¡± Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛±À¬ı±1 Œ˚±øÚ
¬ı± ˝◊Î◊¬À1ÔË±Õ˘ ø¬ı˚˛ø¬Û Œ˚±ª±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1º

6º Œ˚ÃÚ ¸—·˜1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬ Ê√ÚÀÚøf˚˛ ’±1n∏ &˝√√…¡Z±11

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 137 138 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



73

¤À˘fl¡±ÀÈ¬± ¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 Ô›fl¡º Œ˚ÃÚ ¸—·˜1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬
õ∂¶⁄±ª fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¸—·˜1 øÍ¬fl¡ ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊ ¤ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º

7º ˜ø˝√√˘±¸fl¡À˘ Œfl¡ª˘ fl¡¬Û±˝√√œ ’ôL¬ı«±¸À˝√√ ¬Ûø1Ò±Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬, ˚±1
˜±ÀÊ√À1 ¬ı± ˛̊≈ ‰¬˘±‰¬˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º È¬± ◊̋È¬-øÙ¬øÈ¬— Œ¬Û∞È¬ ’±1n∏ Ú± ◊̋̆ Ú1
’ôL¬ı«±¸ ¬Ûø1Ò±Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º

8º ˜ø˝√√˘±1 Œé¬SÓ¬ Œ˚ÃÚ fl¡˜«1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì
Œ˝√√±ª±¸fl¡À˘ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl¡«1 ¬Û±Â√Ó¬ ¤¬Û±ø˘ ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ fi¯∏Ò
Œ¸ªÚ fl¡ø1 ˝◊˚˛±fl¡ ¸±Ô«fl¡ˆ¬±Àª õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º ˚ø√À˝√√ ¤Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√ ’øÓ¬ ’¸≈¶ö ˝√√˚˛,
øÎ¬˝√√±˝◊ÀEÀÈ¬Î¬ ˝√√˚˛ ¬ı± ¬ıø˜1 ¬ı±À¬ı ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 Ê√≈˘œ˚˛± ‡±√… ‡±¬ı
ŒÚ±ª±À1, ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬Ó ¬ˆ¬øÓ¬« fl¡À1±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ IV
Ùv≈¬˝◊Î¬ õ∂À˚˛±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

;1 ¬ı± ø¬ı¯∏ fl¡˜±¬ı1 ¬ı±À¬ı fi¯∏Ò Œ¸ªÚ fl¡1fl¡º Ó¬¬ÛÓ¬ Œ¬ÛÎ¬1 ¬ı…ª˝√√±À1
ø¬ı¯∏ fl¡˜±˚˛º fl¡øÙ¬, ˜±√fl¡ ^¬ı…, Ò”˜¬Û±Ú ’±1n∏ ˜‰¬˘±˚≈Mê ’±˝√√±1 ¬Ûø1˝√√±1
fl¡1fl¡, ¤˝◊ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬ıv±Î¬±1fl¡ ø¬ı1Mê fl¡À1º õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì1
¸fl¡À˘±À¬ı±1 õ∂øÓ¬À1±Òœ ˜±Ú ’ª˘•§Ú fl¡1fl¡º

¤·1±fl¡œ fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± ˜ø˝√√˘±1 Œé¬SÓ¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÓ¬øÚø√Ú1 ¬ı±À¬ı
˝}√√¶§fl¡±˘œÚ ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡˝◊ ˚ÀÔ©Üº øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ ¤È¬± ¸±ø√Úœ˚˛±
Œfl¡±Â√«fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø√À˚˛º øÚ˚˛˜˜ÀÓ¬, ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 ¤È¬± ¬Û±ø˘À˚˛˝◊
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º UTI Ôfl¡± õ∂±5¬ı˚˛ô¶ Œ˘±fl¡1 7 1 ¬Û1± 14 ø√Ú1 ¬ı±À¬ı
¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˜≈À‡À1 Œ¸ªÚ fl¡1±
¤ø∞È¬ ¬ı±˚ ˛ í øÈ ¬fl¡¸˜”˝ √ √  ∆˝ √ √ÀÂ √  C±˝ ◊À˜ÔËí øõ∂˜, Œ‰¬Ù¬±˘íÂ √ ¬Ûíø1ÌÂ√ ,
Ú±˝◊CíøÙ¬Î◊¬À1ÌÈ¬˝◊Ú ¬ı± Ùv¬í1ífl≈¡˝◊Úí˘ÚÂ√º

’˘¬Ûœ˚˛±1 ¬Û1± &1n∏Ó¬1 ¬Û˚«±˚˛1 Ê√øÈ¬˘ ¬ı‘!¡ ̧ —Sêø˜Ó¬ Œ1±·œ, ø˚¸fl¡˘1
˘é¬ÌÀ¬ı±1 &1n∏Ó¬1 ¬ı± ’¸≈¶ö Œ1±·œ¸fl¡˘fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ˆ¬øÓ¬« fl¡À1±ª±
õ∂À˚˛±Ê√Úº ˝◊˚˛±1 fl¡±1Ì¶§1+¬Û Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛±ø¬ıÒfl¡ ø‰¬Ú±Mê fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏
¤ø∞È¬¬ı± ˛̊íøÈ¬fl¡1 ¸øÍ¬fl¡ ¬ı±Â√øÚ1 ¬ı±À¬ı ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±1 ’±À·À ˛̊ õ∂¶⁄±ª ’±1n∏

¬ıv±Î¬ fl¡±˘Â√±1 ¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛º Œfl¡˝◊¬ı±ø√Ú1 ¬ı±À¬ı IV Ùv≈¬˝◊Î¬ ’±1n∏
˝◊∞È¬±Àˆ¬Ú±Â√ ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡À1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± Œ1±·œ¸fl¡˘fl¡ ˘·ÀÓ¬ 1-
14 ø√Ú1 ˜≈À‡À1 Œ¸ªÚ fl¡1± ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡± õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ˚ø√À˝√√ IV
¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡ ’øÓ¬ ≈√¬ı«˘ ¸“˝√√±ø1 ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛ [˘é¬ÌÀ¬ı±1 ’±1n∏ ;1 ˚ø√
Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±Àª ¬ı±˝√√±˘ Ô±Àfl¡, ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ’øÒfl¡ ’ªÚøÓ¬ ‚ÀÈ¬]
ŒÓ¬ÀôL ̋ ◊À˜øÊ√„√√1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ̋ √√í¬ıº ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±1 Ù¬˘±Ù¬˘ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı
Ù¬˘-’±¬Û ˝◊Î◊¬ø1Ì ŒÈ¬©Ü ’¬Ûø1˝√√±˚«º

¬ı±À1 ¬ı±À1 UTI Œ˝√√±ª± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬, ̋ ◊̊ ˛±1 ’ôLø˝√√«Ó¬ fl¡±1ÌÀÈ¬±1 ̧ øÍ¬fl¡
ø‰¬Ú±Mêfl¡1Ì ’¬Ûø1˝√√±˚«º ˝◊˚˛±1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1Ì ’Ú≈¸ø1 øÚø√«©Ü fi¯∏Òœ˚˛
¬ı± ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸±1 ’“±‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊ Œ1±·œ¸fl¡À˘
Ù¬˘í-’±¬Û, õ∂øÓ¬À1±Òœ ˜±Ú¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ fl¡ÀÍ¬±1 ’±Ú≈·Ó¬… ’±1n∏ √œ‚«fl¡±˘œÚ
õ∂øÓ¬À1±Òœ ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº
UTI

¤Ê√Ú UTI Œ1±·œÀ˚˛ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1±
Î◊¬ø‰¬Ó¬ ˚ø√À˝√√ –
• õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡ø˜ ˚±˚˛ ¬ı± õ∂¶⁄±ª ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬ıg ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
• ¤Àfl¡1±À˝√√ Î¬±„√√1 ;1, Í¬±G± ˘±À·, ø¬ÛøÍ¬1 ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª Œ‚±˘±

˝√√˚˛ ¬ı± õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬ÛÀ1º
• &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ¬ıø˜ Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘± Œ1±·œ, &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ≈√¬ı«˘ ˝√√íÀ˘

Ú±˝◊¬ı± 1Mê‰¬±¬Û fl¡ø˜ ·íÀ˘º
• UTI Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘± ø˙qÀªº • ¤È¬± ¬ı‘!¡ø¬ıø˙©Ü ¸fl¡À˘± Œ1±·œ ’±1n∏

¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±·1 ¬Û”¬ı«1 ˝◊øÓ¬˝√√±¸ Ô±øfl¡À˘º
• ø‰¬øfl¡»¸±1 2 1 ¬Û1± 3 ø√Ú ¬Û˚«ôL ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 õ∂øÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸“˝√√±ø1

ÚÊ√Ú±À˘º

VVV
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¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±· ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¤È¬± ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì Œ1±·º ¬ı‘!¡Ó¬
¬Û±Ô1 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ’¸˝√√Úœ˚˛ Œ¬ı√Ú±1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º øfl¡c Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı±
Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì õ∂√˙«Ú Úfl¡1±Õfl¡ ¬ı‘!¡Ó¬ Œ·±¬ÛÀÚ ¬Û±Ô1
Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º øfl¡Â≈√˜±Ú Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı
õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ’øÚ©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1, ˚ø√À˝√√ ˝◊˚˛±fl¡ ¸˜˚˛Ó¬
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± Ú˝√√˚˛º ¤¬ı±1 ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü ˝√√íÀ˘ ˝◊˚˛±1 ¬Û≈Ú1±ø¬ıˆ¬«±ª Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±
¶§±ˆ¬±øªfl¡º ·øÓ¬Àfl¡, ¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±·1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ Œ˘±ª±ÀÈ¬±, ˝◊˚˛±1
õ∂øÓ¬fl¡±1 fl¡1± Ó¬Ô± ˚P Œ˘±ª±ÀÈ¬± ’¬Ûø1˝√√±˚«º

¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡ ¬ı± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ·Í¬Ú Œ˝√√±ª± ¤fl¡ fl¡øÍ¬Ú
øSêÀ©Ü˘1 ø¬ÛGº õ∂¶⁄±ªÓ¬ Ôfl¡± øSêÀ©Ü˘ ¬ı± Œfl¡˘ø˘Â√ ˛̊±˜1 fl¡øÌfl¡±, ’ÀíÀ˘È¬,
˝◊Î◊¬À1È¬, Ù¬Â√ÀÙ¬È¬ ˝◊Ó¬…±ø√1 ¬ıøÒ«Ó¬ ‚Úœˆ¬ªÀÚ˝◊ ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı
√±˚˛œº õ∂¶⁄±ªÓ¬ Ôfl¡± ¤˝◊ Î◊¬¬Û±√±ÚÀ¬ı±11 Œfl¡±øÈ¬ Œfl¡±øÈ¬ øSêÀ©Ü˘1 fl¡øÌfl¡±À¬ı±1
¤fl¡øSÓ¬ ˝√√˚˛, ø˚À˚˛ Sê˜±·Ó¬ˆ¬±Àª ’±fl¡±1Ó¬ Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏ ¤È¬±
√œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬ ˝◊˚˛±1 ¬Û1±˝◊ ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øSêÀ©Ü˘ Œ·±È¬ Œ‡±ª±ÀÈ¬±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√ ˛̊± ¬ı± Œ1±Ò fl¡1± Î◊¬¬Û±√±Ú
õ∂¶⁄±ªÓ¬ Ô±Àfl¡º ¬Û±Ô1 Œ1±Òfl¡1 ˝}√√±¸õ∂±5 ô¶À1 ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ¬ı1„√√øÌ
’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ˝◊Î◊¬1íø˘Ô±À˚˛øÂ√Â√ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…±
’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ Œ˝√√±ª± ø‰¬øfl¡»¸± ˙±¶a1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±º ¤˝◊ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬
1‡± Î◊¬ø‰¬Ó¬ Œ˚ ·˘¬ıv±Î¬±11 ¬Û±Ô1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô11 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·º

’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬Ó¬ ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 øˆ¬iß øˆ¬ißº ¤˝◊À¬ı±1 ¤È¬± Ò”ø˘fl¡Ì±1
¸˜±Ú ¸1n∏› ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Ú±˝◊¬ı± ¤È¬± ŒÈ¬øÚÂ√ ¬ı˘1 ¸˜±Ú Î¬±„√√À1± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

’Ò…±˚˛ 19

¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ Œ1±·

¤È¬± øÚ˜Ê√ Î◊¬¬Ûø1ˆ¬±·1 ∆¸ÀÓ¬ ˝◊˚˛±1 ’±fl¡±¸ ‚”1Ìœ˚˛± ¬ı± øÎ¬•§±fl¡±1 ˝√√í¬ı
¬Û±À1, ¤ÀÚÀ¬ı±1 ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı ø¬ı¯∏ fl¡˜ ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ˝◊ ˙1œ11
¬Û1± ’¬Û¸±ø1Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl¡±11 ¬ı±
‡˝√√È¬± Î◊¬¬Ûø1ˆ¬±·1 ŒÊ√±„√√± √“±Ó¬ø1 Ôfl¡±› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚÀ¬ı±1 ¬Û±Ô11
¬ı±À¬ı ø¬ı¯∏ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ›˘±˝◊ ’˝√√±1 ¸y±ªÚ± ’øÓ¬ fl¡˜º

¬Û±Ô1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, øfl¡c ˝◊
¸‚Ú±˝◊ ¬ı‘!¡Ó¬ Œ√‡± ø√À˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬À˝√√ ˝◊Î◊¬À1È¬±1Õ˘ Ú±ø˜ ’±À˝√√º
¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô11 õ∂fl¡±1 ‰¬±ø1È¬± ’±ÀÂ√ –
1º Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ ’'±À˘È¬ ∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ì õ∂fl¡±11 ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1, ø˚

70-80Ì Œé¬SÓ¬ Î◊¬æ√ª ̋ √√˚˛º Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ Œ©Ü±Ú ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜
’'±À˘È¬1 ¬Û1± ·Í¬Ú ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ Ù¬Â√ÀÙ¬È¬1 ¬Û1±
fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ ·Í¬Ú ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂¶⁄±ª ’•°œ˚˛ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ ’'±À˘È¬ Œ©Ü±Ú ·Í¬Ú Œ˝√√±ª±1 õ∂ªÌÓ¬± Ô±Àfl¡º

2º ©Ü≈øˆ¬È¬ [Œ˜·ÀÚøÂ√˚˛±˜ ¤˜íøÚ˚˛±˜ Ù¬Â√ÀÙ¬È¬] ¬Û±Ô1 fl¡˜ Œ˘±fl¡1À˝√√ [10-
15Ì] ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊ ¬ı‘!¡Ó¬ ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬ ˝√√˚˛º ©Ü≈øˆ¬È¬ Œ©Ü±Ú
˜ø˝√√˘±1À˝√√ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ̋ √√˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ª˘ ¤fl¡˘±˘±˝◊Ú ̋ ◊Î◊¬ø1ÌÓ¬À˝√√ ø¬ıfl¡ø˙Ó¬
˝√√˚˛º

3º ◊̋Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬Ê√øÚÓ¬ ¬Û±Ô1 ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ ’øÓ¬ fl¡˜ Œ˘±fl¡1À˝√√ [5-10Ì]
˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±1 ¸y±ª± ’øÒfl¡ Ô±Àfl¡, Œ˚øÓ¬˚˛±
õ∂¶⁄±ªÓ¬ ’Ó¬…øÒfl¡ ˝◊Î◊¬ø1fl¡ ¤øÂ√Î¬ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª ’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª
’•°œ˚˛ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º 1¸¬ı±Ó¬ [·±Î◊¬È¬] Ôfl¡± Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ ̋ ◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬
¬Û±Ô1 ·Í¬Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡À˘ ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ Ê√œª-Ê√c1
õ∂íøÈ¬Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√… ˆ¬é¬Ì fl¡À1, ø˚¸fl¡˘ øÎ¬˝√√±˝◊ÀEÀÈ¬Î¬ ˝√√˚˛ ¬ı±
Œfl¡˜íÀÔ1±ø¬Û ∆˘ Ô±Àfl¡º ˝ ◊Î ◊ ¬ ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬Ê√øÚÓ¬ ¬Û±Ô1À¬ı±1
Œ1øÎ¬’íø˘Î◊¬À‰¬∞È¬, ·øÓ¬Àfl¡ Œ¬ÛÈ¬1 ¤í-Œ11 ¡Z±1± ˝◊˚˛±fl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±ø1º

4º ø‰¬ø©ÜÚ Œ©Ü±Ú ’øÓ¬ ø¬ı1˘ ’±1n∏ ˝◊ ø‰¬ø©ÜøÚÎ◊¬ø1˚˛± ¬ı≈≈ø˘ Œfl¡±ª± ¤È¬±
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¬ı—˙±Ì≈Sêø˜fl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬À˝√√ Î◊¬æ√ª ˝√√˚˛º ø‰¬ø©ÜøÚÎ◊¬ø1˚˛±fl¡ õ∂¶⁄±ªÓ¬
ø‰¬ø©ÜÚ1 Î◊¬2‰¬ ˝√√±11 ¡Z±1± ø¬ıÀ˙¯∏œfl‘¡Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º
¤È¬± Œ©Ü·˝√√Ì« Œfl¡˘fl≈¡˘±Â√ [˜±Ú≈˝√√1 ˙1œ1Ó¬ ·Í¬Ú Œ˝√√±ª± ¤ø¬ıÒ ¬Û±Ô1]

∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 ¤È¬± ’øÓ¬ ¬ı‘˝√√» ’—˙ √‡˘ fl¡ø1 Ôfl¡± ’øÓ¬ ¬ı‘˝√√» ’±fl¡±11
©Ü™≈øÈ¬ˆ¬ ¬Û±Ô1 ’±1n∏ ˝◊ ˝√√ø1Ì±1 ø˙— ¸‘√˙ Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı˝◊ ˝◊˚˛±fl¡ Œ©Ü·˝√√Ì« ¬ı≈ø˘
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ø˚À˝√√Ó≈¬ Œ©Ü·˝√√Ì« Œ©Ü±Ú Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì ’øÓ¬ Ú·Ú… ’±1n∏ ’±Úøfl¡
◊̋̊ ˛±1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı ∏̄ Ú±Ô±Àfl¡ ¬ı± ’øÒfl¡±—˙ Œé¬SÀÓ¬ ¤ ◊̋ Œ1±· øÚÌ«̊ ˛ fl¡1±Ó¬

ˆ≈¬˘ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 ‰”¬Î¬ˇ±ôL ¬Ûø1ÌøÓ¬ ¶§1+À¬Û ¬ı‘!¡ ’øÚ©Ü ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±1 Œé¬SÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú Œ˘Àfl¡˝◊ ¸Àµ˝√√1 ’±ªÓ¬«Ó¬

Ô±Àfl¡º ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1 ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ∆˝√√ ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ¬ı‘øX fl¡1±1 Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú fl¡±fl¡
∆˝√√ÀÂ√ –
• ˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô« ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±ñ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬± ’±1n∏

øÎ¬˝√√±˝◊ÀEÂ√Úº
• ¬ı‘!¡Ê√øÚÓ¬ ¬Û±Ô11 ¬Ûø1˚˛±˘Ê√øÚÓ¬ ˝◊øÓ¬˝√√±¸º
• ‡±√… – ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1 Ê√œª-Ê√c1 õ∂íøÈ¬Ú, Â√íøÎ¬˚˛±˜ ’±1n∏ ’'±À˘È¬

Œ‡±ª± øfl¡c Ù¬±˝◊¬ı±1 ’±1n∏ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ¸˜‘X ŒÈ¬„√√± Ù¬˘ fl¡˜Õfl¡ Œ‡±ª±º
• ¬ı‘!¡Ê√øÚÓ¬ ¬Û±Ô11 75Ì ’±1n∏ ¬ıv±Î¬±1Ê√øÚÓ¬ ¬Û±Ô11 95Ì ¬Û≈1n∏¯∏1

Œé¬SÓ¬À˝√√ Œ√‡± ˚±˚˛º 20 1 70 ¬Û1± ¬ıÂ√1 ¬ı¸˚˛1 ¬Û≈1n∏¯∏ ’±1n∏ ø˚¸fl¡˘
Œ˜√¬ıU˘ Œ˘±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¤˝◊ Œ1±·1 ’øÒfl¡ ’±S ˜Ì¸±Ò…º

• ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡ ø˚ ˙˚…±˙±˚˛œ ¬ı± √œ‚«ø√Ú Òø1 ‰¬˘±-Ù≈¬1± fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝◊º
• ·1˜ ’±^« Ê√˚˛¬ı±˚˛≈Ó¬ ¬ı¸¬ı±¸ fl¡1± ¤Ê√Ú Œ˘±fl¡º
• ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆˝√√ Ôfl¡± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª õ∂¬ı±Ó¬ ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±

Ôfl¡±º
• ø¬ı¬Û±fl¡œ˚˛ Œ1±·¸˜”˝√√ – ˝√√±˝◊¬Û±1À¬Û1±Ô±˝◊1øÎ¬øÊ√˜, ø‰¬ø©ÜÚ≈ø1˚˛±, 1¸¬ı±Ó¬

˝◊Ó¬…±ø√º
• øÚø√«©Ü fi¯∏Ò1 ¬ı…ª˝√√±1 – øÎ¬Î◊¬À1øÈ¬fl¡Â√ ’±1n∏ ¤∞È¬±øÂ√Î¬Â√º

õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô11 ’±fl¡±1, ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ ’ª¶ö±Ú ’Ú≈¸ø1 õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬
¬Û±Ô1 Œ˝√√±ª±1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1º õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¬Û±Ô1
Œ˝√√±ª±1 ¸±Ò±1Ì ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ –
• Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏º
• Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì ÚÔfl¡±º øÚ˚˛˜œ˚˛± ¶§±¶ö… ¬Û1œé¬±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı± ˝◊˚˛±1 ˘·Ó¬

¸•Ûfl¡« ÚÔfl¡± Œfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¬Û±Ô1 ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ̋ √√Í¬±ÀÓ¬
Ò1± ¬Û1±º ø˚À¬ı±1 ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì Œ√‡± Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛
’±1n∏ ø˚ Œ1øÎ¬’í˘øÊ√Àfl¡˘ ŒÈ¬©ÜÓ¬ ≈√‚«È¬Ú±¬ı˙Ó¬– Ò1± ¬ÛÀ1, ŒÓ¬ÀÚ
¬Û±Ô1fl¡ ëÂ√±˝◊À˘∞È¬ Œ©Ü±Úí ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º

• ¸‚Ú±˝◊ õ∂¶⁄±ª fl¡1± ’±1n∏ ¤Àfl¡1±À˝√√ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘±ø· Ôfl¡±º
• ›fl¡±ø˘ ’˝√√± ¬ı± ¬ıø˜ fl¡1±º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬ı± [Œ˝√√˜±øÂ√Î◊¬ø1˚˛±]º
• õ∂¶⁄±ª fl¡À1±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏ ’±1n∏ ˚ ¬ı± ;˘±-Œ¬Û±1± fl¡1±º
• ˚ø√À˝√√ ˝◊Î◊¬À1ÔË±1 õ∂Àª˙ ¬ÛÔÓ¬ ¬ıv±Î¬±11 ¬Û±Ô1ÀÈ¬± ˘±ø· ÒÀ1, ŒÓ¬ÀôL

õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¶⁄±Ó¬ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ ¬ıg ˝√√˚˛º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¬Û±Ô1 øÚ·«Ó¬ Œ˝√√±ª±º
• øfl¡Â≈√ øfl¡Â≈√ Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La

¸—Sêø˜Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¬ı±‚±¢∂ô¶Ó¬±1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±1 øÚø‰¬Ú±
Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1, ˝◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı‘!¡ ’¶ö±˚˛œ ¬ı± ¶ö±˚˛œˆ¬±Àª
’øÚ©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• õ∂¶⁄±ª1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û±Ô1ÀÈ¬±1 ’±fl¡±1, õ∂fl¡±1 ’±1n∏ ’ª¶ö±Ú ¢∂˝√√Ì1
›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ¬ı…øMêø¬ıÀ˙¯∏ ¤˝◊ ø¬ı¯∏1 Ê√øÈ¬˘Ó¬± ’±1n∏ ’ª¶ö±Ú
¸≈fl¡œ˚˛± ¸≈fl¡œ˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, ¬Û±Ô11 ’±fl¡±11 ˘·Ó¬ ˝◊˚˛±1
ø¬ı¯∏1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ¸•Ûfl¡« Ú±˝◊º ¬ı‘˝√√√±fl¡±1 øÚ˜Ê√ ¬Û±Ô1Ó¬Õfl¡ é≈¬^±fl¡±1
‡˝√√È¬± ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı ø¬ı¯∏ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛º

• ˙1œ11 ¬Û±ù´«ªÓ¬«œ ’—˙1 ø¬ı¯∏1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 ˝√√Í¬±ÀÓ¬ Œ√‡± ø√˚˛±
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&1n∏Ó¬1 ’¸˝√√Úœ˚˛ ø¬ı¯∏ ¬Û˚«ôL ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± ø¬ı¯∏ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1
˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˝√√Í¬±ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ˙1œ1 ¸=±˘Ú ’±1n∏ ˚±Ú-¬ı±˝√√Ú1 ŒÍ¬Àfl¡Â√øÚÓ¬
¤˝◊ ø¬ı¯∏1 õ∂Àfl¡±¬Û ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ¤˝◊ ø¬ı¯∏ Œfl¡˝◊ø˜øÚÈ¬˜±Ú1 ¬Û1±
Œfl¡˝◊‚∞È¬±˜±Ú ¬Û˚«ôL Ô±øfl¡ Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˝◊˚˛±1 ¬Û1± Î◊¬¬Û˙˜ ¬Û±¬ı ¬Û±À1º
ø¬ı¯∏1 Î◊¬O±Ú-¬ÛÓ¬Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡ ¬Û±Ô11 ∆¬ıø˙©Ü…º

• ¬Û±Ô1ÀÈ¬± ø˚Ù¬±À˘ Ô±Àfl¡ Œ¸˝◊Ù¬±À˘˝◊ Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ıÀ¯∏ Œ√‡± ø√À˚˛º ¬ı‘!¡
Ó¬Ô± ˝◊Î◊¬À1ÀÈ¬ø1fl¡ Œ©Ü±Ú1 ø‰¬1±˚˛Ó¬ ø¬ı¯∏ ∆˝√√ÀÂ√ fl¡“fl¡±˘1 ¬Û1± fl¡1„√√Ì
¬Û˚«ôL ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª± ’±1n∏ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝◊˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ Ô±Àfl¡ ›fl¡±ø˘ ’˝√√±
Ó¬Ô± ¬ıø˜º

• ¬ıv±Î¬±1Ó¬ ¬Û±Ô1 Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı› Ó¬˘À¬ÛÈ¬1 ø¬ı ∏̄ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ̧ ˜ ˛̊Ó¬Ó
¬ø¬ı¯∏ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, ø˚ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ø˘—·1 ’±·Ó¬ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1± ˝√√˚˛º

• ¬ıU Œ˘±fl¡ ø˚¸fl¡À˘ ˝√√Í¬±ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± &1n∏Ó¬1 Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√
Ó¬±»é¬øÌfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ‡1Ò1 fl¡À1º
¬ı‘!¡ ¬ı± ˝◊Î◊¬À1È¬±1Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±ÔÀ1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ õ∂¶⁄±ª ¬ıg fl¡ø1¬ı

¬Û±À1 ¬ı± ¬ı±Ò± ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ ¬ı±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡ õ∂¸±ø1Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º øfl¡Â≈√
øfl¡Â≈√ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¤fl¡ œ‚« ¸˜˚˛Ó¬ ¤˝◊ 1n∏XÓ¬±1 ¬ı±À¬ı¬ ’ø¬ı1Ó¬ &1n∏Ó¬1
õ∂¸±1Ì1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı‘!¡ Ú©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±¸˜”˝√√ Œfl¡ª˘ õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¬Û±Ô1 Ôfl¡±ÀÈ¬±
øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡ ¸•Ûiß fl¡1±
Ú˝√√˚˛, ˝◊˚˛±1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ø˚À˚˛ ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 Œ¸˝◊À¬ı±1
øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡± fl¡1± ˝√√˚˛º ˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬…, fl¡˜ ‡1‰¬œ ’±1n∏
¸˝√√Ê√ ¬Û1œé¬±, ˚±fl¡ õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¬Û±Ô1 Ôfl¡±ÀÈ¬± øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏
◊̋̊ ˛±1 ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øÓ¬ ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª øÚÌ«̊ ˛ fl¡1±

˝√√˚˛º
KUB øfl¡Î¬Úœ- ◊̋Î◊¬À1È¬±1-¬ıv±Î¬±1 (KUB) 1 ¤'À1Ó¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô11

’±fl‘¡øÓ¬, ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’ª¶ö±Ú Œ√‡± ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º ·øÓ¬Àfl¡ KUB 1 ¤'À1
∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬øfl¡»¸±1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Ô1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ’±1n∏ ’±fl¡±1

øÚ1œé¬Ì fl¡1±1 ’øÓ¬ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ¬ÛXøÓ¬º
CT õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 CT Œ¶®Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¸fl¡À˘± ’±fl¡±11 ¬Û±Ô1 ø‰¬Ú±Mê fl¡1±

’±1n∏ ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1± ¤‡ ‰”¬Î¬ˇ±ôL øÚ‡≈“Ó¬ ’±1n∏ ’øÓ¬
’¢∂±øÒfl¡±1õ∂±5 Œ1±· øÚÌ«̊ ˛ ¬ÛXøÓ¬º

(IVU) ¬Û±Ô1 ’±1n∏ ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬± øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ’øÓ¬ fl¡˜Õfl¡ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ŒÈ¬©Ü
∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ø¬ıù´±¸À˚±·…º IVU 1 ̃ ”˘ Î◊¬¬Ûfl¡±ø1fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1
ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… õ∂√±Ú fl¡À1º ¤˝◊ ¬Û1œé¬±1 ¡Z±1± ¬ı‘!¡1 ·Í¬Ú ’±1n∏ ˝◊Î◊¬À1ÀÈ¬ø1fl¡
Î¬±À˚˛À˘È¬ÚÂ√Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º

¸—Sê˜Ì ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª1 pH 1 ŒÊ√±‡ ̆ í¬ıÕ˘ fl¡1± õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±º ∆√øÚfl¡
õ∂¶⁄±ª, Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, Ù¬Â√Ù¬1±Â√, ˝◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬, Œ˜·ÀÚøÂ√˚˛±˜, ’'±À˘È¬,
‰¬±˝◊ÀCÈ¬, Â√íøÎ¬˚˛±˜ ’±1n∏ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ¬Ûø1˜±Ì1 ˜≈Í¬ ˜±Ú øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘
24 ‚∞È¬±1 õ∂¶⁄±ª ¸—¢∂˝√√º

¸•Û”Ì« ŒÓ¬Ê√1 ø˝√√‰¬±¬Û, øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ, ˝◊À˘fl¡Cí˘±˝◊È¬ ’±1n∏ ¬ıv±Î¬ Â≈√·±11
øÚø‰¬Ú± õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ , Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, Ù¬Â√Ù¬1±Â√, ˝◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬ ’±1n∏
Œ¬Û1±Ô±˝◊1˚˛Î¬ ˝√√1À˜±Ú1 ô¶11 øÚø‰¬Ú± øÚø√«©Ü øfl¡Â≈√˜±Ú 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Û√±Ô«
ø‰¬Ú±Mê fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û1œé¬± ø˚À¬ı±À1 ¬Û±Ô11 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

øÚÀÊ√ øÚÀÊ√̋ ◊ ›˘± ◊̋ ’ √̋√± ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±1 ¡Z±1± ’¬Û¸±ø1Ó¬
Œ˝√√±ª± ¬Û±Ô1À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛º ¬Û±Ô1À¬ı±1 1±¸±˚˛øÚfl¡ ø¬ıÀù≠¯∏ÀÌ
ø¸ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ıÚ…±¸ ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡À1, ø˚À˚˛ õ∂øÓ¬À1±Òœ ˜±Ú ’±1n ∏
ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ ’“±‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1 ˝√√íÀ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, ì¤¬ı±1 ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü ˝√√íÀ˘ ¸√±À˚˛˝◊
¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡ºî õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô1  õ∂±˚˛ 50 1 ¬Û1± 70Ì Œ˘±fl¡1
¬Û≈Ú1± ˛̊ Î◊¬À^fl¡ ̋ √√ ˛̊º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ̧ øÍ¬fl¡ ’±·Ó¬œ ˛̊± ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬± ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˝◊ ¬Û≈Ú1±˚˛ Î◊¬À^fl¡ Œ˝√√±ª±1 ˝√√±1 100Ì ¬ı± Ó¬±Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ˝}√√±¸
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ·øÓ¬Àfl¡ ¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1 Œ˝√√±ª± Œ1±·Ó¬ Œˆ¬±·± ¸fl¡À˘± Œ1±·œÀ˚˛˝◊
¸fl¡À˘±À¬ı±1 õ∂øÓ¬À1±Òœ ˜±Ú ’ª˘•§Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
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õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± õ∂øÓ¬À1±Ò ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±Ó¬
‡±√…¬ı…ª¶ö± ∆˝√ √ÀÂ√ ¤È¬± ’Ú…Ó¬˜ fl¡±1fl¡º õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¬Û±Ô1 Ôfl¡±
¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ¸±Ò±1Ì ˜±Ú¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ –
1

• ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Œ1±Ò fl¡1± ¤È¬± ¸˝√√Ê√ ’±1n∏ ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ˜±Ú
∆˝√√ÀÂ√ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±, ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ Œ‡±ª± ’±1n∏
˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±º õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 12-14 ø·˘±‰¬ [3 ø˘È¬±1Ó¬Õfl¡
’øÒfl¡] ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º ¸˜¢∂ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬±

≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ¤È¬± ¬Û±Úœ1 ¬ıÈ¬˘ 1±‡fl¡º
• Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ¬Û±Úœ Œ‡±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ¤˝◊ ¸—Sê±ôLÓ¬ ¬ıU Œ1±·œ ø¡ZÒ±¢∂ô¶ Œ˝√√±ª±

Œ√‡± ˚±˚˛º øfl¡c ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±Ó¬ õ∂øÓ¬À1±Ò
’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¬Û±Úœ1 ˜±Ú√GÓ¬Õfl¡ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±ÌÀ˝√√ Œ¬ıøÂ√
&1n∏Q¬Û”Ì«º

• ¬Û±Ô1 õ∂øÓ¬À1±Ò1 ¬ı±À¬ı, õ∂øÓ¬ø√ÀÚ Œ¸ªÚ fl¡1± ¬Û±Úœ˚˛1 ¬Ûø1˜±ÌÓ¬Õfl¡
‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± õ∂¶⁄±ª1 ̊ ÀÔ±¬Û ≈̊Mê ¬Ûø1˜±Ì ∆˝√√ÀÂ√ ’øÒfl¡ &1n∏Q¬Û”Ì«º ’±¬Û≈øÚ

˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ Œ˝√√±ª±
õ∂¶⁄±ª1 ˜≈Í¬ ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÊ√±‡ ˘›fl¡º ˝◊ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 2-2.5 ø˘È¬±1 ’øÒfl¡
Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

• õ∂¶⁄±ª1 1À„√√˝◊ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ∆fl¡ ø√¬ı ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±Ó¬ øfl¡˜±Ú
øÚ˚˛˜œ˚˛±º Œ·±ÀÈ¬˝◊ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√À˝√√ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ
‡±˝◊ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL õ∂¶⁄±ª ˝√√í¬ı ¬Û±Ó¬˘, ¬Ûø1©®±1 ’±1n∏ õ∂±˚˛ ¬Û±Úœ1 √À1º
¬Û±Ó¬˘ õ∂¶⁄±ª1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ‡øÚÊ√ ¬Û√±Ô« fl¡˜ ‚Úœˆ¬ªÚ, ø˚À˚˛ ¬Û±Ô1
¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±Ó¬ ¬ı±Ò± õ∂√±Ú fl¡À1º ˝√√±˘Òœ˚˛±, Î¬±Í¬, ·±Ï¬ˇ õ∂¶⁄±Àª ¬Û±Úœ
’¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ‡±ª±1 ˝◊—ø·Ó¬ ¬ı˝√√Ú fl¡À1º

• ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±1 ’±˝√√±1 Œ‡±ª±1
¬Û±Â√Ó¬ ≈√ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±1 ’ˆ¬…±¸ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘fl¡º q¬ıÕ˘ Œ˚±ª±1
’±À·À˚˛ ≈√ø·˘±‰¬ ’±1n∏ 1±øÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡¬ı±1 ¸±1 ¬Û±›ÀÓ¬ ¤ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ

Œ‡±ª±ÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª &1n∏Q¬Û”Ì«º ∆√øÚfl¡ ˜±Ê√øÚ˙± ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬±Àª
¤ ◊̋ ø√̇ Ó¬ ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ̂ ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡À1º ̧ ±1 ¬Û±¬ı1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙ ∏̄Õfl¡
¤È¬± ¤˘±˜« ŒÂ√È¬ fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± ’±1n∏ ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬± õ∂˙—¸Úœ˚˛º

• ¢∂œÉfl¡±˘Ó¬ ˙±1œø1fl¡ˆ¬±Àª ¸øSê˚˛ Œ˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ
¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± ’Ú≈À˜±ø√Ó¬, øfl¡˚˛ÀÚ± ‚±˜1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øÚø√«©Ü
¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ Œ˘±fl¡‰¬±Ú ˝√√˚˛º

• Ú±ø1fl¡˘1 ¬Û±Úœ, ¬ı±ø «̆ ¬ı± ‰¬±Î◊¬˘1 ¬Û±Úœ1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±Úœ ˛̊ ‡±›fl¡º ŒÚ ≈̃
’±1n∏ ’±Ú±1¸1 1¸1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±Úœ˚˛ ¬ıøÒ«Ó¬ Œ¸ªÀÚ ¬Û±Ô1 õ∂øÓ¬À1±Ò
fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
Ú±ø1fl¡˘1 ¬Û±Úœ, ¬ı±ø «̆ ¬ı± ‰¬±Î◊¬˘1 ¬Û±Úœ1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±Úœ ˛̊ ‡±›fl¡ ’±1n∏

ŒÚ˜≈, ø¬ı˘±˝√√œ1 1¸ ’±1n∏ ’±Ú±1±¸1 1¸1 øÚø‰¬Ú± ŒÈ¬„√√± ¸˜‘X ¬Û±Úœ˚˛˝◊
¬Û±Ô1 õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º øfl¡c ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ Œ¸ªÚ fl¡1± ˜≈Í¬
¬Û±Úœ˚˛1 ’øÓ¬ fl¡À˜› 50Ì ¬Û±Úœ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

’±„≈√√1Ù¬˘, ŒSêÚÀ¬ı1œ ’±1n∏ ’±À¬Û˘1 1¸ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡, fl¡±Ï¬ˇ±Õfl¡
fl¡1± ‰¬±˝√√, fl¡øÙ¬, ‰¬fl¡À˘È¬ ’±1n∏ Œfl¡±˘±1 øÚø‰¬Ú± Œ‰¬øÚÀ1 ø˜Í¬± fl¡1± ˘‚≈
¬Û±Úœ˚˛ ’±1n∏ ¬ıœÀ˚˛1Àfl¡ Òø1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¤˘fl¡í˝√√ø˘fl¡ ¬Û±Úœ˚˛º
2

‡±√…Ó¬ ’Ó¬…øÒfl¡ øÚ˜‡ Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º ·øÓ¬Àfl¡ ’±‰¬±1,
¬Û±¬Û1, øÚ˜‡œ˚˛± Ê√˘¬Û±Ú ’±ø ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º ‡±√…Ó¬ ’Ó¬…øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1
øÚ˜‡ ¬ı± Â√íøÎ¬˚˛±À˜ õ∂¶⁄±ªÓ¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜1 øÚ–¸1Ì ¬ıÏ¬ˇ±˝◊ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏
˝◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ Œ©Ü±Ú ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º
·øÓ¬Àfl¡, ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 100 mRq

¬ı± 6 ¢∂±˜ ŒÈ¬¬ı≈˘ øÚ˜‡Ó¬Õfl¡ fl¡˜ Â√íøÎ¬˚˛±˜ Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± ¸œ˜±¬ıX fl¡1fl¡º

3

Â√±·˘œ1 ˜±—¸, ˜≈·«œ1 ˜±—¸, ˜±Â√ ’±1n∏ fl¡Ìœ1 øÚø‰¬Ú± ’±ø˜¯∏ ’±˝√√±1
¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤˝◊ Ê√œª-Ê√c1 ¬Û1± õ∂±5 ‡±√…À¬ı±1Ó¬ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1
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˝◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬˚¿ø¬ÛÎ◊¬ø1Ì Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ̋ ◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬ Œ©Ü±Ú Ó¬Ô± Œfl¡˘øÂ√ ˛̊±˜
Œ©Ü±Ú1 ø¬ı¬Û±√˙—fl¡± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬ÛÀ1º

4

’øÒfl¡ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ’±1n∏ Ù¬˘-˜”˘1 ¸cø˘Ó¬ ‡±√… ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡,
ø˚À˚˛ ¤ø‰¬Î¬ ˆ¬øÓ¬« Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˝}√√±¸ fl¡À1 ’±1n∏ fl¡˜ ’•°œ˚˛ õ∂¶⁄±ª ¸‘ø©Ü õ∂ªÌ
˝√√˚˛º fl¡˘, ’±Ú±1¸, ¬ıËn∏À¬ı1œ, Œ‰¬1œ ’±1n∏ fl¡˜˘±1 øÚø‰¬Ú± Ù¬˘-˜”˘ ‡±›fl¡º
·±Ê√1, øÓ¬Ó¬± Œfl¡À1˘±, Œ¶®±ª±Â√ ’±1n∏ Œ¬ı˘ ø¬Û¬Û±11 øÚø‰¬Ú± ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘
‡±›fl¡º ¬ı±ø˘«, ¬ıœÚ, ›È¬ ’±1n∏ øÂ√ø˘˚˛±˜ ¬ıœÊ√1 øÚø‰¬Ú± ˝√√±˝◊-Ù¬±˝◊¬ı±1 ‡±√…
‡±›fl¡º

Œ˝√√±ª±˝◊È¬ Œ¬ıËÎ¬, ¬Û±ô¶± ’±1n∏ Œ‰¬Úœ1 øÚø‰¬Ú± ¬Û≈Ú– ¸—À˙±øÒÓ¬ ‡±√… øÚø¯∏X
¬ı± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô11 ˘·Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ‰¬øÚ Œ‡±ª±ÀÈ¬±› Ê√øÎ¬ˇÓ¬
∆˝√√ Ô±Àfl¡º

5

õ∂øÓ¬ø√ÀÚ 1000 ø˜– ¢∂±˜Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ‡±√…õ∂±Ì C Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± ̧ œ˜±¬ıX
fl¡1fl¡º øÚ˙± Œ√ø1Õfl¡ ’øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±˝√√±1 Œ‡±ª±ÀÈ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º
Œ˜√¬ıU˘Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¶§Ó¬La ø¬ı¬Û√fl¡±1fl¡º ·øÓ¬Àfl¡, ¸cø˘Ó¬
’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 Œ˜√¬ıU˘Ó¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º
1

l ’±˝√√±1 – ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1Ó¬ ˆ≈¬ø· Ôfl¡± Œ˘±Àfl¡ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ı
˘±À· Œ¬ı±ª±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ˆ≈¬˘ Ò±1Ì±º ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂øÓ¬À1±Ò
fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈*Ê√±Ó¬ ¸±˜¢∂œÀfl¡ Òø1 Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜˚≈Mê ¶§±¶ö…fl¡1 ’±˝√√±1
‡±›fl¡º  ‡±√…¬ıd1 Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ ’'±À˘È¬1 ∆¸ÀÓ¬ ˘· ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’±1n∏
Œ˙Ã‰¬1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ›˘±˝◊ ˚±˚˛º ·øÓ¬Àfl¡ ’La1 ¬Û1± ’'±À˘È¬1 Œ˙±¯∏Ì
’±1n∏ Œ¸˝◊ ’Ú≈SêÀ˜ ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º øfl¡c Œ˚øÓ¬˚˛±
‡±√…Ó¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜1 ¬Ûø1˜±Ì ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛, ¬ıgÚ˜≈Mê ’'±À˘È¬fl¡ ’La1

¬Û1± Œ˙±¯∏Ì fl¡ø1 ˘˚˛ ’±1n∏ ’'±À˘È¬ Œ©Ü±Ú ·Í¬Ú Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

l fl¡˜ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜˚≈Mê ‡±√…1 ˘·ÀÓ¬ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ¬Ûø1˝√√±1
fl¡1fl¡, fl¡±1Ì ¤˝◊ ≈√À˚˛±È¬±˝◊ ¬Û±Ô1 ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ø¬ı¬Û√±˙—fl¡± ¬ı‘øX
fl¡À1º ˚ø√À˝√√ Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ’¬Ûø1˝√√±˚«, ŒÓ¬ÀôL ø¬ı¬Û√ ˝}√√±¸
fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ˝◊˚˛±fl¡ ‡±√…1 ∆¸ÀÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

l fi¯∏Ò õ∂À˚˛±· – Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ Œ©Ü±Ú õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡1±Ó¬ Ô±À˚˛Ê√±˝◊Î¬
øÎ¬Î◊¬À1øÈ¬fl¡Â√À¬ı±1 ¸˝√√±˚˛fl¡±1œº

2

Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ ’'±À˘È¬ Œ©Ü±Ú Ôfl¡± Œ˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√ ’'±À˘È¬ Ôfl¡± ‡±√…1
¸œ˜±¬ıX fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ’'±À˘È¬ ¸˜‘X ‡±√…À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ –

l ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ – ø¶ÛÚ±fl¡, 1n∏¬ı±¬ı«, ›S± [Œˆ¬µœ], ¬ıœÈ¬ ’±1n∏ ø˜Í¬± ’±˘≈º

l Ù¬˘-˜”˘ ’±1n∏ qfl¡±Ú Ù¬˘-˜”˘ – ©Ü™À¬ı1œ, Œ1•ÛÀ¬ı1œ, ø‰¬fl≈¡, ’±˜˘ø‡,
fl¡±©Ü±Î¬«, ’±À¬Û˘, ’±„≈√√1, Œfl¡øÂ√Î◊¬Ú±È¬, ¬ÛœÚ±È¬, ¤˘˜G ’±1n∏ qfl¡±Ú
øÎ¬˜1n∏º

l ’Ú…±Ú… ‡±√… – ¢∂œÌ ø¬Û¬Û±1, ÙË≈¬˝◊È¬ Œfl¡fl¡, ˜±À˜«À˘Î¬, Î¬±fl¡« ‰¬fl¡À˘È¬,
¬ÛœÚ±È¬ ¬ı±È¬±1, ‰¬˚˛±ø¬ıÚ1 ‡±√… ’±1n∏ fl¡fl¡í’±º

l ¬Û±Úœ˚˛ – ’±„≈√√1 Ù¬˘1 1¸, Î¬±fl¡« Œfl¡±˘± ’±1n∏ ©Ü™— ¬ı± Œ¬ıvfl¡ È¬œº
3

l ¸fl¡À˘± ˜±√fl¡ ^¬ı… ¸•§ø˘Ó¬ ¬Û±Úœ˚˛ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º
l ’—·-õ∂Ó¬…—·1 ˜±—¸ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˜·Ê√≈, ˚fl‘¡Ó¬, ¬ı‘!¡ ˝◊Ó¬…±ø√]1

øÚø‰¬Ú± ’øÒfl¡ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê Ê√œª-Êc1 ˜±—¸, ˜±Â√ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û
¤—˝◊ˆ¬, Â√±øÎ¬«Ú, Œ˝√√ø1—, C±Î◊¬È¬ ŒÂ√˘˜Ú], ·±˝√√ø11 ˜±—¸, ˜≈·«œ1 ˜±—¸,
˜˝√√1 ˜±—¸ ’±1n∏ fl¡Ìœ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º

l ¬ıœÚ ¬ı± ˜‰≈¬1 √±˝◊˘1 øÚø‰¬Ú± ˜±˝√√Ê√±Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ŒÂ√“˝◊ Ò1± ¬ıœÊ√ øÚø¯∏X
fl¡1fl¡, fl¡±Í¬Ù≈¬˘±, ø¶ÛÚ±fl¡ ’±1n∏ Ù≈¬˘fl¡ø¬ı1 øÚø‰¬Ú± ¬Û±‰¬ø˘º
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l Â√±˘±Î¬ ŒEøÂ√—, ’±˝◊‰¬Sêœ˜ ’±1n∏ ˆ¬Ê√± ‡±√…1 øÚø‰¬Ú± ‰¬ø¬ı«˚≈Mê ’±˝√√±1
øÚø ∏̄X fl¡1fl¡º

l fi¯∏Ò – ̋ ◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬ ̧ —Àù≠¯∏Ì Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ¬ı±Ò± ø√¬ıÕ˘ ’±1n∏ õ∂ô¶±ªÓ¬La1
˝◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬Î¬ Œ1‰¬Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ˝}√√±¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤À˘±¬Û≈ø1Ú˘º ˝◊Î◊¬ø1Ì
Œ¬Û‰¬±¬ı ¤˘fl¡±˘˝◊Ú øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ‰¬±˝◊ÀCÈ¬, fl¡±1Ì ¤ø‰¬øÎ¬fl¡
˝◊Î◊¬ø1Ì1 Œé¬SÓ¬ ˝◊Î◊¬ø1fl¡ ¤ø‰¬ÀÎ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡À1 ’±1n∏ ¬Û±Ô1 ¸‘ø©Ü
fl¡À1º

l ’Ú…±Ú… ˜±Ú¸˜”˝√√ – ›Ê√Ú ˝}√√±¸fl¡1Ìº
˘é¬Ì1 ̃ ±S±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬Û±Ô11 ø‰¬øfl¡»¸± øÚ1+¬ÛÌ

fl¡1±1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√, ¬Û±Ô11 ’±fl¡±1, ’ª¶ö±Ú ’±1n∏ fl¡±1Ì , õ∂¶⁄±ªÓ¬La1
¸—Sê˜Ì Ó¬Ô± ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬± Ôfl¡± ¬ı± ÚÔfl¡±ÀÈ¬±º ˝◊˚˛±1 ≈√È¬± Î¬±„√√1 ø‰¬øfl¡»¸±
¸≈ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√
[fl¡] 1é¬Ì˙œ˘ ø‰¬øfl¡»¸±
[‡] ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸±º

˝◊˚˛±1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 Œ√‡± ø√˚˛±1 3 1 ¬Û1± 6 ¸5±˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’øÒfl¡±—˙
¬ı‘!¡1 ¬Û±ÔÀ1˝◊ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√˝◊ ¬ı±ø˝√√1 ˝√√í¬ı ¬Û1±Õfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¸1n∏ [’±fl¡±1Ó¬ 5
ø˜– ø˜–Ó¬Õfl¡ fl¡˜] ¤˝◊ 1é¬Ì˙œ˘ ø‰¬øfl¡»¸±1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’À¶a±¬Û‰¬±1
Úfl¡1±Õfl¡ ˘é¬ÌÀ¬ı±11 ¬Û1± Î◊¬¬Û˙˜ õ∂√±Ú fl¡1± ’±1n∏ ¬Û±Ô1 ’¬Û¸±ø1Ó¬
Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º

’¸˝√√Úœ˚˛ ø¬ı¯∏1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 NSAID ¬ı±
’ø¬Û’˝◊Â√√1 ˝◊∞C±-˜±Â√øfl¡Î◊¬˘±1 ¬ı± ˝◊∞C±Àˆ¬Ú±Â√ õ∂À˚˛±· õ∂À˚±Ê√… ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
fl¡˜ &1n∏Ó¬1 ø¬ı¯∏1 ¬ı±À¬ı ˜≈À‡À1 Œ¸ªÚ fl¡1± fi¯∏Ò fl¡1± fi¯∏Ò õ∂±À˚˛ ¸Ù¬˘
˝√√˚˛º

&1n∏Ó¬1 ø¬ı¯∏Ó¬ ˆ≈¬ø· Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ ¬Û±Úœ˚˛ fl¡˜Õfl¡ Œ¸ªÚ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬
’±1n∏ ’Ó¬…øÒfl¡ ¬Ûø1˜±ÀÌ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º fl¡±1Ì ˝◊À˚˛ ø¬ı¯∏1 õ∂Àfl¡±¬Û
¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ø¬ı¯∏ ÚÔfl¡± ’ª¶ö±Ó¬  ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ˚˛
Œ¸ªÚ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ¤ø√ÚÓ¬ 2 1 ¬Û1± 3 ø˘È¬±1 ¬Û˚«ôL ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬±Àª

’À¶a¬Û‰¬±1 Úfl¡1±Õfl¡ ¬Û±Ô1 ’¬Û¸±1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º
˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±Ô1 Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ¬ıœÀ˚˛1 Œfl¡øÓ¬˚˛±›

ø‰¬øfl¡»¸±Ê√øÚÓ¬ Î◊¬¬Û±√±Ú Ú˝√√˚˛º &1n∏Ó¬1 ø¬ı¯∏ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ›fl¡±ø˘ ’˝√√±,
¬ıø˜ fl¡1± ’±1n∏ ;1 Ôfl¡± Œ1±·œ1 ˙1œ1Ó¬ Ó¬1˘ ¬Û√±Ô«1 é¬øÓ¬¬Û”1Ì fl¡ø1¬ı1
¬ı±À¬ı ˝◊∞C±Àˆ¬Ú±Â√ ŒÂ√˘±˝◊Ú õ∂À˚˛±· fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ1±·œÀ˚˛
›˘±˝◊ Œ˚±ª± ¬Û±Ô1 ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ¸—1é¬Ì fl¡ø1 1‡±ÀÈ¬± ’¬Ûø1˝√√±˚«º ¤˝◊
¬Û±Ô1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ¸˝√√Ê√ Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ ¤Î¬±˘ Œ©Ü™˝◊Ú±1 [øi§ˆ¬] ˜±Ò…À˜À1
õ∂¶⁄±ª fl¡1±º

õ∂¶⁄±ª1 ¸øÍ¬fl¡ pH ¬ı±˝√√±˘ 1‡±ÀÈ¬± ’¬Ûø1˝√√± «̊º Œfl¡˘øÂ√ ˛̊±˜ Œ‰¬ÀÚ˘ ¬ıvfl¡±1
’±1n∏ ’±˘Ù¬±-¬ıvfl¡±11 øÚø‰¬Ú± fi ∏̄ÒÀ¬ı±À1 ◊̋Î◊¬À1È¬±11 ø¸1 ≈̃ø1 Œ1±Ò fl¡À1
’±1n∏ ˝◊Î◊¬À1È¬±À1À1 øÚÀÊ√ øÚÀÊ√˝◊ ¬Û±Ô1 ¬ı±ø˝√√1 ›˘±˝◊ Œ˚±ª±Ó¬ Œ1±·œfl¡
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ›fl¡±ø˘ ’˝√√±, ¬ıø˜ fl¡1± ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì1 øÚø‰¬Ú±
¸—øù≠©Ü ¸˜¸…±ª˘œ1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1fl¡º ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¸±Ò±1Ì
Ó¬Ô± ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂øÓ¬À1±Òœ ˜±Ú [¬ÛÔ…±¬ÛÔ…1 ¬Û1±˜˙«, fi¯∏Ò] ’ª˘•§Ú fl¡1fl¡º

¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı 1é¬Ì˙œ˘ ̃ ±Ú√GÀ1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ø¬ıøˆ¬iß
Ò1Ì1 ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸± ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ ¸‚Ú±˝◊ ¬ı…ª˝√ √+Ó¬
’À¶a±¬Û‰¬±1 ¬ÛXøÓ¬À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ¤íC± fl¡À¬Û«±1œÀ˚˛˘ ù´fl¡ Œ¬ıˆ¬ ø˘ÔøC¬ÛøÂ√
(ESWL), ¬Û±øfl¡«Î◊¬ÀÈ¬øÚ˚˛±Â√ ŒÚÙË¬ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ (PCNL), ˝◊Î◊¬À1ÀÈ¬1í¶®ø¬Û
’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı1˘ Œfl¡Â√Ó¬ ˜≈fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±1º ¤˝◊ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ¤È¬±
’±ÚÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬¡ZiZœ Ú˝√√˚˛ ˚ø√› ¤È¬±˝◊ ’±ÚÀÈ¬±1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡º ¤Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏
Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬ Î◊¬»fl‘¡©Ü ˝√√í¬ı Œ¸˝◊ÀÈ¬± ˝◊Î◊¬1íøÊ√À©Ü øÚ1+¬ÛÌ
fl¡À1º ¸1n∏ ¬Û±Ô1 Ôfl¡± ’øÒfl¡±—˙ Œ1±·œÀfl¡ 1é¬Ì˙œ˘ ¬ÛXøÓ¬À1
¸±Ô«fl¡ˆ¬±Àª ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º øfl¡c ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 ’¬Û¸±1Ì1 ¬ı±À¬ı
’À¶a±¬Û‰¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚ø√À˝√√ –
• ˝◊˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¬ı±À1 ¬ı±À1 &1n∏Ó¬1 ø¬ı¯∏ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¤È¬± ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê

¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬ ˝◊ ›˘±˝◊ Ú±˚±˚˛º
• ˝◊ øÚÀÊ√ ›˘±˝◊ ˚±¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Î¬±„√√1 ˝√√˚˛º
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• ˝◊ õ∂¶⁄±ª1 õ∂¬ı±˝√√Ó¬ ¶Û©Üˆ¬±Àª ¬ı±Ò± ’±À1±¬Û  fl¡À1 ’±1n∏ Ù¬˘Ó¬ ¬ı‘!¡ Ú©Ü
˝√√˚˛º

• ˝◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ¬ı± 1Mêé¬1Ì ˝√√˚˛º
fl¡±˜-fl¡±Ê√ ‰¬˘±˝◊ Ôfl¡± ¤fl¡˜±S ¬ı‘!¡ÀÈ¬± Ú±˝◊¬ı± ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡ÀÓ¬ ¤Àfl¡˘À·

¬Û±Ô11 ¬ı±Ò±1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˝√√±ª± Œ1±·œ¸fl¡˘1 Ó¬»fl¡±˘œÚ ’À¶a±¬Û‰¬±11
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
1 ESWL

ESWL ¬ı± ¤íÈ¬±-fl¡À¬Û«±1œÀ˚˛˘ ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ ∆˝√ÀÂ√ ¬ı‘!¡Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬Û±Ô11
Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛±, ̧ Ù¬˘ ’±1n∏ ’øÓ¬ ̧ ‚Ú±˝◊ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬º ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√
∆˝√√ÀÂ√ ’±fl¡±1Ó¬ 1.5 ŒÂ√– ø˜–Ó¬Õfl¡ ̧ 1n∏ ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 ¬ı± ’±¬Û±1 ̋ ◊Î◊¬À1ÀÈ¬ø1fl¡
Œ©Ü±Ú1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œº

ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√Ó¬ ø˘ÔíøC¬ÛÈ¬1 Œ˜øÂ√Ú1 ¡Z±1± ̧ ‘©Ü ’øÓ¬ Î◊¬2‰¬ ·±Ï¬ˇÓ¬±1 ù´fl¡ÀªÓ¬
¬ı± ’±åC±Â√øÚfl¡ ŒªÀˆ¬ ¬Û±Ô1À¬ı±1 ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±˚˛º ¤˝◊ ¬Û±Ô1À¬ı±1 é≈¬^
é≈¬^ fl¡øÌfl¡±Õ˘ ̂ ¬±ø„√√ ̊ ±˚˛ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ̃ ±ÀÊ√À1 ̋ ◊˝√√“Ó¬ ̧ ˝√√ÀÊ√˝◊
›˘±˝◊ ˚±˚˛º ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Ô11  È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 õ∂é¬±ø˘Ó¬ ∆˝√√
›˘±˝◊ ˚±¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ1±·œfl¡ ˜≈Mê˝√√Àô¶ ¬Û±Úœ˚˛ Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘˘ ¬Û1±˜˙«
’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˝√√˚˛º ¤È¬± Î¬±„√√1 ¬Û±Ô11 ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ˝◊Î◊¬À1È¬±11
1n∏XÓ¬±1 ¬ı±À¬ı Œ˘±ª± ’±·Ó¬œ˚˛± ¬ı…ª¶ö± ∆˝√√ÀÂ√ ¤˝◊ 1n∏XÓ¬± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘
˝◊Î◊¬À1È¬±1Ó¬ ¤È¬± ëŒ©Ü∞È¬í [ø¬ıÀ˙¯∏ Œfl¡±˜˘ õ≠±ø©Üfl¡ øÈ¬Î◊¬¬ı] õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ fl¡1±
˝√√˚˛º

ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ ∆˝√ √ÀÂ√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚ1±¬Û√º ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√1 ¸y±ª…
¸˜¸…±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ª‰¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1±, õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì, ’¸•Û”Ì«
¬Û±Ô1 ’¬Û¸±1Ì [’±1n∏ ’øÒfl¡¬ı±1 fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1], ’¸•Û”Ì«
¬Û±Ô1 ˆ¬±À„√√ [ø˚À˚˛ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬±1 ¬Û˚«±˚˛Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1],
¬ı‘!¡1 ’øÚ©Ü Œ˝√√±ª± ’±1n∏ 1Mê‰¬±¬Û Î◊¬X«·±˜œ Œ˝√√±ª±º

ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√1 ¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊ ¤fl¡ øÚ1±¬Û√ ¬ÛXøÓ¬, ˚±1 ¬ı±À¬ı
Œ1±·œfl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ˆ¬øÓ¬« fl¡À1±ª±, ¤Ú±Â√ÀÔøÂ√˚˛± ’±1n∏ fl¡È¬±-øÂ√„√√±1

õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊º ¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ’øÓ¬ Ú”…ÚÓ¬˜ ø¬ı¯∏À˝√√ ’Ú≈ˆ¬ª ̋ √√˚˛ ’±1n∏ ̧ fl¡À˘±
¬ı˚˛¸1 Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ˝◊ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œº Î¬±„√√1 ¬Û±Ô1 ’±1n∏ Œ˜√¬ıU˘ Œ1±·œ1
Œé¬SÓ¬ ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√1 ¸Ù¬˘Ó¬± fl¡˜º ·ˆ¬«Ò±1Ì fl¡±˘Ó¬ ’±1n∏ &1n∏Ó¬1
¸—Sê˜Ì, øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û, õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 øÎ¬À©Ü˘
¬ı±Ò±¢∂ô¶Ó¬± Ó¬Ô± 1Mêé¬1ÌÊ√øÚÓ¬ ø¬ı¸—·øÓ¬ Ôfl¡± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬
ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ fl¡1±¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ø√˚˛± Ú˝√√˚˛º

ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√1 ¬Û±Â√Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ù¬˘í’±¬Û, øÚø√«©Ü ¸˜˚˛1 ˜”1Ó¬ ¶§±¶ö…
¬Û1œé¬± ’±1n∏ ¬Û±Ôø1 Œ1±· ¬Û≈Ú1±˚˛ Î◊¬À^fl¡ Œ˝√√±ª±1 ø¬ı¬ÛÀé¬ Ôfl¡± õ∂øÓ¬À1±Òœ
˜±Ú¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ fl¡ÀÍ¬±1 ’±Ú≈·Ó¬… 1é¬± fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡º
2 PCNL

¬Û±øfl¡«Î◊¬ÀÈ¬øÚ˚˛±Â√ ŒÚÙË¬íø˘ÔíÈ¬ø˜ ¬ı± PCNL ∆˝√√ÀÂ√ ˜Ò…˜œ˚˛± ’±fl¡±11
¬ı± Î¬±„√√1 [1.5 ŒÂ√– ø˜–Ó¬Õfl¡ Î¬±„√√1] ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 ¬ı± ˝◊Î◊¬À1ÀÈ¬À1˘ Œ©Ü±Ú
’¬Û¸±1Ì fl¡1± ¤È¬± ¸Ù¬˘ ¬ÛXøÓ¬º ˝◊Î◊¬À1ÀÈ¬1íÂ√fl¡ø¬Û ¬ı± ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√1
øÚø‰¬Ú± ’Ú… ø‰¬øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ø¬ıÙ¬˘ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± PCNL ∆˝√√ÀÂ√
’øÓ¬ ¸‚Ú±˝◊ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ø¬ıfl¡ä ¬ı…ª¶ö±º

¤˝◊ õ∂øSê˚˛±Ó¬ ¸±Ò±1Ì ¤Ú±Â√ÀÔøÂ√˚˛±1 ˝◊Î◊¬1íøÊ√À©Ü ø¬ÛøÍ¬1 Ù¬±À˘
’fl¡Ì˜±Ú fl¡±ÀÈ¬ ’±1n∏ ˝◊À˜Ê√ ˝◊À∞È¬ÚøÂ√Ù¬±˚˛±1 ¬ı± Â√Ú¢∂±øÙ¬fl¡ øÚ˚˛LaÌ1
’ÒœÚÓ¬ Â√±˘1 ¬Û1± ¬ı‘!¡Õ˘ ¤È¬± é≈¬^ õ∂Ì±˘œ ̧ ‘ø©Ü fl¡À1º ̧ “Ê√≈ø˘À¬ı±1 ̂ ¬1±¬ı1
¬ı±À¬ı ¤˝◊ õ∂Ì±˘œÀÈ¬±fl¡ õ∂¸±ø1Ó¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛º ŒÚÙË¬íÀ¶®±¬Û Ú±˜1 ¤È¬±
¸“Ê√≈ø˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˝◊Î◊¬1í˘øÊ√©ÜÊ√ÀÚ ¬Û±Ô1ÀÈ¬±1 ’ª¶ö±Ú øÚÌ«˚˛ fl¡À1 ’±1n∏
¬Û±Ô1ÀÈ¬± ’¬Û¸±1Ì fl¡À1 [ŒÚÙË¬íø˘ÔíÈ¬ø˜]º ¬Û±Ô1ÀÈ¬± Î¬±„√√1 ˝√√íÀ˘ Î◊¬2‰¬
fl¡•ÛÚ±—fl¡1 ˙s Ó¬1—· ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ˝◊˚˛±fl¡ ˆ¬±ø„√√ Œ˘±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1
¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Ô11 ˆ¬¢ü±—˙À¬ı±1 ’¬Û¸±1Ì fl¡1± ˝√√˚˛ [ŒÚÙË¬íø˘ÔíøC¬ÛøÂ√]º

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ PCNL øÚ1±¬Û√, øfl¡c ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬
ø‰¬øfl¡»¸±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ ˝◊˚˛±ÀÓ¬± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı¬Û√ Ó¬Ô± Ê√øÈ¬˘Ó¬±˝◊ Œ√‡± ø√¬ı
¬Û±À1º PCNL 1 ̧ y±¬ı… ̧ ˜¸…±¸ ”̃̋ √√ ∆˝√√ÀÂ√ 1Mêé¬1Ì, fl¡˘Ú1 øÚø‰¬Ú± Œ¬ÛÈ¬1
’Ú…±Ú… ’—·Ó¬ ’±‚±Ó¬, õ∂¶⁄±ª ˘œfl¡ Œ˝√√±ª± ’±1n∏ ˝√√±˝◊EÔíÀ1'º
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PCNL 1 õ∂Ò±Ú ¸≈ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊˚˛±1 ¬ı±À¬ı ˜±S ¤È¬± ¸1n∏ [õ∂±˚˛ ¤fl¡
ŒÂ√ø∞È¬ø˜È¬±1] ŒÂ√√Ú1À˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Úº ¸fl¡À˘± õ∂fl¡±11 ¬Û±Ô11 ¬ı±À¬ı Œ1±·œfl¡
¸•Û”Ì« ¬Û±Ô1˜≈Mê fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ PCNL ¤˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ¸≈øÚø√«©Ü ¬ı…ª¶ö±
’±1n ∏ ˝◊› ¸•Ûiß ˝√ √˚˛ Œfl¡ª˘ ¤È¬± ∆¬ıÍ¬fl¡ÀÓ¬º PCNL fl¡À1±ÀÓ¬
ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛ fl¡˜ ’±1n∏ ¶§±¶ö… Î◊¬X±1 Ó¬Ô± øÚ1±˜˚˛ ’øÓ¬
^n∏Ó¬Ó¬˜º
3 URS

˜Ò… ’±1n∏ øÚ•ß ˝◊Î◊¬À1È¬±1Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ ¬Û±Ô11 ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬ı±À¬ı
˝◊Î◊¬ø1ÀÈ¬1íÂ√fl¡ø¬Û ∆˝√√ÀÂ√ ’øÓ¬ ¸Ù¬˘ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö± ¤Ú±Â√ÀÔøÂ√˚˛±1
’ÒœÚÓ¬ Œfl¡À˜1±1 ∆¸ÀÓ¬ ¸ø7¡¡¡Ó¬ ¬Û±Ó¬˘ ˘‚≈fl‘¡Ó¬ ŒÙv¬ø'¬ı˘ øÈ¬Î◊¬¬ı
[˝◊Î◊¬ø1ÀÈ¬1íÀ¶®±¬Û] ŒÈ¬± ˝◊Î◊¬À1ÔË±À1 ¬ıv±Î¬±11 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ˆ¬1±˝◊ ø√˚˛± ˝√√˚˛
’±1n∏ ˝◊Î◊¬À1È¬±1Õ˘ Ó≈¬ø˘ øÚ˚˛± ˝√√˚˛º

◊̋Î◊¬ø1ÀÈ¬1íÀ¶®±¬Û1 ̃ ±Ò…À˜À1 ¬Û±Ô1ÀÈ¬± Œ√‡± Œ¬Û±ª± ̋ √√ ˛̊ ’±1n∏ ¬Û±Ô1ÀÈ¬±1
’±fl¡±1 ’±1n∏ ̋ ◊Î◊¬À1È¬±11 ¬ı…±¸1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1 ¬Û±Ô1ÀÈ¬± ̂ ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±¬ı
¬Û±ø1 ’±1n∏ ˚ ¬ı± ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˚ø√À˝√√ ˝◊Î◊¬ÀÈ¬ø1fl¡ Œ©Ü±ÚÀÈ¬± ¸1n∏
˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Œ¢∂Â√¬Û±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˝◊˚˛±fl¡ Òø1 Œ˘±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’¬Û¸±1Ì
fl¡1± ˝√√˚˛º ˚ø√À˝√√ ¤È¬± È≈¬fl≈¡1±1+À¬Û ’¬Û¸±1Ì fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ ¬Û±Ô1ÀÈ¬±
Î¬±„√√1 ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ¤È¬± øÚÎ◊¬À˜øÈ¬fl¡ ø˘ÔíøC¬ÛøÂ√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 é≈¬^ é≈¬^
’±fl¡±1Õ˘ ˝◊˚˛±fl¡ ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±ø1º ¤˝◊ é≈¬^ é≈¬^ ¬Û±Ô11 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1
õ∂¶⁄±ªÓ¬ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√˝◊ ›˘±˝◊ ˚±˚˛º Œ1±·œ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡ø√Ú±˝◊ ‚1Õ˘ ˚±¬ı
¬Û±À1 ’±1n∏ ≈√˝◊-øÓ¬øÚø√Ú1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ fl¡±˜-fl¡±Ê√
¬Û≈Ú1 ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

URS 1 ¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√, ¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬1 ¡Z±1± ’øÓ¬ È¬±Ú ¬Û±ÔÀ1± ˆ¬±ø„√√
Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ŒÂ√√Ú1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±˝◊º ˝◊ ·ˆ¬«ªÓ¬œ
˜ø˝√√˘±, Œ˜√¬ıU˘ Œ˘±fl¡1 ˘·ÀÓ¬ ø˚¸fl¡˘1 1Mêé¬1ÌÊ√øÚÓ¬ ø¬ı¸—·øÓ¬
’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı› øÚ1±¬Û√º

URS ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ øÚ1±¬Û√, øfl¡c Œfl¡±ÀÚ± õ∂øSê˚˛±1 √À1˝◊ ˝◊˚˛±À1± ø¬ı¬Û√

’±ÀÂ√º URS 1 ¸y±¬ı… ¸˜¸…±ª˘œ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1±, õ∂¶⁄±ªÓ¬La1
¸—Sê˜Ì, ◊̋Î◊¬À1È¬±11 øÂ√^ Ó¬Ô± ‚± ˘·± Œfl¡± ∏̄fl¡˘±1 ‘̧ø©Ü, ø˚À ˛̊ ◊̋Î◊¬À1È¬±11
¬ı…±¸ ¸—fl¡œÌ« fl¡À1 [˝◊Î◊¬ø1ÀÈ¬À1˘ ø©Ü™fl¡Â√±1]
4

˜≈fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û±Ôø1 Œ1±·1 ¬ı±À¬ı ¬Û“±‰¬1 ¬Û1± ̧ ±Ó¬ø√Ú ¬Û˚«ôL
ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ˆ¬øÓ¬« ˝√√í¬ı˘·œ˚˛± ’øÓ¬ ’±S±˜fl¡ Ó¬Ô± Œ¬ı√Ú±¬Û”Ì« ø‰¬øfl¡»¸±
¬ı…ª¶ö±º ≈√È¬± ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘1 Î◊¬¬Û˘ˆ¬…Ó¬±1 ˘À· ˘À· ˜≈fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±1
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¸±—‚±øÓ¬fl¡ˆ¬±Àª ˝}√√±¸ ¬Û±˝◊ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¬ıÓ¬«˜±ÀÚ ’øÓ¬ ¬ı‘˝√√»
¬Û±Ô1Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…±1 Œé¬SÓ¬ ¬ı1 Ê√øÈ¬˘ ’ª¶ö±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ª˘ ‰”¬Î¬ˇ±ôL ø¬ı1˘
¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬À˝√√ ˜≈fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±1 ¸•Ûiß fl¡1± ˝√√˚˛º

¤˝◊ ˜≈fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±11 õ∂Ò±Ú Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¤¬ı±1ÀÓ¬ Œfl¡˝◊¬ı±È¬±›
’øÓ¬ ¬ı‘˝√√» ¬ı± ˝√√ø1Ì ø˙„√√œ˚˛± ¬Û±Ô11 ¸•Û”Ì« ’¬Û¸±1Ìº ˜≈fl¡ø˘ ’À¶a±¬Û‰¬±1
∆˝√√ÀÂ√ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø¬ıfl¡±˙˙œ˘ Œ√˙À¬ı±11 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¤fl¡ √é¬ Ó¬Ô±
¬ı…˚˛õ∂ˆ¬±ªœ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö±, ˚íÓ¬ ¸•Û√¸˜”˝√√ ¸œ˜±¬ıXº

¬ı‘!¡Ó¬ ¬Û±Ô1 Ôfl¡± ¤Ê√Ú Œ1±·œÀ˚˛ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬
Œ˚±·±À˚±· fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬, ˚ø√À˝√√ –
• Œ¬ÛÈ¬Ó¬ &1n∏Ó¬1 ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛, fi¯∏Ò1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Î◊¬¬Û˙˜ Ú±¬Û±˚˛º
• &1n∏Ó¬1ˆ¬±Àª ›fl¡±ø˘ ’±À˝√√ ¬ı± ¬ıø˜ fl¡À1, ø˚À˚˛ ¬ÛÚœ˚˛ ’±1n∏ fi¯∏Ò Œ¸ªÚ

fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À ˛̊º
• ;1, Í¬±G± ˘·± ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬ ø¬ı¯∏1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª ;˘±-Œ¬Û±1± fl¡À1º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬ÛÀ1º
• ¸•Û”Ì«1+À¬Û õ∂¶⁄±ª ¬ıg ˝√√˚˛º

VVV
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(BPH)

õ∂íÀ©Ü∞È¬ ¢∂øLö ¬Û≈1n∏¯∏1À˝√√ Ô±Àfl¡º ¸‰¬1±‰¬1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 60 Î◊¬X«1
¬ıÀ˚˛±ÀÊ√…á¬ ¬Û≈1n∏¯∏1 õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ õ∂íÀ©Ü∞È¬ ¢∂øLö1 ’±fl¡±1 ¬ı‘øXÀ˚˛
¸˜¸…±1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º ’±˚˛≈fl¡±˘1 ¸•x¸±1Ì ‚È¬±1 ø√Ú±ªøÒ ¤˝◊ ø¬ıÚ±˝◊Ú
õ∂À©ÜøÈ¬fl¡ ˝√√±˝◊¬Û±1õ≠øÂ√˚˛± [BHP ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√˚˛]1 ¸—‚Ó¬ÀÚ± ¬ı±øÏ¬ˇ
’±ø˝√√ÀÂ√º

˝◊ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂±˚˛ ¤È¬± ’±‡1n∏È¬1 ¸˜±Ú é≈¬^ ’—˝√√ ’±1n∏ ¬Û≈1n∏¯∏ õ∂Ê√ÚÚ Ó¬La1
¤È¬± ’—˙ ø¬ıÀ˙¯∏º ¤˝◊ õ∂íÀ©Ü∞È¬ ¢∂øLö ˜”S±˙˚˛1 øÍ¬fl¡ Ó¬˘ÀÓ¬ ’±1n∏ ˜˘Ú˘œ
[Œ1"√±˜]1 ¸ij≈‡Ó¬ ’ªø¶öÓ¬º õ∂íÀ©ÜÀ∞È¬ ˜”S±˙˚˛1 ¬Û1± ˜”S fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊ ’Ú±
Ú˘œ ’Ô«±» [˝◊Î◊¬À1ÔË±]1 Î◊¬Ê√øÚ ’—˙ ‰¬±ø1›Ù¬±˘1 ¬Û1± Œ˜ø1˚˛±˝◊ 1±À‡º
’Ú…±Ô«Ó¬, ˝◊Î◊¬À1ÔË±1 Î◊¬Ê√øÚ ’—˙ÀÈ¬± [õ∂±˚˛ 3 ŒÂ√– ø˜– √œ‚˘] õ∂íÀ©Ü∞È¬
¢∂øLö1 Œ¸“±˜±ÀÊ√À1 ¬Û±1 ∆˝√√ ’±À˝√√º

õ∂íÀ©Ü∞È¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈1n∏¯∏1 ¤˝◊ õ∂Ê√ÚÚ ’—·º ˝◊ øÚ–¸1Ì fl¡1± õ∂1¸ø¬ıÀÒ
qSê±Ì≈À¬ı±1fl¡ ¬Û≈ø©Ü Œ˚±·±˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊ õ∂1À¸˝◊ qSê±Ì≈À¬ı±1fl¡ ˜”SÚ˘œÀ1
¬ıœ˚«¬Û±Ó¬ (ejacullation) 1 ¸˜˚˛Ó¬ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˝◊ øÚÀ˚˛º
(BPH)

˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂íÀ©ÜøÈ¬fl¡ ¢∂øLö1 ¸˜¸…± ø˚ÀÈ¬± ˆ¬˚˛±ª˝√√ ¬ı± é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ Ú˝√√˚˛
[fl¡fl¡«È¬ Œ1±·Ê√±Ó¬ Ú˝√√˚˛] ’±1n∏ (Hyperplasia) ˜±ÀÚ ˝√√í˘Õ· ¬ı±øÏ¬ˇ ’˝√√±,
Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬Û1±º

ø¬ıÚ±˝◊˘ õ∂íÀ©ÜøÈ¬fl¡ ˝√√±˝◊¬Û±1õ≠±øÂ√˚˛± ¬ı± ˝√√±˝◊¬Û±1CíøÙ¬ (BPH) ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬±
’Ú± fl¡fl¡«È¬À1±·Ê√±Ó¬ õ∂íÀ©Ü∞È¬ ¢∂øLö1 fl¡±˚˛± ¬ı‘øX ø˚ÀÈ¬± õ∂±˚˛ ¸fl¡À˘± ¬Û≈1n∏¯∏À1

’Ò…±˚˛ 20

õ∂À©Ü∞I◊ ¢∂øLö Î¬±„√√1 Œ˝√√±ª± Œ¬ı˜±1

¬ı≈Ï¬ˇ± fl¡±˘Ó¬ ˝√√À˚˛˝◊º ¬ı≈Ï¬ˇ± ˝√√˚˛ ˜±ÀÚ ¬Û≈1n∏¯∏1 õ∂íÀ©Ü∞È¬ ¢∂øLö ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Î¬±„√√1
∆˝√√ ’±À˝√√ [¬ı± ¬Ûø1¬ıøÒ«Ó¬ ˝√√˚˛]º ¤È¬± Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬Û1± õ∂íÀ©Ü∞È¬ ˜”SÚ˘œ1
›¬Û1Ó¬ Œ˝√√“‰¬± ø√ Ú˘œ1 Œ¬ı1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ŒÍ¬ø˘ øÚ˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ õ∂¶⁄±ª1 Œ¶⁄±Ó¬
1n∏X fl¡À1 ’±1n∏ ˝◊À˚˛ õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û˚˛˜±˘ fl¡À1º ˜”SÚ˘œ ŒÍ¬fl¡ ∆˝√√
¬Û1±1 ¬ı±À¬ı› õ∂¶⁄±ª1 õ∂¬ı±˝√√ ˜Lö1 ’±1n∏ fl¡˜ ·øÓ¬À¬ı· ¸•Ûiß ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
BPH

BPH 1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ¸‰¬1±‰¬1 50 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1±À˝√√ ¬Û±Â√Ó¬
Œ√‡± ø√¬ıÕ˘ ’±1y fl¡À1º 60 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 ’±Ò±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ̧ —‡…fl¡ ¬Û≈1n∏À¯∏
’±1n∏ 70 ’±1n∏ 80 ¬ıÂ√11 ˜±Ê√1 90Ì ¬Û≈1n∏À¯∏ BPH 1 ˘é¬Ì Œ√‡≈ª±˚˛º
BPH 1 ’øÒfl¡±—˙ ˘é¬Ì Sê˜±·Ó¬ˆ¬±Àª ’±1y ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ˘±À˝√√
˘±À˝√√ Œ¬ı˚˛±Õ˘ Ï¬±˘ ‡±˚˛º BPH 1 ¸±Ò±1Ì ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ –
• ¸‚Ú±˝◊ õ∂¶⁄±ª fl¡1±, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ øÚ˙± ˆ¬±·Ó¬º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¤˝◊ÀÈ¬±Àª˝◊

‡≈Î◊¬¬ı Œ¸±Úfl¡±À˘ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ˘é¬Ìº
• õ∂¶⁄±ª Ò±1± ˜Lö1 ’±1n∏ ≈√¬ı«˘ Œ˝√√±ª±º
• ˜”S±˙˚˛ ˆ¬ø1 Ôfl¡± ’Ú≈ˆ¬ª Œ˝√√±ª± ¸ÀN› õ∂¶⁄±ª fl¡1±Ó¬ ’¸≈ø¬ıÒ± ˝√√˚˛ ¬ı±

õ∂¶⁄±ª ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ŒÊ√±1 ø√¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º
• ˝√√Í¬±ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¬ı ˘·±ÀÈ¬± ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ ’˙±øôLfl¡1 ˘é¬Ìº
• õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı˘ ø√¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º
• õ∂¶⁄±ª1 Œ¶⁄±Ó¬ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬˝◊ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ¬ı…±˝√√Ó¬ ˝√√˚˛º
• õ∂¶⁄±ª1 Œ˙¯∏Ó¬ ’±Àfl¡Ã Œfl¡˝◊ÀÈ¬±¬Û±˘˜±Ú õ∂¶⁄±ª ¸ø1¬ı ÒÀ1º õ∂¶⁄±ª Œ˙¯∏

Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬˝◊ ’±Àfl¡Ã õ∂¶⁄±ª1 ŒÈ¬±¬Û±˘ ›À˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ’±G±1-flv¡ÔÂ√
øÓ¬ÀÓ¬º

• ˜”S±˙˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¸•Û”Ì«Õfl¡ ‡±˘œ Ú˝√√˚˛º
BPH

Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1 ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤˝◊ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ıø‰¬Ó¬ ˝√√˚˛
’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«œ ˜”˘…±˚˛Ú õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
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Score or Index

’±ôLÊ√«±øÓ¬fl¡ õ∂íÀ©ÜÈ¬ ̆ é¬Ì õ∂±5±—fl¡ (International Prostate Symp-
tom Score-IPPS) ¬ı± ˜±øfl¡«Ú ˝◊Î◊¬1í˘øÊ√Àfl¡˘ ¸—¶ö±1 ˘é¬Ì õ∂±5±—fl¡˝◊
[American Urological Association Symptom Index (AUA)] BPH
Œ1±· øÚÌ«˚˛Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤˝◊ Œ1±· øÚÌ«˚˛ õ∂Ì±˘œÓ¬ ø¬ıÚ±˝◊Ú õ∂íÀ©ÜøÈ¬fl¡
√̋√± ◊̋¬Û±1õ≠øÂ√̊ ˛±1 ̆ ·Ó¬ ̧ •Ûfl¡« Ôfl¡± ̧ ±Ò±1Ì ̆ é¬ÌÀ¬ı±1 Œ1±·œ1 õ∂¶⁄±ªÊ√øÚÓ¬

¸˜¸…±1 ̃ ”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¸±Ò± ̋ √√˚˛º õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ̆ é¬ÌÀ¬ı±11 õ∂±5±—fl¡ ·ÌÚ±
fl¡ø1 õ∂¶⁄±ªÊ√øÚÓ¬ ¸˜¸…±1 Ó¬œ¬ıËÓ¬±1 ø¬ı‰¬±1 fl¡1± ˝√√˚˛º

Laboratory Tests

õ∂À˚˛±·˙±˘1 ¬Û1œé¬ÀÌ BPH Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1º øfl¡c
¤˝◊À¬ı±1 ’±Ú≈¸—ø·fl¡ Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±1 ’±1n∏ ¤fl¡ Ò1Ì1 ˘é¬Ì √À «̇±ª± ’Ú…
¸˜¸…±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸—Sê˜Ì ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ‰¬±¬ıÕ˘
õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl≈¡˙˘Ó¬± ‰¬±¬ıÕ˘ 1Mê ¬Û1œé¬±
fl¡1± ˝√√˚˛º

• BPH øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± Ú±fl¡‰¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ‰¬À˘±ª± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1
¬Û1œé¬Ì˜”˘fl¡ ˝√√í˘Õ·ñ ˝◊Î◊¬1íÙv¬íÀ˜ø∞C, ˝◊Î◊¬1íÎ¬±˝◊ÀÚø˜fl¡ ’Ò…˚˛Ú,
ø‰¬©ÜíÀ¶®±ø¬Û, õ∂íÀ©ÜÈ¬¬ı±˚˛øo, ˝◊∞È¬±Àˆ¬Ú±Â√ ¬Û±À˚˛˘í¢∂±˜ ¬ı± CT  ˝◊Î◊¬1í¢∂±˜
’±1n∏ Œ1CíÀ¢∂Î¬ ¬Û±À˚˛˘í¢∂±øÙ¬º

• BPH ¬õ∂íÀ©ÜÈ¬ Œfl¡k±1 ’±1n∏ BPH 1 ¬ıUÀÓ¬± ̆ é¬Ì ¤Àfl¡ Ò1Ì1, Œ¸À ˛̊À √̋√
øÚ√±øÚfl¡ ˘é¬ÌÀ¬ı±11 øˆ¬øM√√√Ó¬ ¤˝◊ ≈√˝◊ ’ª¶ö±fl¡ ¬Û‘Ôfl¡±˝◊ Œ¬ÛÀ˘±ª±
’¸yªº øfl¡c ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ BPH 1 Œfl¡k±11 ∆¸ÀÓ¬ ¸•Ûfl¡« Ú±˝◊º
õ∂íÀ©ÜÈ¬ Œfl¡k±1 ‡±È¬±—Õfl¡ Ò1± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ fl¡1± øÓ¬øÚø¬ıÒ ¬Û1œé¬± ˝√√í˘ñ
øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ Œ1À"√√√˘ ¬Û1œé¬± (DRE), õ∂íÀ©ÜÈ¬ Œ¶Ûø‰¬øÙ¬fl¡ ¤ø∞È¬ÀÊ√Ú
(PSA) 1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± ’±1n∏ õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ¬ı±˚˛øoº

BPH

• øÚ˙± ˙˚…±Õ˘ Œ˚±ª±1 Œfl¡˝◊‚∞È¬±˜±Ú1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ fl¡í1¬ı±Õ˘ Ù≈¬ø1¬ıÕ˘
Œ˚±ª±1 ’±·Ó¬ ¬Û±Úœ Ú±‡±¬ıº

• ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡ øÎ¬fl¡ÚÀÊ√À©Ü∞È¬ ¬ı± ¤ø∞È¬ø˝√√©Ü±ø˜Ú Ôfl¡±
¬Û±Úœ˘·± ¬ı± Â√±˝◊Ú±Â√1 fi¯∏Ò Œ¸ªÚ Úfl¡ø1¬ıº ¤˝◊À¬ı±1 fi¯∏ÀÒ ̆ é¬Ì¸˜”˝√√
Œ¬ı˚˛±1 ø¬ÛÀÚ Ï¬±˘ ‡≈ª±¬ı ¬Û±À1 ¬ı± õ∂¶⁄±ª 1n∏X fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• õ∂¶⁄±ª1 ’±˚˛Ó¬Ú ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û1± fi¯∏Ò [Œ˚ÀÚñ Î¬±˚˛≈À1øÈ¬í]1 Œ¸ªÚ1 ̧ ˜˚˛-
¸±1øÌ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıº

• Î◊¬˜ ∆˘ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ¬ı…±˚˛±˜ fl¡ø1¬ıº Í¬±G± ¬ıÓ¬1 ’±1n∏
˙±1œø1fl¡ øÚø©Sê ˛̊Ó¬± ◊̋ ˘é¬ÌÀ¬ı±1 Œ¬ı ˛̊± fl¡À1º

• Œ¬Û˘øˆ¬fl¡ ’±1n∏ ˜±—¸À¬Û˙œÀ¬ı±1 ¸¬ı˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ø˚À¬ı±1 ˙±1œø1fl¡
’Ú≈˙œ˘Ú ’±ÀÂ√, Œ¸˝◊À¬ı±1 ø˙øfl¡ ∆˘ øÚ˚˛ø˜Ó¬1+À¬Û fl¡1fl¡, fl¡±1Ì ˝◊˝√√“ÀÓ¬
õ∂¶⁄±ª1 ë˘œÀfl¡Ê√í õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1º Œ¬Û˘øˆ¬fl¡ ¬ı…±˚˛±˜¸˜”À˝√√ ø˚
Œ¬Û˘øˆ¬fl¡ Ùv¬íÀ1 ˜”S±˙˚˛ÀÈ¬± Òø1 1±À‡ Ó¬±1 ˜±—¸À¬Û˙œÀ¬ı±1 ˙øMê˙±˘œ
fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ’±1n∏ ◊̋ ëø¶£¬—È¬±1í ¬ıg fl¡1±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ fl¡À1º

• ˜”S±˙˚˛ õ∂ø˙é¬ÀÌ ̧ ˜˚˛ ’Ú≈˚±˚˛œ ’±1n∏ ̧ •Û”Ì«1+À¬Û ‡±˘œ fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬
&1n∏Q ’±À1±¬Û fl¡À1º øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¸˜˚˛˜ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª fl¡1fl¡º

• Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±¬ıº
• ‰¬±¬Û¢∂ô¶Ó¬± fl¡˜±¬ıº øfl¡—fl¡Ó¬«¬ı…ø¬ı ”̃Ï¬ˇÓ¬± ’±1n∏ ‰¬±¬Û¢∂ô¶Ó¬± ◊̋ ‚ÀÚ ‚ÀÚ õ∂¶⁄±ª

fl¡ø1¬ı ˘·±Ó¬ Œ¬Û˘±˚˛º
¸±˜±Ú…1 ¬Û1± ˜Ê√˘œ ˛̊± Ò1Ì1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 øÚ ˛̊LaÌÓ¬ ’±øÚ¬ıÕ˘ fi ∏̄ÀÒÀ1

fl¡1± ø‰¬øfl¡»¸±fl¡ ¬ı±Â√øÚ fl¡1± ˝√√˚˛º ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂˝√√Ì fl¡1± ≈√˝◊ Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙
Œ1±·œÀ˚˛ fi¯∏Ò Œ¸ªÚ fl¡ø1 õ∂Ò±Ú ’¸≈ø¬ıÒ±À¬ı±1 Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ¬Û±Ó¬˘±¬ı
¬Û±À1º ¤È¬± Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬Û1± õ∂À©ÜÈ¬1 ¬ı±À¬ı ’±˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ≈√˝◊ Œ|Ìœ1 fi¯∏Ò
’±ÀÂ√ñ ’±˘Ù¬± ¬ıvfl¡±Â√« ’±1n∏ ¤ø∞È¬-¤HíÀÊ√Ú [5- ’±˘Ù¬±-ø1Î¬±À"√√√Ê√
˝◊Úø˝√√ø¬ıÈ¬1Â√í]º
• [Ó¬Àk±À˘±øÂ√Ú, ’{®≈ÀÊ√±øÂ√Ú, ŒÈ¬1±Ê√íøÂ√Ú ’±1n∏ Î¬í±Ê√íøÂ√Ú] õ∂íÀ©ÜÈ¬1
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øˆ¬Ó¬11 ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√11 ˜±—¸À¬Û˙œ1 ø˙øÔ˘fl¡±1fl¡ fi¯∏Ò, ˝◊˝√√“ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª
1n∏X Œ˝√√±ª±1 ¬Û1± Î◊¬¬Û˙˜ õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ‡≈Î◊¬¬ı ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª õ∂¶⁄±ª
¬ı±ø˝√√1 ˝√√í¬ı¬ø√À˚˛º ’±˘Ù¬± ¬ıvfl¡±Â√«1 ¸±Ò±1Ì ¬Û±ù´«õ∂øÓ¬øSê˚˛± ˝√√í˘ñ ˜”1
¬Û±Ó¬˘ ˘·±, ˜”1 ‚”1øÌ ’±1n∏ ’ª¸±√¢∂ô¶Ó¬±º

• 5 [øÙ¬Ú±À©Ü1±˝◊Î¬ ’±1n∏ Î¬±À©Ü1±˝◊Î¬] ˝√√í˘Õ· õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ’±fl¡±1 ˝}√√±¸ fl¡1±
fi ∏̄Òº ¤ ◊̋ fi ∏̄ÒÀ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ª Œ¶⁄±Ó¬ ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ BPH 1 Î◊¬¬Û¸·«À¬ı±1
fl¡˜±˚˛º ˝◊˝√√“ÀÓ¬ ’±˘Ù¬± ¬ıvfl¡±Â√«1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ fl¡±˜ øÚø√À˚˛
[ø‰¬øfl¡»¸± ’±1y fl¡1±1 Â√˜±˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¶§±À¶ö±ißøÓ¬  Œ√‡± ˚±˚˛] ’±1n∏
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ õ∂íÀ©ÜÈ¬ ‡≈Î◊¬¬ı Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬Û1± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡
Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ fl¡±˜ ø√À˚˛º 5- ’±˘Ù¬±-ø1Î¬±À"√√Ê√ ˝◊Ú±ø˝√√¬ıÈ¬Â√ ¸¬ı±ÀÓ¬±Õfl¡
Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬Û±ù´«øSê±˚˛À¬ı±1 ˝√√í˘ñ ø˘—·¶£¬œÓ¬ Œ˝√√±ª±
(Erection) ’±1n∏ ¬ıœ˚«¬Û±Ó¬ (Ejaculation) 1 ¸˜¸…±,  Œ˚ÃÚ ’ª¸±√
’±1n∏ flv¡œªQ (Impotence)º

• ’±˘Ù¬± ¬ıvfl¡Â√« ’±1n∏ ’±˘Ù¬± ø1Î¬±À"√√√Ê√ ˝◊Úø¬ıÈ¬À1 Œ¬ıÀ· Œ¬ıÀ˘· õ∂fl¡±À1
fl¡±˜ fl¡À1 ’±1n∏ ˝◊˝√√“Ó¬ ≈√À˚˛±È¬±Àfl¡ ¤Àfl¡˘À· ¤Àfl¡Ê√Ú Œ1±·œÀfl¡ ø√À˘
≈√À˚˛±È¬± fi¯∏Ò Œ˚±· ∆˝√√ ¸≈Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Œ¸˝◊¬ı±À¬ı ≈√À˚˛±È¬± fi¯∏Ò1
ø˜˝√√ø˘ ø‰¬øfl¡»¸±˝◊ BPH 1 Î◊¬¬Û¸·«À¬ı±11 ¬Û1± Œ1±·œfl¡ ¬ıUø‡øÚ ¸fl¡±˝√√
ø√À˚˛º Œ¬ı˚˛±Õfl¡ Ï¬±˘ Œ‡±ª± ˘é¬Ì1, Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬Û1± ˘é¬Ì1, Î¬±„√√1 ∆˝√√
¬Û1± õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ ̃ ±S±1 ’±˘Ù¬± ¬ıvfl¡±À1 ’±˙±Ú≈1+¬Û ̧ ≈Ù¬˘ øÚø√ ˛̊±
Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊ ø˜˝√√ø˘ ø‰¬øfl¡»¸±1 ’Ú≈À˜±√Ú Ê√ÀÚ±ª± ˝√√˚˛º
Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 ’Ú≈À˜±√Ú Ê√ÀÚ±ª±

˝√√˚˛ñ
• ˜Ê√˘œ ˛̊±1 ¬Û1± ’øÓ¬¬Û±Ó¬ ø‰¬ôL±Ê√Úfl¡ ̆ é¬Ì1 Œ1±·œ, ̊ ±1 Œé¬SÓ¬ fi ∏̄Ò1

ø‰¬øfl¡»¸±˝◊ fl¡±˜ øÚø√À˚˛º
• ˝√√Í¬±ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª ¬ıg ∆˝√√ Œ˚±ª Œ1±·œº
• ¸‚Ú±˝◊  õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª± Œ1±·œº
• ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ¬ı± ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ Œ˚±ª± Œ1±·œº

• BPH 1 ¬ı±À¬ı˝◊ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ ∆˝√√ ¬Û1± Œ1±·œº
• BPH 1 ’±Ú≈¯∏—ø·fl¡ˆ¬±Àª ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1 Œ˝√√±ª± Œ1±·œº
• õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ˜”S±˙˚˛Ó¬ ∆1 Œ˚±ª± ˜”S1 ¬Ûø1˜±Ì ˚ø√

Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì«ˆ¬±Àª Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀÚ Œ1±·œº
˙¸… ø‰¬øfl¡»¸±fl¡ ≈√È¬± ˙±‡±Ó¬ ˆ¬·±¬ı ¬Û±ø1ñ ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ıÒ±Ú ’±1n∏

¸±˜±Ú…ˆ¬±Àª é¬Ó¬fl¡ (Invasive) ø‰¬øfl¡»¸±º ̧ ‰¬1±‰¬1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ̧ •Ûiß Œ˝√√±ª±
˜±Úø¬ıø˙©Ü ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±ø¬ıÒ ˝√√í˘ñ C±k ˝◊Î◊¬À1ÀÔË˘ ø1ÀÀÂ√íÚ ’Ù¬ õ∂íÀ©ÜÈ¬
[TURP- ˜”SÚ˘œ1 ¬ÛÀÔÀ1 õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ‡G ŒÂ√√Ú]º ‰¬ø˘Ó¬ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬
¸1n∏1 ¬Û1± ̃ Ê√˘œ˚˛± ’±fl¡±1Ó¬ ¬ı‘øXõ∂±5 ¢∂øLö1 Ú Ú ̇ ˘… ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ±1 ¬ÛXøÓ¬
’±ø˝√√ ’±ÀÂ√ñ ø˚ø¬ı˘±fl¡1 ˘é¬… ∆˝√√ÀÂ√ fl¡˜ ø¬ı¬Û√±¬ÛißÓ¬± ’±1n∏ ‡1‰¬1
˜±ÀÊ√ø√ TURP 1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬˘Úœ˚˛ ¸≈Ù¬˘ ˚±ÀÓ¬ Œ1±·œfl¡ ø√¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º

ø¬ıø˙©Ü ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˜”SÚ˘œÀ1 õ∂íÀ©ÜÈ¬ ‡G ŒÂ√√Ú
(TURP), ˜”SÚ˘œÀ1 õ∂íÀ©ÜÈ¬ ¬ı…ªÀ2Â√√Ú [TUIP ŒCk ˝◊Î◊¬1ÀÔË˘ ˝◊økÂ√Ú
’Ù¬ õ∂íÀ©ÜÈ¬] ’±1n∏ ˜≈fl¡ø˘ øÚ©®±¯∏Ì [’À¬ÛÚ õ∂íÀ©ÜÀÈ "√√√ø˜]º

1º (TURP)

TURP õ∂íÀ©ÜÈ¬ ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 ’±øÊ√› ¶§Ì« ˜±Úø¬ıø˙©Ü (Gold Stan-
dard) ’±1n∏ ˝◊ fi¯∏Òœ˚˛ ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸Ù¬˘º ˙Ó¬fl¡1± 85 1 ¬Û1±
90 Ê√Ú Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ˝◊ õ∂¶⁄±ª1 ’ªÀ1±Ò1 ¬Û1± ’¬ı…±˝√√øÓ¬ ø√À˚˛ ’±1n∏
¤˝◊ Î◊¬ißøÓ¬ √œ‚«˜…±√œº TURP ¸±˜±Ú…ˆ¬±Àª é¬Ó¬fl¡ ˝◊Î◊¬1í˘øÊ√©Ü1 ¡Z±1±
¸•Ûiß Œ˝√√±ª± ’¬Û±À1Â√Ú ˚íÓ¬ õ∂¶⁄±ª1 Œ¸“±Ó¬fl¡ Œˆ¬È¬± ø√ 1‡± õ∂íÀ©ÜÈ¬ ¢∂øLö1
’—˙À¬ı±1 fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ Œ¬ÛÀ˘±ª± ˝√√˚˛º TURP 1 ¬ı±À¬ı Â√±˘Ó¬ ŒÂ√√Ú
fl¡ø1¬ı1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º TURP Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ Œ1±·œ ˆ¬øÓ¬« ˝√√í¬ı ˘±À·º
• fl¡±˚«Sê˜Õ˘ ’¢∂¸1 Œ˝√√±ª±1 ¬Û”À¬ı« ¬ı…øMêÊ√Ú ˝◊˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˚≈Mê ˝√√˚˛ÀÚ

Ú˝√√˚˛ Œ¸˚˛± øÚø(Ó¬ Œ˝√√±ª± ˚±˚˛º
• ¬ı…øMêÊ√Úfl¡ Ò”˜¬Û±Ú ¬ıg fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, fl¡±1Ì Ò”˜¬Û±Ú1 Ù¬˘Ó¬
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¬ı≈fl≈¡ ’±1n∏ é¬Ó¬¶ö±ÚÓ¬ ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ¬Û˘˜Õfl¡À˝√√ ¸—:± ˝√√1Ì1 ¬Û1±
˜≈Mê Œ˝√√±ª± ’±ø√À¬ı±1 ‚ÀÈ¬º

• Œ1±·œfl¡ ŒÓ¬Ê√ ¬Û±Ó¬˘ fl¡ø1 Œ¬ÛÀ˘±ª± fi¯∏Ò [ª±1Ù¬ø1Ì, ¤Â√ø¬Ûø1Ì ’±1n∏
flv¡ø¬ÛÎ¬íÀ¢∂˘] ¬ıg fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

• TURP ¤ õ∂±˚˛ ¤‚∞È¬±1 ¬Û1± ŒÎ¬1‚∞È¬± ¸˜˚˛ ˘˚˛º
• TURP ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¶Û±˝◊ÀÚ˘ ¤Ú±À¶öøÂ√˚˛± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 fl¡1± ˝√√˚˛º

’Ì≈ÕÊ√øªfl¡ ¸—Sê˜Ì Œ1±Ò1 ¬ı±À¬ı ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ø√˚˛±˝√√˚˛º
• TURP ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø1ÀÂ√"√√íÀ¶®±¬Û Ú±˜1 ¤fl¡ ’±ø √̋√̆ ± ø˘—·1 ’¢∂±—˙1

¬Û1 ˜”SÚ˘œÀ˚˛ø√ õ∂À©ÜÈ¬ ‡G Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ’±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ˆ¬À1±ª± ˝√√˚˛º
• ø1ÀÂ√î√íÀ¶®±¬Û Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ Œfl¡À˜1±˚≈Mêº øÈ¬Â≈√ fl¡±øÈ¬¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ é¬Ó¬

ŒÓ¬Ê√1 Ú˘œ ¬ıg fl¡ø1¬ıÕ˘ ̋ ◊À˘fl¡øCÀfl¡˘ ë ≈̆¬Ûí ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ̋ ◊̊ ˛±1 ̃ ±ÀÊ√ø√
¤È¬± ¬ÛÔ (Channel) ’±ÀÂ√ ø˚ ø¸=Ú Ó¬1˘ ”̃S±˙ ˛̊Õ˘ ∆˘ ˚± ˛̊º

• ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À1 øÚ©®±ø ∏̄Ó¬ õ∂À©ÜÈ¬1 fl¡˘±À¬ı±1 ø˝√√©ÜíÀ¬ÛÔí˘øÊ√Àfl¡˘ ¬Û1œé¬±1
¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±·˙±˘±Õ˘ ¬ÛøÍ¬›ª± ˝√√˚˛, õ∂À©ÜÈ¬1 Œ˚ Œfl¡k±1 Ú±˝◊ Œ¸˝◊ fl¡Ô±
øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘º

• TURP 1 ¬Û±Â√Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈ √˝◊ ¬ı± øÓ¬øÚø√Ú
Ô±øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º

• ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 ’ôLÓ¬ ̃ ”SÚ˘œÀ1 øÓ¬øÚ Ú˘œ ≈̊Mê ¤Î¬±˘ Î¬„√√1 Œfl¡ÀÔÈ¬±1
ø˘—·±¢∂1 ¬Û1± ˜”S±˙˚˛Õ˘ ˆ¬À1±ª± ˝√√˚˛º

• ”̃S±˙ ˛̊ ø¸=Ú ̂ ª (Bladder Irrigation Solution) Œfl¡ÀÔÈ¬±11 ∆¸ÀÓ¬
¸—À˚±· fl¡ø1 ˜”S±˙˚˛Õ˘ ¬ÛÀÍ¬±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±Àfl¡Ã ^ªø‡øÚ ¬ı±ø˝√√1Õ˘
Œ¬ı±ª±˝◊ ’Ú±› ˝√√˚˛º ¤˝◊ fl¡±˚« 12 1 ¬Û1± 24 ‚∞È¬±Õ˘Àfl¡ ‰¬À˘º

• ˜”S±˙˚˛ õ∂é¬±˘ÀÚ TURP fl¡±˚«Ó¬ ›À˘±ª± ŒÓ¬Ê√ ¬ı± ‡˘˜± ¬ıg±
ŒÓ¬Ê√À¬ı±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ ’±ÀÚº

• Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¬ı≈Ê√Ú ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÓ¬Ê√ ¬ı± ‡˘˜± Œ√‡± Œ¬Û±ª± ∆˝√√ ’±À˝√√,
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œfl¡ÀÔÈ¬±1Î¬±˘ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊ Œ¬ÛÀ˘±ª±˝√√˚˛º

Ó¬˘1 ¬ı…ª¶ö±ª˘œÀ˚˛ TURP 1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±À1±·… Œ˝√√±ª±Ó¬
¸˝√√±˚˛ fl¡Àº
• ˜”S±˙˚˛1 õ∂é¬±˘ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘Àfl¡ õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º
• Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ’±1n∏ ¬ı˘ ø√ Œ˙Ã‰¬ fl¡1± ¤1±˝◊ ‰¬˘fl¡º ¬ı˘ ø√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬

1Mêé¬1Ì ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Œfl¡˝◊ø√Ú˜±ÚÕ˘
Œ˙Ã‰¬ øÏ¬˘± fl¡1± Œ˘ÀíøÈ¬ˆ¬ fi ∏̄Ò ˘›fl¡º

• ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜ «̇ ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡ ŒÓ¬Ê√ ¬Û±Ó¬˘ fl¡1± fi ∏̄Ò ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊±›
’±1y Úfl¡ø1¬ıº

• õ∂Ô˜ ‰¬±ø11 ¬Û1± Â√˚˛ ¸5±˝√√˜±ÚÕ˘ ·Ò≈1 ¬ıd Î◊¬ÀÍ¬±ª± ¬ı± fl¡©Üfl¡1 fl¡±˜-
fl¡±Ê√ Úfl¡ø1¬ıº

• ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 ‰¬±ø11 ¬Û1± Â√˚˛ ¸5±˝√√Õ˘ Œ˚ÃÚ fl¡˜«Ó¬ ø˘5 Ú˝√√í¬ıº
• ˜√, fl¡øÙ¬ ’±1n∏ ˜‰¬˘±˚≈Mê ‡±√… ¬ıÊ√«Ú fl¡1fl¡º
• Ó¬»é¬Ì±ÀÓ¬ ‚È¬± ¸±Ò±1Ì õ∂Ò±Ú Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ 1Mêé¬1Ì ’±1n∏

õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ’Ì≈ÕÊ√øªfl¡ ¸—Sê˜Ì, Œ·ÃÌ 1+¬ÛÓ¬ ‚È¬± ¸±Ò±1Ì
Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±1 ˝√√í˘ TURP øÂ√f˜ ’±1n∏ ’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ ̧ ˜¸…±¸ ”̃̋ √√º

• TURP 1 ø¬ÛÂ√Ó¬œ ˛̊± ̧ ˜¸…±À¬ı±1 ̋ √√í˘ ñ ̃ ”SÚ˘œ ŒÍ¬fl¡ ∆ √̋√ ¬Û1±, ›À˘±È¬±
·øÓ¬Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬ıœ˚«¬Û±Ó¬ (rectograde ejaculation), õ∂¶⁄±ª øÚ˚˛˜˜ÀÓ¬
ŒÚ±À1±ª± (incontinence) ’±1n∏ flv¡œªQ (impotence)º

• ›À˘±È¬± ø√À˙À1 ˜”S±˙˚˛Õ˘ Œ˝√√±ª± ¬ıœ˚«¬Û±Ó¬ [Œ1CÀ¢∂Î¬ ˝◊ÀÊ√fl≈¡À˘˙…Ú]
TURP 1 ¸±Ò±1Ì ¬Ûø1ÌøÓ¬ ø˚ÀÈ¬± ˙Ó¬fl¡1± 70 Ê√Ú ¬ı…øMê1 ˝√√˚˛º ˝◊
Œ˚ÃÚ ¸Ày±·Ó¬ õ∂ˆ¬±ª ŒÚÀ¬Û˘±˚˛, øfl¡c õ∂Ê√ÚÚ é¬˜Ó¬± ŒÚ±À˝√√±ª± fl¡À1º

• Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¬ıÀÏ¬ˇ±ª± fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ Œ˜√¬ıU˘Ó¬±, Ò”˜¬Û±Ú, ˜√…¬Û±Ú,
’¬Û≈ø©Ü ’±1n∏ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·º

• õ∂¶⁄±ª fl¡1±Ó¬ ’¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛ ¬ı± ’é¬˜ ˝√√˚˛º
• õ∂‰¬G ø¬ı ∏̄, ø˚ fi ∏̄Ò Œ‡±ª±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ‰¬ø˘À ˛̊ Ô±Àfl¡º
• ŒÓ¬Ê√ ˚ø√ ˘√±-˘À√ ¬ı±ø˝√√1 ˝√√˚˛ ¬ı± Œ·±È¬ ˜1± ŒÓ¬ÀÊ√ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 1n∏X
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fl¡ø1 Œ¬Û˘±˚˛º
• ;1, fl¡“¬ÛøÚ Î◊¬Í¬±Àfl¡ Òø1 ’Ì≈ÕÊ√øªfl¡ ¸—Sê˜Ì1 Œfl¡±ÀÚ± øÚÀ√«˙Ú± Œ√‡±

ø√À˚˛º

2º (TURP)
C±k˝◊Î◊¬À1ÀÔË˘ ˝◊økÂ√Ú ’Ù¬ √… õ∂íÀ©ÜÈ¬ (TUIP) Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸1n∏

õ∂íÀ©ÜÈ¬1 ¬Û≈1n∏¯∏ ¬ı± ̂ ¬¢ü ¶§±¶ö…1 Œ˘±fl¡ ø˚ TURP 1 ¬ı±À¬ı Œ˚±·… Ú˝√√˚˛, ŒÓ¬›“1
Œé¬SÓ¬ ¤fl¡ ø¬ıfl¡ä ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±º

TUIP õ∂±˚˛ TURP 1 ¬ı±À¬ı Ò1ÀÌÀ1˝◊ fl¡1± ˝√√˚˛, øfl¡c ˝◊˚˛±Ó¬ õ∂íÀ©ÜÈ¬
¢∂øLö1 fl¡˘± ’“±Ó¬À1±ª±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ˝◊˚˛±Ó¬ √œ‚À˘ √œ‚À˘ √Õfl¡ øÂ√ø1 ≈√Ù¬±˘
fl¡ø1 Œ¬ÛÀ˘±ª± ˝√√˚˛º ¤ÀÚÕfl¡ øÂ√ø1 Œ¬ÛÀ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜”SÚ˘œ1 ¸≈1n∏„√√±ÀÈ¬±
¬ı˝√√˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1, ̃ ”SÚ˘œÓ¬ ¬Û1± Œ˝√√“‰¬± ̋ }√√±¸ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª1 Ò±1± ’±·Ó¬Õfl¡
¬ıU Î◊¬ißÓ¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º TUIP 1 ˘±ˆ¬À¬ı±1 ˝√√í˘ñ fl¡˜ 1Mêé¬1Ì, fl¡˜
’À¶a±¬Û‰¬±1Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…±, fl¡˜ ¸˜˚˛ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡± Œ¸±Úfl¡±À˘
’±À1±·… Œ˝√√±ª± ’±1n∏ ›À˘±È¬± ¬ıœ˚«¬Û±Ó¬1 Ó¬Ô± õ∂¶⁄±ª øÚ˚˛˜˜ÀÓ¬ ŒÚ±À1±ª±1
TURP Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ¸y±ªÚ±º TUIP 1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬±À¬ı±1 ˝√√í˘ñ ˝◊˚˛±1
Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª fl¡˜ fl¡±˚«fl≈¡˙˘Ó¬± [øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ Œ1±·œ1 Î◊¬¬Û¸·«¸˜”˝√√1
¬Û1± ˚Ô±˚Ô ¸fl¡±˝√√ ŒÚ±À¬Û±ª± ¬ı± øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈Ú1±˝◊ Œ˝√√±ª±] ’±1n∏
¤˝◊ ’À¶a±¬Û‰¬±11 ¬Û±Â√ÀÓ¬± TURP fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Î¬±„√√1
’±˚˛Ó¬Ú1 õ∂íÀ©ÜÈ¬1 Œé¬SÓ¬ TUIP ‡≈¬ı ¤È¬± fl¡±˚«fl≈¡˙˘ ¬ÛXøÓ¬ Ú˝√√˚˛º
3º

’íÀ¬ÛÚ õ∂íÀ©ÜÀÈ¬"√√√íø˜ ̋ √√í˘ Œ¬ÛÈ¬ Ù¬±ø˘ Œ·±ÀÈ¬˝◊ õ∂íÀ©ÜÈ¬ÀÈ¬± fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚˛±˝◊
Œ¬ÛÀ˘±ª± ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±º Œfl¡˝◊¬ı±È¬±› fl¡±˚«fl≈¡˙˘ ’±1n∏ fl¡˜ é¬Ó¬fl¡ Î◊¬¬Û±˚˛
›À˘±ª±1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ’íÀ¬ÛÚ õ∂íÀ©ÜÀÈ¬î√íø˜ BPH ø‰¬øfl¡»˙±1 ¬ı±À¬ı
fl¡±ø(»À˝√√ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º ˆ¬œ¯∏Ìˆ¬±Àª Î¬±„√√1 ∆˝√√ ¬Û1± õ∂íÀ©ÜÈ¬1 Œé¬SÓ¬
’±1n∏ ˚ø√ Œ1±·œÀ˚˛ ’±Ú≈¯∏—ø·fl¡ ¤ÀÚ ¸˜¸…±Ó¬ ˆ≈¬ø· Ô±Àfl¡ Œ˚ ˙˘…
ø‰¬øfl¡»¸±À1 ¤Àfl¡ ¸˜ ˛̊ÀÓ¬ Œ¸ ˛̊±› øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ˘·± ’±ÀÂ√ñ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

¬ı±À¬ıÀ˝√√ ’íÀ¬ÛÚ õ∂íÀ©ÜøÈ¬î√ø˜ ¸—1øé¬Ó¬ 1‡± ˝√√˚˛º
(MITs)

fl¡˜ é¬Ó¬fl¡ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ ˝√√í˘ ˚±1 ’±‚±Ó¬ ¤Àfl¡¬ı±À1 fl¡˜º ’±Ò≈øÚfl¡
õ∂˚≈øMê ’±1n∏ ·Àª¯∏Ì±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ fl¡˜ é¬Ó¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˝◊ BPH fl¡ ¸1˘
’±1n∏ fl¡˜ ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡ ¬ÛÀÔÀ1 ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º

¤˝◊ ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂fl¡1ÌÓ¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Ó¬±¬Û, Œ˘Ê√±1 ’±1n∏ ∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡
¬ı±¶Ûœfl¡1Ì [˝◊À˘fl¡CíÀˆ¬¬Û±1±˝◊ÀÊ√˙…Ú] ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 õ∂À©ÜÈ¬1 ’øÓ¬ø1Mê
fl¡˘±À¬ı±1 ’“±Ó¬À1±ª± ˝√√˚˛º ¤˝◊ ¸fl¡À˘±Àfl¡˝◊È¬± ø‰¬øfl¡»¸±ÀÓ¬ ˜”SÚ˘œÀ˚˛ø√
Œ˚±ª± [ø˘—·˜≈À‡À1 ˜”SÚ˘œÀ˚˛ø√ ∆·º]

fl¡˜ é¬Ó¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 Î◊¬¬Ûfl¡±1¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ fl¡˜ ¸˜˚˛
Ôfl¡±, ̧ ±˜±Ú… ̧ —:±˝√√1œ fi¯∏Ò1 ¬ı…ª˝√√±1, ̃ ±Úø¬ıø˙©Ü õ∂íÀ©ÜÈ¬ ̇ ˘… ø‰¬øfl¡»¸±1
Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±1 ’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬ ’±1n∏ Œ1±·œ1 ^n∏Ó¬ ’±À1±·… ˘±ˆ¬º

¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬À¬ı±11 ’¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ ˝◊ ˜±Úø¬ıø˙©Ü TURP Ó¬Õfl¡
fl¡˜ fl¡±˚«fl≈¡˙˘, ¬Û“±‰¬1 ¬Û1± √˝√√ ¬ıÂ√11 ¬Û±Â√Ó¬ ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú
˝√√˚˛, ø˝√√©ÜÀ¬ÛÔí˘øÊ√Àfl¡˘ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂íÀ©ÜÈ¬ ëøÈ¬Â≈√í ŒÚ±À¬Û±ª±1 ¬ı±À¬ı
˘≈fl¡±˝◊ Ô±øfl¡¬ı ¬Û1± õ∂À©ÜÈ¬ Œfl¡k±1 Ò1± Ú¬Ûø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 øÚ1±¬Û√Ó¬±
’±1n∏ fl¡±˚«fl≈¡˙˘Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’√…¬Ûø1ø˜Ó¬ ŒÓ¬ÀÚ˝◊ fl¡˜ ’Ò…˚˛ÚÀ˝√√ ∆˝√√ÀÂ√º
˝◊˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ Œ˚±· ø√¬ı ¬Û1± ’±Ú ¤È¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ’¸≈ø¬ıÒ± ˝√√í˘ Œ˚ fl¡˜
é¬Ó¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±ª˘œ (MITs) ̧ 1˝√√ø‡øÚ Î◊¬iß˚˛Ú˙œ˘ Œ√˙ÀÓ¬˝◊ Î◊¬¬Û˘t Ú˝√√˚˛
’±1n∏ ‰¬ø˘Ó¬ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ˝◊˝√√“Ó¬ ¬ı…˚˛¬ıU˘º

BPH 1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡˜ é¬Ó¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ ñ C±k˝◊Î◊¬À1ÀÔË˘
˜±˝◊SêÀªˆ¬ Ô±À˜«±ÀÔ1±ø¬Û (TUMPT), C±k˝◊Î◊¬À1ÀÔË˘ ÚœÎ¬˘ ¤À¬ıvÂ√Ú
(TUNA), ª±È¬±1 ˝◊ÚøÎ¬Î◊¬Â√Î¬ Ô±À˜«±ÀÔ1±ø¬Û (WIT), õ∂íÀ©ÜÈ¬ Œ©Ü∞È¬Â√ ’±1n∏
C±k ˝◊Î◊¬À1ÀÔË˘ Œ˘Ê√±1 ŒÔ1±ø¬Ûº
1º (TUMT) ¤˝◊ fl¡±˚«Sê˜Ó¬ ˜±˝◊SêíÀªˆ¬1 ˆ¬±¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ›¬Û1ø=

õ∂À©Ü‰¬ fl¡˘±, ø˚ õ∂¶⁄±ª1 Œ¶⁄±Ó¬ ¬ıg fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸˝◊ø‡øÚ ;˘±˝◊ Œ¬ÛÀ˘±ª±
˝√√˚˛º
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2º (TUNA) ¤˝◊ fl¡±˚«Sê˜Ó¬ õ∂¶⁄±ª1 Ò±1 Œ1±Òfl¡ ’øÓ¬ø1Mê õ∂íÀ©ÜÈ¬ fl¡˘±
Œ1øÎ¬’í øÙË¬fl≈¡Àªøk ˙øMêÀ1 Œ·±È¬ ˜À1±ª± (coagulate) ˝√√˚˛ ’±1n∏
Œ¸˝◊À¬ı±1 ˜ø1 ˚±˚˛ (necrosis)º

3º (WIT) ¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ·1˜ ¬Û±Úœ1 ˆ¬±À¬Û ’øÓ¬ø1Mê õ∂íÀ©ÜÈ¬ fl¡˘±1
ëfl≈¡ª±&À˘˙…Ú ŒÚSíøÂ√Â√í fl¡À1º

4º ¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ õ∂íÀ©ÜøÈ¬fl¡ ˝◊Î◊¬À1ÔË± [˜”SÚ˘œ]Ó¬ ¤Î¬±˘ Œ©Ü∞È¬ ˆ¬1±˝◊ ø√˚˛±
˝√√˚˛º ¤˝◊ Œ©ÜÀ∞È¬ Ú˘œÎ¬±˘ ‡≈ø˘ 1±À‡ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª fl¡1±Ó¬ ¸≈ø¬ıÒ± fl¡ø1
ø√À˚˛º ¤˝◊ Œ©Ü∞È¬ø¬ı˘±fl¡ Ú˜Úœ˚˛, øÚÀÊ√ ¬ı˝√√˘ ˝√√í¬ı ¬Û1± È¬±˝◊È¬±øÚ˚˛±˜
Ó¬“±11 ’±ø˝√√˘±, ø˚À¬ı±1 ¸1n∏ ø¶Ûƒ1— ¬ı± ëfl¡˝◊˘í1 √À1 øÚø˜«Ó¬º

5º (TUMT) ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘Ó¬ Œ˘Ê√±1 ̇ øMêÀ ˛̊ õ∂íÀ©ÜÈ¬1 Œ1±Òfl¡ ’—˙ Ó¬±¬ÛÚ1
¡Z±1± Ú©Ü fl¡ø1 Œ¬Û˘± ˛̊º

BPH

BPH Œ1±·œÀ˚˛ Î¬±Mê11 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚ø√À˝√√ñ
• õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤Àfl¡¬ı±À1˝◊ ’é¬˜ ˝√√˚˛º
• õ∂¶⁄±ª fl¡À1±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏ ¬ı± ;˘Ú ˝√√˚˛, õ∂¶⁄±ª ≈√·«g˜˚˛ ˝√√íÀ˘ ¬ı± Ê√±1 ˘±ø·

;1 ˝√√íÀ˘º
• õ∂¶⁄±ªÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ›˘±˚˛º
• õ∂¶⁄±ª1 ›¬Û1Ó¬ øÚ˚˛LaÌ Œ˝√√1±˚˛, fl¡±À¬Û±À1-fl¡±øÚÀ˚˛ õ∂¶⁄±ª ˚±˚˛º

’Ò…±˚˛ 21

fi¯∏Ò1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 é¬øÓ
fi¯∏Ò1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ Œ˝√√±ª± &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡±1Ì¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ
1º ¬ı‘!¡˝◊ ˝√√í˘ fi¯∏Ò ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ı¬Û±fl¡ Ó¬QÀ¬ı±1 ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
2º õ∂øÓ¬ ø˜øÚÈ¬Ó¬ ˝√√+√ø¬ÛG˝◊ ¬Û±•Û fl¡1± ¸˜≈√±˚˛ ŒÓ¬Ê√ [1200 ø˜– ø˘–]

1 20Ì ≈√À˚˛±È¬± ¬ı‘!¡Õ˘ ¬Ûø1À˙±ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ˚±˚˛º ˙1œ11 ¬ı±fl¡œ ¸˜ô¶
’—·Ó¬Õfl¡ õ∂øÓ¬Àfl¡øÊ√ ›Ê√Ú ’Ú≈¬Û±Ó¬Ó¬ ¬ı‘!¡˝◊ ¸¬ı±ÀÓ¬±Õfl¡ ’øÒfl¡ ŒÓ¬Ê√
Œ˚±·±Ú ¬Û±˚˛º ¤˝◊ õ∂‰≈¬1 1Mê õ∂¬ı±˝√√1 ¬ı±À¬ı ˝√√±øÚfl¡±1fl¡ fi¯∏Ò ’±1n∏
1±¸±˚˛øÚfl¡ Ó¬QÀ¬ı±1 ¬ı‘˝√√» ¬Ûø1˜±ÀÌ fl¡˜ ̧ ˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ¬ı‘!¡Õ˘ ’±À˝√√º
˝◊ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

1º ·±1 ø¬ı¯∏, ˜”11 ø¬ı¯∏, ·“±øÍ¬1 ø¬ı¯∏ ’±1n∏ ;11 fi¯∏Ò ˚íÀÓ¬ Ó¬íÀÓ¬ Œ¬Û±ª±
˚±˚˛ [’ˆ¬±1 √… fl¡±Î◊¬∞È¬±1 OTC] ’±1n∏ ¤˝◊ fi¯∏ÒÀ¬ı±1 ˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛±Õfl¡
Œ¸ªÚ fl¡1± ̋ √√˚˛ Î¬±Mê11 Œõ∂Â√øS ¬ÛÂ√Ú ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡À˚˛º ¤˝◊ fi¯∏Ò¸˜”À˝√√˝◊
¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂Ò±ÚÕfl¡ √±˚˛œº

NSAIDs

ÚÚ Œ©Ü1˝◊ÀÎ¬˘ ¤ø∞È¬ ˝◊ÚÀÙv¬À˜È¬ø1 E±·Â√ ø¬ı¯∏, ;1 ’±1n∏ õ∂√±˝√√
(inflamation) fl¡˜±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸‰¬1±‰¬1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± fi¯∏Òº ¤Â√ø¬Ûø1Ì,
øÎ¬flv¡íÀÙ¬Ú±fl¡, ’±˝◊¬ıËn∏õ∂≈ÀÙ¬Ú, ˝◊Àµ±À˜Ô±ø‰¬Ú, øfl¡È¬íõ∂ÀÙ¬Ú, øÚÀ˜Â≈√˘±˝◊Î¬,
Ú±õ∂ÀíÚ ’±ø√ ¤ÀÚ fi¯∏Òº
NSAIDs

NSAIDs ¸±Ò±1ÌÓ¬– é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ Ú˝√√˚˛ ˚ø√À˝√√ ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1ø˜øÓ¬À1
ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 Ó¬N±ªÒ±ÚÓ¬ Œ¸ªÚ fl¡1± ˝√√˚˛º øfl¡c ¤˝◊ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡±ÀÈ¬±
&1n∏Q¬Û”Ì« Œ˚ fi¯∏ÒÊ√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬1 Œé¬SÓ¬ ¤ø˜Úí¢≠˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬
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NSAIDs ¤ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¶ö±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º
NSAIDs

NSAIDs fl‘¡Ó¬ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ ¤ÀÚÀ¬ı±1 Œé¬SÓ¬ ¬ı±ÀÏ¬ˇñ
l √œ‚«ø√Ú Òø1 Î◊¬2‰¬ ¬Ûø1ø˜øÓ¬Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ’À·±‰¬À1 ¢∂ √̋√Ì fl¡ø1 Ô±øfl¡À˘º
l ¬ıUÀÓ¬± fi¯∏Ò1 ¤fl¡Sœfl¡1ÀÌÀ1 õ∂dÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤ø¬ıÒ fi¯∏Ò ¬ıU ¸˜˚˛ Òø1

∆˘ Ô±øfl¡À˘ [Œ˚ÀÚñ APC- ¤Â√ø¬Ûø1Ì, ŒÙ¬Ú±ÀÂ√øÈ¬fl¡ ’±1n ∏
Œfl¡ÀÙ¬˝◊Ú]º

l ’øÒfl¡ ¬ı˚˛¶® Œ˘±Àfl¡, ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ˘±Àfl¡, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±·œ ’±1n∏
øÎ¬˝√√±˝◊ÀEÂ√Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ NSAIDs ¢∂˝√√Ì fl¡ø1À˘º
Œ¬Û1±ø‰¬È¬±˜˘ [¤‰¬±È¬±ø˜ÚíÀÙ¬Ú] ’±ÚÀ¬ı±1 NSAIDs Ó¬Õfl¡ øÚ1±¬Û√º
ø˚À˝√√Ó≈¬ øÚ•ß ¬Ûø1ø˜øÓ¬Ó¬À˝√√ ˝√√+√À1±·œfl¡ ¤Â√ø¬Ûø1Ì ø√˚˛± ˝√√˚˛, ·øÓ¬Àfl¡

˝◊ øÚ1±¬Û√º
NSAIDs

˚ø√À˝√√ ’fl¡¶ú±Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¢∂˝√√Ì fl¡1±
NSAIDs 1 ¡Z±1± ∆˝√√ÀÂ√, ŒÓ¬ÀôL Œ¸ ˛̊± ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ fi ∏̄Ò ¬ıg fl¡ø1 ̊ ÀÔ±¬Û ≈̊Mê
ø‰¬øfl¡»¸±À1 ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¬ıU ·“±øÍ¬1 ø¬ı¯∏Ó¬ Œˆ¬±·± ¬Û≈1øÌ Œ1±·œÀ˚˛ √œ‚˘œ˚˛± ̧ ˜˚˛ Òø1 ̆ í¬ı˘·œ˚˛±
˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚ø√ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 fi¯∏Ò ¬ıÂ√11 ¬Û±Â√Ó¬ ¬ıÂ√1 ¬ıÂ√1 Òø1
’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª ¢∂˝√ √Ì fl¡ø1À˚˛ Ô±Àfl¡, ŒÓ¬ÀôL ˝◊ ˜Lö1 ·øÓ¬Ó¬ ’Ô‰¬
Sê˜¬ıÒ«̃ ±Úˆ¬±Àª ¬ı‘!¡1 ̧ ¬ı«Ú±˙ fl¡ø1 ∆· Ô±Àfl¡º ¬ı ˛̧̊ ¶ö ̃ ±Ú≈À˝√√ ̊ ø√ √œ‚˘œ ˛̊±
¸˜ ˛̊1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 fi ∏̄Ò ̆ í¬ı˘·± ̋ √√ ˛̊, ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√Àfl¡
ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 øÚÀ√«̇ Ú± ’±1n∏ Ó¬Q±ªÒ±Ú ’ÒœÚ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
NSAIDs

õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú Œ√‡± Œ¬Û±ª±1 ¤fl¡˜±S q—¸”S ˚±1 ¡Z±1± NSAIDs
Ê√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬1 Î◊¬˜±Ú Œ˘±ª± ˚±˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ı‘!¡1 øSê˚˛±˙œ˘Ó¬± Œ¬ı˚˛±
∆˝√√ ’±ø˝√√ ŒÓ¬Ê√Ó¬ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ1 ˜±S± ¬ı±øÏ¬ˇ ’±À˝√√º

¬ı‘!¡1 ¬ÛœÎ¬ˇ± Ú±˙fl¡Ê√øÚÓ¬ é¬øÓ¬ Œ1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ¸˝√√Ê√ øÚ√±ÚÀ¬ı±1
˝√√í˘ñ
l ø˚¸fl¡˘ ¬ı…øMê1 ø¬ı¬Û√±¬ÛißÓ¬±1 Œ˘‡ Î◊¬2‰¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œé¬SÓ¬

NSAIDs ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡º
l ¬ÛœÎ¬ˇ±Ú±˙fl¡ ’¬ı±Ò ¬ı…ª˝√√±1 (CTC) ¤1±˝◊ ‰¬˘fl¡º
l ˚±1 √œ‚˘œ˚˛± ’ªøÒ1 ¬ı±À¬ı NSAIDs 1 √1fl¡±1 ¬ÛÀ1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡

ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 fl¡È¬fl¡È¬œ ˛̊± Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ Ôfl¡± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
l NSAIDs 1 Œ‡±1±fl¡ ’±1n∏ ¸˜˚˛¸œ˜± ¸œø˜Ó¬ 1±‡fl¡º
l ¸—ø˜ø|Ó¬ ¬ÛœÎ¬ˇ±Ú±˙fl¡ √œ‚«˜…±√œ fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±fl¡fl¡º
l õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ‡±›fl¡º Œ√˝√√1 Ê√˘¸±˜… ’È≈¬È¬ 1‡±ÀÈ¬± ¬ı‘!¡1 1Mê

õ∂¬ı±˝√ √ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n ∏ ¬ı ‘!¡1 é¬øÓ¬ Œ1±Ò fl¡ø1¬ı1
¬ı±À¬ı¬&1n∏Q¬Û”Ì«º

2

¤ø˜Úí¢≠˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬ø¬ı˘±fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± Ê√·Ó¬Ó¬ ¸‰¬1±‰¬1 ¬ı…ª˝√ √+Ó¬
¤ø∞È¬¬ı± ˛̊íøÈ¬fl¡ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ fl¡±1Ì1+À¬Û ’ø¬ı1˘º fi ∏̄Ò ’±1y
fl¡1±1 ¸±Ó¬ø√Ú1 ¬Û1± √˝√√ ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ ’±1y ˝√√˚˛º ¤˝◊
¸˜¸…±ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ¤˝◊¬ı±À¬ı˝◊ Ò1± Ú¬ÛÀ1 Œ˚ õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ’¬Ûø1ªøÓ¬«Ó¬
Ô±Àfl¡º

ø¬ı˚˛ø˘ ¬ı˚˛¸, øÎ¬˝√√±˝◊ÀEÂ√Ú, ’±·ÀÓ¬˝◊ ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ı‘!¡1 Œ1±·, ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜
’±1n∏ Œ˜·ÀÚøÂ√˚˛±˜1 ’ˆ¬±¬ı, ¸1˝√√ ¬Ûø1˜±Ì1 fi¯∏Ò √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛Õ˘Àfl¡
Œ¸ªÚ, ’Ú… fi¯∏Ò1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜ø|Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1, ’Ì≈ÕÊ√øªfl¡ ¸—Sê˜Ì,
˚fl‘ ¡Ó¬1 ’¸≈‡ ’±1n ∏  fl¡ÚÀÊ√ø© Üˆ¬ ˝ √ √ ±È ¬ «  ŒÙ¬˝ ◊ ø˘Î ◊ ¬1Ó¬ ¬ı ‘!¡1
¤ø˜Úí¢≠±˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬Ê√øÚÓ¬ é¬øÓ¬1 ¸y±ªÚ± Œ¬ıøÂ√º
¬ı‘!¡1 ¤ø˜Úí¢≠˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬Ê√øÚÓ¬ é¬øÓ¬ Œ1±Ò fl¡1±1 fl¡±1ÌÀ¬ı±1 ˝√√í˘ñ
l Î◊¬2‰¬ ø¬ı¬ÛißÓ¬± Œ˘‡1 ¬ı…øMê¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ ¤ø˜Úí¢≠˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬1

¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬± ’ª˘•§Úº ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡ fl¡±1fl¡¸ ”̃̋ √√ qÒÀ1±ª± Ú± ◊̋¬ı±
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’“±Ó¬À1±ª±º
l ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ ˆ¬±· ˆ¬±·Õfl¡ ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ ¤¬ı±À1˝◊ ¤ø˜Úí¢≠˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬1 Œ¸ªÚº
l ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1ø˜Ó¬ ’±1n∏ ¸˜˚˛¸œ˜± ¤ø˜Úí¢≠˝◊fl¡íÂ√±˝◊Î¬1 Œé¬SÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1

fl¡1fl¡º
l ¬Û”À¬ı« øfl¡¬ı± ¬ı‘!¡1 ’¸≈‡ Ô±øfl¡À˘ fi¯∏Ò1 ¬Ûø1˜±Ì1 ¸±˘-¸˘øÚ ‚È¬±›fl¡º
l ¤ø√Ú ¤ø1 ¤ø√ÚÕfl¡ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àª øÂ√1±¬Û-øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ˆ¬±Àª

øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º
3

Œ1øÎ¬’í¢∂±øÙ¬fl¡ fl¡∞È¬±"√√√ Œ˜øÎ¬˚˛± [¤'À1-Î¬√±˝◊] Ê√øÚÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬
ˆ¬øÓ¬« Œ1±·œ1 ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 ’ø¬ı1˘ fl¡±1Ìñ ø˚ÀÈ¬± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±Àfl¡Ã
ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, øÎ¬˝√√±˝◊ÀEÂ√Ú, ˝√√±È¬« ŒÙ¬˝◊ø˘Î◊¬ø1, ¬Û”¬ı«À1
¬Û1± Ôfl¡± ¬ı‘!¡1 ’¸≈‡, ¬ıÀ˚˛±¬ı‘X Œ˘±fl¡ ’±1n∏ ¸˜¸±˜ø˚˛fl¡ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1
fl¡1± ’Ú… fi¯∏Ò1 ¬ı±À¬ı fl¡∞È¬±©ÜÊ√øÚÓ¬ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬1 ¸y±ªÚ± ¬ı±ÀÏ¬ˇº ¬ı‘!¡1
fl¡∞C±©ÜÊ√øÚÓ¬ é¬øÓ¬ Œ1±Ò fl¡1±1 ø¬ıøˆ¬iß øÚ√±Ú ’±ÀÂ√º Ó¬±À1 &1n∏Q¬Û”Ì«
øÚ√±Ú¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ øÚ•ß ¬Ûø1ø˜øÓ¬1 fl¡∞C±©Ü1 ¬ı…ª˝√√±1, ÚÚ-
’±˚˛øÚfl¡ fl¡∞C±©Ü ¤ÀÊ√∞È¬1 ¬ı…ª˝√√±1, IV Ùv≈¬˝◊Î¬1 ¡Z±1± Ê√˘¸±˜… ¬ıÓ¬«±˝◊ 1‡±,
Â√íøÎ¬˚˛±˜ ¬ı±˝◊fl¡±À¬ı«±ÀÚÈ¬ ’±1n∏ ¤ø‰¬È¬±˝◊˘ø‰¬ø©ÜÚ1 õ∂À˚˛±·º
4

¬ı‘!¡ Ú©Ü fl¡1± ’±Ú ’±Ú fi¯∏ÒÀ¬ı±1 ˝√√í˘ Œfl¡˝◊ø¬ıÒ˜±Ú ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡,
¤ø∞È¬Àfl¡k±1 fi¯∏Ò, ¤ø∞È¬ øÈ¬Î◊¬¬ı±1fl≈¡˘±Â√ fi¯∏Ò ’±ø√º
5

l õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±1 fi¯∏Ò [’±˚˛≈À¬ı«ø√fl¡ fi¯∏Ò, ‰¬œÚÀ√˙œ˚˛ Œˆ¬¯∏Ê√
’±ø√] ’±1n∏ ‡±√…1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ø¬ı˘±fl¡1 Œfl¡±ÀÚ± ¬Û±ù´«øSê˚˛± Ú±˝◊ Œ¬ı±˘±
Ê√Úøõ∂˚˛ ø¬ıù´±¸ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ˆ≈¬˘º

l Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¤ÀÚ fi ∏̄ÒÓ¬ ·Ò≈1 Ò±Ó≈¬ ’±1n∏ ø¬ı ∏̄±Mê ¬Û√±Ô« Ô±Àfl¡, ø˚
¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

l ¤˝◊À¬ı±1 ˙±‡±1 Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± fi¯∏Ò ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı
ø¬ı¬Û7¡¡¡Úfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

l ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ¸˜‘X Œfl¡Ó¬À¬ı±1 fi¯∏Ò ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘ Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı ˜±1±Rfl¡
ø¸X ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

VVV
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’Ò…±˚˛ 22

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜
ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ ¬ı‘!¡1 ¤fl¡ ’ø¬ı1˘ Œ1±·, ˚±1 ∆¬ıø˙©Ü… ˝√√í˘ õ∂¶⁄±ÀªÀ1

¬ıU ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂íøÈ¬Ú1 ’¬Û‰¬˚˛ Œ˝√√±ª±, ŒÓ¬Ê√Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ˜±S± ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±,
fl¡À˘À©Ü1˘1 ˜±S± ¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª± ’±1n∏ ˙1œ1 ›‡ø˝√√ Œ˚±ª±º ¤˝◊ Œ1±À·
ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸Ó¬ Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1º øfl¡c õ∂±5¬ı˚˛¶® Œ˘±fl¡1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬
ø˙q¸fl¡˘1 ¤˝◊ Œ1±· Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1
ø¬ıÀ˙¯∏Q ˝√√í˘ Œ˚ ø‰¬øfl¡»¸±˝◊ õ∂ÔÀ˜ ¸≈µ1Õfl¡ fl¡±˜ ø√À˚˛, Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ fi¯∏Ò
˘±À˝√√ ˘±À˝√√ fl¡˜± ’Ú± ˝√√˚˛ ’±1n∏ fi¯∏Ò ¬ıg fl¡1±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ˘é¬Ì Œ√‡±
Ú±˚±˚˛º øfl¡c ˝◊˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û≈Ú1 ˙1œ1 Ù≈¬ø˘ Î◊¬Í¬± Œ1±À· Œ√‡± ø√À˚˛º ¤˝◊
’±À1±·… ’±1n∏ ¬Û≈Ú1 Œ1±· ’±1y Œ˝√√±ª± ‰¬Sê1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ ¤fl¡ √œ‚˘œ˚˛±
¸˜˚˛ Òø1 [¬ıÂ√1 ¬Û˚«ôL] ‰¬À˘ ’±1n∏ Œ¸˝◊¬ı±À¬ı˝◊ ø˙qøÈ¬ ’±1n∏ ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«1
¬ı±À¬ı ˝◊ ≈√–ø‰¬ôL±1 ø¬ı¯∏˚˛ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

¬ı‘!¡ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬Ê√1 ¬ıÊ√«Úœ˚˛ ¬Û√±Ô« ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mê ¬Û±Úœˆ¬±· ’“±Ó¬1
fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤‡Ú Œ‰¬fl¡øÚ [øÙ¬åÈ¬±1]1 √À1 fl¡±˜ fl¡À1º ¤˝◊ øÙ¬åÈ¬±11
øÂ√^À¬ı±1 ŒÓ¬ÀÚ˝◊ ¸”Ñº Œ¸˝◊¬ı±À¬ı ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ’±fl¡±1Ó¬ Î¬±„√√1
Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂íøÈ¬Ú õ∂¶⁄±ªÕ˘ ¬Û±1 ∆˝√√ Ú±˚±˚˛º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊ øÙ¬åÈ¬±1À¬ı±11 øÂ√^ø¬ı˘±fl¡ Î¬±„√√1 ∆˝√√
¬ÛÀ1, Œ¸À˚˛À˝√√ õ∂íøÈ¬Ú õ∂¶⁄±ªÕ˘ ›˘±˝◊ ˚±˚˛º õ∂¶⁄±ÀªÀ1 õ∂íøÈ¬Ú1 ’¬Û‰¬˚˛
Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı˝◊ ŒÓ¬Ê√Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ˘·± õ∂íøÈ¬Ú1 ˜±S± ˝}√√±¸ ¬Û±˝◊ ’±À˝√√º ŒÓ¬Ê√Ó¬
õ∂íøÈ¬Ú1 ̃ ±S± ̋ }√√±¸ Œ¬Û±ª±Ó¬ ̇ 1œ1 ›‡ø˝√√ ’±À˝√√º õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú1 Œ˘±fl¡‰¬±Ú
’±1n∏ ŒÓ¬Ê√Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ˝}√√±¸õ∂±5 ˜±S±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ›‡˝√√øÚ1
Ó¬œ¬ıËÓ¬±1 ¬ıÏ¬ˇ±-È≈¬È¬± ˝√√˚˛º ¬ı‘!¡1 fl¡±˚«fl≈¡˙˘Ó¬± ’±ÚÀ¬ı±1 Œé¬SÓ¬ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡
øÂ√fí˜1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œ1±·œÀ1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ô±Àfl¡º

˙Ó¬fl¡1± 90 ˆ¬±·Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ø˙q1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 fl¡±1Ì Ê√Ú±
Ú±˚±˚˛º ˝◊˚˛±fl¡ õ∂±Ôø˜fl¡ Ú±˝◊¬ı± ˝◊Î◊¬’íÀ¬ÛøÔfl¡ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛º õ∂±Ôø˜fl¡ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ‰¬±ø1ø¬ıÒ Œ¬ÛÔí˘øÊ√Àfl¡˘ õ∂fl¡±1 Œ√‡±
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Œ¸˝◊Àfl¡˝◊È¬± ˝√√í˘ñ

ø˜øÚÀ˜˘ Œ‰¬? øÎ¬Ê√œÊ√ (MCD), ŒÙ¬±Àfl¡˘ ŒÂ √·À˜À∞È¬˘
¢≠íÀ˜1n ∏˘íÂ √Àfl v ¡1íøÂ √Â √ (FSGS), Œ˜˜À¬ı ËÚ±Â √ ŒÚÙË ¬ íÀ ¬ÛøÔ ’±1n ∏
Œ˜˜À¬ıËÚíõ∂ø˘Ù¬±À1øÈ¬ˆ¬ ¢≠íÀ˜1n∏˘íÀÚÙË¬±˝◊øÈ¬Â√ (MPGN)º õ∂±Ôø˜fl¡
ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ ¬ı±fl¡œ ˜±Ò…ø˜fl¡ fl¡±1ÌÀ¬ı±1 Ú±fl¡‰¬ fl¡1±1 ¡Z±1± øÚÌ«œÓ¬
˝√√˚˛º

√˝√√ ˙Ó¬±—˙Ó¬Õfl¡› fl¡˜ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Œ1±·œ ’Ú… ’¸≈¶öÓ¬±1
Ù¬˘|n∏øÓ¬Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ ’ª¶ö±À¬ı±1 Œ˚ÀÚñ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, øÂ√À©Üø˜fl¡
˘≈¬Û±Â√ ˝◊À1ÀÔ˜È¬Â√±Â√ (SLE) ’±1n∏ ¤ø˜˘˝◊Î¬øÂ√Â√ºí ø˙q1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡
øÂ√fí˜1 õ∂Ò±Ú fl¡±1Ì ˝√√í˘ ø˜øÚÀ˜˘ Œ‰¬? øÎ¬Ê√œÊ√º Â√˚˛ ¬ıÂ√11 Ó¬˘1 ¸1n∏
˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ’±1n∏ 65Ì Î¬±„√√1 ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 Œé¬SÓ¬ Œ˝√√±ª±
˝◊Î◊¬’íÀ¬ÛøÔfl¡ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ ¤˝◊ Œ1±· Œ√‡± ̊ ±˚˛º ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬
˚ø√ 1Mê‰¬±¬Û ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ô±Àfl¡, õ∂¶⁄±ªÓ¬ Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê fl¡øÌfl¡± Ú±Ô±Àfl¡
’±1n∏ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±Ó¬ øSÀ˚˛øÈ¬øÚÚ ’±1n∏ fl¡˜øõ≠À˜∞È¬-3 1 ˜±S± ¶§±ˆ¬±øªfl¡
˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ˝◊˚˛±1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 fl¡±1Ì1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤˝◊
¸fl¡À˘±Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ̂ ¬ ˛̊±Úfl¡ ’±1n∏ 90 ̇ Ó¬±—˙1 ’øÒfl¡ ¤ÀÚ Œ1±·œÀ ˛̊ Œ©Ü1 ◊̋Î¬
ŒÔ1±ø¬Û1 õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘ ¸“˝√√±ø1 Œ√‡≈ª±˚˛º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı ˛̧̊ ÀÓ¬ Œ√‡± ·íÀ˘› øfl¡c ̋ ◊ 2 ’±1n∏ 8 ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 øˆ¬Ó¬1Ó¬

õ∂Ò±ÚÕfl¡ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Œ√‡± ˚±˚˛º ˝◊ ŒÂ√±ª±˘œÓ¬Õfl¡ ˘í1±1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡
˝√√˚˛º

l ø˙q1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 õ∂Ô˜ ˘é¬Ì ‰¬fl≈¡1 Œfl¡›Ù¬±˘ ’±1n∏ ˜≈‡˜G˘
›‡ø˝√√ Î◊¬Í¬±º ‰¬fl≈¡1 Œfl¡›Ù¬±À˘ Ù≈¬ø˘ Î◊¬Í¬±1 ¬ı±À¬ı˝◊ Œ1±·œ õ∂ÔÀ˜ ‰¬fl≈¡
ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ›‰¬1 ‰¬¬Û±1 ¸y±ªÚ± Œ¬ıøÂ√º

l ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ‰¬fl≈¡ ’±1n∏ ˜≈‡˜G˘1 ›‡˝√√øÚ ¸øg˚˛± Œ¬ı˘±Ó¬Õfl¡
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1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¬ıø˘fl¡± Œ¬ıøÂ√ ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬ÛÀ1º
l ¸˜˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ±1 ̆ À· ̆ À· ̂ ¬ø1, ̋ √√±Ó¬, Œ¬ÛÈ¬ ’±1n∏ Œ·±ÀÈ¬˝◊ ̇ 1œ1ÀÈ¬±Àª˝◊

›‡ø˝√√ Î◊¬ÀÍ¬ ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 ˘·ÀÓ¬ ›Ê√ÀÚ± ¬ı±ÀÏ¬ˇº
l ¬ıU Œ1±·œ1 ù´±¸Ó¬La1 ’Ì≈ÕÊ√øªfl¡ ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ;1 õ∂ÔÀ˜ ∆˝√√ Ó¬±1

¬Û±Â√Ó¬ ·± ›‡ø˝√√¬ı ¬Û±À1º
l ›‡˝√√± fl¡Ô±ÀÈ¬±1 ¬ı±À√ ¸‰¬1±‰¬1 Œ1±·œ ˆ¬±À˘ Ô±Àfl¡, ¸øSê˚˛ ∆˝√√ Ô±Àfl¡

’±1n∏ ’¸≈‡œ˚˛± Œ˚Ú Ú±˘±À·º
l ¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬Õfl¡ øfl¡Â≈√ fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂¶⁄±ª Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ Œ√‡± ˚±˚˛º
l ŒÙ¬øÚ˘ õ∂¶⁄±ª ’±1n∏ È¬±˝◊˘1 ›¬Û1Ó¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬ Ôfl¡± ¤˘¬ı≈ø˜ÀÚ ¬ı·± ‰¬±˜øÚ

Œ¬ÛÀ˘±ª±ÀÈ¬± ¤øÈ¬ ˘é¬Ìœ˚˛ ∆¬ıø˙©Ü…º
l 1„√√‰≈¬ª± õ∂¶⁄±ª, Î◊¬˙±˝√√ Œ˘±ª±Ó¬ fl¡©Ü Œ˝√√±ª± ’±1n∏ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±¬Û ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡

øÂ√fí˜Ó¬ fl¡±ø(»À˝√√ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º
ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ ¸yª¬Û1± Ê√øÈ¬˘Ó¬±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ ’Ì≈ÕÊ√øªfl¡

¸—Sê˜Ì1 Ó¬œ¬ıË ¸y±ªÚ±, ø¸1±Ó¬ ŒÓ¬Ê√ Œ·±È¬ ˜1± [Î¬œ¬Û Œˆ¬˝◊Ú ÔË•§øÂ√Â√],
’¬Û≈ø©Ü, 1Mê˝√√œÚÓ¬± [¤øÚ˜œ˚˛±], Î◊¬2‰¬ fl¡À˘À©Ü1˘ ’±1n∏ C±˝◊ø¢≠Â√±1±˝◊Î¬1
¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± ˝√√+√À1±·, ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬± ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸±1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ø¬ıøˆ¬iß
¸˜¸…±º

›‡˝√√øÚ˚≈Mê Œ1±·œ1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ ̧ ±¬ı…ô¶ fl¡1±˝◊ õ∂Ô˜ÀÈ¬± Œ‡±Ê√º
õ∂À˚˛±·˙±˘±1 ¬Û1œé¬±˝◊ ¸±¬ı…ô¶ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıñ [1] õ∂¶⁄±ªÓ¬ Î◊¬2‰¬ ˝√√±1Ó¬
õ∂íøÈ¬Ú ¬ıøÊ√«Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√, [2] ŒÓ¬Ê√Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ˜±S± Ó¬˘Õ˘ Ú±ø˜ÀÂ√ ’±1n∏ [3]
fl¡À˘À©Ü1˘1 ˜±S± ›¬Û1Õ˘ Î◊¬øÍ¬ÀÂ√º
1º

l ŒÚÙË¬íøÈ¬Ú øÂ√fí˜ øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬±˝◊ ¸¬ı«õ∂ÔÀ˜ fl¡1± ˝√√˚˛º
¸≈¶ö ’ª¶ö±Ó¬ fl¡1± õ∂¶⁄±ª1 1n∏øÈ¬Ú ¬Û1œé¬±Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú ¤Àfl¡¬ı±À1 Œ¬Û±ª±
Ú±˚± ˛̊ ¬ı± Ú±˜˜±S (Trace) ¤˘¬ı≈ø˜Ú Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊
Œ˘±ª± õ∂¶⁄±ª1 Ú˜≈Ú± ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ˚ø√ 3+ ¬ı± 4+ õ∂íøÈ¬Ú Œ¬Û±ª± ˚± ˛̊

ŒÓ¬ÀôL ˝◊ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ø¬ÛÀÚ ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊º
l ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ õ∂¶⁄±ªÓ¬ ¤˘¬ı≈ø˜Ú Ô±øfl¡˘ ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊ ̋ ◊ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜

¬ı≈ø˘ ̧ ±¬ı…ô¶ Úfl¡À1º ̋ ◊ Œfl¡ª˘ fl¡˚˛ Œ˚ õ∂¶⁄±ÀªÀ1 õ∂íøÈ¬Ú1 ’¬Û‰¬˚˛ ∆˝√√ÀÂ√º
¤˝◊ õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú ’¬Û‰¬˚˛1 õ∂fl‘¡Ó¬ fl¡±1Ì øÚÒ«±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1ªÓ¬«œ
’Ú… Ó¬√ôLÀ1± õ∂À˚˛±Ê√Úº

l ø‰¬øfl¡»¸± ’±1y fl¡1±1 ¬Û±Â√Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸±1 &Ì ‰¬±¬ı1 fl¡±1ÀÌ
øÚ˚˛˜œ˚˛±ˆ¬±Àª õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± fl¡1± ˝√√˚˛º Œ1±·œÀ˚˛ øÚÀÊ√˝◊ õ∂¶⁄±ªÓ¬
õ∂íøÈ¬Ú ’±ÀÂ√ÀÚ Ú±˝◊ ‰¬±¬ı1 ¬ı±À¬ı ‚1ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª1 ëøÎ¬¬Ûø©Üfl¡í ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı
¬Û±À1º

l õ∂¶⁄±ª1 ’Ì≈¬ıœé¬Ì ¬Û1œé¬±Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ˘±ø˝√√Ó¬ 1Mê fl¡øÌfl¡± ’±1n∏
Œù´Ó¬1Mê fl¡øÌfl¡± ’Ú≈¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡º

l ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 õ∂¶⁄±ªÓ¬ Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú1 é¬øÓ¬ ∆√øÚfl¡ 3 ¢∂±˜Ó¬Õfl¡
Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛º 24 ‚∞È¬±Ó¬ Œ˘±fl¡‰¬±Ú Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú øÚÌ«˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ 24
‚∞È¬±1 õ∂¶⁄±ª ¤Àfl¡˘À· Œ·±È¬±¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı± Ó¬±Ó¬Õfl¡ ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª
Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ¤˘¬ı≈ø˜Ú ’±1n∏ øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ1 ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬À1› ‰¬±¬ı ¬Û±ø1º
¤˝◊ ¬Û1œé¬±À¬ı±À1 ’¬Û‰¬˚˛ Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú1 õ∂fl‘¡Ó¬ ¬Ûø1˜±Ì Ê√≈ø‡ Î◊¬ø˘˚˛±˚˛
’±1n∏ Œ¸˚˛± ¸±˜±Ú…, ˜Ò…˜œ˚˛± ŒÚ ’øÓ¬¬Û±Ó¬ Ó¬±Àfl¡± øÚÒ«±1Ì fl¡À1º 24
‚∞È¬±Ó¬ Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú1 ’¬Û‰¬˚˛1 ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ1±· øÚÒ«±1ÌÀÓ¬˝◊ Ú˝√√˚˛,
ø‰¬øfl¡»¸±1 &Ì1 Î◊¬˜±Ú Œ˘±ª±1 Œé¬SÀÓ¬± ˜”˘…ª±Úº

2º

l ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬±Ó¬ Œ¬Û±ª± ¤˘¬ı≈ø˜Ú1 øÚ•ß·±˜œ ˜±S± [õ∂øÓ¬ ŒÎ¬ø‰¬ø˘È¬±1Ó¬
3 ¢∂±˜Ó¬Õfl¡ fl¡˜] ’±1n ∏  Î ◊ ¬X «·˜œ fl¡À˘À©Ü1˘1 ˜±S±
[˝√√±˝◊¬Û±fl¡À˘À©Ü1À˘ø˜˚˛±] ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂfí˜1 ∆¬ıø˙©Ü…¬Û”Ì« ˜±¬Ûfl¡øÍ¬º

l ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ øÂ√1±˜ øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ1 ˜±S± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ô±Àfl¡º øÂ√1±˜
øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÀÚÀ1 ¬ı‘!¡1 ¸±˜ø¢∂fl¡ fl¡± «̊fl≈¡˙˘Ó¬± Ê√≈ø‡ Œ‰¬±ª± ˚± ˛̊º

l fl¡˜øõ≠È¬ ¬ıv±È¬ fl¡±Î◊¬∞È¬ Œ¬ıøÂ√̂ ¬±· Œ1±·œ1 Œé¬SÀÓ¬ fl¡1± ¤È¬± 1n∏øÈ¬Ú ¬Û1œé¬±º
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¤¬ı±1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ ¸±¬ı…ô¶ Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1 ’±Ú ¬Û1œé¬±
Œ˚±· ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤˝◊Àfl¡˝◊È¬± ¬Û1œé¬±˝◊ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ õ∂±˝◊À˜1œ
[˝◊Î◊¬’íÀ¬ÛøÔfl¡] ŒÚ Œfl¡±ÀÚ± øÂ√À©Üø˜fl¡ Œ1±·1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± Œ¸˚˛± øÚÒ«±1Ì
fl¡À1 ’±1n∏ ’±Ú≈¸—ø·fl¡ Ê√øÈ¬˘Ó¬± ¬ı± ¸˜¸…±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬› ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±˚˛º
1º

• ŒÓ¬Ê√1 Œ‰¬øÚ, øÂ√1±˜ ˝◊À˘fl¡Cí˘±˝◊È¬, Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜ ’±1n∏ Ù¬Â√Ù¬1±Â√

• Œ˝√√¬Û±È¬±˝◊øÈ¬Â√ ’±1n∏ ¬Û1œé¬±

• fl¡˜øõ≠À˜∞È¬1 ’Ò…˚˛Ú ’±1n∏ ASO 1 È¬±˝◊È¬±1

• ¤ø∞È¬øÚÎ◊¬øflv¡À˚˛1 ¤ø∞È¬¬ıøÎ¬, ¤ø∞È¬ Î¬±¬ı˘-Œ©Ü™ÀGÎ¬ ¤ø∞È¬¬ıøÎ¬, 1n∏À˜È¬˝◊Î¬
ŒÙ¬"√√√1 ’±1n∏ S±˚˛¢≠í¬ı≈ø˘ÚÀ¬ı±1º

2º

• ¬ı‘!¡1 ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ ‰¬±¬ıÕ˘, Œfl¡±ÀÚ± øÈ¬Î◊¬˜±1, ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1, ø‰¬©Ü
¬ı± ’±Ú ’¬ı©Ü™±fl¡Â√Ú ¬ı± ø¬ı¸—·øÓ¬ ‰¬±¬ıÕ˘› Œ¬ÛÈ¬1 ’±åC±Â√±Î◊¬G fl¡1±
˝√√˚˛º

• ¬ı≈fl≈¡1 ¤í-Œ1 ¬Û1œé¬± Œfl¡±ÀÚ± ’Ì≈ÕÊ√øªfl¡ ¸—Sê˜Ì Ú±fl¡‰¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı
fl¡1± ˝√√˚˛º

3º

¬ı‘!¡1 ¬ı±˚˛øo ¤˝◊¬ı±À¬ı˝◊ &1n∏Q¬Û”Ì« Œ˚ ˝◊ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ’ôL1±˘1
õ∂fl¡±1 ¬ı± fl¡±1ÌÀfl¡ øÚÒ«±1Ì fl¡À1º ¬ı‘!¡1 ¬ı± ˛̊íøoÓ¬ ¬ı‘!¡-fl¡˘±1 ¬Û1± ¤È¬±
¸1n∏ Ú˜≈Ú± ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂À˚˛±·˙±˘±Ó¬ Ó¬±Àfl¡ ¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬±
fl¡ø1 Œ‰¬±ª± ˝√√˚˛º [¸ø¬ıÀ˙¯∏ Ó¬Ô…1 ¬ı±À¬ı 4 Ú— ’Ò…±˚˛ ^©Ü¬ı…º]

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ø‰¬øfl¡»¸±1 ˘é¬…¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ Î◊¬¬Û¸·«¸˜”˝√√1 ¬Û1±
Î◊¬¬Û˙˜ ˘±ˆ¬, õ∂¶⁄±ÀªÀ1 Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú ’¬Û‰¬˚˛1 é¬øÓ¬¬Û”1Ì, Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±11
õ∂øÓ¬À1±Ò Ó¬Ô± ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ¸≈1é¬±º ¤˝◊ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸± ¸‰¬1±‰¬1
√œ‚˘œ˚˛± [¬ıÂ√1 ŒÊ√±1±] ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

1º

• ‡±√…1 ’Ú≈À˜±√Ú Ú±˝◊¬ı± øÚÀ¯∏Ò ’ª¶ö± Œˆ¬À√ ̧ ˘øÚ ̋ √√˚˛ , Œ˚ÀÚñ ̇ 1œ1
Ù≈¬ø˘ Ôfl¡± ’ª¶ö±1 ¬ÛÔ…-’¬ÛÔ… ø‰¬øfl¡»¸±1 Ù¬˘Ó¬ ›‡˝√√øÚ fl¡˜± Œ1±·œ1
Œé¬SÀÓ¬ Œ¬ıÀ˘· ˝√√˚˛º

• ‡±√…Ó¬ øÚ˜‡ øÚ˜øLaÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±À·, Î◊¬¬Û1n∏ª±Õfl¡ øÚ˜‡ ˘í¬ı˝◊ Ú±˘±À·
’±1n∏ ’øÒfl¡ Â√íøÎ¬˚˛±˜˚≈Mê ‡±√… ¬ıÊ√«Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·, ˚±ÀÓ¬ Œ√˝√√Ó¬ ¬Û±Úœ
Ê√˜± Œ˝√√±ª± ’±1n∏ ë˝◊ÀÎ¬˜±í Œ˝√√±ª± Œ1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¬Û±Úœ ¬ı± ¬Û±Úœ˚˛
fl¡˜ fl¡1±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ √1fl¡±1 Ú˝√√ ˛̊º
’øÒfl¡ ˜±S±1 ∆√øÚfl¡ Œ©Ü1˝◊Î¬ Œ˘±ª± Œ1±·œÀ˚˛ øÚ˜‡ ¢∂˝√√ÌÓ¬ ¸Ó¬fl¡«

˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ·±Ó¬ ›‡˝√√øÚ Ú±Ô±øfl¡À˘› fl¡˜Õfl¡À˝√√ øÚ˜‡ ‡±¬ı ˘±À·
˚±ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬ 1Mê‰¬±À¬Û ˘· ˘í¬ıø˝√√ ŒÚ±ª±À1º

›‡˝√√øÚ Ôfl¡± Œ1±·œfl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mê ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂íøÈ¬Ú Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ˘±À·
˚±ÀÓ¬ ˝◊ õ∂íøÈ¬Ú1 é¬øÓ¬¬Û”1Ì fl¡À1 ’±1n∏ ’¬Û≈ø©Ü Œ1±Ò fl¡À1º Ó¬≈√¬Ûø1 Î◊¬¬Û˚≈Mê
¬Ûø1˜±Ì1 Œfl¡˘ø1 ’±1n∏ ‡±√…õ∂±ÀÌ± [øˆ¬È¬±ø˜Ú] ¤˝◊¸fl¡˘ Œ1±·œfl¡ ø√˚˛
Î◊¬ø‰¬Ó¬º
• ˘é¬Ì˚≈Mê ’ª¶ö±1 Œ1±·œ¸fl¡˘1 ‡±√…À¬Û±À√˙ ˝√√í˘ñ ë¶§±ˆ¬±øªfl¡

¶§±¶ö…¸ijÓ¬ ’±˝√√±1í ’±1n∏ ’˚Ô± ‡±√… øÚÀ¯∏ÒÀ¬ı±1 ¤1±˝◊ ‰¬˘±º ˘ªÌ
’±1n∏ ¬Û±Úœ1 ›¬Û11 fl¡È¬fl¡È¬œ˚˛± øÚ˚˛LaÌ ¤ø1¬ıº Î◊¬¬Û˚≈Mê ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂íøÈ¬Ú
Œ˚±·±›fl¡º ’ªÀ˙… ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û1±Õfl¡ Î◊¬2‰¬ ˜±S±1 õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê
‡±√… øÚø√¬ı ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬± ¬ı±Ò±
øÚÀ ∏̄Ò ’±À1±¬Û fl¡ø1¬ıº Ù¬˘- ”̃̆  ’±1n∏ ̇ ±˘-¬Û±‰¬ø˘1 ¢∂˝√√Ì ¬ıÏ¬ˇ±¬ıº ‡±√…Ó¬
‰¬ø¬ı« ¢∂˝√√Ì Úfl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬Ê√1 fl¡À˘À©Ü1˘1 ˜±S± øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±ø‡¬ı
¬Û±ø1º

2º
• Œõ∂Î¬øÚÂ√í˘íÚ [Œ©Ü1˝◊Î¬] ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Î◊¬¬Û˙˜1 ¸”S¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘

¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˜±Úø¬ıø˙©Ü fi¯∏Òº Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀÓ¬ ¤˝◊ fi¯∏ÀÒ &Ì

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 177 178 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



93

ø√À˚˛º ¤fl¡1 ¬Û1± ‰¬±ø1 ¸5±˝√√1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ ›‡˝√√± ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª1 õ∂íøÈ¬Ú
’ôLÒ«±Ú ˝√√˚˛ [õ∂¶⁄±ª õ∂íøÈ¬Ú˜≈Mê Œ˝√√±ª±Àfl¡ ’±À1±·…˚ ëŒ1ø˜Â√Úí ¬ı≈ø˘
ø‰¬ø˝√êÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛º]

• ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ¤È¬± ¸1n∏ Œ·±ÀÈ¬ Œ©Ü1˝◊Î¬1 ¡Z±1± ¸≈Ù¬˘ Ú±¬Û±˚˛ ’±1n∏
õ∂¶⁄±ªÓ¬ ’ªÒ±ø1Ó¬ˆ¬±Àª õ∂íøÈ¬Ú Œ˝√√1n∏ª±˝◊ Ô±Àfl¡ ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1 ¬ı±˚˛íøo1
√À1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û1œé¬±À¬ı±1 fl¡1±¬ı ˘·±Ó¬ ¬ÛÀ1º ¤ÀÚ Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬
¬ı…ª˝√√+Ó¬ ø¬ıfl¡ä fi¯∏Ò¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ Œ˘ˆ¬±ø˜Â√í˘, ‰¬±˝◊flv¡íÙ¬Â√ÀÙ¬˜±˝◊Î¬,
‰¬±˝◊flv¡í¶Ûíø1Ì, ŒÈ¬Sø˘˜±Â√ ’±1n∏ ˜±˝◊fl¡íøÙ¬Ú±˝◊À˘È¬ ˜ÀÙ¬øÈ¬˘ (MMF)º
¤˝◊ ø¬ıfl¡ä fi¯∏Ò¸˜”˝√√ Œ©Ü1˝◊Î¬1 ˘·ÀÓ¬ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊˝√√“ÀÓ¬ Œ©Ü1˝◊Î¬1
˜±S± fl¡˜±˝◊ ’Ú±1 ¸˜˚˛Ó¬ ëŒ1ø˜Â√Úí ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• õ∂¶⁄±ª øÚ·«˜Ú ¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ›‡˝√√± fl¡˜±¬ıÕ˘ Î¬±˚˛≈À1øÈ¬fl¡ fi¯∏Òº
• ACE ˝◊Úø˝√√ø¬ıÈ¬1Â√ ’±1n∏ ¤ø?’íÀÈ¬ÚøÂ√Ú-2 ø1À‰¬õI◊1 flv¡fl¡±Â√«1 √À1

1Mê‰¬±¬ÛÀ1±Òfl¡ fi¯∏ÀÒ 1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±À‡ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ÀªÀ1 Œ˝√√±ª±
õ∂íøÈ¬Ú1 Œ˘±fl¡‰¬±Ú fl¡˜± ˛̊º

• Œ¬ıÀ"√√√ø1À˚˛˘ ŒÂ√øoÂ√, Œ¬Ûø1È¬Ú±˝◊øÈ¬Â√, øÚÎ◊¬À˜øÚ˚˛± ’±ø√1 øÚø‰¬Ú±
¸—Sê˜ÌÀ¬ı±1Ó¬ ¤ø∞È¬¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡Â√ ˘±À·º

• øÂ√y±À©ÜøÈ¬Ú, ¤C±ˆ¬±À©ÜøÈ¬Ú ’±ø√ Œ©ÜøÈ¬Ú fi¯∏ÀÒ fl¡À˘À©Ü1˘ ’±1n∏
C±˝◊ø¢≠Â√±1±˝◊Î¬Â√1 ˜±S± fl¡˜±˝◊ ˝√√+√À1±· ’±1n∏ 1MêÚ˘œfl¡±1 ¸˜¸…± Œ1±Ò
fl¡À1º

• Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜, øˆ¬È¬±ø˜Ú D ’±1n∏ √ô¶± [øÊ√—fl¡]1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡º
• Œ1ø¬ıõ∂±Ê√í˘, Œ¬Û∞È¬íõ∂±Ê√í˘, ’ø˜õ∂íÊ√˘ ¬ı± Œ1øÌøÈ¬øÎ¬ÀÚ Œ©Ü1˝◊Î¬fl‘¡Ó¬

¬Û±fl¡¶ö˘œ1 õ∂√±˝√√1 ¬Û1± ¸≈1é¬± ø√À˚˛º
• ¤˘¬ı≈ø˜Ú1 ̋ ◊ÚøÙ¬Î◊¬Ê√1 ̧ ‰¬1±‰¬1 ¬ı…ª˝√√±1 Ú˝√√˚˛, fl¡±1Ì ̋ ◊˚˛±1 &Ì ŒÓ¬ÀÚ˝◊

‡ÀôLfl¡œ˚˛±º
• ŒÓ¬Ê√1 ·±Ï¬̌Ó¬± fl¡À˜±¬ı± fi ∏̄Ò Œ˚ÀÚ ª±Ù¬«±ø1Ì [Œfl¡Ã˜±ø√Ú ¬ı± Œ √̋√¬Û±ø1Ì

ŒÓ¬Ê√1 Œ·±È¬˜1± ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ √1fl¡±1 √̋√í¬ı
¬Û±À1º

3º

ŒÂ√Àfl¡G±1œ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ’ôL1±˘1 fl¡±1fl¡¸˜”˝√√ Œ˚ÀÚñ
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ¬ı‘!¡1 Œ1±·, ˘≈¬Û±Â√ ¬ı‘!¡1 Œ1±·, ¤ø˜˘˝◊Î¬íøÂ√Â√ ’±ø√1
˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı1 &1n∏Q¬Û”Ì«º ¤˝◊ ø¬ı¸—·øÓ¬À¬ı±11 ˚Ô±ø¬ıø˝√√Ó¬
ø‰¬øfl¡»˙± ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ øÚ˚˛LaÌ1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º
4º

• ŒÚÙË¬íøfl¡ øÂfí˜ Œfl¡˝◊¬ı± ¬ıÂ√À1± Òø1 Œ˝√√±ª± ¤øÈ¬ ’¸≈‡º ¤˝◊ ’¸≈‡ÀÈ¬±1
õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Ó¬Ô± ¬Ûø1ÌøÓ¬, ¬ı…ª˝√√+Ó¬ fi¯∏Ò1 õ∂fl¡±1 Ó¬Ô± ˝◊˚˛±1 ¬Û±ù´«øSê˚˛±
’±1n∏ ¸—Sê˜Ì1 Œ1±Ò Ó¬Ô± ’±q ø‰¬øfl¡»¸± ’±ø√1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ ¬Ûø1 ˛̊±˘ÀÈ¬±fl¡
ø˙é¬± ø√˚˛± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ¤˝◊ÀÈ¬± fl¡Ô±1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚˛±¬ı
˘±À· Œ˚ ’øÓ¬ø1Mê ˚P1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ˝√√˚˛, Œ˚øÓ¬˚˛± ·± ›‡˝√√±1
˘·ÀÓ¬ ’¸≈‡ÀÈ¬±Àª Î◊¬fl¡ ø√À˚˛ ’±1n∏ Œ˚øÓ¬˚˛± ’¸≈‡ÀÈ¬±  Ê√±˜À1, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±
Œ1±·œfl¡ ¤øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ø˙q1 √À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

• ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 Œé¬SÓ¬ ¸—Sê˜Ì1 ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê ø‰¬øfl¡»¸± Œ©Ü1˝◊Î¬
ŒÔ1±ø¬Û ’±1y fl¡1±1 ’±À·À˚˛˝◊ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı ˘±À·º

• ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√f˜Ó¬ Œˆ¬±·± ø˙q¸fl¡˘1 ù´±¸Ó¬La1 ’±1n∏ ’Ú… Ò1Ì1
¸—Sê˜Ì1 ¸y±ªÚ± Œ¬ıøÂ√º ¸—Sê˜Ì1 õ∂øÓ¬À1±Ò, ’±q øÚÒ«±1Ì ’±1n∏
ø‰¬øfl¡»¸± ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ ’¬Ûø1˝√√±˚« fl¡±1Ì ¸—Sê˜Ì1 ¬ı±À¬ı˝◊ fl¡±¬ı≈
fl¡ø1 1‡± Œ1±·ø¬ıÒ ’±Àfl¡Ã Î◊¬fl¡±¬ı ¬Û±À1 [’±Úøfl¡ ø‰¬øfl¡»¸±ÒœÚ ∆˝√√ Ôfl¡±
¸˜˚˛ÀÓ¬±]º

• ¸—Sê˜Ì õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡ø1¬ı1 øÚø˜ÀM√√√ ¬Ûø1 ˛̊±˘ÀÈ¬± ’±1n∏ ø˙qøÈ¬fl¡ ¬Ûø1©®±1
¬Û±Úœ ‡±¬ıÕ˘, ˝√√±Ó¬ ≈√‡Ú ˆ¬±˘√À1 Ò≈˝◊ 1±ø‡¬ıÕ˘, Ê√Ú-¸˜±·˜1 Í¬±˝◊ ¬ı±
¸—Sêø˜Ó¬ ¬ı…øMê1 ¸—¶Û˙«Õ˘ Ú±ø˝√√¬ıÕ˘ õ∂ø˙é¬Ì ø√¬ı ˘±À·º

• Œ©Ü1˝◊Î¬1 ø‰¬øfl¡»¸± ̧ •Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ 1n∏øÈ¬Ú ̋ ◊˜≈…Ú±˝◊ÀÊ√Â√Ú ¬ı±>Úœ˚˛
’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀ√˙Úœ˚˛º
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5º

• √œ‚«ø√Úœ ˛̊± [¬ıÂ√1 ¬Û «̊ôL] ¬ıøÓ¬« Ôfl¡±ÀÈ¬± ̧ yª¬Û1 ¬ı±À¬ı ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1
Œ1±·œÀ˚˛ Î◊¬¬ÛÀ√˙±Ú≈¸±À1 ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¡Z±1± øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û≈Ú1œøé¬Ó¬
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì«º ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¡Z±1± ¬Û≈Ú1œøé¬Ó¬ ˝√√›“ÀÓ¬ Œ1±·œ1
õ∂¶⁄±ªÓ¬ Œ˘±fl¡‰¬±Ú Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú, ›Ê√Ú, 1Mê‰¬±¬Û, Î◊¬2‰¬Ó¬±, fi¯∏Ò1
¬Û±ù´«øSê˚˛±, øfl¡¬ı± Ê√øÈ¬˘Ó¬± ·Ï¬ˇ ∆˘ Î◊¬øÍ¬ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ¤˝◊ fl¡Ô±À¬ı±11 ̃ ”˘…±˚˛Ú
fl¡1± ˝√√˚˛º

• Œ1±·œÀ˚˛ ¸‚Ú±˝◊ øÚÀÊ√˝◊ øÚÊ√1 ›Ê√Ú ‰¬±˝◊ Ô±øfl¡¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œ¸˚˛±
È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ı ̆ ±À·º ›Ê√Ú1 Ó¬±ø˘fl¡±˝◊ Œ√˝√√1 ¬Û±Úœ1 ¬ıÏ¬ˇ±-È≈¬È¬±1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì
fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬±fl¡ ‚1ÀÓ¬˝◊ õ∂¶⁄±ªÓ¬ Ôfl¡± õ∂íøÈ¬Ú1 øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘,
¸fl¡À˘± õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ’±1n∏ ¸fl¡À˘± fi¯∏Ò1 ¬Ûø1ø˜øÓ¬
¸ø¬ıÀ˙ ∏̄ ¸˝√√fl¡±À1 ¤‡Ú Î¬±À ˛̊ø1 øÚ ˛̊±ø1Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
˝◊ Œ1±·1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ Œ¸±Úfl¡±À˘ Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª±Ó¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬˝◊
Ó¬Ó¬±ÕÓ¬˚˛±Õfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º

• ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ ̧ ¬ı«õ∂ÔÀ˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± fi¯∏Òø¬ıÀÒ˝◊ ̋ √√í˘
Œõ∂Î¬øÚÂ√í˘íÚ [Œ©Ü1˝◊Î¬] ø˚ ̊ Ô±˚Ôˆ¬±Àª Œ1±· ̂ ¬±˘ fl¡À1 ’±1n∏ õ∂¶⁄±ªÓ¬
õ∂íøÈ¬Ú1 ¬ıÊ√«Ú ¬ıg fl¡À1º

• ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ Œõ∂Î¬øÚÂ√í˘íÚ1 ¬Ûø1ø˜øÓ¬, ’ªøÒ ’±1n∏ õ∂À˚˛±·1 ¬ÛXøÓ¬
øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘˚˛º Œ1±·œfl¡ ¤˝◊ fi¯∏Ò ’±˝√√±11 ∆¸ÀÓ¬ ˘í¬ıÕ˘À˝√√ Œfl¡±ª±
˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±fl¡¶ö˘œ1 õ∂√±˝√√ Úfl¡À1º

• õ∂Ô˜¬ı±11 Œ1±· ’±Sê˜ÌÓ¬ fi¯∏Ò ¸‰¬1±‰¬1 øÓ¬øÚÈ¬± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ø¬ıˆ¬Mê
fl¡ø1 ‰¬±ø1 ˜±˝√√1 ’ªøÒÓ¬  ø√˚˛± ˝√√˚˛º õ∂Ô˜ ‰¬±ø11 ¬Û1± Â√˚˛ ¸5±˝√√Õ˘Àfl¡
∆√øÚfl¡ ¤È¬± Œ‡±1±fl¡Õfl¡, Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¤ø√Ú ¤ø1 ¤ø√ÚÕfl¡ ’±1n∏
¸¬ı«À˙¯∏Ó¬ Œõ∂Î¬øÚÂ√í˘íÚ1 Œ‡±1±fl¡ Sê˜±i§À˚˛ fl¡˜±˝◊ ’Ú± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1
ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬ıg fl¡ø1 ø√˚˛± ˝√√˚˛º ø¬ÛÂ√Ó¬ Î◊¬Àfl¡±ª± ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ø‰¬øfl¡»¸±
õ∂Ô˜¬ı±11 ’±Sê˜ÌÓ¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 ˝√√˚˛º

• ø‰¬øfl¡»¸± ’±1y fl¡1±1 ¤¸5±˝√√1 ¬Û1± ‰¬±ø1 ¸5±˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ1±·œ
˘é¬Ì˜≈Mê ˝√√˚˛ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ÀªÀ1 õ∂íøÈ¬Ú ¸1fl¡±› ¬ıg ˝√√˚˛º øfl¡c Œ©Ü1˝◊Î¬1
¬Û±ù´«øSê˚˛±Õ˘ ˆ¬˚˛ fl¡ø1 fi¯∏Ò Œ¸ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± ¬ıg fl¡ø1 ø√˚˛±1 ˆ≈¬˘
Œfl¡±ÀÚ› fl¡ø1¬ı˝◊ Ú±¬Û±˚˛º ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ ¬Û1±˜˙« ø√˚˛± ˜ÀÓ¬ ‚Ú±˝◊ Œ˝√√±ª±
Œ1±·1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ Œ1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÂ√«ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« fl¡1±ÀÈ¬±À˝√√ ¬ı1
&1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô±º
Œõ∂Î¬øÚÂ√í˘íÚ1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ ’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª±

fi¯∏Òº øfl¡c ˆ¬±À˘Àfl¡˝◊È¬± ¬Û±ù´«øSê˚˛±1 ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ¤˝◊
fi¯∏Òø¬ıÒfl¡ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ fl¡È¬fl¡È¬œ˚˛± ‘√ø©ÜÀ1À˝√√ Œ˘±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
˝◊˚˛±1 ˝}√√¶§˜…±√œ ˜”˘ ¬Û±ù´«øSê˚˛±À¬ı±1 ˝√√í˘ñ Œˆ¬±fl¡ ¬ıÏ¬ˇ±, ›Ê√Ú ¬ıÏ¬ˇ±, ˜≈‡
›‡˝√√±, ¬Û±fl¡¶ö˘œ1 õ∂√±˝√√ ∆˝√√ Œ˝√√±ª± Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ’±1n∏ Î◊¬2‰¬
1Mê‰¬±¬Û ·Ï¬ˇ Œ˘±ª±1 Ó¬œ¬ıË ¸y±ªÚ±, ø‡—ø‡„√√œ˚˛± Œ˝√√±ª±, ˙±˘˜±˝◊Ú± ›À˘±ª±
’±1n∏ ˜≈‡Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ √±øÏ¬ˇ-‰≈¬ø˘ ·Ê√±º

√œ‚«˜…±√œ õ∂Ò±Ú ¬Û±ù´«øSê˚˛±À¬ı± ˝√√í˘ñ ›Ê√Ú ¬ıÏ¬ˇ±, ø˙q¸fl¡˘ ·±øÍ¬˚˛±
˘·±, Â√±˘ ¬Û±Ó¬˘ Œ˝√√±ª±, fl¡1„√√Ì, ¬ı±U ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ È¬Ú-Œ‡±±1 ¸“±‰¬ Œ√‡±
Œ¬Û±ª±, ‚± qÀfl¡±ª±Ó¬ ·øÓ¬ Œ˘À˝√ √˜œ˚˛± Œ˝√ √±ª±, ‰¬fl≈¡Ó¬ Â√±øÚ ¬Û1±,
˝√√±˝◊¬Û±1ø˘ø¬ÛÀÎ¬ø˜˚˛±, ’ø©Ü’í¬Û1íøÂ√Â√, ¤ˆ¬±Â√fl¡˜≈˘±1 ŒÚÙË¬øÂ√Â√ ’Ù¬ ø˝√√¬Û
’±ø√ ’ø¶ö ¸˜¸…± ’±1n∏ ˜±—˙À¬Û˙œ1 ≈√¬ı«˘Ó¬±º

’ÀÚfl¡ Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 fl¡±1Ì Œ˝√ √±ª± ¸ÀN› ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1
ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ÀÚ± fl¡øÈ¬fl¡íÀ©Ü1˝◊Î¬À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Ôfl¡± ˝√√˚˛ øfl¡˚˛∑

fl¡øÚfl¡íÀ©Ü1 ◊̋Î¬À¬ı±11 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ¸±—‚±øÓ¬fl¡ ¬Û±ù «́øSê ˛̊± Ê√Ú±Ê√±Ó¬, øfl¡c
¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’±Àfl¡Ã ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡1± ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ˆ¬˚˛±ª˝√√
¬Ûø1ÌøÓ¬1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 Ù¬˘Ó¬ Œ¬ı˚˛± Ò1ÀÌ ˙1œ1 Ù≈¬ø˘ Î◊¬øÍ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏
˙1œ1Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú fl¡ø˜ ˚±¬ı ¬Û±À1º ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡1± Œ1±·œ1 ’¸—‡… ¸˜¸…±
’±ø˝√√ ¬Ûø1¬ı ¬Û±À1, Œ˚ÀÚñ ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª±1 Ó¬œ¬ıË ¸y±ªÚ±, ŒÓ¬Ê√1
’±˚˛Ó¬Ú fl¡ø˜ Œ˚±ª±, ÔË•§í¤•§ø˘Ê√˜, ø˘ø¬ÛÎ¬1 ø¬ı¸—·øÓ¬, ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ’±1n∏

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 181 182 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡
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1Mê˝√√œÚÓ¬±º ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡ø1À˘ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ ¸—Sê˜Ì1 Ù¬˘Ó¬
¬ıUÀÓ¬± ø˙q1 ˜‘Ó≈¬… ˝√√˚˛º

fl¡±øÈ¬«fl¡íÀ©Ü1˝◊Î¬1 ¬ı…ª˝√√±11 ̆ À· ̆ À· ̆ í1±ø˘ fl¡±˘1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1
˜‘Ó≈¬…1 ˝√√±1 õ∂±˚˛ 3 ˙Ó¬±—˙Õ˘ Ú±ø˜ ’±ø˝√√˘º ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 Ó¬Q±ªÒ±ÚÓ¬ fl¡1±
¸≈øÚ˚˛Ó¬ ¬Ûø1ø˜øÓ¬ ’±1n∏ ’ªøÒ1 fl¡±øÈ¬«fl¡íÀ©Ü1˝◊Ê√ ŒÔ1±ø¬Û ¸¬ı±ÀÓ¬±Õfl¡
Î◊¬¬Ûfl¡±1œ ’±1n∏ fl¡˜ é¬øÓ¬fl¡±1fl¡º ŒÔ1±ø¬Û ¬ıg fl¡1±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ ¤È¬± ¸˜˚˛Ó¬
Œ©Ü1˝◊Î¬Ê√øÚÓ¬ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· fl≈¡õ∂ˆ¬±Àª˝◊ ŒÚ±À˝√√±ª± ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

ŒÔ1±ø¬ÛÀÈ¬±Àª ø√¬ı ¬Û1± ¸¬ı«-¸yª Î◊¬¬Ûfl¡±1 ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏
Ê√œªÚÕ˘Àfl¡ ˆ¬±¬ı≈øfl¡¶§1+¬Û ∆˝√√ ¬Û1± Œ1±·1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±À¬ı±1 ¤1±˝◊ ‰¬ø˘¬ıÕ˘
fl¡øÈ¬«fl¡íÀ©Ü1 ◊̋Î¬1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±ù «́øSê ˛̊± ¤1± ◊̋ ‰¬ø˘¬ı ¬Û1± Ú±˚± ˛̊º

Œ©Ü1˝◊Î¬À¬ı±11 ≈√È¬± ’È¬˘ øSê˚˛±1 ¤È¬± ˝√√í˘ Œˆ¬±fl¡ ¬ıÏ¬ˇ±, ˚±1 Ù¬˘Ó¬
Œ1±·œ1 ›Ê√Ú ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± ˝√√í˘ ‰¬ø¬ı«À¬ı±11 ¬Û≈Ú1 ø¬ıÓ¬1Ì (Redis-
tribution)º Ù¬˘Ó¬ Œ·±˘ Œ˜±˘ ¬ı± ›‡˝√√± ˜≈‡ Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º
Œ©Ü1˝◊Î¬Ê√øÚÓ¬ ‰¬f±fl¡±1 ˜≈‡˜G˘ ˚±fl¡ Œ√‡±Ó¬ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ¬ı±À¬ı
›‡˝√√± Œ˚Ú ˘±À·, Œ¸˚˛± Œ©Ü1˝◊Î¬ ŒÔ1±ø¬Û1 Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬ı± ‰¬Ó≈¬Ô« ¸5±˝√√Ó¬ Œ√‡±
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ›‡˝√√± õ∂ÔÀ˜ ‰¬fl≈¡1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ’±1n∏ ˜≈‡˜G˘Ó¬
Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ø¬ÛÂ√Õ˘ ˆ¬ø1, ˝√√±Ó¬ ’±1n∏ Œ·±ÀÈ¬˝◊ Œ√˝√√ÀÈ¬±Àª˝◊ Ù≈¬ø˘
Î◊¬Í¬± Œ√‡± ˚±˚˛º ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 Ù≈¬˘± ˜≈‡‡øÚ 1±øÓ¬¬Û≈ª±, Œ‡±Ê√fl¡Ï¬ˇ±1
øÍ¬fl¡ ø¬ÛÂ√ÀÓ¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ·Ò”ø˘1 Ù¬±˘Õ˘ ›‡˝√√± fl¡˜ ‰¬fl≈¡Ó¬
¬ÛÀ1º

Œ©Ü1˝◊Î¬Ê√øÚÓ¬ ›‡˝√√± ‚±˝◊Õfl¡ ̃ ≈‡ ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ̋ √√˚˛ [˝◊ ‰¬ø¬ı«1
¬Û≈Ú1 ø¬ıÓ¬1Ì1 ¡Z±1± Œ˝√√±ª±]º øfl¡c ¬ı±U ≈√È¬± ’±1n∏ ˆ¬ø1 ≈√‡Ú ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ∆˝√√
Ô±Àfl¡ ¬ı± é¬œÌ±˚˛º Œ©Ü1˝◊Î¬Ê√øÚÓ¬ ›‡˝√√øÚ ø√ÚÀÈ¬±1 ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬
¤Àfl¡√À1 Ô±Àfl¡º

ø¬ıÓ¬1Ì1 ø¬ıøˆ¬iß ∆¬ıø˙©Ü… ’±1n∏ ¸¬ı«±øÒfl¡ ¶Û©ÜÕfl¡ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¸˜˚˛ÀÓ¬
¤˝◊ ≈√È¬± ¤Àfl¡ ¤Àfl¡ Œ√‡± ’ª¶ö±fl¡ ¬Û‘Ôfl¡ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Œfl¡±ÀÚ±

Œfl¡±ÀÚ± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊ øÚÒ«±1Ì ø¬ıw±È¬ ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬Ê√1
¬Û1œé¬±À¬ı±À1± √1fl¡±1œ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ›‡˝√√øÚ Ôfl¡± ø˚ Œ1±·œ1 ŒÓ¬Ê√1 õ∂íøÈ¬Ú
¬ı± ¤˘¬ı≈ø˜Ú ˚ø√ fl¡À˜ ’±1n∏ fl¡À˘À©Ü1˘ ˚ø√ ¬ı±ÀÏ¬ˇ, ŒÓ¬ÀôL ˝◊ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡
øÂ√fí˜ ¬Û≈Ú1 Î◊¬Àfl¡±ª±1 Ù¬±À˘ ’±„≈√√ø˘˚˛±˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±Àfl¡Ã ˚ø√ ≈√À˚˛±È¬±
¬Û1œé¬±˝◊ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˜±S± Œ√‡≈ª±˝◊, ŒÓ¬ÀôL Œ©Ü1˝◊Î¬1 øSê˚˛± ¬ı≈ø˘ ¸±¬ı…ô¶
fl¡À1º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡  øÂ√fí˜1 ’±1yøÌ1+À¬Û ›‡˝√√± ̃ ≈‡ ’±1n∏ Œ©Ü1˝◊Î¬1 ¬Û±ù´«øSê˚˛±
1+À¬Û ̇ fl¡Ó¬ Œ˝√√±ª± ̃ ≈‡ ¬Û‘ÔÀfl¡±ª±ÀÈ¬± Œ1±·œ1 ̧ øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ’“±‰¬øÚ ∆Ó¬˚˛±1
fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı˝◊ &1n∏Q¬Û”Ì«º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ›‡˝√√øÚ1 ¬ı±À¬ı Œ©Ü1˝◊Î¬1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±1
õ∂À˚˛±·1 ¬ÛÔ-¬ÛXøÓ¬ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ ’Ú… ø¬ıø˙©Ü
fi¯∏Ò Œ˚±· ø√¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¸±˜ø˚˛fl¡ˆ¬±Àª Î¬±˚˛≈À1øÈ¬fl¡Â√ ¬ı± ëª±È¬±1 ø¬Û˘í
ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ Œ©Ü1˝◊Î¬1 øSê˚˛±Ó¬ Œ˝√√±ª± ›‡˝√√øÚ ˝√√í˘ √œ‚˘œ˚˛±
Œ©Ü1˝◊Î¬ ¢∂˝√√Ì1 õ∂˜±Ì¶§1+¬Û , ˝◊˚˛±Ó¬ ’¸≈‡ÀÈ¬± øÚ˚˛LaÌ±Ó¬œÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1˘ ¬ı≈ø˘
Œfl¡±ÀÚ› ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı Ú±˘±À· Ú±˝◊¬ı± fi¯∏Ò1 ø¬ı¯∏øSê˚˛± ¬ı≈ø˘À˚˛˝◊ ø¬ıÓ¬Ó¬ ∆˝√√
‡1À‡√±Õfl¡ Œ©Ü1˝◊Î¬1 Œ‡±1±fl¡ ˝}√√±¸ fl¡ø1 ø√¬ı Ú±˘±À·º ŒÚÙË¬íÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1
¸≈”√1õ∂¸±1œ øÚ˚˛LaÌ1 ¬ı±À¬ı Œ©Ü1˝◊Î¬ ŒÔ1±ø¬Û ø‰¬øfl¡»¸±1 ’Ú≈À˜±√Ú ̧ ±À¬ÛÀé¬
’¬Ûø1˝√√±˚«º Œ©Ü1˝◊Î¬1 ¬ı±À¬ı ›‡˝√√± ̃ ≈‡‡Ú1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬±˚˛≈À1øÈ¬fl¡Â√
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ’Ú≈ø‰¬Ó¬, fl¡±1Ì ˝◊ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˜Ó¬ Ú±À˝√√ ’±1n∏ ›À˘±È¬±Õfl¡
é¬øÓ¬À˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¤˝◊ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ ø˙qÓ¬ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Î◊¬Àfl¡±ª±1 ¬ı± ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√1
¸y±ªÚ±1 ˝√√±1 501¬Û1± 70 ̇ Ó¬±—˙º ¤˝◊ ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√1 ̧ ‚ÚÓ¬ Œ1±·œ Œˆ¬À√
Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ Œ©Ü1˝◊ÀÎ¬
fl¡±˜ øÚø√À˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø¬ıø˙©Ü fi¯∏Ò ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º Œ¸˝◊À¬ı±1 ˝√√í˘ñ
Œ˘ˆ¬±ø˜Â√íÚ, ‰¬±˝◊flv¡íÙ¬Â√ÀÙ¬˜±˝◊Î¬, ‰¬±˝◊flv¡í¶Ûø1Ì, ŒÈ¬Síø˘˜±Â√ ’±1n∏
˜±˝◊SíÀÙ¬ÀÚÀ˘È¬ ˜≈ÀÙ¬ø˘È¬ (MMF)º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Ôfl¡± ̆ í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ›¬Û1Ó¬ Œ©Ü1 ◊̋Î¬ ø‰¬øfl¡»¸± ’±1y
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fl¡1± ¬Û”À¬ı« ¬ı‘!¡1 ¬ı±˚˛íøo fl¡1± Œfl¡±ÀÚ± õ∂À˚˛±Ê√ÀÚ˝◊ Ú±˝◊º øfl¡c ¬ı‘!¡1 ¬ı±˚˛íøo1
’Ú≈À˜±√Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ˚ø√À˝√√ñ
• Î◊¬¬Û ≈̊Mê ¬Ûø1ø˜øÓ¬À1 Œ©Ü1 ◊̋Î¬ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± ¸ÀN› ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1

¸≈Ù¬˘ Œ√‡± Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛ [Œ©Ü1˝◊Î¬1 Œ1øÂ√À©Ük]º
• ¸‚Ú±˝◊ Î◊¬fl¡±˝◊ Ô±øfl¡À˘ ¬ı± Œ©Ü1˝◊Î¬ øÚˆ¬«1˙œ˘ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜º
• ˘í1±ø˘ fl¡±˘1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ¬ı±À¬ı ’±‰¬Uª± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ∆¬ıø˙©Ü…

˚ø√ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ̋ √√˚˛º Œ˚ÀÚñ Ê√œªÚ1 õ∂Ô˜ ¬ı¯∏«ÀÓ¬ ̊ ø√ ̋ ◊˚˛±1 ̧ ”S¬Û±Ó¬
‚ÀÈ¬, 1Mê‰¬±¬Û ˚ø√ ¬ı±ÀÏ¬ˇ, õ∂¶⁄±ªÓ¬ ˚ø√ ’Ú¬ı1Ó¬ ŒÓ¬Ê√ ∆· Ô±Àfl¡, ¬ı‘!¡1
fl¡±˚«fl≈¡˙˘Ó¬± ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬Ê√Ó¬ fl¡˜øõ≠À˜∞È¬-3 1 ˜±S± fl¡À˜º

• õ∂±5¬ı˚˛¶® ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ ˚±1 Î◊¬»¬ÛøM√√√ Î◊¬»¸ Ê√Ú± Ú±˚±˚˛, Ó¬±Ó¬
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ©Ü1˝◊Î¬ ŒÔ1±ø¬Û ’±1y fl¡1±1 ¬Û”À¬ı« Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘!¡1
¬ı±˚˛íøo1 √1fl¡±1 ˝√√˚˛º
ˆ¬øª¯∏…» √˙± ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 fl¡±1Ì1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘º

ø˙q¸fl¡˘1 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ ˚±1 õ∂Ò±Ú fl¡±1Ì ø˜øÚÀ˜˘ Œ‰¬? øÎ¬Ê√œ˚˛,
Œ©Ü1˝◊Î¬À¬ı±À1 ˚íÓ¬ ˆ¬±˘ fl¡±˜ ø√À˚˛, ø¸ ˆ¬±˘ ˆ¬øª¯∏…Ó¬ √˙«±˝◊ ¬ı˝√√Ú fl¡À1º

ø˙q¸fl¡˘1 ¤È¬± ¸1n∏ ’—˙Ó¬ Œ©Ü1˝◊Î¬ ø‰¬øfl¡»¸±À1 fl¡±˜ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏
ø¸˝√√“Ó¬1 Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬Ê√ ¬Û1œé¬± ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ¬ı±˚˛íøo1 √À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1œé¬±
¬Û1ªÓ¬«œ ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı Œ˚±· ø√˚˛± √1fl¡±1º Œ©Ü1˝◊Î¬ Œ1øÂ√À©Ü∞È¬ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡
øÂ √fí˜ Ôfl¡± ˘í1±-ŒÂ √ ±ª±˘œÀ¬ı±1 ø ¬ıfl¡ä fi¯∏Ò [Œ˘ˆ¬±ø˜Â√í˘,
‰¬±˝◊flv¡íÙ¬Â√ÀÙ¬˜±˝◊Î¬, ‰¬±˝◊flv¡í¶Ûíø1Ì, ŒÈ¬Sø˘˜±Â√ ’±ø] Œ1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬ SêøÌfl¡ ¬ı‘!¡ ø¬ı1˘ Œ˝√√±ª±1 Î◊¬2‰¬ ¸y±ªÚœ˚˛Ó¬±
Ôfl¡± Œ√‡± ˚±˚˛º√

 ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜Ó¬ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø‰¬øfl¡»¸±1 ˘·ÀÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú ¸1øfl¡ Œ˚±ª±
¬ıg ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø˙qøÈ¬ õ∂±˚˛ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ø˙q1 Œé¬SÓ¬
Œfl¡˝◊√√¬ı±¬ıÂ√À1± Òø1 [Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ¬ı±˘…fl¡±˘ÀÂ√±ª±Ó¬] Œ1±À· Î¬◊fl¡±˝◊√√ Ô±Àfl¡º
ø˙qøÈ¬1 ø˚˜±ÀÚ ¬ı˚˛¸ ¬ı±ÀÏ¬ˇ, ø¸˜±ÀÚ Œ1±·1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ fl¡ø˜ ˚±˚˛º
¤‚±11¬Û1± ∆‰¬Ò… ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜1 ¬Û”Ì« ’±À1±·…

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ø˙q¸fl¡˘1 ˆ¬øª¯∏…Ó¬ √˙± Î¬◊8˘ ’±1n∏ ˝◊√√˝√√“ÀÓ¬
¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂±5¬ı˚˛¶® Ê√œªÚ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ŒÚÙË¬íøÈ¬fl¡ øÂ√fí˜ Ôfl¡± ø˙q1 ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«˝◊√√ Ó¬»é¬Ì±» Î¬±Mê√11
∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı, ˚ø√ ø¸ ¬ı± Ó¬±˝◊√√1 Œé¬SÓ¬ Ó¬˘1 ¸˜¸…±À¬ı±1
˝√√˚˛ñ
• Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏, ;1, ¬ıø˜ ¬ı± ¬ÛÚœ˚˛± Œ˙Ã‰¬ [Î¬±À˚˛ø1˚˛±]º
• ›‡˝√√øÚ, ^nÓ¬ ¬ı…±‡…±˝√√œÚ ›Ê√Ú ¬ı‘øX, õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Û1±Õfl¡

fl¡˜ ∆˝√√ Œ˚±ª±º
• ’¸≈¶öÓ¬±1 ø‰¬˝ê, Œ˚ÀÚ - ø¸ ¬ı± Ó¬±˝◊√√ Œ‡˘±-Ò”˘± ¤ø1 Œ¬Û˘±˚˛ ’±1n∏

øÚø©x˚˛ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
• ŒÚ1±ÀÚÀ¬Û1± Œ¬ı˚˛±Ò1Ì1 fl“¡±˝√√, ;1 ¬ı± õ∂‰¬G ˜”11 ø¬ı¯∏˚˛º
• ø‰¬Àfl¡Ú ¬Ûí ¬ı± ø˜Ê√˘Â√º

VVV
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’Ò…±˚˛ 23

ø˙q¸fl¡˘1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ̧ Sê˜Ì

˝√√¶§˜…±√œ ’±1n∏ √œ‚«˜…±√œ ¶§±¶ö… ¸˜¸…± ¸˝√√ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸Sê˜Ì
ø˙q¸fl¡˘1 ¤‡ ø¬ı1˘ ¸˜¸…±º

ø˙q¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì ¤˝◊√ √¬ı±À¬ı˝◊√ √ Ó¬±»é¬øÌfl¡
˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı ˘±À· Œ˚ñ
• UTI ø˙q¸fl¡˘1 ;11 õ∂Ò±Ú fl¡±1Ìº ù´±¸Ó¬La1 ¸—Sê˜Ì ’±1n∏

Î¬±À˚˛ø1˚˛±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊√√ UTI ø˙q¸fl¡˘1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ Œ˝√√±ª±
¸—Sê˜Ìº

• ’¬Ûø1ø˜Ó¬ ’±1n∏ ¬Û˘˜Õfl¡ fl¡1± ø‰¬øfl¡»¸±˝◊√√ ¬ı‘!¡1 ¶ö±˚˛œˆ¬±Àª é¬øÓ¬¸±ÒÚ
fl¡ø1 ø¬ı¬Û√ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º Î¬◊¬ı˛±˝◊√√-‚”1±˝◊√√ Œ˝√√±ª± UTI -¤ ¬ı‘!¡Ó¬ ‚“± ˘·±¬ı
¬Û±À1, ¤˝◊√√ ‚“± qfl¡±À˘› Œ1±·œ1 Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ˝√√í¬ıÕ˘ ¬Û±À1, ¬ı‘!¡1
ø¬ıfl¡±˙ øÚ•ß˜±Ú1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Úøfl¡ ¬ı‘!¡1 SêøÌfl¡ ø¬ıfl¡±1 ˝√√í¬ı
¬Û±À1º

• Ú±Ú±Ú 1+À¬ÛÀ1 Œ√‡± ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√ õ∂±À˚˛ UTI øÚÌ«˚˛Ó¬ ˆ¬≈˘ ∆˝√√ ˚±˚˛º
ø¬ı‰¬é¬ÌÓ¬± ’±1n∏ ¸Àµ˝√√ õ∂ªÌÓ¬±1 Î¬◊2‰¬±—fl¡ ˝◊√ √˚˛±1 øÚÌ«˚˛1 ¬ı±À¬ı
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

• ˝◊√√˚˛±1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√1 ¸y±ªÚ±1 ˝√√±1 Î¬◊2‰¬º
ø˙q¸fl¡˘fl¡ UTI-1 ø¬ÛÀÚ ŒÍ¬ø˘ ø√˚˛± õ∂Ò±Ú fl¡±1fl¡À¬ı±1 ˝√√í˘ñ
• UTI õ∂Ò±ÚÕfl¡ ŒÂ√±ª±˘œ1 ˝√√˚˛, fl¡±1Ì ŒÂ√±ª±˘œ˝√√“Ó¬1 ˜”SÚ˘œ ‰≈¬øÈ¬º

• ¬Û±˚˛‡±Ú± fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÂ√±ª±˘œ˝√√“ÀÓ¬ ’±·Ù¬±˘1 ¬Û1± ø¬ÛÂ√Ù¬±˘Õ˘
¬Ûø1©®±1 fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ«¬ ø¬ÛÂ√Ù¬±˘1 ¬Û1± ’±·Ù¬±˘Õ˘ ¬Ûø1©®±1 fl¡À1º

• ø˚¸fl¡˘ ø˙q1 Ê√ij·Ó¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ø¬ı¸eøÓ¬ Ô±Àfl¡, Œ˚ÀÚ -
Œˆ¬Â√±˝◊√√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í [˜”S±˙˚˛1 ˜”S ˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1ø√ ∆· ¬ı‘!¡Õ˘
Î¬◊ˆ¬øÈ¬ Œ˚±ª± ’ª¶ö±] ’±1n∏ ¬ÛÀ©Ü™ø1’í1 ˝◊√√Î¬◊À1ÀÔË˘º

• ‰≈¬ißÓ¬ Úfl¡1± ˘í1±À¬ı±11 ‰≈¬ißÓ¬ fl¡1± ˘í1±Ó¬Õfl¡ UTI Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ˝√√˚˛º

• õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ·“±ÔøÚ1 ø¬ı¸eøÓ¬ [Œ˚ÀÚ - ¬ÛíÀ©Üø1’í1 ˝◊√√Î¬◊À1ÀÔË˘º

• õ∂¶⁄±ªÓ¬LaÓ¬ Œ˝√√±ª± ¬Û±Ô1º

• ’Ú…±Ú… fl¡±1Ìñ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…, Œ˙Ã‰¬¡Z±1-õ∂¶⁄±ª¡Z±11 ’¬Ûø126√ißÓ¬±
(poor perineal hygiene) √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ Òø1 fl¡1± Œfl¡ÀÔÈ¬±1 õ∂À˚˛±·
¬ı± UTI ¬Ûø1 ˛̊±˘Ó¬ ’±Ú fl¡±À1±¬ı±1 Ôfl¡±1 ÚøÊ√1º

¬ı≈Ê√Ú ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀ˚˛ øÚÊ√1 ¸˜¸…±À¬ı±1 √±ø„√√ Òø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ
˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì1 ˘é¬ÌÀ¬ı±1 õ∂±5¬ı˚˛¶®¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬
¤Àfl¡  ’±1n∏ Œ¸˚˛± ’±ø˜ 18 ’Ò…± ˛̊Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√±º fl¡Ì fl¡Ì
ø˙qÀª øÚÊ√1 ¸˜¸…± √±ø„√√ Òø1¬ı ŒÚ±ª±À1º õ∂¶⁄±ª fl¡À1“±ÀÓ¬ fl¡±øµ¬ı Ò1±,
õ∂¶⁄±ª Œ˝√√±ª±Ó¬ ’¸≈ø¬ıÒ± Œ˝√√±ª±, õ∂¶⁄±ª ≈√·«g˜˚˛ Œ˝√√±ª±, Î¬◊1±˝◊√√-‚”1±˝◊√√ ∆˝√√
‡1± fl¡±1Ì ¬ı≈ø˘ ŒÚ±ª±1± ;À1 ◊̋√√ UTI 1 õ∂Ò±Ú ’øˆ¬À˚±·º UTI ̊ ≈Mê√ fl¡Ì˜±øÚ
ø˙q1 Œˆ¬±fl¡ fl¡À˜ ¬ı± Î¬±À˚˛ø1˚˛± ˝√√˚˛, ›Ê√Ú õ∂±ø51 ˝√√±1 øÚ•ß ˝√√˚˛ ¬ı± ›Ê√Ú
˝}√√±¸ ¬Û±˚˛, ø‡—ø‡ø„√√˚˛± ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ¬ı± ¤Àfl¡± ˘é¬ÀÌ˝◊√√ ¸˜”ø˘ Œ√‡± Œ¬Û±ª±
Ú±˚±˚˛º

1º

• UTI Ò1± Œ¬ÛÀ˘±ª± ¬Û1œé¬± (Screening Test) – õ∂¶⁄±ª1 ’Ú≈¬ıœé¬Ì
¬Û1œé¬± ¬ı± øÎ¬¬Ûø©Üfl¡ ¬Û1œé¬±º ˝◊√√˚˛±1 ¸ø¬ıÀ˙¯∏ ’Ò…±˚˛ Ú— 18Ó¬ ^©Ü¬ı…º

• UTI-1 ‡±È¬±— øÚÌ«˚˛ ¬Û1œé¬Ì – õ∂¶⁄±ª1 fl¡±˘Â√±1 ¬Û1œé¬±˝◊√√ ¸—Sê˜Ì
¸±¬ı…ô¶ fl¡À1º øÚø«√©Ü ¸—Sê˜Ìfl¡±1œ Œ¬ıÀî√√1œ˚˛± ø‰¬Ú±Mê√ fl¡ø1 Ó¬±1 ø¬ı1n∏ÀX
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê√ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ¬ı±øÂ√ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ¤˝◊√√
¬Û1œé¬± √1fl¡±1º

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 187 188 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



98

• ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1œé¬± – ø˝√√˜¢≠íø¬ıÚ, ˜≈Í¬ ’±1n∏ ¬Û‘Ôfl¡œfl‘¡Ó¬ ëŒù´Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡±1
·ÌÚ± [TLC, DLC), ŒÓ¬Ê√1 ̋ ◊√√Î¬◊ø1 ˛̊±, øÂ√1±˜ øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚ, ŒÓ¬Ê√1 Œ‰¬øÚ
(Blood Sugar) ’±1n∏ øÂ√ ø1À˚˛øî√√ˆ¬ õ∂íøÈ¬Ú ’±ø√º

2º

• ≈̆fl¡± ◊̋√√ Ôfl¡± ø¬ı¸eøÓ¬À¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘ ˛̊±¬ıÕ˘ fl¡1± Œ1øÎ¬’í˘øÊ√Àfl¡˘
¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ – ¬ı‘!¡ ’±1n∏ ˜”S±˙˚˛1 ’±åC±Â√±Î¬◊G, Œ¬ÛÈ¬1 ¤í-Œ1, ˆ¬˝◊√√øÎ¬—
øÂ√©Üí˝◊ √ √Î¬ ◊À1ÔËí¢∂±˜ñ VUG, Œ¬ÛÈ¬1 CT Œ¶®Ú ¬ı± MRI ’±1n∏
˝◊√√À∞C±Àˆ¬Ú±Â√ ˝◊√√Î¬◊1í¢∂±øÙ¬ (IVU)º

• ¬ı ‘!¡Ó¬ Œ˝ √ √ ±ª± ë¶®±ø1—í ø ¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ fl¡1± ¬Û1œé¬± –
Î¬±˝◊√√˜±1Àfl¡õI◊í‰¬±fl¡ø‰¬øÚfl¡ ¤ø‰¬Î¬ (DMSA) 1 ¬ı‘!¡ Œ¶®Ú ¬ı‘!¡Ó¬ Œ˝√√±ª±
ë¶®±ø1—í ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘ ˛̊±¬ı1 ¬ı±À¬ı Î¬◊M√√˜ ¬ÛXøÓ¬ UTI-¤ ’±Sê˜Ì fl¡1±1
31¬Û1± 6 ˜±˝√√1 ¬Û±Â√Ó¬ ¤˝◊√√ DMSA Œ¶®Ú fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ˝◊√√Î¬◊1íÎ¬±˝◊√√ÀÚø˜í ’Ò…˚˛ÚÀ¬ı±À1 ¬ı‘!¡1 fl¡±˜-fl¡±Ê√1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ˘˚˛º
ˆ¬ ◊̋√√øÎ¬— ø‰¬©Ü ◊̋√√Î¬◊À1ÔËí¢∂±˜ (VCUG) [õ∂Ô˜ÀÓ¬ ø˜í≈À1øÈ¬— ø‰¬©Üñ MCU

◊̋√√Î¬◊À1ÔËí¢∂±˜ Œ¬ı±˘± ∆˝√√øÂ√˘] ¤È¬± ¤í-Œ1 ¬Û1œé¬± ø˚ÀÈ¬± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ̧ —Sê˜Ì
∆˝√√ Ôfl¡± ø˙q ’±1n∏ Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 &1n∏Q¬Û”Ì«º
• VCUG Œˆ¬Â√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í ’±1n∏ Ó¬±1 Œ˙±‰¬Úœ˚˛Ó¬±1 ô¶1 ’±1n∏

˜”S±˙˚˛, ˜”SÚ˘œ1 ø¬ı¸eøÓ¬ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±1 Œé¬SÓ¬ ¶§Ì« ˜±Ú√G1
¬Û1œé¬±º

• ≈√¬ıÂ√1 Ó¬˘1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø˙qÀ1˝◊√√ õ∂Ô˜ ’±Sê˜Ì1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊√√ ¤˝◊√√ ¬Û1œé¬±
fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• UTI-1 ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ1±· øÚÌ«˚˛1 ¬ø¬ÛÂ√1 ¸‰¬1±‰¬1 õ∂Ô˜ ¸5±˝√√Ó¬
VCUG fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ¤ ◊̋√√ ¬Û1œé¬±Ó¬ ̧ •Û”Ì« ¬ıœÊ√±Ì≈̃ ≈Mê√ ̧ ±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ ¤ø∞I◊¬ı± ˛̊íøÈ¬fl¡
’±26√±√ÀÚÀ1 Œfl¡ÀÔÈ¬±11 Ê√ø1 ˛̊ÀÓ¬ Œ1øÎ¬’í-’¶§26√ ’± ˛̊íøÎ¬Ú ≈̊Mê√ ëÎ¬± ◊̋√√í
¬ı± fl¡∞C±©Ü ^ªÀÌÀ1 ¬Û”Ì« ’±˚˛Ó¬ÚÓ¬Õ˘Àfl¡ ˜”S±˙˚˛ ¬Ûø1¬Û”Ì« fl¡1± ˝√√˚˛º

1º ¬Û±Úœ˚¬Û±Úœ˚˛ ¢∂˝√√Ì1 ¬Ûø1˜±Ì ¬ıÏ¬ˇ±›fl¡º ˝◊√√ õ∂¶⁄±ª ¬ÛÚœ˚˛± fl¡À1 ’±1n∏
˜”S±˙˚˛ Ó¬Ô± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1¬Û1± Œ¬ıÀî√√ø1˚˛± ¬ıø˝√√©®±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

2º ø˙q¸fl¡À˘ õ∂øÓ¬ ≈√‚∞I◊± ¬ı± øÓ¬øÚ ‚∞I◊±1 ˜”À1 ˜”À1 õ∂¶⁄±ª fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
˜”S±˙˚˛Ó¬ õ∂¶⁄±ª Œ¬ıøÂ√ ¬Û1Õ˘Àfl¡ Òø1 1‡±˝◊√√ Œ¬ıÀî√√ø1˚˛±À¬ı±11 ¬ı—˙¬ı‘øX1
˚≈À˚±·À˝√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

3º ø˙q¸fl¡˘1 Ê√ÚÚ±—·1 ¤À˘fl¡± ¬Ûø1©®±1Õfl¡ 1±ø‡¬ı ˘±À·º ¬Û± ˛̊‡±Ú±1
¬Û±Â√Ó¬ ¬Ûø1©®±1Õfl¡ ¸ij≈‡1¬Û1± ø¬ÛÂ√Ù¬±˘Õ˘À˝√√ ˜ø‰¬¬ı ˘±À·, ø¬ÛÂ√Ù¬±˘1
¬Û1± ’±·Ù¬±˘Õ˘  Ú˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ’ˆ¬…±À¸ ¬¬Û±˚˛≈ ’=˘1¬Û1± Œ¬ıÀî√√ø1˚˛±
˜”SÚ˘œ1 Ù¬±À˘ ø¬ı˚˛ø¬Û ¬Û1±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À˚˛º

4º Î¬±À˚˛¬Û±1 ¸‚Ú±˝◊√√ ¸˘±˝◊√√ Ô±øfl¡¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ˜˘-˜”S ø˙q1 Ê√ÚÚ±—·1
¸—¶Û˙«Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛Õ˘ Ú±Ô±Àfl¡º

5º ø˙q¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ª˘ fl¡¬Û±˝√√œ ’±G±1 ·±À˜«∞I◊ ø¬Ûg±¬ı ̆ ±À· ̊ ±ÀÓ¬ ’¬ı±ÀÒ
¬ıÓ¬±˝√√ ‰¬˘±‰¬˘ ˝√√˚˛º øÙ¬È¬øÙ¬øÈ¬˚˛± È¬±Ú Œ¬Û∞I◊ ’±1n∏ Ú±˝◊√√˘Ú1 ’±G±1Àª1
¤1±˝◊√√ ‰¬˘fl¡º

6º ¬ë¬ı±¬ı≈˘ ¬ı±Ôí¸ ø√˚˛± ¤1±˝◊√√ ‰¬˘fl¡º
7º ‰≈¬ißÓ¬ Úfl¡1± ̆ í1±1 ø˘—·1 Î¬◊¬Ûø126√√ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àª Ò≈ª± ◊̋√√ 1±ø‡¬ı ¬˘±À·º
8º VUR Ôfl¡± ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ¬ıv±Î¬±1Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ’ªø˙©Ü õ∂¶⁄±ª ∆1 Ú±˚±˚˛,

Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡¬ı±1ÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¬Û1± Ú≈Í¬±˝◊√√ ≈√¬ı±1 øÓ¬øÚ¬ı±1 ’±Àfl¡Ã
õ∂¶⁄±ª fl¡1±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±º

9º fl¡˜ ˜±S±1 ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 ∆√øÚfl¡ Œ‡±1±fl¡ õ∂øÓ¬À1±Òœ øÚ√±Ú1+À¬Û
√œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛ Ê≈√ø1 SêøÌfl¡ UTI-1 Ù¬±À˘ Œ˚±ª±1 ¸y±ªÚ± Ôfl¡± ˘í1±-
ŒÂ√±ª±˘œ1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈À˜±√Ú fl¡1± ˝√√˚˛º

• ø˙qøÈ¬fl¡ õ∂¶⁄±ª ¸—Sê˜Ì1 ¸fl¡À˘± õ∂øÓ¬À1±Òœ øÚ√±Ú ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• UTI ¬ÛœøÎ¬ˇÓ¬ ¤øÈ¬ ø˙qfl¡ õ∂‰≈¬1 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ‡±¬ıÕ˘ ¬ı≈Ê√±›fl¡º
ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛1 ø‰¬øfl¡»¸±ÒœÚ 1n∏¢ü ø˙q¸fl¡˘1 ˝◊√ √∞C±Àˆ¬Ú±Â√ Ùv¬˝◊√ √Î¬
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ŒÔ1±ø¬Û1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º
• ;11 ¬ı±À¬ı ˚Ô±À˚±·… fi¯∏Ò ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
• ø‰¬øfl¡»¸± ¸•Û”Ì« Œ˝√√±ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¸—Sê˜Ì ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª øÚ˚˛LaÌÕ˘

’±ø˝√√˘ ŒÚ Ú±˝◊√ √ Œ¸˚˛± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± fl¡1±
õ∂À˚˛±Ê√Úº ’±Àfl¡Ã Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√ Œ¸˚˛± ¸≈øÚø(Ó¬
fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚ˚˛ø˜Ó¬ õ∂¶⁄±ª ¬Û1œé¬±¸˝√√ ¬Û≈Ú1œé¬Ì ¸fl¡À˘± ø˙q1 Œé¬SÀÓ¬
õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

• ’±åC±Â√±Î¬◊G ’±1n∏ ’±Ú õ∂À˚±Ê√… ¬Û1œé¬±ª˘œ UTI Œ˝√√±ª± ø˙q¸fl¡˘1
’ÚøÓ¬¬Û˘À˜ ¤ø∞I◊¬ı± ˛̊íøÈ¬Àfl¡À1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ◊̋√√Î¬◊ø1Ì fl¡±˘Â√±1 ø‰¬øfl¡»¸±Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ±1 ’±À·À ˛̊̋ ◊√√ ¬ÛøÍ¬ ˛̊±¬ı ̆ ±À·, ̊ ±ÀÓ¬
fl¡±1fl¡ Œ¬ıÀ"√√ø1˚˛± ø‰¬Ú±Mê√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê√ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ¬ı±øÂ√
Î¬◊ø˘ ˛̊±¬ı ¬Û±ø1º

• ø˙qøÈ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ̂ ¬øÓ«¬ fl¡ø1 Î¬◊2‰¬ ô¶11 ̋ ◊√√∞C±Àˆ¬Ú±Â√ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡
ø√¬ı ˘·± ˝√√˚˛ ˚øÀ˝√√ ø¸ ¬ı± Ó¬±˝◊√√ õ∂‡1 ;1, ¬ıø˜, ˆ¬œ¯∏Ì ŒÙv¬—fl¡ ø¬ı¯∏Ó¬
¬ÛÀ1 ’±1n∏ fi¯∏Ò ˜≈À‡À1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ 1n∏¢ü ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

• øÓ¬øÚ ˜±˝√√1 ¬Û1± Â√˜±˝√√ ¬ı˚˛¸ ø˙q¸fl¡˘, ø˚¸fl¡˘ 1n∏¢ü Ú˝√√˚˛, ’±1n∏
˜≈À‡À1 ‡±¬ıÕ˘ ø√˚˛± fi¯∏Ò ¢∂˝√ √Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1ñ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ‡±¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

• ¤˝◊√√ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« Œ˚ ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ ¬Û1±˜˙« ø√˚˛± ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 ¸•Û”Ì«
¬Ûø1ø˜øÓ¬1 ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙q¸fl¡˘fl¡ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

• ’±1n∏ ’±Úøfl¡ ø˙qøÈ¬À˚˛-1 Œfl¡±ÀÚ± ˘é¬Ì Œ√‡≈ª±À˘› ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡
Œõ∂Â√Sê±˝◊√√¬ı fl¡1± fi¯∏Ò1 fl¡íÂ«√ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı˝◊√√ ˘±À·º

¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ¸˝√√fl¡±À1 Œ˝√√±ª± UTI-Ó¬ ’±åC±‰¬±Î¬◊G, VCUG ’±1n∏
Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ DMSA Œ¶®Ú ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1Ì ¬ı±ø˝√√1 fl¡ø1¬ıÕ˘ √1fl¡±1Ó¬
’±À˝√√º ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú– ¸—‚øÈ¬Ó¬ UTI-1 øÓ¬øÚø¬ıÒ &1n∏Q¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ø‰¬øfl¡»¸±ÒœÚ
¸˜¸…± ˝√√í˘ñ VUR, ¬ÛíÀ©Üø1’í1 ̋ ◊√√Î¬◊À1ÀÔË˘ Œˆ¬˘ˆ¬ ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 ¬Û±Ô1º

’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ fl¡±1Ì ’Ú≈˚±˚˛œ fl¡1± ø¬ıø˙©Ü fi¯∏Ò ø‰¬øfl¡»¸±1 ø¬ÛÀÂ√ ø¬ÛÀÂ√˝◊√√
õ∂øÓ¬À1±Òœ øÚ√±Ú¸˜”˝√√ ’±1n∏ √œ‚˘œ˚˛± õ∂øÓ¬À1±Òœ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ ŒÔ1±ø¬Û1
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ˝√√˚˛º øfl¡Â≈ √˜±Ú Œé¬SÓ¬ ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±
˚≈È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü ’±1n∏ ˝◊√√Î¬◊1í˘øÊ√À©Ü fl¡À1º

¬ÛíÀ©Üø1’í1 ˝◊√√Î¬◊À1ÀÔË˘ Œˆ¬˘ˆ¬Â√ [PUV) ˘í1±1 ˜”SÚ˘œÓ¬ Œ√‡±
Œ¬Û±ª± ¤ø¬ıÒ Ê√ij·Ó¬ ø¬ıfl¡±1º ̆ í1±1 Œé¬SÓ¬ ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 Ú±˜øÚ
’—˙1 ’ªÀ1±Ò1 ‚±˝◊√√ fl¡±1Ì ˝√√í˘ PUVº

¬ı≈øÚ˚˛±√œ ¸˜¸…± ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 &1n∏Q – ˜”SÚ˘œ1 øˆ¬Ó¬11 Ù¬±˘1 fl¡˘±1
Ê√±¬Û (Folds) ø¬ı˘±Àfl¡ Œˆ¬˘ˆ¬1 √À1 õ∂¶⁄±ª1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ò±1±fl¡
’¸•Û”Ì«ˆ¬±Àª ’±è ̧ ˜À˚˛ ̧ ˜À˚˛ 1n∏X fl¡ø1 1‡±˝◊√√ PUV-1 ̧ ˜¸…±º õ∂¶⁄±ª1
Œ¶⁄±Ó¬ 1n∏X Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬ ˜”S±˙˚˛1 ›Ù¬1Ó¬ ›ˆ¬Ó¬øÚ ‰¬±¬Û (Back-Pres-
sure) ¬ÛÀ1º ̃ ”S±˙ ˛̊1 ’± ˛̊Ó¬Ú ¬ı±øÏ¬ˇ ’±À˝√√ ’±1n∏ ̋ ◊√√ ˛̊±1 ̃ ±—¸À¬Û˙œ1 Œ¬ı1‡Ú
Î¬±Í¬ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ø¬ı˚˛±À·±˜ 1+¬Û Ò±1Ì fl¡1± ˜”S±˙˚˛ ’±è Ó¬±1 Sê˜¬ıX«˜±Ú
‰¬±À¬Û ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1¡Z˚˛ ’±1n∏ ¬ı‘!¡¡Z˚˛1 Ù¬±À˘› ›ˆ¬Ó¬øÚ ‰¬±¬Û1 õ∂¸±1 fl¡À1º
˝◊√√˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡ ¬ı˝√√˘ ∆˝√√ Œ˜˘ ‡±˝◊√√ ¬ÛÀ1º ¤˝◊√√ õ∂¸±1Ì
(Dilatation) Ò1± Œ¬Û˘±˝◊√√ ¸˜À˚˛±ø‰¬Ó¬ˆ¬±Àª ø‰¬øfl¡»¸± Úfl¡ø1À˘ ˝◊√√ ø¬ÛÂ√Õ˘
SêøÌfl¡ øfl¡Î¬Úœ øÎ¬Ê√œÊ√ (CKD) ∆˘ ¬Û˚«¬ıø¸Ó¬ ˝√√˚˛º õ∂±˚˛ 251¬Û1± 30
˙Ó¬±—˙ PUV ∆˘ Ê√ij¢∂˝√√Ì fl¡1± ø˙qÀª ¤G Œ©ÜÊ√ øfl¡Î¬Úœ øÎ¬Ê√œÊ√ [’øôL˜
¬Û˚«±˚˛1 ¬ı‘!¡À1±·- ESKD) Ó¬ Œˆ¬±·±1 ¸y±ªÚ± Ô±Àfl¡º ·øÓ¬Àfl¡, Œfl“¡‰≈¬ª±
’±1n∏ Œ‰¬˜Úœ˚˛±¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı PUV ˝√√í˘Õ· ˜±1±Rfl¡Ó¬± ’±1n∏ ˜‘Ó≈¬…1 ¤fl¡
Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì« fl¡±1Ìº

¬ÛíÀ©Üø1’í1 ˝◊√√Î¬◊À1ÀÔË˘ Œˆ¬˘ˆ¬Â√1 õ∂Ò±Ú ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ˝√√í˘ñ õ∂¶⁄±ª1
≈√¬ı«˘ Ò±1±, È≈¬¬Û È≈¬¬ÛÕfl¡ õ∂¶⁄±ª ¸1±, õ∂¶⁄±ª ¤ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’¸≈ø¬ıÒ± Œ˝√√±ª± ¬ı±
¬ı˘ ø√¬ı ˘·±Ó¬ ¬Û1±, ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± Œ˝√√±ª±, ˝√√±ÀÓ¬À1 ‰≈¬¬ı ¬Û1±Õfl¡ ‡≈ø˘ Î¬◊Í¬±
˜”S±˙˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘À¬ÛÈ¬ ›‡ø˝√√ Ôfl¡± [‰≈¬õ∂± ø¬ÛÎ¬◊ø¬ıfl¡ ø1øÊ√’íÚ] ’±1n∏
õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ìº

Ê√ij¬Û”¬ı« ’±åC±Â√±Î¬◊G [¤ø∞I◊ÀÚÀ˘È¬] ¬ı± Ê√ij1 ¬Û±Â√ÀÓ¬ ˘í1± ¸ôL±ÚÓ¬
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fl¡1± ’±åC±Â√±Î¬◊G PUV øÚÌ«˚˛1 õ∂Ô˜ ¸±—Àfl¡øÓ¬fl¡ Î¬◊¬Û±˚˛º øfl¡c PUV
¸±¬ı…ô¶ fl¡ø1¬ıÕ˘ VCUG ¬Û1œé¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛, ø˚ÀÈ¬± Ê√ij Œ˝√√±ª±1 øÍ¬fl¡
ø¬ÛÂ√1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±ÀÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛º

˙˘… ø‰¬øfl¡»¸fl¡ [ ◊̋√√Î¬◊1íøÊ√©Ü] ’±1n∏ ¬ı‘!¡ [ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü] ≈√À ˛̊± ̊ ≈È¬œ ˛̊±ˆ¬±Àª
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡À1º Ó¬Ó¬±ø˘Àfl¡ ¸fl¡±˝√√ ¬Û±¬ıÕ˘ fl¡1± õ∂Ô˜ ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√í˘
˜”S±˙˚˛1¬Û1± ¤Î¬±˘ Ú˘œÀ1 ˚≈Mê√ fl¡ø1 ’˝√√1˝√√ õ∂¶⁄±ª1 øÚ·«˜Ú ˝√√í¬ıÕ˘
ø√˚˛±º ¤˝◊√ √ Ú˘œ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˜”S Ú˘œÀ˚˛ø√À˚˛˝◊√ √ ¬ÛøÍ¬›ª± ˚±˚˛ øfl¡c
’ª¶ö±Àˆ¬À√ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ¬ÛÀÈ¬À1› ¬ÛøÍ¬˚˛±¬ı˘·œ˚˛± ˝√ √˚ ˛ñ ˚±fl¡
‰≈¬õ∂±ø¬ÛÎ¬◊ø¬ıfl¡ Œfl¡ÀÔÈ¬±1 Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¸˜¸±˚˛ø˜fl¡ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√±˚˛fl¡
øÚ√±ÀÚ± Œ˘±ª± ˝√√˚˛º Œ˚ÀÚñ ¸—Sê˜Ì, 1Mê√˝√√œÚÓ¬±, ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±1
ø‰¬øfl¡»¸±, ¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬±, Ùv≈¬˝◊√√Î¬ ’±è ˝◊√√À˘î™√√í˘±˝◊√√È¬1 ø¬ı¸eøÓ¬1 qÒ1øÌº ˝◊√√
Œ1±·œ1 ¸±Ò±1Ì ’ª¶ö±1 Î¬◊ißøÓ¬ ‚È¬±˚˛º PUV-1 ˜”˘ ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√í˘ ˙˘…
ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬ ˝◊√√˚˛±1 ˘·Ó¬ Ô±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ øÚ√±Ú¸˜”˝√√º
˜”SÚ˘œÓ¬ Ôfl¡± Œˆ¬˘ˆ¬ ¤GíÀ¶®±¬Û1 ¸˝√√±À˚˛À1 ˝◊√√Î¬◊1í˘øÊ√À©Ü ’“±Ó¬1±˝◊√√
Œ¬Û˘±˚˛º ˝◊√√˚˛±1 ¬Û±Â√ÀÓ¬± ¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡ ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü1 ¡Z±1± øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡
’±Ê√œªÚ ¬Û≈Ú1œé¬Ì fl¡1±˝◊√√ Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º fl¡±1Ì UTI, ¬ı±Ï¬ˇÚ1 ¸˜¸…±,
˝◊√√À˘î™√√í˘±˝◊√√È¬1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬±, 1Mê√˝√√œÚÓ¬±, Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û ’±1n∏ SêøÌfl¡
øfl¡Î¬Úœ øÎ¬Ê√œÊ√1 ¸y±ªÚ± Ô±øfl¡ ˚± ˛̊º

Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í (VUR) ˝√√í˘ ë˜”S±˙˚˛1¬Û1± ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1Õ˘
õ∂¶⁄±ª1 ›ˆ¬È¬øÚ Œ¸“±Ó¬íº

;11 ∆¸ÀÓ¬ UTI Œ˝√√±ª± 301¬Û1± 40 ˙Ó¬±—˙ ø˙q1 Œé¬SÓ¬ VUR
Ô±Àfl¡º ¬ıUÀÓ¬± ø˙q1 VUR-¤ ë¶®±ø1—í fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ¬ı‘!¡1
˝√√±øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬ı‘!¡1 ë¶®±ø1—í √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 ’ôLÓ¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û,
fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± ˜ø˝√√˘±1 ëÈ¬Àíø˜˚˛± ’Ù¬ Œõ∂·Úƒ˚˛±økí, SêøÌfl¡ øfl¡Î¬Úœ øÎ¬Ê√œÊ√
’±1n∏ ¸À√Ã Œ˙¯∏Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Œ1±·œ1 ¤G Œ©ÜÊ√ øfl¡Î¬Úœ øÎ¬Ê√œÊ√1 fl¡±1Ì
fl¡1± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¬Ûø1˚˛±˘Ó¬ fl¡±À1±¬ı±1 VUR Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝◊√√ ¬Ûø1˚˛±˘1
’Ú… ¬ı…øMê√1 Œé¬SÀÓ¬± VUR Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ ˝◊√√ ŒÂ√±ª±˘œ1

Œé¬SÓ¬ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Œ¬ıøÂ√º
Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í ˝√√í˘ ˜”S±˙˚˛1 ¬Û1± ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1Õ˘ ’±1n∏

‡≈¬ı ¸yª ¬ı‘!¡¡Z˚˛ ¬Û˚«ôL Œ˝√√±ª± ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ é¬íõ∂¶⁄±ª1 ›ˆ¬È¬øÚ (Reflux) 1
¤fl¡ ’ª¶ö±º ˝◊√√ ¤Ù¬±À˘› ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ≈√À˚˛±Ù¬±À˘ ¤Àfl¡˘À·› ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

¬ı‘!¡Ó¬ Î¬◊»¬Ûiß Œ˝√√±ª± õ∂¶⁄±ª ˜”S±˙˚˛Õ˘ ˝◊√√Î¬◊À1È¬±11 ˜±ÀÊ√À1 Ú±ø˜
’±À˝√√º ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö±Ó¬ õ∂¶⁄±ª ¤È¬± ˜±S ø√À˙À1˝◊√√ ˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1À1 Ú±ø˜
˜”S±˙˚˛Õ˘ ˚±˚˛º

õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ˜”S±˙˚˛ õ∂¶⁄±ÀªÀ1 ¬Ûø1¬Û”Ì« ˝√√íÀ˘ ˜”S±˙˚˛
’±1n∏ ’±1n∏ ˝◊√√Î¬◊À1È¬±11 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œˆ¬À˘ˆ¬ õ∂¶⁄±ª1 ˝√√í¬ı
¬Û1± ›ˆ¬È¬øÚ Œ1±Ò fl¡À1º ¤˝◊√√ Œˆ¬˘ˆ¬1 fl¡±˜-fl¡±Ê√ ø¬ı¸eøÓ¬ Œ˝√√±ª±1
Ù¬˘ÀÓ¬˝◊√√ VUR ˝√√˚˛º

˜”S±˙˚˛1¬Û1± ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1 ’±1n∏ ¬ı‘!¡Õ˘ Œ˝√√±ª± Î¬◊ˆ¬È¬øÚ Œ¸“±Ó¬1 øˆ¬øM√√ÀÓ¬˝◊√√
VUR-1 ˜±S± ’˘¬Ûœ˚˛±1 ¬Û1± Î¬◊2‰¬ ô¶1Õ˘ [Œ¢∂Î¬-I1¬Û1± V) ˆ¬±· fl¡1±
˝√√˚˛º
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VUR ≈√˝◊√√ õ∂fl¡±11 ’±ÀÂ√º õ∂±Ôø˜fl¡ VUR ’±1n∏ ˜±Ò…ø˜fl¡ VUR º
õ∂±Ôø˜fl¡ VUR- ¤˝◊√√ õ∂Ò±Ú VUR, ø˚ Ê√ijÀÓ¬˝◊√√ Ô±Àfl¡º ˜±Òø˜fl¡ VUR
ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸ÀÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˝◊√√ ‚±˝◊√√Õfl¡ ˜”S±˙˚˛ ’±1n∏ ˜”SÚ˘œ1 ’ªÀ1±Ò
¬ı± fl¡˜«-ø¬ıÊ≈√øÓ¬1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˜”S±˙˚˛1 ¸—Sê˜Ì Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ô±Àfl¡º

VUR-˘é¬Ì ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ÀÚ± ¸≈øÚø«√©Ü ø‰¬˝ê ¬ı± ˘é¬Ì Ú±˝◊√√º øfl¡c ¬Û≈Ú– ¬Û≈Ú–
∆˝√√ Ôfl¡± õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì VUR-1 õ∂Ò±Ú ’øˆ¬¬ı…øMê√º ø‰¬øfl¡»¸±
ŒÚ±À¬Û±ª± Œ˙±‰¬Úœ˚˛ Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘˘ ø1Ùv¬±í Œ˝√√±ª± Î¬±„√√1 ˘í1±-
ŒÂ√±ª±˘œ1 Œé¬SÓ¬ ø˚À¬ı±1 ø‰¬˝ê ’±1n∏ ˘é¬Ì ‘√ø©ÜÀ·±‰¬1 ˝√√˚˛, Œ¸˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ñ
Î¬◊Mê√ 1Mê√‰¬±¬Û, õ∂¶⁄±ªÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú Œ˚±ª± ’±1n∏ ¬ı‘Mê√  ø¬ıfl¡˘Ó¬±1 √À1 Ê√øÈ¬˘Ó¬±-
õ∂¸”Ó¬º
VUR-1 ¸Àµ˝√√ fl¡1± ø˙q¸fl¡˘Ó¬ fl¡1± ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ
1º VUR

• ˆ¬˝◊√√øÎ¬— ø‰¬©Üí˝◊√√Î¬◊À1ÔËí¢∂±˜ [VCUG) ˝√√í˘ øˆ¬ÀÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í
’±1n∏ Ó¬±1 ’ª¶ö±1 Œ¢∂øÎ¬— ‰¬±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¶§Ì« ˜±Ú√G1 ¬Û1œé¬±º

• Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í Œ¢∂øÎ¬— Ó¬±1 ›ˆ¬È¬øÚ1 ˝√√±1 ‰¬±˝◊√√ fl¡1±
˝√√˚˛º VUR-1 Œ¢∂ÀÎ¬ øfl¡˜±Ú ¬Ûø1˜±Ì1 õ∂¶⁄±ª ˜”S±˙˚˛1¬Û1± ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1
¬ı± ¬ı‘!¡Õ˘ ›ˆ¬øÈ¬ ’±ø˝√√˘ Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ¸”‰¬±˚˛º Œ¢∂øÎ¬À„√√ ¤Ê√Ú õ∂√M√√-Œ1±·œ1
Œ1±·1 ˆ¬øª¯∏…V˙± (Prognosis) ‰¬±¬ıÕ˘ ’±1n∏ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬
¬ı±øÂ√ ˘í¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ’˘¬Ûœ˚˛± VUR-Ó¬ õ∂¶⁄±ª ˜±S ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1Õ˘ ›ˆ¬øÈ¬ ’±À˝√√À˝√√ [Œ¢∂Î¬ I
’±1n∏ Œ¢∂Î¬ II) º ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Œ˙±‰¬Úœ˚˛±√√√√ VUR-Ó¬ õ∂¶⁄±ª õ∂‰¬G 1+¬ÛÓ¬
›ˆ¬øÓ¬ ’±À˝√√, ˝◊√√Î¬◊À1È¬±11 õ∂¸±1Ì ‚È¬±˝◊√√ Œ¬ı“fl¡±-Œ¬ı“øfl¡ fl¡ø1 Œ¬Û˘±˚˛
’±1n∏ ¬ı‘!¡› Œ¬ı˚˛±Õfl¡ ›Ù¬øG ¬ÛÀ1 [Œ¢∂Î¬ V]º√√

2º VUR

•  õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª1 fl¡±˘Â√±1ñ UTI Ò1± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘
• ŒÓ¬Ê√1 ¬Û1œé¬±ñ ¸‰¬1±‰¬1ˆ¬±Àª fl¡1± õ∂Ò±Ú ¬Û1œé¬±À¬ı±1 ˝√√í˘

ø˝√√˜í¢≠ø¬ıÚ, Œù´Ó¬ 1Mê√ fl¡øÌfl¡±, øÂ√1±˜ øSÀ ˛̊øÈ¬øÚÚº
l ¬ı‘!¡ ˜”S±˙˚˛1 ’±åC±Â√±Î¬◊Gñ ¬ı‘!¡1 ’±˚˛Ó¬Ú ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬, ¶®±1, ¬ı‘!¡1

¬Û±Ô1, ¬ÛÔ1n∏XÓ¬± ’±è ’±Ú ø¬ı¸—·øÓ¬ ‰¬±¬ıÕ˘º ˝◊√√ ø1Ùv¬±í Ò1± Œ¬Û˘±¬ı
ŒÚ±ª±À1º

l DMSA ¬ı‘!¡ Œ¶®Úñ ˝◊√√ ¬ı‘!¡1 ¶®±ø1— ‰¬±¬ıÕ˘ ¸À¬ı«±M√√˜ Î¬◊¬Û±˚˛º
VUR- 1 ˆ¬˝◊√√øÎ¬— ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ Ê√1n∏1œ ¤˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ Œ˚ ˝◊√√˚˛±1

¡Z±1± ¸—Sê˜Ì ’±1n∏ ¬ı‘!¡1 é¬øÓ¬ Œ1±Ò fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±1À˘
ø1Ùv¬±í1 ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ø1Ùv¬±í1 Œ¢∂Î¬, ø˙q1 ¬ı˚˛¸ ’±1n∏ ˘é¬ÌÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬
øÚˆ¬«1 fl¡À1º VUR ø‰¬øfl¡»¸±1 øÓ¬øÚÈ¬± øÚ√±Ú ˝√√í˘ñ ¤ø∞I◊¬ı± ˛̊íøÈ¬fl¡, ˙˘…
ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ¤GíÀ¶®±ø¬Û1 ø‰¬øfl¡»¸±º

VUR-1 õ∂Ô˜ ˙±1œ1 õ∂Ò±Ú ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√í˘ UTI Œ1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘
¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡Â√1 ¬ı…ª˝√√±1º ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏ ¤GíÀ¶®±ø¬Û1 ø‰¬øfl¡»¸±
Œ˙±‰¬Úœ ˛̊ UTI-1 ¬ı±À¬ı ¬ı± ¤ø∞I◊¬ı± ˛̊íøÈ¬fl¡Â√ ø¬ıÙ¬˘ Œ˝√√±ª±1 Œé¬SÕ˘ ̧ —1øé¬Ó¬
fl¡ø1 1‡± ˝√√˚˛º

VUR ’˘¬Ûœ˚˛± VUR øÚÀÊ√ øÚÀÊ√˝◊√√ ̂ ¬±˘ ∆˝√√ ̊ ±˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√ ’˘¬Ûœ˚˛±
VUR Œ˝√√±ª± ø˙q1 ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 √1fl¡±1 Ú¬ÛÀ1º ¤ÀÚ Œ1±·œfl¡ fl¡˜
¬Ûø1ø˜øÓ¬1 ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡Â√ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¤¬ı±1Õfl¡ ¬ı± ≈√¬ı±1Õfl¡ ¬ıUø√ÚÕ˘Àfl¡
ø√ Ôfl¡± ˝√√˚˛ UTI Œ1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘º ˝◊√√˚˛±fl¡ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ Œ¬ı±˘±
˝√√˚˛º ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ¸‰¬1±‰¬1 ¬Û“±‰¬ ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸ ¬Û˚«ôL ø√˚˛± ˝√√˚˛º
˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬Àfl¡ øÚÀÊ√ VUR-1 qÒ1øÌ Úfl¡À1º
Ú±˝◊√√¬∏CÙ≈¬1±∞I◊˝◊√√Ú ’±1n∏ fl¡í¬∏C±˝◊√√˜í±Ê√í˘ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡1 ¬ı±À¬ı õ∂Ô˜
¬ÛÂ√µ fi¯∏Òº

›¬Û1Ó¬ ‰¬‰«¬± fl¡1±1 √À1 VUR- 1 ¸fl¡À˘± ø˙qÀª UTI- 1 õ∂øÓ¬À1±Òœ
øÚ√±ÚÀ¬ı±1 ’Ú≈¸1Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ øÚ˚˛ø˜Ó¬, ̧ —‚Ú ’±1n∏ ≈√¬ı±1Õfl¡ õ∂¶⁄±ª
fl¡1fl¡º ¸˜À˚˛  ¸˜À˚˛ UTI Ò1± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ õ∂¶⁄±ª1 ¬Û1œé¬± fl¡1±1 √1fl¡±1º
VCUG  ’±1n∏ ’±åC±Â√±Î¬◊G õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ¬Û≈Ú1±˝◊√√ fl¡ø1 ø1Ùv¬±í ˙±˜ fl¡±øÈ¬ÀÂ√ÀÚ
Ú±˝◊√√ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ı ˘±À·º
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VUR ¬Œ˙±‰¬Úœ˚˛ ’ª¶ö±1 VUR øÚÀÊ√ øÚÀÊ√˝◊√√ ̂ ¬±˘ Œ˝√√±ª±1 ’±˙± fl¡˜º
Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ Œ˙±‰¬Úœ˚˛ ’ª¶ö±1 VUR ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ̇ ˘… ø‰¬øfl¡»¸± ’±1n∏
¤GíÀ¶®±ø¬Û1 ø‰¬øfl¡»¸±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ˜≈fl¡ø˘ ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±À1 ’Ô«±»
˝◊√√Î¬◊À1È¬±11 ¬Û≈Ú1n∏À1±¬ÛÌ ¬ı± ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1 øÚ’íø‰¬©ÜíÈ¬ø˜ fl¡ø1À˘ õ∂¶⁄±ª1
›À˘±È¬± õ∂ª±˝√√ Œ1±Ò ˝√√˚˛º ˙˘… ø‰¬øfl¡»¸±1 ¸≈ø¬ıÒ± ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª˝◊√√ Œ˚ ˝◊√√˚˛±1
¸±Ù¬˘…1 ˝√√±1 881¬Û1± 99Ìº

¤GíÀ¶®±ø¬Ûfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± Œ˙±‰¬Úœ˚˛ VUR 1 ¬ı±À¬ı ø¡ZÓ¬œ˚˛ fl≈¡˙˘œ
ø‰¬øfl¡»¸± ¬ÛXøÓ¬º ¤GíÀ¶®±ø¬Ûfl¡ õ∂˚≈øMê√1 Î¬◊¬Ûfl¡±1Àfl¡˝◊√√È¬± ˝√√í˘ñ ˝◊√√˚˛±fl¡
¬ıø˝√√1—· ø¬ıˆ¬±·ÀÓ¬ ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ¸˜˚˛ ˘±À· ˜±S 15 ø˜øÚÈ¬,
ø¬ı¬Û7¡¡¡Úfl¡Ó¬±› Ú”…ÚÓ¬˜ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± fl¡È¬±-øÂ√„√√± [Incision) ’±ø√1
√1fl¡±À1˝◊√√ Ú˝√√˚˛º ¤GíÀ¶®±ø¬Û1 ø‰¬øfl¡»¸± ŒÊ√ÀÚÀ1˘ ¤Ú±À¶öøÂ√˚˛±1 ’ÒœÚÓ¬
fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¤GíÀ¶®±¬Û Œˆ¬øÂ√fl¡í˝◊√√Î¬◊À1È¬±À1˘ ø1Ùv¬±í Ú±˜1
Œ¬Û±˝√√1˚≈Mê√ øÈ¬Î¬◊ÀªÀ1 ¤ø¬ıÒ ø¬ıÀ˙¯∏ ’±˚˛Ó¬Ú¬ıX«fl¡ 1˚˛±¸Ú Œ˚ÀÚ -
ŒÎ¬í¬∏C±Úí˜±1 ¬ı± ˝√√±À˚˛˘≈1øÌfl¡ ¤øÎ¬Î¬ fl¡í¬Ûø˘˜±1 øÎ¬Ùv¬±í ˝◊√√Î¬◊À1È¬±11
˜”S±˙˚˛Ó¬ Œ¸±À˜±ª± ’—˙ÀÓ¬ Œ¬ıÊ√œÀ1 ˆ¬1±˝◊√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ’±˚˛Ó¬Ú-¬ıÒ«fl¡
¬Û√±Ô«ø¬ıÀÒ ̋ ◊√√Î¬◊À1È¬±11 Œ˜±˝√√Ú±Ó¬ Œ1±Ò (Resistance) ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ Œ¸À ˛̊
˜”S±˙˚˛1¬Û1± ˝◊√√Î¬◊À1È¬±1Õ˘ õ∂¶⁄±ª1 ›ˆ¬È¬øÚ ¬ı±Ò± ø√À˚˛º ˝◊√√˚˛±1 ¸±Ù¬˘…1
˝√√±1 ›ˆ¬È¬øÚ1 qÒ1øÌ Œé¬SÓ¬ 851¬Û1± 90 ˙Ó¬±—˙º VUR-1 õ∂Ô˜
’ª¶ö±Ó¬ ¤GíÀ¶®±ø¬Ûfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ¤˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√ √ Œ˚ ˝◊√ √˚˛±Ó¬
√œ‚˘œ˚˛±Õfl¡ ¤ø∞I◊¬ı±˚˛íøÈ¬fl¡ Œ˘±ª± ’±1n∏ ¬ıÂ√1 ¬ıÂ√1 Òø1 VUR ∆˘ Ê√œ˚˛±˝◊√√
Ôfl¡±1 ‰¬±¬Û¢∂ô¶Ó¬± ¤1±˝◊√√ ‰¬˘± ˝√√˚˛º

VUR Ôfl¡± ̧ fl¡À˘± ø˙qÀ1 Î¬◊2‰¬Ó¬±, ›Ê√Ú ’±1n∏ 1Mê√ ‰¬±¬Û Ê≈√ø‡, õ∂¶⁄±ª1
ø¬ıÀù≠¯∏Ì fl¡ø1 ’±1n∏ ’Ú≈À˜±√Ú ’Ú≈˚±˚˛œ ’±Ú ’±Ú ¬Û1œé¬± fl¡1± ’±Ê√œªÚ
Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬± fl¡ø1 Ôfl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

õ∂¶⁄±ªÓ¬La1 ¸—Sê˜Ì Œ˝√√±ª± ø˙q1 Œé¬SÓ¬ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Ó¬»é¬Ì±»
Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı ˘±À·, ˚ø√À˝√√ñ
• ;1 ‰¬ø˘À˚˛ Ô±Àfl¡, Ê√±1 ˘±À·, õ∂¶⁄±ª fl¡À1“±ÀÓ¬ ø¬ı¯∏ ¬ı± ;˘±-Œ¬Û±1±

˝√√˚˛, õ∂¶⁄±ªÓ¬ ≈√·«g ˝√√˚˛ ¬ı± ŒÓ¬Ê√ ˚±˚˛º
• ¬ıø˜ ˆ¬±ª ¬ı± ¬ıø˜ ˝√√˚˛, ˚±1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Úœ ’±1n∏ fi¯∏Ò ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º
• fl¡˜Õfl¡ ¬Û±Úœ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬ı± ¬ıø˜1 ¬ı±À¬ı øÎ¬˝√√±˝◊√√ÀEÂ√Ú ˝√√˚˛º
• Ó¬˘1 ø¬ÛøÍ¬ ¬ı± Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏ ˝√√˚˛º
• ø‡—ø‡„√√œ˚˛± ˝√√˚˛, ’Àˆ¬±fl¡ ˘±À·, ¿¬ı‘øX ˝√√˚˛ ¬ı± ø˙qøÈ¬ ’¸≈¶ö ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

VVV
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¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± ¬ı± fl¡í¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ ŒÈ¬±¬ÛøÚÀÓ¬ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª±ÀÈ¬± ø˙q¸fl¡˘1
ŒÓ¬ÀÚ˝◊√√ ’ø¬ı1˘ ‚È¬Ú±º ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1±, ìÚî√√±ÀÌ«˘ ¤…Ú≈À1øÂ√Â√î ¬ı‘!¡1
’¸≈‡Ê√øÚÓ¬ Ú˝√√˚˛ ¬ı± ø˙qøÈ¬1 ¤˘±˝√√ ¬ı± Ò”Ó«¬±ø˘› ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Ê√·1œ˚˛±
Ú˝√√˚˛º ¬ıUÀé¬SÓ¬ ø˙qøÈ¬ Î¬±„√√1 ∆˝√√ ∆· Ô±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬øfl¡»¸±
ŒÚ±À˘±ª±Õfl¡À˚˛ ˝◊√√ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ¬ıg ∆˝√√ ˚±˚˛º ’ªÀ˙… ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ø˙qøÈ¬
¬ı± ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 ’˙±øôLfl¡1 ’±1n∏ ˘±Ê√1 fl¡Ô± ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª fl¡1± ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√˚˛ ¬ıÂ√11 Ó¬˘1 ø˙q1 ˝√√˚˛º

¬Û“±‰¬ ¬ıÂ√1Ó¬ ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± ˝√√˚˛ 15-20Ì ø˙qº ¬ı˚˛¸ ¬ı‘øX1 ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬
¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 fl¡ø˜ ’±À˝√√ñ √˝√√ ¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸Ó¬ 5Ì, 15
¬ıÂ√1 ¬ı˚˛¸Ó¬ 2Ì ’±1n∏ õ∂±5¬ı˚˛¶® ¬ı˚˛¸Ó¬ 1Ì Œ1± fl¡˜º

• ø˚¸fl¡˘ ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 Œé¬SÀÓ¬± ̆ í1±ø˘ fl¡±˘Ó¬ ¤ ◊̋√√ ¤Àfl¡ ̧ ˜¸…± ’±øÂ√˘º
• Œ¸˝◊√√¸fl¡˘1 ˚±1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¶ß±˚˛ø¬ıfl¡ ø¬ıfl¡±˙ Œ˘À˝√√˜œ˚˛± Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı

˜”S±˙˚˛ ¬Û”Ì« ∆˝√√ ¬Û1±fl¡ ø‰¬øÚ¬ı ¬Û1±Õfl¡ ø˙qøÈ¬1 ¶ß±˚˛ø¬ıfl¡ ¸±˜Ô« fl¡ø˜
˚±˚˛º

• ŒÈ¬±¬ÛøÚ-·Ò≈1 ø˙q¸fl¡˘º
• ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ŒÂ√±ª±˘œÓ¬Õfl¡ ˘í1±1 Œ¬ıøÂ√º
• ˙±1œø1fl¡ Ú±˝◊√√¬ı± ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û1 ∆¸ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ¸˜¸…±1 ’±1y Ú±˝◊√√¬ı± ¬ı‘øX

˝√√í¬ı ¬Û±À1º
• ‡≈¬ı fl¡˜ ˙Ó¬±—˙ [2Ì-3Ì] ø˙q UTI, Î¬±À ˛̊À¬ıøÈ¬Â√, ¬ı‘!¡ ø¬ıfl¡˘Ó¬±,

ø¬ÛÚ ª˜«Â√ [fl‘¡ø˜, ¸”Ó¬± Œ¬Û˘≈], Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…, ¸1n∏ ˜”S±˙˚˛, Œ˜1n∏fl¡±G
(Spinal Cord) 1 ø¬ı¸—·øÓ¬, ˘í1±1 ˜”SÚ˘œ1 Œˆ¬˘ˆ¬1 ø¬ıfl‘¡øÓ¬ ’±ø√

’Ò…±˚˛ 24

¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1±

fl¡±ø˚˛fl¡ ¸˜¸…±À¬ı±1 ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Ê√·1œ˚˛±º
˚±1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± fl¡±ø˚˛fl¡ ¬ı± ̧ ±—·Í¬øÚfl¡ ̧ ˜¸…±fl¡ ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± Œ˝√√±ª±1

¬ı±À¬ı ¸Àµ˝√√ fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀÚ Œfl¡˝◊√√øÈ¬˜±Ú ¬ıÂ√± ¬ıÂ√± ø˙qÓ¬À˝√√ ¬Û1œé¬±-
øÚ1œé¬± ‰¬À˘±ª± ˝√√˚˛º ‡≈Î¬◊¬ı ¸‚Ú±˝◊√√ fl¡1± ¬Û1œé¬±À¬ı±1 ˝√√í˘ñ õ∂¶⁄±ª1
¬Û1œé¬±, ¬ıv±Î¬ Â≈√·±1, Œ˜1n∏fl¡±G1 ¤í-Œ1, ¬ı‘!¡ ’±1n∏ ˜”S±˙˚˛1 ’±åC±Â√±Î¬◊G
Ú±˝◊√√¬ı± ’Ú… ˝◊√√À˜øÊ√— ¬Û1œé¬±º

ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û ’ÕÚø26√fl¡, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ø˙qøÈ¬fl¡
·±ø˘ Ú±¬Û±ø1¬ı, ˙±øô¶ øÚø¬ıø˝√√¬ı, ø‰¬¤ûø1-¬ı±‡ø1 Œfl¡±¬ı±¬ıÕ˘ Ú±˚±¬ıº Œ√±¯∏
ø√˚˛±Ó¬Õfl¡ ¬ı1= ø˙qøÈ¬fl¡ ¤˝◊√√¬ı≈ø˘ ∆fl¡ ¸fl¡±˝√√ ø√¬ı Œ˚ ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª
Œ˚±ª±ÀÈ¬± ¬ıg ˝√√í¬ı ¬ı± ¸˜˚˛Ó¬ ’±À1±·… ˘±ˆ¬ ˝√√í¬ı˝◊√√º

¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1±1 õ∂Ô˜ ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√í˘ ø˙é¬±, ’±‰¬1Ì˜”˘fl¡ øÚ√±Ú ’±1n∏
¬Û±Úœ Œ‡±ª± Ó¬Ô± õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ’ˆ¬…±¸1 ¸±˘¸˘øÚ ‚ÀÈ¬±ª±º ¤˝◊√ √
øÚ√±ÚÀ¬ı±À1ø√ ¸≈Ù¬˘ Ú±¬Û±À˘ ëŒ¬ıÎ¬ÀªøÈ¬— ¤˘±˜«í ¬ı± fi¯∏Ò ø√ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º
1º

• ø˙qøÈ¬fl¡ ¸≈øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª Œ¬ıÎ¬ÀªøÈ¬— ¸•ÛÀfl«¡ Œ‡±À˘±‰¬±Õfl¡ ø˙é¬± ø√¬ıº
• ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± Œ˝√√±ª±Ó¬ ø˙q1 Œfl¡±ÀÚ± Œ√±À¯∏˝◊√√ Ú±Ô±Àfl¡, ·øÓ¬Àfl¡ ‡— Úfl¡ø1¬ı

’±1n∏ ˘±Ê√ øÚø√¬ıº ˝◊√√ ¸˜¸…±ÀÈ¬± Œ¬ı˚˛±À˝√√ fl¡À1º
• ˚P ˘í¬ı ˚±ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ› ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1± ¬ı≈ø˘ ø˙qøÈ¬fl¡ ŒÚ±ÀÊ√±fl¡±˚˛ ¬ı±

¬ı…øÓ¬¬ı…ô¶ Úfl¡À1º
• ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª±1 ¬ı±À¬ı ø˙qøÈ¬À˚˛ ˆ¬≈ø· Ôfl¡± ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û ˝}√√±¸

fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı1 &1n∏Q¬Û”Ì«º ø˙qøÈ¬fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ¸fl¡À˘±Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ÚœøÓ¬ÀÈ¬±
˝√√í˘ ø˙qøÈ¬1 ˜ÚÓ¬ ¤ÀÚ ˆ¬±ª ˝√√í¬ıÕ˘ ø√˚˛± Œ˚ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬±
Ó¬±1 ˘·ÀÓ¬ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ŒÓ¬ÀÚ˝◊√√ ‡ÀôLfl¡œ˚˛± fl¡Ô± Ó¬±1 qÒ1øÌ
¤Àfl¡¬ı±À1˝◊√√ ¸≈øÚø(Ó¬º

• Î¬±À˚˛¬Û±11 ¸˘øÚ Œ¬Û∞I◊ ø¬Ûg±1 õ∂ø˙é¬Ìº
• øÚ˙±1 ‰¬±øfl¡-¬ı±øÓ¬ ¸≈¬ı…ªø¶öÓ¬ˆ¬±Àª 1±ø‡¬ı ˘±À·, ˚±ÀÓ¬ ø˙qøÈ¬À˚˛
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È¬˚˛À˘È¬Õ˘ ¸≈fl¡˘À˜ ˚±¬ı ¬Û±À1º
• ¸≈fl¡œ˚˛±Õfl¡ ¤À˚±1 ¬Û±˚˛Ê√±˜±, ø¬ı‰¬Ú±-‰¬±√1 ’±1n∏ È¬±Àª˘ Ô±›fl¡ÀÓ¬

Œ¬Û±ª±Õfl¡ 1±‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙qøÈ¬À˚˛ õ∂¶⁄±ªÓ¬ øÓ¬Ó¬± ø¬ı‰¬Ú±1 fl¡±À¬Û±1
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¸˘±˝◊√√ ˘í¬ı ¬Û±À1, ˚ø√À˝√√ ø¸ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1 Î¬◊øÍ¬ ¸±1 ¬Û±˚˛ ˚±˚˛º

• Ú©Ü Ú˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬±fl¡‰¬fl¡ ¬ı± Ó≈¬ø˘1 ›¬Û1Ó¬ õ≠±ø©Üfl¡ Â√œÈ¬ ¬Û±ø1 1±ø‡¬ıº
• ø¬ı‰¬Ú± ‰¬±√11 Ó¬˘Ó¬ ¤‡Ú Î¬±Í¬ È¬±ÀªÀ˘± ¬Û±ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ Œ¸˝◊√√‡ÀÚ õ∂¶⁄±ª

Œ¸±Úfl¡±À˘ qø˝√√ ˘í¬ı ¬Û±À1º
• 1±øÓ¬¬Û≈ª± øÚÀÓ¬Ã Œ¸±Úfl¡±À˘ ·± ŒÒ±ª±1 ’ˆ¬…±¸ fl¡1±¬ı, ˚±ÀÓ¬ ˚±1 ¬Û1±

õ∂¶⁄±ª1 Œ·±g Ú±À˝√√º
• ø˙qøÈ¬fl¡ ¸≈øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª Œ¬ıÎ¬ÀªøÈ¬— ¸•ÛÀfl«¡ Œ‡±À˘±‰¬±Õfl¡ ø˙é¬± ø√¬ıº
• Œfl¡±ÀÚ±¬ı± øÚ˙± qfl¡±Úˆ¬±Àª˝◊√√ ¬Û±1 ˝√√íÀ˘ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ’±1n∏

¬Û≈1¶‘®Ó¬› fl¡ø1¬ıº ’fl¡Ì˜±øÚ ¤øÈ¬ Î¬◊¬Û˝√√±À1› ø˙qøÈ¬fl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬
fl¡ø1¬ıº

• Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…fl¡ ’±›fl¡±Ì Úfl¡ø1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
2º

• øÚ˙± Œ¬Û±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ≈√‚∞I◊±1 ’±·Õ˘Àfl¡ ¬Û±Úœ ¢∂˝√√Ì ¸œø˜øÓ¬ fl¡1fl¡º
øfl¡c ¤˝◊√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ 1±‡fl¡ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ Œ˚Ú ø˙qøÈ¬À˚˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê√
¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±Úœ ‡±˚˛º

• Œfl¡ÀÙ¬ ◊̋√√Ú [‰¬± √̋√, fl¡øÙ¬], fl¡±¬ı«Ú ≈̊Mê√ ¬Û±Úœ ˛̊ [Œfl¡±˘±] ’±1n∏ ‰¬fl¡À˘È¬ ̧ øg ˛̊±
¬Û1Ó¬ øÚø√¬ıº ¤˝◊√√À¬ı±1 ¬ı1Õfl¡ õ∂¶⁄±ª fl¡ø1¬ı ˘·±˚˛ ’±1n∏ ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª
Œ˚±ª±1 ¸˜¸…±ÀÈ¬± ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ ŒÓ¬±À˘º

3º

• Œ˙±ª±¬Û±øÈ¬Õ˘ Œ˚±ª±1 ¬Û”À¬ı« ≈√¬ı±1 õ∂¶⁄±ª fl¡1±Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±›fl¡º
õ∂˜¬ı±1 Œ˙±ª±¬Û±È¬œÕ˘ ’˝√√±1 ’±À·À˚˛ 1n∏øÈ¬Ú ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂¶⁄±ª fl¡1± ’±1n∏
ø¡ZÓ¬œ˚˛¬ı±1 ˝√√í˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ÒÀ1“± ÒÀ1“± fl¡À1“±ÀÓ¬˝◊√√ Î¬◊øÍ¬ ’±ø˝√√ õ∂¶⁄±ª fl¡1±º

• Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ ø√ÚÀÈ¬±Ó¬ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ̧ ˜ ˛̊1 ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬ õ∂¶⁄±ª fl¡1±1 ’ˆ¬…±¸ fl¡1fl¡º

• ŒÈ¬±¬ÛøÚÓ¬ ¬Û1±1 øÓ¬øÚ‚∞I◊±1 ¬¬Û±Â√ÀÓ¬ ø˙qøÈ¬fl¡ Ê√·±˝◊√√ õ∂øÓ¬øÚ˙± õ∂¶⁄±ª
fl¡À1±ª±¬ı ˘±À·º ˚ø√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ ¤˘±˜« ‚Î¬ˇœ1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º

• ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂±À˚˛ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª±1 ̧ ˜˚˛Õ˘ ̆ é¬… 1±ø‡ Ê√·±˝◊√√ ø√˚˛±1 ̧ ˜˚˛ÀÈ¬±
øÍ¬fl¡-Í¬±fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº

4º

• ø¬ı‰¬Ú± øÓ¬Ó¬± ¤˘±˜« ¬ı± ¬Û±Úœ-fl≈¡ø1˚˛± ¤˘±˜« ¬Û±Úœ˜≈Ó≈¬1± ¸˜¸…±ÀÈ¬±
øÚ˚˛LaÌ1 ¸¬ı±ÀÓ¬±Õfl¡ fl¡±˚«fl¡1œ ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¸±Ó¬ ¬ıÂ√11 ›¬Û11
˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸—1øé¬Ó¬ 1‡± ∆˝√√ÀÂ√º

• ¤˝◊√√ ¤˘±˜«1 ¤fl¡ ëŒÂ√kí1 ø˙qøÈ¬1 ’±G±1Àª11 ∆¸ÀÓ¬ ¸—˘¢ü 1‡±
˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙qøÈ¬À˚˛ ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª ¤ø1¬ıÕ˘ ˘˚˛, Ó¬±1 õ∂Ô˜ÀÈ¬±
ŒÈ¬±¬Û±˘À1 ¤˝◊√√ ’±ø˝√√˘±ÀÈ¬±Àª ·˜ ¬Û±˝◊√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ ¤˘±˜« ¬ı±øÊ√ Î¬◊ÀÍ¬
’±1n∏ ø˙qøÈ¬› ¸±1 ¬Û±˝◊√√ Î¬◊ÀÍ¬º ¸±1  ¬Û±˝◊√√ Œ˚±ª± ø˙qøÈ¬À˚˛ È¬˚˛À˘È¬
Œ¬Û±ª±Õ˘Àfl¡ õ∂¶⁄±ª Òø1 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º

• ¤˘±À˜« ø˙qøÈ¬fl¡ ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª±1 ¬Û”À¬ı«˝◊√√ ¸±1 ¬Û±˝◊√√ Î¬◊Í¬±1 ¤fl¡
õ∂ø˙é¬ÀÌ± ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

5º

• ¬Û±È¬œ˜≈Ó≈¬1±1 ¸˜¸…± Ôfl¡± Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀ˚˛ ˜”S±˙˚˛ ¸1n∏º
¤˝◊√√ õ∂ø˙é¬Ì1 ˘é¬… ˝√√í˘ ˜”S±˙˚˛1 Ò±1Ì é¬˜Ó¬± ¬ıÀÏ¬ˇ±ª±º

• ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ ø˙q˝√√“Ó¬fl¡ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ ‡±¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏
õ∂¶⁄±ª ˘±ø· Ôfl¡± ¸ÀQ› ¬ıU ¸˜˚˛Õ˘Àfl¡ õ∂¶⁄±ª Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

• ¤ÀÚÕfl¡ ’ˆ¬…±¸ fl¡ø1À˘ ¤È¬± ø˙qÀª Œ¬ıøÂ√ ¬Û1Õ˘Àfl¡ õ∂¶⁄±ª Òø1 1±ø‡¬ı
¬Û1± ˝√√˚˛º ˝◊√√ ˜”S±˙˚˛1 ˜±—˙À¬Û˙œ ¸¬ı˘ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ’±1n∏ Ò±1Ì é¬˜Ó¬±
¬ıÏ¬ˇ±¬ıº

6º

ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª±1 ¸˜¸…±ÀÈ¬±Ó¬ fi¯∏Ò ˝√√˚˛Õ· Œ˙¯∏ ¸•§˘ ’±1n∏
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸±Ó¬ ¬ıÂ√11 ›¬Û11 ø˙q¸fl¡˘1 Œé¬SÓ¬À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡ 201 202 ’±À¡Û±Ú±1 ¡ı‘!¡¡Z˚˛ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

Free!!! 200+ Paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



105

fi¯∏ÒÀ¬ı±1 õ∂˜±Ìœ, øfl¡c ˝◊√√˝√√“ÀÓ¬ ¸˜¸…±ÀÈ¬±1 øÚ˜”«˘ (cure) Úfl¡À1º ˝◊√√ ¬ıg-
¬ı…ªÒ±Ú1 øÚ√±Ú Œ˚ÚÀ˝√√ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√À¬ı±1 ’¶ö±˚˛œˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±˝◊√√
¸À¬ı«±M√√˜º fi¯∏Ò ¬ıg fl¡ø1À˘˝◊√√ ¸±Ò±1ÀÓ¬ ëŒ¬ıÎ¬ ŒªøÈ¬—í ’±Àfl¡Ã ’±1y ∆˝√√
˚±˚˛º ¶ö±˚˛œ ¸˜±Ò±Ú fi¯∏ÒÓ¬Õfl¡ ëŒ¬ıÎ¬ ŒªøÈ¬—í ¤˘±˜«1 Œé¬SÓ¬À˝√√ Œ¬ıøÂ√
¸yª¬Û1º

(DDAVP) ŒÎ¬À¶ú±Àõ∂ø‰¬Ú ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬ ¬ıÊ√±1Ó¬ Œ¬Û±ª± ̊ ±˚˛ ’±1n∏ ’±ÚÀ¬ı±1
¬ÛXøÓ¬ ø¬ıÙ¬˘ ˝√√íÀ˘À˝√√ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ıÒ±Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒ ø˙q¸fl¡˘1
øÚ˙±1 ˆ¬±·1 õ∂¶⁄±ª1 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜±˝◊√√ ø√À˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¬ı1 Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±ÀÌ
õ∂¶⁄±ª fl¡1± ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ fi¯∏Ò ¬ı…ª˝√√±À1±¬ÛÀ˚±·œº ø˙qøÈ¬À˚˛ fi¯∏Ò
Œ¸ªÚ fl¡ø1 Ôfl¡± fl¡±˘Ó¬ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¸øg˚˛± ¬Û1Ó¬
Œ¬ıøÂ√ ¬ı± ¬Û±Úœ˚˛ ¢∂˝√√Ì Úfl¡À1º ’Ú…Ô± ëª±È¬±1 ˝◊√√ÚÈ¬øíÀfl¡Â√Úí1 ˆ¬˚˛ Ô±Àfl¡º
¤˝◊√√ fi¯∏Ò ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø¬ı‰¬Ú±Õ˘ Œ˚±ª±1 ’±À· ’±À· ø√˚˛± ˝√√˚˛º ˚ø√ øfl¡¬ı±
fl¡±1Ì ø˙qøÈ¬À˚˛ Œfl¡±ÀÚ±¬ı± øÚ˙± Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ ‡±˚˛, ŒÓ¬ÀôL Œ¸˝◊√√
øÚ˙± fi¯∏Ò ø√¬ı Ú±˘±À·º

˚ø√›¬ı± ¤˝◊√√ fi¯∏Ò fl¡±˚«é¬˜ ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚ˝◊√√ fl¡˜ ¬Û±ù´øSê˚˛± ’±ÀÂ√,
Ó¬Ô±ø¬Û› ˝◊√√˚˛±1 √±˜ ¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ 1‡± Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı ¬ıUÀÓ¬± ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬À˚˛ ˝◊√√˚˛±fl¡
øfl¡øÚ¬ı ŒÚ±ª±À1º CKD Œ1±·œ1 ∆√øÚfl¡ ’±˝√√±1-¬Û±Úœ1 ¢∂˝√√Ì ŒÚÙË¬í˘øÊ√©Ü1
Î¬◊¬ÛÀ√˙±Ú≈¸±À1 ‡±√… ø¬ıÀ˙¯∏: [Î¬±À˚˛øÈ¬øÂ√˚˛±Ú] ˝◊√√ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1 ’±1n∏
Ó¬±ø˘fl¡± ∆Ó¬ ˛̊±1 fl¡ø1 ø√À ˛̊º
1º Ùv≈¬˝◊√√Î¬ ¢∂˝√√Ì ¸œø˜Ó¬fl¡1Ì ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 Î¬◊¬ÛÀ√˙±Ú≈¸±À1 fl¡È¬fl¡È¬œ˚˛±ˆ¬±Àª

¬Û±˘Ú ˝√√í¬ı˝◊√√ ˘±ø·¬ıº ∆√øÚfl¡ ›Ê√Ú1 ë‰¬±È«¬í øÚ˚˛±ø1Õfl¡ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº
›Ê√Ú1 ’Ú≈ø‰¬Ó¬ ¬ı‘øXÀ˚˛ ’øÒfl¡ Ùv≈¬˝◊√√Î¬ ¢∂˝√√ÌÕ˘Àfl¡ ’±„≈√√ø˘˚˛±˚˛º

2º ˙1œ1ÀÈ¬±Àª ˚±ÀÓ¬ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ Œfl¡˘ø1 Œ‰¬ø1À˚˛˘Â√ Ó¬Ô± ˜±˝√√Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√…
’±1n∏ ˜Ò≈À˜˝√√ [Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√]Ó¬ Ú≈ˆ¬≈·± Œ1±·œ1 Œé¬SÓ¬ ˙fl«¡1± [Â≈√·±1]
¬ı± ¢≠≈fl¡íÊ√˚≈Mê√ ‡±√…1¬Û1± ¬Û±˚˛ Œ¸˚˛± ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

3º ·±‡œ1, Œ‰¬ø1À˚˛˘Â√, ˜±˝√√ Ê√±Ó¬œ˚˛ ‡±√…, fl¡Ìœ, fl≈¡fl≈¡1±1 ˜±—¸ ’±ø√
õ∂íøÈ¬Ú1 õ∂Ò±Ú Î¬◊»¸º CKD-1 ø˚¸fl¡˘ Œ1±·œ ’√… ¬Ûø1ø˜Ó¬

Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 ’ÒœÚÕ˘ ’˝√√± Ú±˝◊√√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‡±√… õ∂íøÈ¬Ú fl¡˜±˝◊√√
1‡±1 ¬Û1±˜˙« ø√˚˛± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆√øÚfl¡ õ∂øÓ¬ øfl¡À˘±¢∂±˜ ∆√øÚfl¡
›Ê√ÚÓ¬ 0.8 ¢∂±˜ ø˝√√‰¬±¬ÛÓ¬ õ∂íøÈ¬Ú ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¤¬ı±1
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’±1y fl¡ø1 ø√˚˛±1 ¬Û±Â√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘
Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 Œ¬ıø˘fl¡± Î¬◊2‰¬ õ∂íøÈ¬Ú˚≈Mê√ ’±˝√√±1 √1fl¡±1œ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º
õ∂±ÌœÊ√±Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú Œ˚Ú ñ ˜±—¸, ø‰¬Àfl¡Ú ’±1n∏ ˜±Â√ ø˚À¬ı±1Ó¬ Î¬◊2‰¬
˝√√±1Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú1 ˘·ÀÓ¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ’±1n∏ Ù¬Â√Ù¬1±ÀÂ√± Ô±Àfl¡, Œ¸˝◊√√À¬ı±1
Œ‡±ª± ¬ı±√ ø√˚˛fl¡º ¸fl¡À˘± õ∂±ÌœÊ√±Ó¬ õ∂íøÈ¬ÀÚ˝◊√√ CKD Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı
˝√√±øÚfl¡±1fl¡º

4º‡±√…Ó¬ Œ¶ß˝√√ ¬Û√±Ô«ÀÓ¬± fl¡˜±¬ı ˘±À·˝◊√√ , ˜±‡Ú, ø‚Î¬◊ ’±ø√ ø¬ı¬Û√7¡¡¡Úfl¡
¬ı±À¬ı ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬ıÊ«√Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√˚˛±ø¬ıÚ ŒÓ¬˘, ¬ı±√±˜
ŒÓ¬˘ ’±ø√ ˙1œ11 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œ, øfl¡c Œ¸˝◊√√¬ı≈ø˘ ¤˝◊√√ø¬ıÒ ŒÓ¬À˘±
¸œø˜Ó¬ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¢∂˝√√Ì fl¡1±À˝√√ ¬ı±>Úœ˚˛º

5ºŒ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œ1±·œÀfl¡ fl¡˜ ̆ ≈Úœ ˛̊± ’±˝√√±1 ‡±¬ıÕ˘ ø√ ˛̊± ̋ √√ ˛̊º Œ‡±ª±1 Œ˜Ê√Ó¬
øÚ˜‡ Ú±1±ø‡¬ı˝◊√√º Œ¬ıøfl¡— ¬Û±Î¬◊√±1 ø√ 1g± ‡±√… Ú±‡±¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ
˚ø√› ¢∂˝√√Ì fl¡À1˝◊√√, ŒÓ¬ÀôL ¸œø˜Ó¬ ¬Ûø1˜±ÀÌÀ˝√√ ˘í¬ıº ’Ó¬…±øÒfl¡
¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ Ôfl¡± ¬ı±À¬ı˝◊√√ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ø¬ıfl¡ä øÚ˜‡ (Salt Substitue)
¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡ø1¬ıº

6º ‰¬±Î¬◊˘ ¬ı± ‰¬±Î¬◊˘Ê√±Ó¬ ø‰¬1±, ’±Õ‡, ˜≈ø1 ’±ø√ ‡±¬ı ¬Û±ø1º ¤Àfl¡ ¬ıd ‡±˝◊√√
’±˜øÚ ¬Û±À˘ ø¬ıøˆ¬iß Œ‰¬ø1À˚˛˘Â√ Œ˚ÀÚñ Œ‚“U, ‰¬±Î¬◊˘, ø‰¬1±, ‰¬±&,
Œ‰¬˜íø˘Ú±, ̃ ˚˛√±, fl¡Ì«ÀÙv¬í ’±ø√ ̧ ˘±˝◊√√ ̧ ˘±˝◊√√ ‡±¬ıº fl¡˜ ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬ı±ø˘«,
¬ı±<± ’±1n∏ Œ·±˜Ò±ÀÚ± ‡±¬ı ¬Û±ø1º

7º ø¬ıøˆ¬iß √±˝◊√√˘, ’√˘±˝◊√√-¬ı√˘±˝◊√√ ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ Œ¸±ª±√ ¸˘øÚ
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ‡±√…› Ê≈√øÓ¬˘·± ˝√√˚˛º √±˝◊√√˘ Ê≈√˘œ˚˛± Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı˝◊√√
Ùv≈¬˝◊√√Î¬ Œ˘‡Ó¬ ˝◊√√˚˛±fl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¤ø1¬ı Ú±˘±À·º ¬Û1±¬Ûé¬Ó¬ ¬ÛÚœ˚˛±Õfl¡
1g±Ó¬Õfl¡ √±˝◊√√˘ Ô≈¬ÛÔ≈¬Ûœ˚˛±Õfl¡ 1±øg¬ıº √±˝◊√√˘ ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡ ¬ı±g ø√˚˛±
¬Ûø1˜±¬ÛÓ¬À˝√√ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº
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8ºqfl¡±Ú ’±√±, Œ˜Ã, ¬Ûø√Ú± ¬Û±Ó¬, ¸ø1˚˛˝√√, Ú±È¬À˜· ’±1n∏ øˆ¬ÀÚ·±1º

1º õ∂øÓ¬ ø√ÀÚ ¤È¬± Ù¬˘ ‡±¬ı ’±1n∏ Œ¸˚˛±› ¬Û1±¬Ûé¬Ó¬ øÚ•ß ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√
Ù¬˘º

2º õ∂øÓ¬ ø√ÀÚ ˜±S ¤fl¡±¬Û ‰¬±˝√√ ¬ı± fl¡øÙ¬ ‡±¬ıº
3º ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1±1 √À1 ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ fl¡˜

fl¡ø1 ∆˘À˝√√ ‡±¬ıº
4º Ú±ø1fl¡˘1 ¬Û±Úœ, Ù¬˘1 1¸ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ‡±√… [›¬Û1Ó¬

Ó¬±ø˘fl¡±ˆ¬≈Mê√ fl¡1±] ¬ıÊ«√Ú fl¡1fl¡º
5º õ∂±˚˛ ¸fl¡À˘± ‡±√…ÀÓ¬ ’˘¬Û  Ú˝√√˚˛ ’˘¬Û ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ Ô±Àfl¡˝◊√√, ·øÓ¬Àfl¡

¬Û1±¬Ûé¬Ó¬ fl¡˜ ˜±S±1 ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ‡±√…À˝√√ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ˘í¬ıº
6º Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√1 õ∂±Ô«œ ’±è ’±·ÀÓ¬ Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ Œfl¡øÓ¬ ˛̊±› Úfl¡1± CKD

Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı Ú˝√√ ˛̊ñ ¬Û”À¬ı« Î¬±À ˛̊ø˘øÂ√Â√ ∆˝√√ Œ˚±ª± CKD Œ1±·œ1 ¬ı±À¬ı›
¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ¸œø˜Ó¬fl¡1Ì õ∂À˚±Ê√…º

• ¬ı±fl¡ø˘ &‰¬±˝◊√√ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ¸1n∏ ¸1n∏Õfl¡ fl≈¡È¬fl¡º
• fl≈¡U˜œ˚˛± ¬Û±ÚœÀ1 Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ŒÒ±ªfl¡ ’±1n∏ ¤È¬± Î¬±„√√1 ¬Û±SÓ¬ 1±‡fl¡º
• ¬Û±SÀÈ¬±Ó¬ ·1˜ ¬Û±Úœ Ï¬±˘fl¡º ·1˜ ¬Û±Úœ1 ¬Ûø1˜±Ì ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘1

¬Ûø1˜±Ì [volume) Ó¬Õfl¡ ‰¬±ø1-¬Û“±‰¬&Ì Œ¬ıøÂ√ Œ √̋√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬
&øÈ¬ ŒÔ±ª± ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ø‡øÚ fl¡À˜› ¤‚∞I◊± Î≈¬¬ı±˝◊√√ 1±‡fl¡º

• ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ ‚∞I◊± ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬¬ı±˝◊√√ 1‡±1 ¬Û±Â√Ó¬ fl≈¡U˜œ˚˛± ¬Û±ÚœÀ1 ¬Û≈Ú1
øÓ¬øÚ¬ı±1 Ò≈¬ıº

• ¤˝◊√√¬ı±1 ’øÓ¬ø1Mê√ ¬Û±Úœ¸˝√√ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ø‡øÚ Î¬◊Ó¬˘±¬ı ’±1n∏ Œ¸˝◊√√
¬Û±Úœø‡øÚ Œ¬Û˘±˝◊√√ ø√¬ıº

• Î¬◊‡≈ª±˝◊√√ Œ˘±ª± ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ø‡øÚ Œ˚ÀÚÕfl¡ ˜Ú ˚±˚˛ 1±gfl¡º
• ¬¤˝◊√√√À1 ’±¬Û≈øÚ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘Ó¬ Ôfl¡± ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ˜±S± fl¡˜±¬ı ¬Û±À1,

øfl¡c ¤Àfl¡¬ı±À1 Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı˝◊√√ Œ|˚˛Ó¬1 fl¡±˜

˝√√í¬ı Î¬◊2‰¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ ¬ıÊ«√Ú fl¡1± ¬ı± ŒÓ¬ÀÚ˝◊√√ Ú±˜˜±S
¢∂˝√√Ì fl¡1±º

• 1g±-¬ıÏ¬ˇ±Ó¬Õfl¡ ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘1 øˆ¬È¬±ø˜Ú [‡±√…õ∂±Ì] Œ˘±fl¡‰¬±Ú ˝√√˚˛ ¬ı±À¬ı
ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 Î¬◊¬ÛÀ√˙ ’Ú≈˚±˚˛œ øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ’±˘≈À¬ı±1 ¬ı±fl¡ø˘ &‰¬±¬ı, ‰¬fl¡ø˘˚˛± ◊̋√√ ¬ı± ¸1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ¬ Œ˘±ª±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº
¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ¬Û±Úœ1 ¸—¶Û˙«Õ˘ ’˝√√± ’±˘≈1 Î¬◊¬Ûø1ˆ¬±·1 Œé¬SÙ¬˘
¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº

• ¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ ŒÔ±ª± Î¬◊‡≈ª±1 Œé¬SÓ¬ ¬Û±Úœ1 Î¬◊¯ûÓ¬± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·
˝√√˚˛º

• ¸1˝√√œ˚˛± ¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±À˘ ¬ı± Î¬◊‡≈ª±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±¬ı ¬Û±ø1º
øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√Ó¬

˝√√±˝◊√√¬Û±1Àfl¡À˘ø˜˚˛±1 ¸y±ªÚ± fl¡˜º ¤˝◊√√ ¸y±ªÚ± øˆ¬iß Œ˝√√±ª±1 ˜”˘ÀÓ¬ ˝√√í˘
Œ¬Ûø1È¬øÚÀ˚˛˘ Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√ ’˝√√1˝√√ˆ¬±Àª Ôfl¡± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ˝√√À˜±Î¬±À˚˛ø˘øÂ√Â√
¤1±Ò1±Õfl¡ fl¡1± ˝√√ ˛̊º

¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ˜±S± Œ‰¬1±À˘ ˜±—¸À¬Û˙œ ’øÓ¬˙˚˛ ≈√¬ı«˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±è
ø¬ı¬Û√7¡¡¡Úfl¡ˆ¬±Àª ˝√√+√ø¬ÛG1 Â√µ øÚ˚˛˜œ˚˛± ¬ı± ø¬ı˙‘—‡˘ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ı ¬Û±À1º
Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ‡≈Î¬◊¬ı ›¬Û1Õ˘ Î¬◊ÀÍ¬, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’ˆ¬±ªÚœ˚˛ˆ¬±Àª ̋ √√+√ø¬ÛG
¬ıg ∆˝√√ ˚±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˝◊√√ ’±fl¡ø¶úfl¡ ˜‘Ó≈¬…À1± fl¡±1Ì ∆˝√√ ¬ÛÀ1º ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1
Î¬◊2‰¬ ˜±S± Ê√œªÚ1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¶§1+¬Û ’±1n∏ ˝◊√√ Œfl¡±ÀÚ± ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Û1± ˘é¬Ì
¬ı± ø‰¬˝ê ŒÚÀ√‡≈ª±¬ı› ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ ˝◊√√˚˛±fl¡ ìÚœ1ª ‚±Ó¬fl¡î ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª±
˝√√˚˛º
• ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˜±S± ˝√√í˘ñ 3.51¬Û1± 5.0 ø˜– ø˘–

˝◊√√fl≈¡˝◊√√Àˆ¬À˘∞I◊ õ∂øÓ¬ ø˘È¬±1º
• Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ˜±S 51¬Û1± 6 ø˜– ø˘– ˝◊√fl≈¡˝◊√√Àˆ¬À˘∞I◊ õ∂øÓ¬ø˘È¬±1

˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ‡±√…1 ¸±˘¸˘øÚ ø¬ıÀÒ˚˛º
• Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊√√ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ˜±S 6 ø˜– ø˘– ˝◊√√fl≈¡˝◊√√Àˆ¬À˘∞I◊ õ∂øÓ¬ ø˘È¬±1Ó¬
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›¬Û1Õ˘ Î¬◊ÀÍ¬, Œ˚øÓ¬Ó¬˚˛±˝◊√√ ˝◊√√ ø¬ı¬Û√7¡¡¡Úfl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±fl¡ fl¡˜±¬ıÕ˘
¸øSê˚˛ fl¡±˚«ø¬ıøÒ1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

• Œ˚øÓ¬˚˛± ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ˜±S± 7 ø˜– ø˘– ˝◊√√fl≈¡˝◊√√Àˆ¬À˘∞I◊ õ∂øÓ¬ ø˘È¬±1Ó¬
Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝◊√√ ˜±1±Rfl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬»fl¡±˘œÚ ø‰¬øfl¡»¸±1 √1fl¡±1º
ŒÓ¬Ê√Ó¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜fl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ øÚ˚˛LaÌÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ Œ˚±ª± ¬ıdÓ¬

ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ’Ú≈˚±˚˛œ ¸±˘¸˘øÚ ‚ÀÈ¬±ª±ÀÈ¬± øÚÓ¬…±ôL˝◊√√ √1fl¡±1º
¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜1 ¬Ûø1˜±Ì1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ¬ø¬ıøˆ¬iß Œ·±È¬Ó¬ [Î¬◊2‰¬, ˜Ò…˜
’±1n∏ øÚ•ß ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ‡±√…] ‡±√…¬ıd1 Œ|Ìœfl¡1Ì fl¡1± ˝√√í˘º
Î¬◊2‰¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ‘ õ∂øÓ¬ 100 ¢∂±˜ ‡±√…Ó¬ 200

ø˜–¢∂±–Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√º
˜Ò…˜œ˚˛±¬ ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ‘ õ∂øÓ¬ 100 ¢∂±˜ ‡±√…Ó¬ 1001¬Û1±

200 ø˜–¢∂±–º
øÚ•ß ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜˚≈Mê√ ‘ õ∂øÓ¬ 100 ¢∂±˜ ‡±√…Ó¬ 100

ø˜–¢∂±–Ó¬Õfl¡ fl¡˜º
Ù¬˘˜”˘ – ’±˜˘ø‡, ¸ÀÓ¬Ê√ ’±‡À1±È¬, ¬Ûfl¡± fl¡˘, Œ‰¬…1œ, ø‰¬fl≈¡, ¸ÀÓ¬Ê√

Ú±ø1fl¡˘, ’±È¬˘‰¬, ’±„≈√√1, øfl¡øªÙ¬˘, ŒÚ ≈̃, ¬Ûfl¡± ’±˜, ̃ ±¶® Œ˜˘Ú, Œ˜Ã‰≈¬˜œ,
¬Ûœ‰¬, Ú1±¬ı·1œ ’±1n∏ Â√±¬ÛÈ¬±º

›¬Û11 Œ˚Ã·¸˜”À˝√√ Â√øÎ¬˚˛±˜ fl¡øÏ¬ˇ˚˛±˚˛ øfl¡c Œ¸±ª±√Ó¬ øÚ˜‡œ˚˛± Ú˝√√˚˛º
¤˝◊√√ Œ˚Ã·¸˜”˝√√Ó¬ Â√øÎ¬˚˛±˜ ˘≈fl¡±˝◊√√ Ô±Àfl¡º

ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ˜±Ú≈À˝√√ ∆√øÚfl¡ ·Î¬ˇ ø˝√√‰¬±À¬Û Â√˚˛1¬Û1± ’±Í¬ ¢∂±˜ ¬Û˚«ôL øÚ˜‡
‡±˚˛º CKD-1 Œ1±·œÀ˚˛ Î¬±Mê√À1 ’Ú≈À˜±√Ú Ê√ÀÚ±ª± ¸˜±ÚÀ˝√√ øÚ˜‡ ¢∂˝√√Ì
fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ›‡˝√√øÚ ’±1n∏ Î¬◊2‰¬ 1Mê√ ‰¬±¬Û Ôfl¡± Œ1±·œfl¡ ∆√øÚfl¡ õ∂±˚˛
øÓ¬øÚ¢∂±˜ øÚ˜‡ ˘í¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º
Î¬◊2‰¬ ¬Ûø1˜±Ì1 Â√øÎ¬˚˛±˜ ¬ı˝√√Ú fl¡1± ‡±√…À¬ı±1 ˝√√í˘ñ
1º ŒÈ¬¬ı≈˘ Â√åI◊˚fl¡˜Ú Â√åI◊˚øÚ˜‡˚Œ˘±Ì, Œ¬ıøfl¡— ¬Û±Î¬◊Î¬±1º
2º ¬Û±¬Û1, øÚ˜‡œ ˛̊± ’±‰¬±1, øÚ ˛̊̃ œ ˛̊± ‰¬±È¬øÚ, ‰¬í‰¬, Œ¬ıøfl¡— ¬Û±Î¬◊Î¬±1º
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4º fl≈¡øfl¡— Â√íÎ¬± ¬ı± Œ¬ıøfl¡— ¬Û±Î¬◊Î¬±1, Œ˚ÀÚ - ·“±øÔ˚˛±, ¬ÛÀfl¡±1±, ŒÒÃflv¡±,

Â√±À˜±Â√±, 1·√± Œ¶ÛøÈ¬—, √±˝◊√√ ¬ı1± ’±ø√1 øÚø‰¬Ú± ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ‡±√…º

5º ŒªÙ¬±Â«√, ø‰¬o, ¬Û¬Ûfl¡Ì«, øÚ˜‡ ø√˚˛± ˜≈—Ù¬ø˘, øÚ˜‡ ø√˚˛± E±˝◊√√ Ùv≈¬˝◊√√È¬Â√,
Œ˚ÀÚ - fl¡±Ê≈√, ø¬Ûô¶±, Œfl¡Ú1 ‡±√… ’±ø√º ̂ ¬±1Ó¬œ˚˛ øÚ˜‡œ˚˛± Œ˜±‡À1±‰¬fl¡
‡±√… Œ˚ÀÚñ Œ‰¬ª, ø‰¬1±, ‰¬øS, ˜øÔË ’±ø√› ¤1±˝◊√√ ‰¬ø˘¬ıº

6º Œ√±fl¡±ÚÓ¬ Œ¬Û±ª± øÚ˜‡ ø√˚˛± ¬ı±È¬±1, Â√œÊ√ ’±ø√º

7º Ô±›fl¡ÀÓ¬ fl¡ø1 ø√˚˛± Ú≈…Î¬˘‰¬, Œ¶ÛÀ‚øÈ¬, Œ˜fl¡±1øÌ, fl¡Ì«ÀÙv¬í ’±ø√º

8º ˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘ Œ˚ÀÚ ñ ¬ıg±fl¡ø¬ı, Ù≈¬˘fl¡ø¬ı, ¬Û±À˘—, Ú1ø¸—˝√√1 ¬Û±Ó¬,
˜”˘±, ¬ıœÈ¬˜≈˘±, ÒøÚ˚˛±1 ¬Û±Ó¬ ’±ø√º

9º ¬øÚ˜‡œ˚˛± ˘2‰¬œ, ˜Â√˘± Â√íÎ¬±, ¸ÀÓ¬Ê√ ŒÚ˜≈¬Û±Úœ ’±1n∏ Ú±ø1fl¡˘1 ¬Û±Úœº

10º ¬Â√íøÎ¬˚˛±˜ ¬ı±˝◊√√fl¡±À¬ı«±ÀÚÈ¬1 ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬, ¤∞I◊±ø‰¬Î¬, Œ˘ÀíøÈ¬ˆ¬ ’±ø√
fi ∏̄Òº

11º ’±ø˜¯∏ ‡±√…, Œ˚ÀÚñ ˜±—¸, fl≈¡fl≈¡1±1 ˜±—¸, õ∂±Ìœ1 ¬ı‘!¡, ˚fl‘¡Ó¬
’±1n∏ ˜·Ê≈√1 √À1 ’—·À¬ı±1º

12º ¬¸±˜≈ø^fl¡ ‡±√…, Œ˚ÀÚñ Œfl“¡fl≈¡1±, ˘¬ı©Ü±1, ’À˚˛©Ü±1 ’±1n∏ Â√±•Û«
’±1n∏ fl≈¡˘≈ø•§, fl≈¡1±—, Œfl¡Î¬fl¡±, ¬ı±e±√±1 √À1 ŒÓ¬˘±˘ ˜±Â√ ’±1n∏ qfl¡±Ú
˜±Â√º

˝◊√√ø˜õ∂±ø˜ÀÚ [¬∏C±˝◊√√‰¬±øíflƒ¡ ¤ø∞I◊øÎ¬Àõ∂ÀÂ√∞I◊] ˜”S±˙˚˛ ø˙øÔ˘ fl¡ø1 ’±1n∏
ø¶£¬—È¬±1 È¬±Ú fl¡ø1 ̃ ”S±˙˚˛1 ̃ ”S Ò±1Ì é¬˜Ó¬± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤˝◊√√ fi¯∏Ò õ∂±˚˛ 31¬Û1±
6 ˜±˝√√ ¬Û˚«ôL ø√˚˛± ˝√√˚˛º ^nÓ¬ øSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı ˝◊√√˚˛±fl¡ ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ ¬Û1±1 ¤‚∞I◊±1
’±·ÀÓ¬ ‡±¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ fi¯∏À√ ‡≈Î¬◊¬ı fl¡±˜ ø√À˚˛, øfl¡c ¸‚Ú±˝◊√√
Œ√‡≈›ª± ¬¬Û±ù´«øSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı ‰¬±˝◊√√-ø‰¬øÓ¬À˝√√ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

’øí¬ı≈…øÈ¬øÚÚ [¤ø∞I◊ fl¡ø˘Ú±øÊ«√fl¡ fi¯∏Ò] ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ¬ıÎ¬Ó¬
ŒªøÈ¬„√√1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±À1±¬ÛÀ˚±·œº ¤˝◊√√ fi¯∏ÀÒ ˜”S±˙˚˛1 ¸—Àfl¡±‰¬Ú fl¡˜±˚˛
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’±1n∏ Ó¬±1 Ò±1Ì é¬˜Ó¬± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¬Û±ù«´øSê˚˛±¸˜”˝√√ ˝√√í˘ñ ˜≈‡ qfl¡±˝◊√√ Œ˚±ª±,
˜≈‡ 1„√√± ¬Û1± ’±1n∏ Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…º

ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª Œ˚±ª± ¸˜¸…± Ôfl¡± ø˙q1 ¬Ûø1˚˛±˘¬ı·«˝◊√√ ’ÚøÓ¬¬Û˘À˜
ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˚ø√À˝√√ñ
• ø√Ú1 ˆ¬±·ÀÓ¬± ø¬ı‰¬Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª ˚±˚˛º
• ¸±Ó¬ ¬ı± ’±Í¬ ¬ıÂ√11 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± ¸˜¸…±ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡º
• Â√˜±˝√√˜±Ú ø¬ıÂ√Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª Úfl¡1±Õfl¡ Ô±øfl¡ ˚ø√ ’±Àfl¡Ã ¸˜¸…±ÀÈ¬± Î¬◊fl¡±˚˛º
• ;1, ø¬ı¯∏, ;˘±-Œ¬Û±1± ’±1n∏ ¸‚Ú±˝◊√√ õ∂¶⁄±ª ˝√√˚˛, ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª

ø¬Û˚˛±˝√√ ˘±À· ’±1n∏ ˜≈‡˜G˘Ó¬Ô± ˆ¬ø1 Ù≈¬ø˘ Î¬◊ÀÍ¬º
• õ∂¶⁄±ª1 Ò±1 ≈√¬ı«˘ ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª ¤À1“±ÀÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ± ˝√√˚˛ ¬ı± ¬ı˘ ø√¬ı ˘·±

˘ ˛̊º
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