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1. QrßAiÀÄ À̧ÄgÀPÉë (ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ À̧ÄgÀPÉë)

¤ªÀÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ À̧Ä¹ÜwAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ DgÉÆUÀåzÀ
zÀÈ¶×¬ÄAzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¦gÀÄ«gÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁVzÀÝgÉ,
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, É̈ÆdÄÓ ±ÀjÃgÀ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ £ÃªÀÅ
50 ªÀÀµÀðªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀÝgÉ £ªÀÄä ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV MAzÀÄ
¨Áj vÀ¥Á À̧uÉUÁV M¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. »ÃUÉ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀzÀjAzÀ
£ªÀÄä ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀÅ ¤¶ÌçÃAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖ®Ä ¸ÁzsÀå.

gÉÆÃUÀ §AzÀ £ÀAvÀgÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀgÀ §zÀ®Ä gÉÆÃUÀªÀÅ ¨ÁgÀzÀAvÉ
vÀqÉUÀlÄÖªÀzÀÄ vÀÄA¨Á CvÀåªÀ±Àå. ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ
«µÀAiÀÄªÁV vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ £ªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß

C®PÀëöå ªÀiÁrzÀgÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ¬Ä¯É,
À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ºÉZÀÄÑ DWÁvÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 10 d£À gÉÆÃVUÀ¼À°è M§âgÀÄ Qrß vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀåQÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ.

M§â ªÀåQÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÄÃ®£ÉÆÃlPÉÌ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ
PÀÆqÀ vÀ¥Á À̧uÉUÉ M¼À¥Àr¹zÀ°è D ªÀåQÛUÉ C¢üPÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å
EgÀÄªÀÅzÀÄ (C.R.F) w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å EzÀÝ°è ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄv É
QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
C®èzÉÃ qÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï(gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt) CxÀªÁ Qrß PÀ¹ (Transplant)
ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁj E®è. ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀzÀQÌAvÀ gÉÆÃUÀ §gÀzÀAvÉ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ ªÀ»¸ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄÄRå

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com

Administrator
Rectangle



2. QrßAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÁAiÀÄð

Qrß ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀ. EzÀÄ MAzÀÄ À̧Æ¥Àgï
PÀA¥ÀÆålgï vÀgÀºÀ PÁAiÀÄð£ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ QrßAiÀÄ gÀZÀ£É MAzÀÄ
jÃw D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ. EzÀgÀ PÁAiÀÄð vÀÄA¨Á PÀpt. QrßAiÀÄÄ ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
À̧éZÀÒªÀiÁr ̈ ÉÃqÁzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀ¢AzÀ

ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀð (Ureter),ªÀÄÆvÀæ
aÃ® (Urinary Bladder), ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ (Urethra) ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 2 QrßUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

• QrßAiÀÄÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÉ, É̈£Éß®Ä§ÄUÀ¼À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ
eÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

• QrßAiÀÄ DPÁgÀªÀÅ CªÀgÉ PÁ½£À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. M§â ¥ÁæAiÀÄzÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è
QrßAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 10 Ȩ́.«ÄÃ. GzÀÝ, 5 Ȩ́.«ÄÃ. CUÀ®, ªÀÄvÀÄÛ 4
¸É.«ÄÃ zÀ¥Àà EgÀÄvÀÛzÉ. QrßAiÀÄ ¨sÁgÀ 150 jAzÀ 170 UÁæA ªÀiÁvÀæ.

• QrßAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ aÃ®zÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ
£À½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
25 ̧ É.«ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀiÁzÀ ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ½AzÀ
gÀZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄzÉ.

• ªÀÄÆvÀæ aÃ® EzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è
300 jAzÀ 400 «Ä° °Ãlgï ªÀÄÆvÀæ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆAqÁUÀ ªÀåQÛUÉ ªÀÄÆvÀæ
« À̧dðuÉAiÀÄ EZÉÑAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ (Urethra) ªÀiÁUÀðªÁV ªÀÄÆvÀæªÀÅ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀPÉÌ
§gÀÄvÀÛzÉ.

¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è QrßAiÀÄ gÀZÀ£É, ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À MAzÉÃ
jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀjAzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ CxÀªÁ gÀPÀÛ £Á¼ÀzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ ̧ ÁAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è
mÉÊ¥ï 2 À̧PÀÌgÉ gÉÆÃUÀ ºÉaÑgÀÄªÀzÀjAzÀ QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀÅ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¸ÁzsÀå«zÉ. gÉÆÃUÀ CxÀªÁ CzÀjAzÁUÀÄªÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀ§ÄzÀÄ E®èªÉÃ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀAvÀºÀ C©üªÀÈ¢Ý²Ã® zÉÃ±ÀzÀ°è PÉÃªÀ® ±ÉÃ.10 gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
Qrß PÀ¹AiÀÄAvÀºÀ zÀÄ¨Áj aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

£É£À¦£À°èr - ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ QrßAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ
»rzÀÄ aQvÉì ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ
vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. CzÀÝjAzÀ Qrß DgÉÆÃUÀåªÀß£ÀÄ
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÁÌV gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸Áj
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ vÀÄA¨Á CvÀåªÀ±Àå.
“QrßAiÀÄ À̧ÄgÀPÉë” F ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ,

qÀAiÀiÁ°¹¸ï, Qrß PÀ¹, ¥ÀvÉÛöå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀzÀ «µÀAiÀÄªÁV
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ªÀiÁ»w £ªÀÄUÉ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÉÊzÀåjUÉ ºÁUÀÆ
gÉÆÃVUÀ½UÉ, gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀA§A¢üUÀ½UÉ, ±ÀÆµÀÄ æQAiÀÄjUÉ CvÀåAvÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁVzÉ.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ?

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 2 ¨sÁUÀªÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ.

 Qrß vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄ »rzÀgÉ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è QrßAiÀÄ gÀZÀ£É, ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÁ»¤ MAzÉÃ
jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÁAiÀÄð

• ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¥Àæw¢£À PÁgÀå ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• DºÁgÀzÀ ««zsÀvÉ¬ÄAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¤Ãj£À CA±À DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀ¢AzÀ
PÀÆrzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀjªÀvÀð£É ¤gÀAvÀgÀªÁV DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

• DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ°è C£ÁªÀ±ÀåPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GvÁàzÀ£É
DUÀÄvÀÛzÉ.

• QrßAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ°è£À C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀ ºÁQ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃºÀzÀ°è DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ°è EqÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀæPÁgÀªÁV QrßAiÀÄÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß À̧éZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀªÁV EqÀÄvÀÛzÉ.

• zÉÃºÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ, DªÀÄè, PÁëgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVAzÀ «¸ÀfðvÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ°è CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÀÝ°è CAvÀºÀ ªÀåQÛUÉ EzÀÄ
ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛzÉ.

QrßAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ®¸ÀªÉÃ£ÀÄ?

QrßAiÀÄ PÁAiÀÄð
gÀP À Ûª À£ ÀÄ ß ±ÀÄ¢ÝÃP Àj¹,
zÉÃºÀzÀ°è£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
P Á ë g Àª À£ À Ä ß  ¸ Àª À Ä
¥ À æ ª À i Á t z À ° è
P Á A i À Ä Ä Ý P É Æ A q À Ä ,
g À P À Û z É Æ v À Û q À ,
» ª É Æ U É Æ è © £ ï
(Hemoglobin) ªÀÄvÀÄ Û

PÁå°ìAiÀÄA EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀ PÁgÀåªÀ£ÀÄß Qrß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ..

1. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸ÀÄªÀzÀÄ

QrßAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ
C£ÁªÀ±ÀåPÀ, «µÀAiÀÄÄPÀÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ
ºÁPÀÄvÀÛzÉ.

2. zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À

zÉÃºÀPÉÌ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåªÉÇÃ CµÉÖÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ G½¹, ºÉZÁÑzÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ Qrß, zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É

QrßAiÀÄÄ ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA, ¥ÉÆÃmÁå¹AiÀÄA, PÉÆèÃgÉÊqï,
ªÀiÁåUÉß²ÃAiÀÄA, ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï, ¨ÉÊPÁ¨ÉÆÃð£Émï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄªÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÃ

�

�

�

�

�

QrßAiÀÄ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À gÀZÀ£Érß

QrßAiÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

Qrß

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀð

ªÀÄÆvÀæaÃ®

ªÀÄÆvÀæ£Á¼À

• gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj À̧ÄªÀzÀÄ.

• g À P À Û z É Æ v À Û q À ª À £ À Ä ß
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄªÀzÀÄ.

• Jjv É Æ æ ¥ É Æ¬ Ä n£ ï
GvÁàzÀ£É

Qrß PÁgÀåUÀ¼ÀÄ
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±ÀjÃgÀzÀ°è DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ dªÁ¨ÁÝj EgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÉÆÃrAiÀÄA
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA
¥À æª ÀiÁt ºÉZÁ ÑzÁU À ªÀÄv ÀÄ Û P ÀrªÉÄAi ÀiÁzÁU À ¸ÁßAi À ÄÄU À¼ À
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

4. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀæt

QrßAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
JAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï, C É̄ÆØÃ¹àgÁ£ï, ¥ÉÆæÃ¸ÁÖUÉÆèAr£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
F ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ, DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVqÀÄªÀ

PÁgÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è À̧ºÁAiÀÄ

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ JjvÀÆæ¥ÀÆAiÀiÁn£ï£À
À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. JjvÀÆç¥ÀÆAiÀiÁn£ï C£ÀÄß  Qrß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉÉ. Qrß

¤¶ÌçÃAiÀÄªÁzÀgÉ JjvÉÆæ¥ÀÆAiÀiÁn£À GvÁàzÀ£É ̧ ÀÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
gÀPÀÛPÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁV, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ(C¤«ÄAiÀiÁ) §AzÉgÀUÀÄvÀÛzÉ.

6. ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ

QrßAiÀÄÄ ̧ ÀQæAiÀÄ «mÁ«Ä£ï ‘r’ AiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
«mÁ«Ä£ï ‘r’ AiÀÄÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ À̧àgÀ̧ ï ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ
C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À «PÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖvÀ£À GAmÁUÀÄªÀ°è
ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

QrßAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£É ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ.?

• QrßAiÀÄÄ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ªÁVgÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ
«±ÉÃµÀªÁzÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?

gÀPÀÛªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀjÃgÀzÀ J®è ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.  JgÀqÀÆ
QrßUÀ¼À°è ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 1200 «Ä. °Ã. gÀPÀÛªÀÅ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ.
EzÉ jÃw ¢£ÀzÀ 24 vÁ¸ÀÄUÀ¼À°è CAzÁdÄ 1700 °Ãlgï gÀPÀÛªÀÅ
±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¹ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
QrßAiÀÄÄ J®èQÌAvÀ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁzÀ CA±À. EzÀ£ÀÄß £É¥ÉÆæ£ï
J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ (¦ü®ÖgÀ) ZÁ¼À¤ÃAiÀÄ vÀgÀºÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QrßAiÀÄ°è 10 ®PÀë £É¥ÉÆæÃ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ (ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÁtÄ).
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £É¥ÉÆæÃ£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁV 2 ̈ sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
UÉÆèÃªÉÄÃgÀÄ°¸ï ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ lÆå§Æå®.

• UÉÆèÃªÉÄÃgÀÄ°¸ï JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ZÁ¼À¤ÃAiÀÄ°è ¥Àæw
¤«ÄµÀPÉÌ 125 «Ä. °Ã. gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 24 UÀAmÉUÉ 180 °Ã.
ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

• F 180 °Ã. ªÀÄÆvÀæzÀ°è C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀð, PÁëgÀ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄÄPÀÛ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀ
UÉÆèÃPÉÆ¸ï ªÀÄvÀÄÛ C£Àå ¥ÀzÁxÀðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

• UÉÆèÃªÉÄÃgÀÄ°¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ 180 °Ã. ªÀÄÆvÀæ lÆ§Æå¯ï£À°è §gÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ ±ÉÃ. 99 ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß lÆ§Æå¯ï »ÃjPÉÆAqÀÄ zÉÃºÀPÉÌ
»A¢gÀÄV À̧ÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 1 gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÆvÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ lÄå§Æå¯ï

• KPÉAzÀgÉ 180 °Ã £ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄÆvÀæ¢AzÀ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄgÀ½ §gÀ®Ä
lÄå§Æå® À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® 1 jAzÀ 2 °Ã. ªÀÄÆvÀæzÀ°è
vÁådå («µÁtÄ) ªÀÄvÀÄÛ C£ÁªÀ±ÀåPÀ PÁëgÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.

QrßAiÀÄ PÀ®ä±À zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄRå PÁgÀå
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CwÃ PÀrªÉÄ CxÀªÁ CvÀå¢üPÀ ªÀÄÆvÀæªÁzÀgÉ Qrß gÉÆÃUÀzÀ
UÀÄt®PÀëtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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• QrßAiÀÄ CvÀåAvÀ PÀpt ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæ
ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è ºÉÆÃV, ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÆvÀæªÀÅ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ QrßAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ
CxÀªÁ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

• ºËzÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹gÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• AiÀiÁªÀ ªÀåQÛ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ, CµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁqÀªÁzÀ
ªÀÄÆvÀæ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. (500 «Ä.°Ãlgï)

ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆvÀæ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
zÀæªÁA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ̈ ÉªÀgÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ
¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½UÁ®zÀ°è PÀrªÉÄ ̈ ÉªÀgÀÄ ©qÀÄªÀzÀjAzÀ
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ À̧ªÉð¸ÁªÀiÁ£Àå. ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæªÀÅ 500 «Ä.°Ã. (CzsÀð °Ã.) QÌAvÀ PÀrªÉÄ
CxÀªÁ 3,000 «ÄÃ. °Ã. (3 °Ã.) QÌAvÀ C¢üPÀªÁVzÀÝgÉ. EzÉÃ QrßAiÀÄ
gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ®PÀëtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ºÁUÀÆ ºÉaÑzÀÝgÉ CzÀÄ Qrß
gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3. Qrß gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

QrßAiÀÄ ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRå
®PÀëtUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwgÀÄvÀÛªÉ.

• É̈¼ÀUÉÎ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ JzÀÝ vÀPÀët PÀtÄÚUÀ¼À À̧ÄvÀÛ ¨ÁªÀÅ.

• ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À°è ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAw, ªÀÄ£À¹ì£À°è UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄªÀzÀÄ.

• «±ÉÃµÀªÁV gÁwæ ªÉÃ¼É ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• À̧tÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ.

• gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ. C±ÀPÀÛvÉ, ªÉÄÊ PÉÊ £ÉÆÃªÀÅ.

• À̧é®à zÀÆgÀ £ÀqÉÉzÀgÉÉ G¹gÀÄ PÀlÄÖªÀzÀÄ, É̈ÃUÀ£É DAiÀiÁ À̧ UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• 6 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è GjvÀ, gÀPÀÛ CxÀªÁ QÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ°è CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¤ ºÀ¤ ªÀÄÆvÀæ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

• ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è UÀAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆAlzÀ°è £ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ°£À
®PÀëtUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ À̧A s̈ÀªÀ
ºÉZÁÑVjªÀÅzÀjAzÀ vÀPÀët vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ¨ÁªÀÅ
§gÀÄªÀzÀÄ, Qrß gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀªÀð ¥ÀæxÀªÀÄ ®PÀët«gÀÄvÀÛzÉ.

8.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ
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4. Qrß gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ

QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ G®âtUÉÆAqÀ°è CªÀÅUÀ¼À aQvÁì ªÉZÀÑ CvÀå¢üPÀ.
zÀÄ¨sÁðUÀåªÀ±Ávï PÉ®ªÉÇAzÀÄ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ°UÉ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀiÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ
§UÉÎ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ vÀéjvÀªÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnªÀiÁr gÉÆÃUÀzÀ
¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

Qrß ¥ÀjPÉëAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀåQÛ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ? QrßAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ
ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ?

1. AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ

2. AiÀiÁjUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄºÀzÀ gÉÆÃUÀ«zÉÉAiÉÆÃ

3. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ºÉZÁÑzÀgÉ

4. ªÀA±À¥ÁgÀåA¥ÀgÀªÁV Qrß gÉÆÃUÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å EzÀÝgÉ

5. £ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ.

6 ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ.

7 QrßAiÀÄ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ.

Qrß gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë CvÀåªÀ±Àå.

• Qrß gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀzÀÄ CvÀåªÀ±Àå.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è QÃªÀÅ §gÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðPÉÌ ̧ ÉÆAPÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ
C¢üPÀ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï EgÀÄªÀÅzÀÄ QrßAiÀÄ ̈ ÁªÀÅ §A¢gÀÄªÀ ̧ ÀAPÉÃvÀ«gÀÄvÀÛzÉ
(UÉÆèÃªÉÄgÉÆ É̄ÆÃ£É¥sÁæ¬Äl¸ï)

“ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ aQvÉì
CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁVzÉ”

• ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ
CzÀÄ Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ®PÀët. QrßAiÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è
ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£À
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ QrßAiÀÄ ¤¶ÌçÃAiÀÄvÉ UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ¬ÄPÉÆæÃC®Äâ«Ä£ÀÆåjAiÀÄÁ :

ªÀÄÆvÀæzÀ F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ QrßAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ UÀA©üÃgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è
aQvÉì CvÀåªÀ±Àå.

• ªÀÄÆvÀæzÀ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ F PÉ¼À£ÀAwªÉ.

1. ªÀÄÆvÀæzÀ°è n.© fÃªÁtÄ (¨ÁåQÖÃjAiÀÄÁ)UÀ¼À ¥ÀjÃPÉë. (ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ°è£À
n. © AiÀÄ aQvÉìUÁV)

2. 24 UÀAmÉ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæn£ïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt (QrßAiÀÄ ̈ ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
aQvÁì ¥ÀjuÁªÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä)

3. ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®Ñgï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀë÷ävÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë (ªÀÄÆvÀæzÀ°è ̧ ÉÆAQUÉ PÁgÀtªÁzÀ
¨ÁåQÖÃjAiÀÄÁªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ, CzÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ aQvÁì
PÀæªÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧®Ä.

2. gÀPÀÛzÀ ¥ÀjPÉë :

gÀPÀÛzÀ°è »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£À

gÀPÀÛzÀ°è »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀPÉÌ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (C¤«ÄAiÀÄÁ)
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ QrßAiÀÄ ¤¶ÌçÃAiÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ®PÀëtªÁVzÉ. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
É̈ÃgÉ AiÀÄÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ®Æ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ QrßAiÀÄ ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ,
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀ«®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä C¸ÁzsÀå.

QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä gÀPÀÛzÀ°è
AiÀÄÆjAiÀÄÁ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁn££ï vÀ¥Á À̧uÉ CvÀåªÀ±Àå
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gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀÄÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt :

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. QæAiÀiÁn¤£ï
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀÄÁ ºÀAvÀzÀ C£ÁªÀ±ÀåPÀ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß QrßAiÀÄÄ
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁt 0.8
jAzÀ 1.3 «Ä. UÁæA. EgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÆ QrßUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçÃAiÀÄUÉÆAqÁUÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉë Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ aQvÉìUÉ CvÀåAvÀ
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁVzÉ.

gÀPÀÛzÀ EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ ««zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃrAiÀÄA, ¥ÉÇÃmÁå²AiÀÄA,
PÉÆèÃgÁ¬Äqï, PÁå°ìAiÀÄA, ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï, JJ¸ïN, (JAn ¸ÉÖç¥ÉÆÌ÷Ö¯ÉÊ¹£ï–M)
PÁA¦èªÉÄAmïì PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjgÀÄvÀÛªÉ.

3. gÉÃrAiÉÆ¯ÁfPÀ̄ ï ¥ÀjÃPÉë :

a QrßAiÀÄ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü :

EzÀÄ À̧gÀ¼À, À̧ÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ CwÃ ªÉÃUÀzÀÀ ¥ÀjÃPÉë. EzÀgÀ°è QrßAiÀÄ
DPÁgÀ (Size) ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁÜ£À, ªÀÄÆvÀæªÀUÀðzÀ ¥ÀjÃPÉë, ºÀgÀ¼ÀÄ, UÀqÉØ  ºÁUÀÆ
EvÁå¢ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ±ÀåªÁVzÉ. «±ÉÃµÀªÁV
¢ÃWÀðPÁ°£À QrßAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ°è
JgÀqÀÄ Qrß À̧APÀÄavÀ (ªÀÄÄzÀÄrzÀ)UÉÆAqÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

b ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀë-QgÀt (X-Ray)

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è£À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

c EAmÁæ «Ã£À¸ï ¥Á¬Ä¯ÉÆÃUÁæ¦ü (DAiÀiï.«.¦)

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è gÉÆÃVUÉ DAiÉÆÃr£ï¤AzÀ PÀÆrzÀ (gÉÃrAiÉÆÃ PÁAmÁæ̧ ïÖ
¥ÀzÁxÀð) ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ (EAeÉPÀë£ï) ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ PÉÆlÖ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀë-QgÀt
vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀë-QgÀtzÀ°è OµÀ¢üAiÀÄÄ Qrß¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀlÄ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ aÃ®zÀ°è PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀjÃPÉë «±ÉÃµÀªÁV Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ̈ sÁUÀzÀ°è CqÀZÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. Qrß ªÉÊ¥sÀ®åPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
F ¥ÀjÃPÉë G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. gÉrAiÉÆÃ PÁAmÁæ¸ïÖ EAeÉPÀë£ï
QrßUÉ ºÉZÀÄÑ ¨ÁzsÀPÀªÁUÀÄªÀzÀjAzÀ  Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVUÉ F ¥ÀjÃPÉë
ºÁ¤PÁgÀªÁVzÉ. DAiÀiï«¦, JPÀìgÉ ¥ÀjÃPÉë DzÀ PÁgÀt UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ¤PÁgÀªÁVzÉ. EzÀjAzÁV UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
F ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

d EvÀgÀ gÉrAiÉÆÃ¯ÁfPÀ̄ ï ¥ÀjÃPÉë

PÉ®ªÉÇAzÀÄ «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉUÁV Qrß qÁ¥ÀègÀ,
«ÄPÀÄÑ÷ågÉÃnAUÀ ¹ Ȩ́ÆÖÃgÉÃxÉÆæÃUÁæªÀiï, gÉÃrAiÉÆÃ £ÀÆåQèAiÀÄgï ̧ Ààr, j£À̄ ï
JAfAiÉÆÃUÁæ¦ü, ¹.n.¸ÁÌ£ï, JAnUÉæÃqï (jmÉÆæÃUÉæqÀ) ¥Á¬Ä¯ÉÆÃUÁæ¦ü
ªÀÄÄAvÁzÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. C£Àå «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

QrßAiÀÄ §AiÀÄÁ¦ì, zÀÄ©ð£À¤AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄgÉÆÃqÁ¬Ä£ÉÆÃ«ÄPÀì£ÀAvÀºÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ vÀ¥Á À̧uÉ QrßAiÀÄ C£ÉÃPÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìUÉ CvÀåªÀ±Àå.

Qrß §AiÀÄÁ¦ì
QrßAiÀÄ §AiÀÄÁ¦ìAiÀÄ£ÀÄß À̧tÚ vÉ¼Àî£ÉAiÀÄÄ À̧ÆfAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ JZÀÑgÀ
vÀ¦à̧ À̄ ÁgÀzÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë. QrßAiÀÄ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
Qrß §AiÀÄÁ¦ì CwÃ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À.

QrßAiÀÄ ¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë Qrß gÉÆÃUÀzÀ
«µÉÃ±À vÀdÕgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ PÀuÁÚVgÀÄvÀÛzÉ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ JPÀìgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiï.«.¦.AiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉ UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è
ªÀiÁr¸À¨ÁgÀzÀÄ.
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Qrß §AiÀÄÁ¦ì JAzÀgÉ K£ÀÄ?
QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä, À̧ÆfAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ QrßAiÀÄ°è£À
vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ zÁgÀzÀAvÀºÀ vÀÄPÀrAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ «±ÉÃµÀ
» Ȩ́ÆÖÃ¥ÉxÁ¯ÁfPÀ̄ ï ¥ÀjÃPÉëAiÉÄÃ QrßAiÀÄ §AiÀÄÁ¦ì.

QrßAiÀÄ §AiÀÄÁ¦ìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ AiÀÄÁªÁUÀ ?

ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥sÉÇæÃnÃ£ï PÀAqÀÄ§AzÁUÀ, Qrß ªÉÊ¥sÀ®åªÁUÀÄªÀAvÀºÀ  Qrß
gÉÆÃUÀUÀ¼À J®èè ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è
Qrß §AiÀiÁ¦ì CvÀåªÀ±Àå.

QrßAiÀÄ §AiÀiÁ¦ì ¥ÀjPÉëAiÀÄ ¯Á¨sÀ?

F ¥ÀjÃPÉëÉ¬ÄAzÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ ¤²ÑvÀvÉ,  ºÀAvÀ, AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀzÀ aQvÉì
ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è QrßAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉ
DUÀÄªÀ JµÀÄÖ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ EzÉ JA§ÄªÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

QrßAiÀÄ §AiÀiÁ¦ì AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ?

Qrß §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæAiÀÄ°è  zÁR°¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• F ¥ÀjPÉëAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ
QæAiÉÄ À̧gÁUÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀîUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß (Cå¹àj£ï) §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀÄªÀ
MAzÀÄ ªÁgÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.

• F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑgÀ (CgÀªÀ½PÉ) vÀ¦à̧ ÀzÉÃ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
À̧tÚ ªÀÄPÀÌ¼À §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀÄªÁUÀ JZÀÑgÀ vÀ¦à¹zÀ §½PÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• §AiÀiÁ¦ì  ªÀiÁqÀ®Ä ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É ¤²ÑvÀ eÁUÀzÀ°è ¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤UÀ¢¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. É̈¤ß£À ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ, Ȩ́ÆAlzÀ

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ºÀwÛgÀ §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÁÜ£À EgÀÄvÀÛzÉ.

• F eÁUÀªÀ£ÀÄß OµÀ¢ü¬ÄAzÀ ̧ ÀéZÀÒªÀiÁr £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀPÀ EAeÉPÀë£ï
PÉÆlÄÖ CgÉªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ À̧Æf (§AiÀiÁ¦ì ¤qÀ̄ ï)AiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ Qrß
ªÉÄÃ¯É vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ zÁgÀzÀAvÀºÀ 2-3 vÀÄPÀr vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß
»¸ÉÆÖÃ¥ÉxÁ®f ¥ÀjÃPÉëUÁV PÀ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ «±ÁæAw
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀÆa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ½UÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀªÉÃ
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• Qrß §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃVUÉ 2 jAzÀ 4 ªÁgÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ ̈ sÁgÀ
JvÀÄÛªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

QrßAiÀÄ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
Qrß §AiÀiÁ¦ì CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

§AiÀiÁ¦ìAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë PÉÃªÀ® PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ  gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ vÀ¥ÀÅöà ¨sÁªÀ£É

14.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ Qrß gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉÉ   15.
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5. ªÀÄÄRå QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À¯ÁVzÉ

ªÉÄrPÀ¯ï gÉÆÃUÀ (OµÀ¢üUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ) :

F vÀgÀºÀzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ÷ £É¥ÉÆæÃ¯Áf¸ÀÖUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. QrßAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åzÀAvÀºÀ UÀA©ÃügÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ qÀAiÀÄ¯Á¹¸ï
ªÀÄvÀÄÛ Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀfðPÀ¯ï gÉÆÃUÀ (±À¸ÀÛç aQvÉìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ) :

F vÀgÀºÀzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ÷ AiÀÄÆgÉÆ¯Áf À̧Ö (ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀzÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ) aQvÉì
CxÀªÁ ±À̧ ÀÛçaQvÉì £ÉgÀªÉÃj À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå jÃwAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì, zÀÄ©ð£ï£À
¥ÀjÃPÉë, JAqÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¦, ̄ ÉÃ À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ °xÉÆnæ¦ì¬ÄAzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É¥sÉÇæÃ¯ÉÆÃf¸ÀÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¯Áf¸ÀÖUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸À«zÉ?

QrßAiÀÄ «±ÉÃµÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £É¥ÉÇæÃ¯Áf¸ïÖ JAzÀÄ PÀgÉ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt) ¤AzÀ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ QrßAiÀÄ «±ÉÃµÀ vÀdÕ (±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ) ªÉÊzÀåjUÉ AiÀÄÆågÉÆ¯Áf¸ïÖ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ©ð£ï£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
Qrß gÉÆÃUÀzÀ aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

Qrß ªÉÊ¥sÀ®å :

JgÀqÀÆ QrßUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ QëÃtÂ¹zÁUÀ Qrß ªÉÊ¥sÀ®å PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ°è  JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ.

1. JPÀÆåmï (vÀvïÀPÀët)Qrß ªÉÊ¥sÀ®å

2. PÉÆæÃ¤Pï (¢ÃWÀðPÁ°Ã£À)Qrß ªÉÊ¥sÀ®å

CPÀÆåmï (vÀvïPÀët) Qrß ªÉÊ¥sÀ®å :

CPÀÆåmï Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥À¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ Qrß
PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀvïPÀëtªÁV ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAw¨sÉÃ¢, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ,
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀÀ vÀPÀëtPÉÌ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁªÀÅ PÀrvÀ ̧ ÉÃjzÀAvÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CPÀÆåmï (vÀvïPÀëtPÉÌ) Qrß ºÁ¼ÁUÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀt. ̧ ÀÆPÀÛ
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±Àå«zÀÝ°è qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt) aQvÉì¬ÄAzÀ
ªÉÊ¥À®åPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ QrßUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdvÉUÉ ªÀÄgÀ½ PÁgÀå ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆæÃ¤Pï (¢ÃWÀðPÁ°Ã£À)Qrß ªÉÊ¥sÀ®å :

PÉÆæÃ¤Pï (¢ÃWÀðPÁ°Ã£À)Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ°è (PÉÆæÃ¤Pï Qrß r¹eï) JgÀqÀÆ
QrßUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀªÀÄä PÁgÀåªÀ£ÀÄß À̧ÜVvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄgÀ½ PÁgÀå
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ«gÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀÝjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¨ÁªÀÅ, ºÀ¹ªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAw, UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄªÀzÀÄ, C±ÀPÀÛvÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
EvÁå¢ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ QrßAiÀÄ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÉÆæÃ¤Pï
(¢ÃWÀðPÁ®zÀ)Qrß ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ PÁgÀt. gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è QæAiÀiÁn¤£ï
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ
w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ wÃªÀævÉ ºÉZÁÑzÁUÀ gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. OµÀzsÉÆ¥ÀZÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀxÀåºÁgÀ F gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ aQvÉì. F aQvÉìAiÀÄÄ Qrß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
ºÁ¼ÁUÀªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.
Qrß wÃªÀæ ºÁ¼ÁzÁUÀ QæAiÀiÁn¤£ï 8 jAzÀ 10 «Ä.UÁæAVAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ gÉÆÃVAiÀÄ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è QrßAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è 2 jÃwAiÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛzÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï) ªÀÄvÀÄÛ Qrß PÀ¹ (Kidney Transplant)
ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ C¤ªÁgÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É¥sÉÇæÃ¯ÉÆÃf¸ÀÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÆÃ¯Áf¸ÀÖUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉ. CPÀÆål ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. PÉÆæÃ¤PÀ
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ¯ÁgÀzÀ gÉÆÃUÀ.

ªÀÄÄRå QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄÉ   17.
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qÀAiÀiÁ°¹¸À :

QrßAiÀÄ ªÉÊ¥À®åvÉ wÃªÀæªÁzÁUÀÀ zÉÃºÀzÀ°è C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ
¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÈvÀPÀ
«zsÁ£ÀÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ( AiÀiÁAwæPÀÈvÀ gÀPÀÛ
±ÀÀ¢ÝÃPÀgÀt). EzÀgÀ°è gÀPÀÛªÀ£ÀÄß AiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtUÉÆ½¹ ªÀÄgÀ½
zÉÃºÀPÉÌ »AwgÀÄV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁgÀzÀ°è JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸Áj
qÀAiÀiÁ°¹¸ï( gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt)UÉ M¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

Qrß ºÁ¼ÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ ¸ÀzÀÈqsÀªÁVgÀ®Ä gÉÆÃVAiÀÄÄ
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁgÀzÀ°è JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ
M¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr À̧ÄªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ºÁ¹UÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀåUÀ¼À£ÀÄß (DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, ¥ÀwæPÉ
NzÀÄªÀzÀÄ )¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ.

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV qÀAiÀiÁ°¹ À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr¸À®Ä ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ D¸ÀàvÉ æAiÀÄ
»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄÆ¤mïUÉ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï
¥ÀÆtðUÉÆ¼Àî®Ä 4 UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥Àæ̧ ÀPÀÛ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï ªÀiÁr¸ÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
qÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï (¹.J.¦.r) AiÀÄ gÉÆÃVUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑVzÉ.
“Qrß wÃªÀævÀgÀªÁV ºÁ¼ÁzÁUÀ QrßAiÀÄ PÁgÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈvÀPÀ aQvÉìAiÉÄÃ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï”

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï-ºÉÆmÉÖAiÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸À (¹.J.¦.r)

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À°è gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ AiÀÄAvÀæzÀ
À̧ºÁAiÀÄ«®èzÉÃ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî§ºÀÄzÀÄ. ¹J¦rAiÀÄ°è  «±ÉÃµÀªÁV

ªÉÄzÀÄªÁzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÀAzÀæUÀ¼ÀÄ¼Àî £À½PÉ (PÉxÉlgÀ)AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛç

aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÉ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
«±ÉÃµÀzÀæªÀ (¦.r ¥sÀÆèöåqï) ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧é®à
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CPÀÆål UÉÆèªÉÄgÉÆ¯ÉÆ£É¥Áæ¬Än¸ï :

aP À Ì  ª À Ä P À Ì ¼ À° è  Cv À å¢ ü P ÀªÁV P À Aq À Ä  §g À Äª À  CP ÀÆ åm ï
UÉÆèªÉÄgÉÆ É̄Æ£É¥Áæn¸ï gÉÆÃUÀªÀÅ UÀAl°£À°è Ȩ́ÆAPÀÄ CxÀªÁ ZÀªÀÄðzÀ
Ȩ́ÆAQ£À £ÀAvÀgÀ §AzÉgÀUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRzÀ°è ¨ÁªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ PÀAqÀÄ

§gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄPÀ Ì¼ À°è  CvÀå¢üP ÀªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ Qrß gÉÆÃUÀ CPÀÆåmï
UÉÆèªÉÄgÉÆ¯ÉÆ£É¥sÁæ¬Än¸ï gÉÆÃUÀªÀÅ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇænÃ£À
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À G¥À¹Üw¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ¨Áj Qrß ªÉÊ¥sÀ®å PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. Qrß
ªÉÊ¥sÀ®å PÀAqÀÄ §AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ À̧jAiÀiÁV aQvÉì ¤ÃrzÀgÉ EzÀÄ
À̧A¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É¥ÉÇæÃnPÀ ¹AqÉÆæÃªÀÄ

QrßAiÀÄ F gÉÆÃUÀªÀÅ J®è ªÀAiÀÄ¹ì£À°è §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è
ºÉZÁÑV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÀjÃgÀzÀ vÀÄA É̈®è ¨ÁªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ, gÀPÀ ÛzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ÁA±À
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÁA±À C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ £É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï£À
ªÀÄÄRå ®PÀët. DzÀgÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ À̧ºÀdvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ, Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ vÀÄA¨Á «gÀ¼À.

EzÀÄ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¢AzÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄
gÉÆÃUÀ G®âtUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀzÀ°è ̈ ÁªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. £É¥ÉÆænPï
¹AqÉÆæÃªÀiï UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
CzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ CzsÉåAiÀÄðPÉÌ M¼ÀUÁUÀzÉÃ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÁ¯ÁV
¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

Qrß wÃªÀævÀgÀªÁV ºÁ¼ÁzÁUÀ QrßAiÀÄ PÁgÀåªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈvÀPÀ aQvÉìAiÉÄÃ qÀAiÀiÁ°¹¸ï”

±ÀjÃgÀzÀ°è ¨ÁªÀÅ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ CzÀÄ £É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À
®PÀëtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

18.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄÄRå QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄÉ   19.
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ªÀÄÆvÀæzÀ°è QÃªÀÅ

ªÀÄÆvÀæzÀ°è GjvÀ. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ,
dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀÀ QÃªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
QÃªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB F gÉÆÃUÀªÀÅ
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¢AzÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ
eÉÆvÉUÉ «±ÉÃµÀ DgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ QÃªÀÅ
aQvÉìAiÀÄ°è vÀqÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÁàzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ Qrß gÉÆÃUÀ
UÀA©ügÀªÁV (ªÀÄvÉÛ ¸ÀjºÉÆÃUÀzÀ) ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ, ºÀgÀ¼ÀÄ, n.©
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ QÃªÀÅ ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ d£ÀävÀBªÁV «AiÀÄÆDgï (ªÀ̧ Á¬ÄPÉÆÃ
AiÀÄÆgÉnæPÀ j¥sÀèPÀì)£À°è ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̈ sÁUÀzÀ°èè
vÉÆAzÀgÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è
QrßAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ (j£À¯ï ¸ÉÆÖÃ£ï) :

QrßAiÀÄ°è ºÀgÀ¼ÁUÀÄªÀzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé ¥ÀÆtð gÉÆÃUÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÀgÀ¼ÀÄ Qrß, ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
C¸ÀºÀ£ÃAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw, ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ EvÁå¢ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ. PÉ®ªÀÇAzÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ
ºÀgÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ £ÉÆÃªÀÅ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß “¸ÁAiÀÄ É̄Amï
Ȩ́ÆÖÃ£ï” J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ JPÀìgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ£ÉÆUÁæ¦ü
§ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À. aPÀÌ aPÀÌ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ÷¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÁV ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ CxÀªÁ QÃªÀÅ
§gÀÄwÛzÀÝ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀ½¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è vÀqÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ
QrßUÉ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. DUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV vÉUȨ́ À̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀÝwAiÀÄ°è °xÉÆÃnæ¦ì,
zÀÆ©ð£À(JAqÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¦Pï), ¦¹J£ïJ¯ï£À «zsÁ£À CxÀªÁ ±À̧ ÀÛçaQvÉì.
±ÉÃ.80gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ½ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ C¢üPÀªÁV
¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀzÀÄ, DºÁgÀzÀ°è ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV
ªÉÊzÀåjAzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

¥ÉÇæÃ¸ÉÖmï gÉÆÃUÀ (©.¦.JZï)

¥ÉÇæÃ Ȩ́Ömï UÀæAy PÉÃªÀ® ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ aÃ®¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è
¥ÉÇæÃ Ȩ́Ömï UÀæAyAiÀÄÄ zÀÆqÀØzÁUÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ ªÀÄÆvÀæzÀ « À̧dð£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß
©.¦.JZï (©£Á¬Ä£ï ¥ÉÇæÃ¸ÁÖöånPïÀ ºÁAiÀÄ¥ÀgÀmÉÆæ¦ü) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

gÁwæªÉÃ¼É ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæzÀ zsÁgÉ
vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄªÀzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MvÀÛqÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ©¦JZïzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è aQvÉìUÉ
À̧àA¢ü̧ À¢zÀÝgÉ zÀÆ©ð£ï(JAqÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¦)£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ mÁæ£ïì AiÀÄÄgÀvÀǣ ï

j Ȩ́PÀë£ï D¥sï ¥ÉÆæ̧ ÉÖÃmï (nAiÀÄÄDgï¦) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ QÃªÀÅ aQvÉìAiÀÄ°è vÀqÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÁàzÀ
aQvÉì¬ÄAzÀ Qrß gÉÆÃUÀ UÀA©ügÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£ÉUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀ°è
ªÀÄÄRå PÁgÀt ©.¦.JZï EzÉ.

20.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ ªÀÄÄRå QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄÉ   21.
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6. QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ vÀ¥ÀÅöà
w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÁå À̧vÀåvÉ

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ §AzÉgÀUÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è
vÀ¥ÀÄà PÀ®à£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀ¢égÀÄzÀÝªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ ̧ Àé§Ä¢ÝªÀÄvÉ¬ÄAzÀ
ªÀwð À̧ÄªÀzÀÄ ¸Á«UÉ DºÁé£À«vÀÛAvÉ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
QrßAiÀÄ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
E®è, ²ÃWÀæ aQvÉì¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
QrßAiÀÄ J®è gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Qrß ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀzÀÄ

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
E®è, QrßAiÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð  ¥ÀÆtðªÁV
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ. (£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæÃªÀiï)

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
FUÀ £À£Àß Qrß ZÉ£ÁßVzÉ, £À£ÀUÉ OµÀzsÀ vÉUÉzÀÄPÉÆÃ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«®è.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
PÉÆæÃ¤PÀ (¢ÃWÀðPÁ®zÀ) Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ  gÉÆÃVUÀ¼À°è aQvÉì¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀzÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤gÉÆÃVAiÀiÁVgÀÄªÉ JA§
s̈ÀæªÉÄAiÀÄ°èzÀÄÝ, vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ OµÀ¢ü ¤°è¹©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ UÀA©üÃgÀ

¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj, Qrß §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ºÁ¼ÁV, ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉÆ¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï£À ¥ÀæªÀiÁt ̧ Àé®à ºÉZÁÑVzÀÄÝ, DzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ,
aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
PÉÆæÃ¤Pï(¢ÃWÀðPÁ®zÀ) QrßAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVAiÀÄ°è QæAiÀiÁn¤£ï
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è À̧é®à ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, JgÀqÀÆ QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ±ÉÃ 50PÀÆÌ
C¢üPÀ PÀrªÉÄUÉÆAqÁUÀ gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt 1.5 «Ä.UÁæA DVgÀÄvÀÛzÉ.
JgÀqÀÆ Qrß ±ÉÃ.50 ºÁ¼ÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°èÀ ®PÀëtUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß  C®Qȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è aQvÉì É̈ÃPÉ É̈ÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁmÉ¤£ï ¥ÀæªÀiÁt
5.0 «Ä.UÁæA  EzÀÝgÉ, JgÀqÀÆ Qrß ±ÉÃ.80 ºÁ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è
QrßAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ PÀÆqÀ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ qÀAiÀiÁ°¹¸ï£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt 8.0 jAzÀ 10.0 «Ä.UÁæA EzÀÝgÉ,  JgÀqÀÆ
QrßUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÁ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¢AzÀ
QrßAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄªÀ CªÀPÁ±À ̈ sÁUÀ±ÀB PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀjUÉ
qÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï£À CªÀ±ÀåPÀvÉ §AzÉÆzÀUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
MAzÀÄ ̈ Áj qÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï ªÀiÁr¹zÀgÉ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB qÀAiÀiÁ¯Á¹ À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
CPÀÆål (vÀvÀPÀët) Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ qÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï
ªÀiÁr¹zÀ £ÀAvÀgÀ, Qrß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁt UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀÅ£ÀB qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr À̧ÄªÀ CUÀvÀå ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. vÀ¥ÀÅöà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï vÀqÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÁªÀ£Àß¥Àà§ºÀÄzÀÄ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É ºÉÆÃUÀ¯Ár¹ Qrß G½¹ gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn£ï À̧é®àªÀÇ ºÉZÁÑzÀgÉ aQvÉì CvÀåªÀ±Àå.

QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀ¥ÀÅöà w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉ   23.
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PÉÆæÃ¤Pï (¢ÃWÀðPÁ®zÀ) Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ DAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
ZÉ£ÁßVqÀ®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÉ.
vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
Qrß PÀ¹AiÀÄAvÀºÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀ M§âjUÉÆ§âgÀÄ Qrß
PÉÆqÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
zÉÃºÀ gÀZÀ£É MAzÉÃ jÃw  EgÀÄªÀzÀjAzÀ ¹ÛçÃ ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ºÁUÀÆ ¥ÀÅgÀÄµÀ
¹ÛçÃUÉ Qrß zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
Qrß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ  DgÉÆÃUÀåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄ (¸ÉPïì)zÀ
ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
MAzÉ Qrß¬ÄAzÀ ¢£ÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ QrßAiÀÄ£ÀÄß RjÃ¢ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ Qrß ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ RjÃ¢ À̧ÄªÀzÀÄ  C¥ÀgÁzsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ eÉÊ®Ä ²PÉëAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀ®èzÉ RjÃ¢ ªÀiÁrzÀ Qrß
PÀ¹ªÀiÁrzÀ°è CzÀÄ À̧jºÉÆAzÀzÉÃ ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À«gÀÄvÀÛzÉ.
Qrß PÀ¹AiÀÄ £ÀAvÀgÀ OµÀ¢üAiÀÄ RZÀÄð ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
Qrß §jÃ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ«gÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À aÃ®zÀ°è
EgÀÄvÀÛªÉ.

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ E§âgÀ®Æè QrßAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÉ, É̈£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è PÁ®ÄUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ aÃ®zÀ°è UÉÆÃ°AiÀÄ DPÁgÀ CAUÀªÀ£ÀÄß ªÀæµÀt (mÉ¹ÖÃ¸ï) JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É
£À£Àß gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀVzÉ. OµÀ¢AiÀÄ£ÀÄßü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
E®è. £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉ vÉÆAzÀgÉ E®è, JAzÀ ªÉÄÃ É̄ KPÉ À̧ÄªÀÄä£É OµÀ¢ü
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°?

À̧vÁå À̧vÀåvÉ
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀºÀdvÉUÉ ªÀÄgÀ½zÁUÀ OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤°è¹©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ À̧é®à ¢£À PÀ¼ÉzÀ ªÉÄÃ É̄  gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÉÛ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¢ÃWÀð À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ EzÀÝgÉ Qrß, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÉÆAzÀgÉ E®è¢zÀÝgÀÆ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ.

Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ vÀPÀët
vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁV aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀÄ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀgÀAvÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AzÉÃºÀUÀ½zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV À̧A¥ÀQð¹ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ
¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

AiÀÄÄgÉÆ¯Áf¸ÀÖ ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÉÆæ¯Áf¸ÀÖ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀzÀÄ CvÀåªÀ±Àå.À ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ E§âgÀ®Æè QrßAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀ MAzÉÃ
vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

24.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀ¥ÀÅöà w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉ   25.
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7. Qrß gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (Qrß) gÉÆÃUÀªÀÅ ¤zsÁ£À PÉÆ¯ÉUÁgÀ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ À̧A¥ÀÆtðªÁV À̧ÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
EzÀPÉÌ ¥ÀgÁåAiÀÄªÁV qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ (Qrß
mÁæ£Àì¥ÁèAmÉÃ±À£ï) ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ qÀAiÀiÁ°¹¹ vÀÄA¨Á
ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¹UÀÄªÀzÀÄ zÀÄ®ð§.

C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è PÉÃªÀ® ±ÉÃ.5 jAzÀ ±ÉÃ.10 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt) CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ (Kidney

Transplantation)AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. E£ÀÄß½zÀªÀgÀÄ DyðPÀ
zÀÄ§ð®vÉ CxÀªÁ  E£ÁßöåªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛzÁÝgÉ.

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ aQvÉì
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ¤®ðPÀë ªÀiÁrzÀgÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤®ðQȩ̈ À̈ ÉÃr. CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ JZÀÑjPÉªÀ»¹.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁ¼Àf PÀÄjvÀÄ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
1. DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉ.
2. ¥Àæ̧ ÀPÀÛ gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉ.

1. DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛUÁV JZÀÑjPÉ :

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä 7 PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.

1. zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀn :
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ̧ ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ :

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ vÁeÁ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj Ȩ́Ã«¹.
À̧A¥ÀÆtð ̧ ÉÆÃ¹zÀ (Refined) DºÁgÀ, ̧ ÀPÀÌgÉ, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁA À̧ªÀ£ÀÄß

DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄUÉÆ½¹. 40 ªÀµÀðzÀ §½PÀ G¥ÀÄà ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄUÉÆ½¹. EzÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÀgÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÀªÀÄvÀÆPÀ«gÀ° :

CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ̈ ÉÆdÄÓ
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. ̈ ÉÆdÄÓ ºÉZÁÑzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

4. zsÀÆªÀÄæ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃr :

zsÀÆªÀÄæ¥Á£ÀªÀÅ CxÉgÉÆÃ¹Ì÷ègÉÆÃ¹¸ï£ÀÄß GvÉÛÃf¹ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ gÀPÀÛ
¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. CwAiÀiÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃr :
vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ vÀPÀët
CzÀgÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃr.
ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹.

6. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj :

¤ÃgÀÄ fÃªÀd® AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ« DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¤ÃgÀÄ CvÀåªÀ±Àå.
CzÀgÀAvÉ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀ®ä±À ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
ºÀgÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CªÀ±Àå. ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 3 °Ã.£ÀµÁÖzÀgÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (Qrß) gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£À PÉÆ¯ÉUÁgÀ. CwAiÀiÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃr

Qrß gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ   27.
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7. ªÁ¶ðPÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ :
¤ÃªÀÅ 40 ªÀµÀð zÁnzÀÝgÉ, PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §¼À°zÀ EwºÁ¸À«zÀÝgÉ,  ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÆ¼Ààr. KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀÅ MAzÀÄ ºÀAvÀ
vÀ®Ä¥ÀÄªÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ¢®è.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À jÃw¬ÄAzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ
§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ªÁ¶ðPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¥ÀjÃPÉë, ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è£À
QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ¸ÀPÀÛ gÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉ
1. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ

PÉÊPÁ®Ä ªÀÄÄRzÀ°è ¨ÁªÀÅ, ºÉÆmÉÖ ºÀ¹AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAw C±ÀPÀÛvÉ,
ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

2. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ
«±ÀézÁzÀåAvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è KjPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÆÌÃ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ²ÃWÀæ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀ ætzÉÆA¢UÉ ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÆß
¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀ ÛzÉÆvÀÛqÀ 130/80QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

3. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀªÀªÀjUÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÇ PÀÆqÀ ¢ÃWÀðªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀzÀ  JgÀqÀ£ÉÃ
¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt. PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ
CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è.

aQvÉì ¥ÀqÉzÀ PÉ® ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ vÁvÁÌ°PÀ UÀÄtªÀÄÄR PÀAqÀÄ§AzÀgÉ,
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ«zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ À̧A¥ÀÆtðªÁV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ,
CzsÀðPÉÌ ¤°è¹©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj. »rvÀzÀ°èqÀzÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¢ÃWÁðªÀ¢ü À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ
¢ÃWÀðªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä ºÁUÀÆ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀÅ UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁgÀzÀAxÀzÀÄÝ. DzÀgÉ
²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ, DºÁgÀ ¥ÀvÉÛ, ªÉÊzÀåjAzÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ aQvÉì
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ UÀA©üÃgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. ¥Á°¹¹ÖPï ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉì

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀA±Á£ÀÄUÀvÀªÁV §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è wÃªÀæ
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ EzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄ Ö ²ÃWÀ æzÀ°è ¥ÀvÉ Û ºÀaÑ
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. C¯ÁÖç¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü(USG)¬ÄAzÀ EzÀ£ÀÄß
P ÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥Á°¹¹ÖPï ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ Å
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ,
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÉÆAQUÉ aQvÉì, DºÁgÀ ¥ÀxÉå ºÁUÀÆ aQvÉì¬ÄAzÀ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

6. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ QÃªÀÅ, aQvÉì ºÁUÀÆ ²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ

ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀ dégÀ, ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧ÄªÁUÀ
£ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ wÃªÀæ Gj, ºÉÆmÉÖ ºÀ¹AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧ÄwÛzÀÝgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ QÃªÀÅ JAzÀxÀð.

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ, vÀqÀªÁzÀ aQvÉì CxÀªÁ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtªÀ®èzÀ
aQvÉìAiÀiÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ wÃªÀævÀgÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ¢£ÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 3 °Ã.£ÀµÁÖzÀgÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

28.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ Qrß gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ   29.

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è Qrß ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ
¨sÀ«µÀåzÀ°è Qrß ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À
Ȩ́ÆAQUÉ ²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì CµÉÖÃ ̧ Á®zÀÄ. JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ

CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀºÀdvÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ±ÉÃ.50gÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ¸ÉÆAPÀÄ ¨Á®åzÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÉÆAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄUÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á À̧uÉ ºÁUÀÆ À̧®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

7. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ¸ÉÆAPÀÄ (QÃªÀÅ
gÉÆÃUÀ)

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ̧ ÉÆAQ¤AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ J®è gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉzÀgÀÆ
PÀÆqÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è CqÉvÀqÉ, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½zÀÝgÉ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉÃ ©lÖgÉ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ.

8. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ (BPH) ©¦ºÉZï ¤ªÀðºÀuÉ

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÀgÀ½¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧zÉÃ, gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
PÉ® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæ̧ ÁÖöånPï ºÉÊ¥ÀgÀmÉÆæ¦ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ¤®ðQë¹©qÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉÃ ºÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©¦ºÉZïUÉ
aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

9. AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸À¨ÉÃr

AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è wÃªÀæ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ C¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

10. vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ aQvÉì

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ s̈ÉÃ¢, ªÁAw, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ºÁUÀÆ

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀzsÀUÀ½AzÀ®Æ vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀiÁzÁUÀ ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ ¤UÀ¢vÀªÁzÀ aQvÉì
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

11. OµÀzsÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÁUÀ JZÀÑjPÉ

£ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ ¨ÁªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ OµÀ¢ü (ªÀiÁvÉæ)¬ÄAzÀ CzÀgÀ®Æè
»jAiÀÄgÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ DUÀ«Ä À̧ÄªÀ EªÀÅ PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ½AzÀ
zÀÆgÀ«j. ¸Àé OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹. ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ Ȩ́Ã«¹. ¤ À̧UÀðzÀvÀÛªÁV

§AzÀAxÀ OµÀ¢ü JAzÀÄ £ÀA©gÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊ£Á
VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ
¯ÉÆÃºÀzÀA±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

12. MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ

MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À
¸ÁV À̧§®ègÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
KPÉAzÀgÉ MAzÉÃ Qrß EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ, G¥ÀÄà Ȩ́ÃªÀ£É PÀrªÉÄ, C¢üPÀ

¥ÉÆæÃnÃ£ÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«zÀÄÝ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
jÃwAiÀÄ zsÀPÉÌAiÀÄÄAmÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄªÁV
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀµÀðPÉÌ MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁV
vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼À¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ,
ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ vÀ¥Á¹¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ C¯ÁÖç Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü(USG)AiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄPïªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¸ÉÆAPÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸À¨ÉÃr £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OZÀ¢üUÀ¼ÀÄ QrßUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

30.   Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ Qrß gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ   31.
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8 ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ¹ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀzÀ®èzÉ ¸ÀA¥ÀÆtð PÀ®ä±ÀªÀ£ÀÄß
zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ªÀÄÄRå PÉ® À̧. MAzÀÄ ªÉÃ¼É
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ±ÀQÛ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ CzÀÄ ¤UÀ¢vÀªÁzÀ
PÁAiÀÄð ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁVzÉ JAzÉÃ CxÀð.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁVzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀzÀÄ ºÉÃUÉ?

gÀPÀÛzÀ°è£À QæAiÀiÁn¤£ï ºÁUÀÆ AiÀÄÆjAiÀiÁ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CvÀåªÀ±ÀåªÁV
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀÆ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ QrßAiÀÄ
PÁgÀå¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄlÖªÀÅ ºÉZÁÑzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ PÀrªÉÄ JAzÀxÀð. QæAiÀiÁn¤£ï 1 jAzÀ 1.6 PÉÌ vÀ®Ä¦zÀgÉ
±ÉÃ.50 gÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð PÀrªÉÄUÉÆArzÉ JAzÀxÀð.

MAzÀÄ Qrß ºÁ¼ÁzÁUÀ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÁUÀ E£ÉÆßAzÀÄ
QrßUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉÃ
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ Qrß JgÀqÀÆ QrßUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¤ªÀð»¸À§®èzÀÄ.

Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ :

1. vÀvïPÀët ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Acute)

2. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ (Chronic)

1. vÀvïPÀët ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ :

F ªÉÆzÀ®Ä EzÀ£ÀÄß CPÀÆåmï j£À̄ ï ¥sÉ®ÄåCgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
FUÀ CPÀÆåmï Qrß EAdÄj (vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ UÁAiÀÄ) JAzÀÄ

s̈ÁUÀ-2

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ªÀÄÄRå gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

• ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ

• ªÀÄÆvÀæ¦qÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ G¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

• qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀiÁ»w

• ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁ»w

• ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀiÁ»w

• ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVUÀ¼À DºÁgÀ ¥ÀxÉå PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w

QæAiÀiÁn¤£ï 1 jAzÀ 1.6 PÉÌ vÀ®Ä¦zÀgÉ ±ÉÃ.50 gÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À
PÁAiÀÄð PÀrªÉÄUÉÆArzÉ JAzÀxÀð.

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. zÉÃºÀzÀ¯ÁèzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ PÀrªÉÄ
CªÀ¢üAiÀÄ°è QrßAiÀÄ  PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ
ªÀiÁvÀæ. À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdvÉUÉ ªÀÄgÀ½¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

2. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ :

CvÀå¢üPÀªÁV ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁUÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß PÉÆæ¤Pï j£À̄ ï ¥sÉ®Æågï
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ PÉÆæ¤Pï Qrß r¹Ã¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ UÀÄtªÀÄÄR¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀAvÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
¸ÀA¥ÀÆtð PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤°è¹©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ EzÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ
gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ (ESRD or CKD Stage V)

9 vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀªÀÅ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀxÀð. EzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ
ªÀiÁvÀæ. EzÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

vÀvïPÀët Qrß ºÁ¼ÁUÀ°PÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
MAzÉÃ PÁgÀtªÀ®è ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ.

1. gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É PÀrªÉÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ ̧ ÀjAiÀiÁUÀzÉÃ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ
¨sÉÃ¢, C¥ÀWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ¸ÀÄlÄÖPÉÆAqÁUÀ
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ  PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ
PÀrªÉÄ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉÆAqÀgÉ.

2. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ, UÀA©üÃgÀ C±ÀPÀÛvÉ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ CxÀªÁ
zÉÆqÀØzÁzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì.

3. vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è CqÉvÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ- ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÀgÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄRå PÁgÀt.

4. E£ÀÄß½zÀ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :
ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ, «µÀdAvÀÄ (ºÁªÀÅ) PÀrvÀ, ̈ ÁtAwAiÀÄ ºÉjUÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁUÀ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è
PÀ®ä±À GvÁà£ÉAiÀiÁV C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É¬ÄAzÀ
PÉ®ªÉÇAzÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

vÀvÀPÀët Qrß ºÁ¼ÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ UÀÄtªÀÄÄR¥Àr¸À¯ÁUÀzÀAvÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ,
PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ À̧A¥ÀÆtð PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤°è¹©qÀÄvÀÛzÉ.

33.   ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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PÉ® ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃV¬ÄAzÀ gÉÆÃVUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

1. ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊPÁ®Ä H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀ
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, DAiÀiÁ¸À, ©PÀÌ½PÉ, ¤zÁæ
»Ã£ÀvÉ ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀzÀÄ.

3. JzÉ ©VvÀ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ, ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ,
ªÁAwAiÀÄ°è gÀPÀÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ C¢üPÀ ¥ÉÆÃmÁå¶AiÀÄA¤AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ¢®è. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁgÀtPÉÌ gÀPÀÛ
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ gÉÆÃUÀªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ :

vÀvïPÀët Qrß gÉÆÃUÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢üvÀªÀ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀgÀºÀzÀ Qrß vÉÆAzÀgÉ PÀÄjvÁzÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄ GAmÁzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

gÀPÀÛ vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÁUÀ Qrß vÉÆAzÀgÉ EzÉ JAzÀÄ zÀÈqsÀªÁzÀgÉ
(QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è£À AiÀÄÆjAiÀiÁ ºÉZÁÑzÀgÉ) ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ
C¯ÁÖç Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀàqÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ À̧A¥ÀÆtð EwºÁ À̧,
gÉÆÃUÀzÀ UÀA©üÃgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ §A¢zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÆ¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

aQvÉì :

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV ¤UÀ¢vÀªÁzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ vÀvïPÀëtzÀ°è ºÁ¼ÁzÀ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV
vÀqÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà aQvÉì ¤ÃrzÀgÉ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ :
1. Qrß ºÁ¼ÁzÀ PÁgÀtPÉÌ aQvÉì

2. OµÀ¢üÃAiÀÄ aQvÉì

3. DºÁgÀ ¥ÀxÀå

4. qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt)

1. Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀzÀ ̧ ÉÆAPÀÄ CxÀªÁ
ªÀÄÆvÀæ s̈ÁUÀzÀ°è CqÉvÀqÉ¬ÄAzÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ Qrß C¢üPÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2. OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ : Ȩ́ÆAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ½AzÀ QrßUÉ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀ
PÉ®ªÉÇAzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
qÉÊAiÀÄÄgÉnPïì : PÉ®ªÉÇAzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑ¹ ¨ÁªÀÅ
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ ¸ÀºÀd G¹gÁlPÉÌ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.
EvÀgÉ aQvÉì : gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑzÀgÉ, ªÁPÀjPÉ, ªÁAw,
¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃmÁå¶AiÀÄA ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. DºÁgÀ ¥ÀxÉÀå :
¤UÀ¢vÀ DºÁgÀ ¥ÀxÀåªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß

vÀvÀPÀët Qrß ºÁ¼ÁzÀgÉ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ À̧jAiÀiÁV aQvÉì CvÀåªÀ±Àå. DDºÁgÀ ¥ÀxÉåAiÀÄÄ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ «zsÀ.

Qrß À̧ÄgÀPÀëvÉ   36.35.   vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
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PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è£À zÀæªÀzÀ ºÀAvÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹
¥Àæw¢£À JµÀÄÖ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA C¢üPÀ CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹ (ºÀtÄÚ,
ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À, Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) gÀPÀÛzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå¶AiÀÄA
CA±À ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ
§AzÉgÀUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ G¥ÀÄà Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ¨ÁªÀÅ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ¯ÁèUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt)

vÀvïPÀët Qrß ºÁ¼ÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ CvÀå®à CªÀ¢ü qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

vÀvïPÀët Qrß ºÁ¼ÁzÀgÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ?

vÀvïPÀët wÃªÀævÀgÀªÁV Qrß ºÁ¼ÁzÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ wÃªÀæUÉÆAqÁUÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï CªÀ±ÀåPÀ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï wÃªÀævÀgÀªÁzÀ
zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð ºÁUÀÆ ºÉÊ¥Àgï PÀ¯É«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀnÖ ±ÀjÃgÀPÉÌ
ºÁ£AiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

JµÀÄÖ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï aQvÉì ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ?

vÀvïPÀët Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï vÁvÁÌ°PÀªÁV ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
Qrß À̧ºÀd ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼À®Ä (vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä) 1 jAzÀ 4
ªÁgÀUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÀÄ. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï CªÀ±Àå.

MAzÀÄ ¸Áj qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ JA§ vÀ¥ÀÄà
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß H» À̧̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀ±Àå«zÁÝUÀ®Æ qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ªÀiÁr À̧¢zÀÝgÉ CzÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :

1. ²ÃWÀæ aQvÉì

2. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr.

3. zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À(¤dð°ÃPÀgÀt) CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î

4. ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á À̧uÉ.

vÀvÀvïPÀët Qrß ºÁ¼ÁVzÀÝgÉ fÃªÀ£À ¥ÀgÀåAvÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼À¥ÀqÀ¨ÉÃPÉA§
PÀ®à£É vÀ¥ÀÄà.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß (5£ÉÃ ºÀAvÀ) gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À ¥ÀgÀåAvÀ
qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼ÀUÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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10 ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ Qrß gÉÆÃUÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ «©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, ªÉÊzÀå
«eÁÕ£ÀPÀÆÌ PÀÆqÀ EzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. ¤UÀ¢üvÀªÁzÀ aQvÉì ¤Ãr
UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. «±ÀézÁzÀåAvÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå KgÀÄUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, JZÀÑjPÉAiÀÄ UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß
¨Áj¸ÀÄwÛzÉ. ¥Àæw 10 d£ÀgÀ°è M§âgÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ̈ ÉÆdÄÓ, zsÀÆªÀÄæ¥Á£À ºÁUÀÆ
C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï EªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀt.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ :

wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ Qrß vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ
CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV Qrß ºÁ¼ÁzÀAvÉ. CzÀ£ÉßÃ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ QæAiÀiÁn¤£ï CA±À C¢üPÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjÃQȩ̈ À®àmÁÖUÀ JgÀqÀÆ QrßUÀ¼ÀÄ
À̧APÀÄavÀUÉÆArzÀÝgÉ CzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁzÀAvÉ.

F ªÉÆzÀ®Ä EzÀ£ÀÄß PÉÆæÃ¤Pï jÃ£À̄ ï ¥sÉ®Æågï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
PÉÆæÃ¤Pï Qrß ¥sÉÃ®Æågï CAzÀgÉ Qrß vÀ£Àß J®è PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹©nÖzÉ
JAzÀxÀð. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è EzÀÄ DVgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉÆæÃ¤Pï Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ PÉÃªÀ® C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉÆAzÀgÉ
GAmÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ Qrß ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÁ¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ
FUÀ PÉÆæ¤Pï jÃ£À¯ï ¥sÉ®Æågï vÉUÉzÀÄ PÉÆæ¤Pï Qrß r¹Ã¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ (ºÀAvÀ 5 PÉÆæÃ¤Pï Qrß r¹Ã¸ï) Qrß ̧ ÀA¥ÀÆtð
ºÁ¼ÁzÀAvÉ. ±ÉÃ.10gÀµÀÄÖ PÀÆqÀ PÁgÀå ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉAiÀÄ

ºÀAvÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DUÀ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧®Ä qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt)
CxÀªÁ Qrß mÁæ£ïì¥ÁèöåAmÉÃ±À£ï (ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹) ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :

Qrß ±Á±ÀévÀªÁV ºÁ¼ÁUÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ. DzÀgÉ 2/3 gÀµÀÄÖ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

±ÉÃ.35 jAzÀ 40 gÀµÀÄÖ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉÃ
PÁgÀt. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw 3£ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ :

aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÇ PÀÆqÀ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁUÀ°PÉÌ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt.

UÉÆèªÉÄgÀÄ¯ÉÆ£É¥ÉÊn¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ: EªÀÅ PÀÆqÀ
¢ÃWÀðPÁ°£À Qrß ºÁ¼ÁUÀ°PÉÌ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt.

EvÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ¥Á°¹¹ÖPï ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ, ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÉ
CqÉvÀqÉ, ¥ÉÆæ̧ ÉÖÃl zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀzÀÄ, OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄPÀÌ¼À°è QrßAiÀÄ°è£À
Ȩ́ÆAPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw 3£ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛ£É
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11 ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀzÀ°è QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ CvÀåAvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV
wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è
Qrß vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «zsÀ «zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
¹PÉr(Chronic Kidney Disease) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

F gÉÆÃUÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ «©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
M¼ÉîAiÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV
5 ºÀAvÀUÀ¼À°è «AUÀr¸À¯ÁVzÉ. GFR (Glomerubi Filtration Rate)
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr À̧̄ ÁVzÀÄÝ, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ°è fJ¥sïDgï

¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 90 «ÄÃ.°Ã. gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ QæAiÀiÁn¤£ï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ GFR

PÀAqÀÄ»rzÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1 2 3 4 5

À̧ºÀd ¸Àé®à ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ CwÃ ºÉZÀÄÑ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ

ºÁ¼ÁzÀ ºÁ¼ÁzÀ ºÁ¼ÁzÀ

GFR CKD CKD CKD CKD

90 «ÄÃ.°Ã 60-89 30-59 15-29 <15

¥Àæ/¤. ¥Àæ/¤. ¥Àæ/¤. ¥Àæ/¤. ¥Àæ/¤.

ºÀAvÀ-1 : Qrß PÁAiÀÄð 90-100%

¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ PÉÆæ¤Pï Qrß gÉÆÃUÀ Qrß ºÁ¼ÁVzÉ JAzÀxÀðªÀ®è.
DzÀgÉ ¨ÉÃgÉ gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÁÌV
X-Ray, MRI, Ultrasound, CT Scan. ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ
P ÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ. F ºÀAvÀ¢AzÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ
ªÀÄÄAzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀAvÀ -2 : 60-89%
Qrß vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÁUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ QæAiÀiÁn££ï
¥ÀæªÀiÁt¢AzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÀAvÀ-3

gÉÆÃUÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ G®ã£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀAvÀ-4

Qrß gÉÆÃUÀ wÃªÀævÀgÀªÁVzÀÄÝ, PÉ®ªÀÅ «¥ÀjÃvÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

ºÀAvÀ-5

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ«zÀÄ. EzÀgÀ°è ««zsÀ UÀA©üÃgÀªÁzÀ
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ fÃªÀ£ÀªÉÃ zÀÄ À̧ÛgÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

• ºÀ¹ªÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è Qrß vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀzÀÄ.
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• C±ÀPÀÛvÉ, DAiÀiÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ

• PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ, PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À°è ¨ÁªÀÅ

• AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, T£ÀßvÉ

• ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, C®PÀëåvÉ, vÀÄjPÉ, J®§Ä ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ, gÁwæ
ªÉÃ¼É ºÉZÁÑV ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É, É̄ÊAVPÀ D À̧QÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü ¸Á«UÉ §®ªÁzÀ £ÀAl£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ°è Qrß gÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ
À̧A±À¬Ä À̧§ºÀÄzÉÃ?

NªÀð ªÀåQÛAiÀÄÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, F PÉ¼ÀV£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ §AzÀgÉ Qrß gÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ À̧A±À¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

• 30QÌAvÀ PÀrªÉÄ ºÁUÀÆ 50 ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀµÀðzÀªÀgÀ°è C¢üPÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÉ

• gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ 200/120 «Ä«Ä EzÀÝgÉ

• ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄÆgÀÄ vÀgÀºÀzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À(3
Class of Drugs ) ªÀÄÆ®PÀ aQvÉ ì ¥ÀqÉAi ÀÄÄw Ûz À Ýg ÀÆ PÀÆqÀ
¤AiÀÄAwæ̧ À̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ«zÀÝgÉ

• gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ zÀÈ¶Ö À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄzÀÝgÉ

• gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÉÆA¢UÉ ¨ÁªÀÅ, ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀPÀÛvÉ
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ G®âtUÉÆAqÀÄ fÃªÀ£ÀªÉÃ zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• G¹gÁlPÉÌ wÃªÀæ vÉÆAzÀgÉ ºÁUÀÆ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ (F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA§ÄªÀzÀjAzÀ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.)

• wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw.

• C±ÀPÀÛvÉ, UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, PÀ£ÀªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
JZÀÑgÀ vÀ¥ÀÄàªÀÅzÀÄ.

• gÀPÀÛzÀ°è C¢üPÀ ¥ÉÆÃmÁå¶AiÀÄA PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀzÀÄ :

¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁzÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À C®Äâ«Ä£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è£À QæAiÀiÁn££ï
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. »ªÉÆÃUÉÆè©£ï

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛ PÀrªÉÄ PÀAqÀÄ
§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß gÀPÀ Û»Ã£ÀvÉ (C¤«ÄÃAiÀiÁ) J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Qrß
JjxÉÆæÃ¥ÉÆÃ¬Än£ï PÀrªÉÄ GvÁà¢ À̧ÄªÀzÀjAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë

ªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÁA±À¢AzÀ ²ÃWÀæªÁV ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ C®Äâ«Ä£ï
EzÀÝgÉ EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊPÉÆæC®Äâ«Ä£ÀÄjAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è
ªÉÄÊPÉÆæÃC®ÄâªÉÄ£ÀÄjAiÀiÁ EzÀÝgÉ Qrß gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀ.

3. QæAiÀiÁn¤£ï

Qrß ºÁ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ,  Qrß gÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ
À̧A±À¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

 gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ QæAiÀiÁn¤£ï  ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́Æ£ÉÆUÁæ¦ü¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß
gÉÆÃUÀªÀß£ÀÄ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.
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gÀPÀ ÛzÀ°è£ À QæAiÀiÁn¤£ï  vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÆ¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. QrßAiÀÄ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄlÖ
CvÀåAvÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj. DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ®Æ ¤zsÀðjvÀ C¼ÀvÉ JAzÀgÉ
fJ¥sïDgï. fJ¥sïDgï¤AzÀ ¥ À æx Àª À Ä ºÀAv Àz À g ÉÆÃU Àª À£ À Ä ß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ QæAiÀiÁn¤£ï
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ̄ ÉPÀÌ ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fJ¥sïDgï¤AzÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ
ºÀZÀÑ®Ä ªÀÄvÀÄÛ Qrß gÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj. F C¼ÀvÉ¬ÄAzÀ
Qrß gÉÆÃUÀzÀ 5 ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. C¯ÁÖç¸ËAqï

Qrß gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀjÃPÉë
JAzÀgÉ C¯ÁÖç¸ËAqï. QrßAiÀÄ ¸ÀºÀdvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è£À ¥Á°¹¹ÖPï gÉÆÃUÀ, C®èzÉÃ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ
QrßAiÀÄ®ÄèAmÁzÀ CqÉvÀqÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.

5. E¤ßvÀgÀ ¥ÀjÃPÉë :

E É̄PÉÆÖçÃ É̄Êmïì ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄè À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À(Arterial Blood Gas Analysis)
¸ÉÆÃrAiÀÄA, ¥ÉÆÃmÁå¶AiÀÄA, ªÉÄUÉßÃ¶AiÀÄA, ̈ ÉÊPÁ¨ÉÆðÃ£Émï ¥ÀjÃPÉë, gÀPÀÛzÀ
¥ÀæªÀiÁt (»ÃªÉÆUÉÆèÃ©£ï), ºÉªÀiÁÖQæmï, ¥sÉjæn£ï, mÁæ£Àì¥sÀjæ£ï ̧ ÀZÀÄågÉÃ±À£ï,
¥Éj¥sÉgÀ¯ï ¹äAiÀÄgÀ, J®Ä§Ä gÉÆÃUÀPÁÌV PÁå°ìAiÀÄA, ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï, C¯ÁÌ¯ÉÊ£ï
¥sÁ Ȩ́ámȨ́ ï, ¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï ºÁgÉÆäÃ£ï) ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁzÀ
¹gÀªÀiï C®Äâ«Ä£ï, PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï, næVȩ̀ ÉgÉÊqïì, §èqï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ E¹f
ªÀÄvÀÄÛ EPÉÆÃPÁrðAiÉÆÃUÁæ¦ü.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ
À̧A¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÀÄ?

F PÉ¼ÀV£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀ§AzÀgÉ vÀvïPÀët
À̧A¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1.  ªÉÃUÀªÁV vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ,

2. ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁV, ̈ ÁªÀÅ, G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ ªÀÄ®VgÀÄªÁUÀ
G¹gÁlzÀ°è wÃªÀæ vÉÆAzÀgÉ.

3. JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, CwÃ PÀrªÉÄ CxÀªÁ C¢üPÀªÁzÀ JzÉ§rvÀ (ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ).

4. dégÀ, wÃªÀæ s̈ÉÃ¢, wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ºÀ¹ªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÁAw,
ªÁAwAiÀÄ°è gÀPÀÛ §AzÀgÉ, ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À°è C±ÀPÀÛvÉ, UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ.

6. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

Qrß gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀjÃPÉë
JAzÀgÉ C¯ÁÖç¸ËAqï. C¯ÁÖç¸ËAqÀ £É¥ÉÆæ¯Áf¸ÀÖUÀ¼À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀtÄÚ.

¨ÁªÀÅ, G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ ªÀÄ®VgÀÄªÁUÀ G¹gÁlzÀ°è wÃªÀæ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ vÀÄvÁðV qÀAiÀiÁ°¹¸ï É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

   Qrß À̧ÄgÀPÀëvÉ   46.45.   ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ
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12 ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉì

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ.

1. OµÀ¢üAiÀÄ aQvÉì.

2. qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt).

3. Qrß PÀ¹ (Kidney Transplant).

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ J®è gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV OµÀ¢üÃAiÀÄ
aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ ¥ÀxÀå ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV
qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt) CxÀªÁ Qrß PÀ¹ É̈ÃPÉÃ É̈ÃPÀÄ.

OµÀ¢üÃAiÀÄ aQvÉì

¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀÀ Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì CwÃ
ªÀÄÄRå KPÉ?

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀAxÀzÀÝ®è. fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ Qrß PÀ¹AiÀÄ ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ F aQvÉìAiÀÄÄ À̧gÀ¼ÀªÁV ®©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÉÃªÀ®
±ÉÃ.5 jAzÀ 10 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ Qrß PÀ¹
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ aQvÉì ®¨sÀå«®èzÀªÀgÀÄ §¼À°
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛzÁÝgÉ. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV
PÀAqÀÄ»rzÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ  qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ
Qrß PÀ¹AiÀÄAvÀ zÀÄ¨Áj ªÉZÀÑPÉÌ ±ÀgÀuÁV, fÃªÀ£À¥ÀÆwð ¸ÀAPÀl¢AzÀ
§¼À® É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DyðPÀªÁV zÀÄ§ð®gÁV ©qÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄÄA¢£À aQvÉì CªÀjAzÀ C¸ÁzsÀåªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ KPÉ?

¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢vÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à UÀÄtªÀÄÄRªÁzÀgÉ CxÀªÁ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀ¢zÁÝUÀ
gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ gÉÆÃUÀzÀ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧zÉÃ OµÀzsÀ ºÁUÀÆ
DºÁgÀ ¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß CzsÀðzÀ°èAiÉÄÃ ¤°è¹©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉ
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì UÀÄj

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß UÀÄtªÀÄÄR
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.

1. gÉÆÃUÀªÀÅ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉUÉÆ½ À̧ÄªÀzÀÄ.

3.  gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀ PÁgÀtUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀzÀÄ.

4. ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀzÀÄ.

5. qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ Qrß PÀ¹ (mÁæ£Àì¥ÁèöåAl) ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß zÀÆgÀ
vÀ¼ÀÄîªÀzÀÄ.

2. ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è£À aQvÉì

1. ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁªÀuÉ, gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ,
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV aQvÉì, gÉÆÃVUÀ½UÉ eÁUÀÈw

(²PÀët) ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÁf¸ÀÄªÀÅzÀÄ: ¥Àj¹ÜwUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ aQvÉì

3. vÀ¥Á¸ÀuÉ, vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ aQvÉì, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn.

4. Qrß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ «zsÀ ºÁUÀÆ qÀAiÀiÁ°¹¸ï §UÉÎ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ
ªÀiÁr aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ ²ÃWÀæ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ fÃªÀ£À ¥ÀÆwð
¸ÀAPÀl¢AzÀ §¼À®¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ¯ÁªÀuÉ CUÀvÀå.

  Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ   48.
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3. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÉ QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è
aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É aQvÉì vÀqÀªÁzÀgÉ CxÀªÁ vÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ
gÉÆÃUÀªÀÅ G®âtUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÀAvÀ ¸ÀÆa¹zÀ QæAiÉÄ

J®è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÉÊzÀågÀ ̈ sÉÃn. fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ.
ºÀAvÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉì.

1 gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ, aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß

PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀzÀÄ. gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ
gÉÆÃVUÀ½UÉ eÁUÀÈvÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀzÀÄ. ¸ÀºÀgÉÆÃUÀUÀ½UÉ
aQvÉì(ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ)

2 gÉÆÃUÀzÀ ¹Üw AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ,
¸ÀºÀgÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì(ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ)

3 gÉÆÃUÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥Á¹¹ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì.Qrß

vÀdÕªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É.

4 Qrß PÀ¹ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÀÄjvÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁ»w

¤ÃqÀÄªÀzÀÄ. CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV
À̧zsÀÈqÀUÉÆ½ À̧ÄªÀzÀÄ.

5 Qrß PÀ¹ CxÀªÁ qÀAiÀiÁ°¹ (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt)

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÉÆÃUÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ aQvÉì.

• ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

• ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è CqÉvÀqÉ CxÀªÁ Ȩ́ÆAPÀÄ.

• QrßUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¨ÁªÀÅ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ gÉÆÃUÀ EªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ
¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ, aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀzÀÄ.

• gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß CwÃ PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÀÄ.

PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£À Ȩ́ÃªÀ£É.

• PÀrªÉÄ ¤Ãj£ÀA±À ºÁUÀÆ G¥ÀÄà Ȩ́Ã« É̈ÃPÀÄ.

• C¤«ÄAiÀiÁ(gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ) §gÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• PÉÆ©â£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄªÀzÀÄ.

3. ¨ÉA§°vÀ ºÁUÀÆ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À aQvÉì

• ªÀÄÆvÀæªÀzsÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É C¢üPÀUÉÆ½¹ ¨ÁªÀÅ
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• ªÁPÀjUÉ ºÁUÀÆ ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ J®Ä§Ä, QÃ®Ä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÁÌV PÁå°ìAiÀÄA ºÁUÀÆ «mÁå«Ä£ï r ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥sÁ Ȩ́àÃmï CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÀrªÉÄ(C¤«ÄAiÀiÁ)UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä R¤eÁA±À,
«mÁå«Ä£ï ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ JjxÉÆæÃ¥ÉÆÃ¬Än£ï EAeÉPÀë£ï (ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ)
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ºÀÈzÉÆæÃUÀ PÁAiÀÄðPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹, ¥Àæw¢£À C¹àj£ï
ªÀiÁvÉæ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄRUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁgÀtUÀ¼À aQvÉì :
• ¤Ãj£À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (ªÁ®ÄåªÀiï r¦è±À£ï)

gÉÆÃUÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥Á¹¹ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì PÀÄjvÀÄ
vÀdÕªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹.

gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ, aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
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• OµÀ¢ü¬ÄAzÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ)
• ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ UÀÄgÀÄw¹ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀzÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV PÀAqÀÄ»rzÀÄ É̈ÃUÀ
aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è  C¢üPÀ
¤Ãj£ÁA±À¢AzÀ G¹gÀÄ PÀlÄÖªÀzÀ£ÀÄß, gÀPÀÛzÀ°è£À ¥ÉÆÃmÁå¶AiÀÄA
C¢üPÀUÉÆAqÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ.

6. fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ
vÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ
ªÀiÁgÀPÀªÉ¤¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

• zsÀÆªÀÄæ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.

• DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ vÀÆPÀ«gÀ°, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVgÀ°.

• DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹, G¥ÀÄà «ÄvÀªÁVgÀ°.

• ªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀÆa¹zÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ̧ ÉÃ«¹. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹j.

7. DºÁgÀ ¥ÀxÀå
Qrß gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ DºÁgÀ ¥ÀxÉåAiÀÄ£ÀÄß
gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C®èzÉ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ  ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• G¥ÀÄà : C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ HvÀ(¨ÁªÀÅ)ªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ®Ä

G¥Àà£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ
DºÁgÀzÀ°è É̈gȨ́ À̄ ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ. C®èzÉ gÀ̧ ÉÛ §¢UÉ ¹UÀÄªÀ ¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï,
¥Á¥ÀqÀ, G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄAxÀ C¢üPÀ G¥ÀÄà ¨ÉgÉ¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

• zÀæªÀ¥ÀzÁxÀð : Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è zÀæªÀ
¥ÀzÁxÀð C¢üPÀUÉÆAqÀgÉ ¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ°è wÃªÀæ vÉÆAzÀgÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀªÀ£ÀÄß
AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ½î.

• ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA : F gÉÆÃVUÀ¼À°è C¢üPÀ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA PÀAqÀÄ§gÀÄªÀzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA C¢üPÀ«gÀÄªÀ
DºÁgÀ, qÁæAiÀiï¥sÀÄæmïì (Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ), J¼É¤ÃgÀÄ (vÉAV£À ¤ÃgÀÄ),
§mÁmÉ, DgÉAeï( À̧AvÉæ ̧ ÀtÄÚ), ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ, mÉÆªÉÄmÉÆUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
EvÀgÉ ¥ÉÆåÃmÁå²AiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

• ¥ÉÆæÃnÃ£ï (¥ÉÆÃµÀPÁA±À) : C¢üPÀ ¥ÉÆænÃ£ï EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀåf À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅ Qrß ºÁ¼ÁUÀ®Ä ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É

¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

8. Qr PÀ¹ CxÀªÁ qÀAiÀiÁ°¹¸ï aQvÉìUÁV vÀAiÀiÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀzÀÄ

• ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ JqÀUÉÊAiÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß  gÀQë¹. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ gÀPÀÛ ¸ÀAUÀæºÀPÁÌV,
À̧Æf(¨Áæ£ÀÄ¯Á)AiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÑ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÉÃr.

• qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt) ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÁÌV, gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ

¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ JqÀUÉÊAiÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹.
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PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 6 wAUÀ½AzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ

ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AV ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

• ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï ‘©’ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄªÁV ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À
Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ
(ªÁåQì£ï) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt)

Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï ‘©’ ¸ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.

• qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ Qrß PÀ¹ PÀÄjvÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA§A¢üPÀjAzÀ Qrß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀ¹
ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ PÀÄjvÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

9. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀÅ EzÉ JAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ aQvÉì ®©ü¹ Qrß ̧ ÀA¥ÀÆtð
ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ, qÀAiÀiÁ°¹¸ï£ÀÄß zÀÆgÀ ¸ÁUÀºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀ®Ä CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ̈ ÁgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀÅ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®PÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä AiÀiÁªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ AiÀiÁªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ.
§ºÀÄ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JAfAiÉÆmÉ¤ì£ï
PÀ£ÀénðAUï JAeÉÊªÀiï (ACE)
E¤í©lgïì, JAfAiÉÆÃmÉ¤ìªÀiï j¹¥ÀÖgÀ
¨ÁèPÀgïì (ARBS) PÁå°êAiÀÄA ZÁ£À¯ï
¨ÁèPÀgïì, ©mÁ ̈ ÁèPÀgïì ªÀÄvÀÄÛ qÉÊAiÀÄÄgÉnPïì
§¼À̧ À®àqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÄRåªÁV ACE E¤í©lgï ªÀÄvÀÄÛ
ARBS OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥À æxÀªÀÄªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀjAzÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄ AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
¢ÃW ÀðPÁ°Ã£ À  Qr ß g ÉÆÃU Àª À Å

É̈¼ÉAiÀÄÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ UÀÄj K£ÀÄ?

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ Qrß gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑUÀ®Ä GzÉæÃQ À̧ÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ CzÀÄ
wÃªÀæªÁV É̈¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ J®è À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 130/80
QÌAvÀ PÉ¼ÀVgÀ°.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð À̧ÄwÛzÀÝgÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¹ÜwAiÀÄÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt
CjAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ C¼ÀvÉUÉÆÃ®£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆArj. C®èzÉÃ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÉÊzÀåjUÉ PÉÆr EzÀjAzÀ ªÉÊzÀåjUÀÆ
PÀÆqÀ OµÀ¢ü ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÉÊAiÀÄÄgÉnPïì OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, G¹gÁlzÀ°è
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ qÉÊAiÀÄÄgÉnPï OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÁUÀ

qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 6 wAUÀ½AzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ AV

¦ü¸ÀÄÛ¯Á EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ
«zsÁ£À

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 140/ 80QÌAvÀ
PÀrªÉÄ ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ¨ÁªÀÅ C£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ G¹gÁlzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ PÀÆqÀ EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß

ªÀiÁvÀæ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ «£ÀB Qrß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÁªÀÅ
E®èzÁUÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ Qrß ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀzÀ°è C¤«ÄAiÀiÁzÀ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ? ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è
JjxÉÆæÃ¥ÉÆÃ¬Än£ï JA§ ¥ÀÄ¶×PÁgÀPÀ ̧ ÀvÀéªÀ£ÀÄß (Harmone) GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
EªÀÅ J®Ä§ÄUÀ½AzÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£ÀÀ Qrß gÉÆÃUÀUÀ¼À°è Qrß PÁAiÀÄð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ
JjxÉÆæÃ¥ÉÆÃ¬Än£ï GvÁàzÀ£É PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀzÀjAzÀ C¤«ÄAiÀiÁPÉÌ
zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è C¤«ÄAiÀiÁPÉÌ PÀ©â£ÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ
(Injection)£ÀÄß ¤Ãr aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀævÀgÀªÁzÀ C¤«ÄÃAiÀiÁ F
aQvÉìUÉ ̧ ÀàA¢ À̧ÄªÀÅ¢®è. EAxÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¹AxÉnPï  JjxÉÆæÃ¥ÉÆÃ¬Än£ï
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ (Injection) ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀzÀÄ.

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (C¤«ÄAiÀiÁ)UÉ aQvÉì KPÉ ¨ÉÃPÀÄ?

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ (C¤«ÄAiÀiÁ) C±ÀPÀÛvÉ, ºÀ¹ªÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄ«PÉ, G¹gÁlzÀ°è
vÉÆAzÀgÉ, wÃªÀæ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ, KPÁUÀævÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ
Ȩ́ÃjzÀAvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ²ÃWÀæªÁV

¤UÀ¢vÀªÁzÀ aQvÉì ¨ÉÃPÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

13 gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtvÉ (qÀAiÀiÁ°¹¸ï)

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÁUÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ

DUÀ ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃqÀªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß

AiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛzÀ°è

«°Ã£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß qÀAiÀiÁ°¹¸ï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt) J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ

fÃªÀ G½ À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÀªÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ qÀAiÀiÁ°¹¸ï

1. ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ QæAiÀiÁn¤£ï, AiÀÄÄjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ºÁUÀÆ ºÉZÁÑzÀ zÀæªÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÉÆÃrAiÀÄA, ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ºÁUÀÆ §AiÉÆÃPÁ¨ÉÆð£ÉÃmï £ÀAvÀºÀ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ̧ ÀºÀd ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀAvÉ JjxÉÆæÃ¥ÉÆÃ¬Än£ï ªÀÄvÀÄÛ «mÁå«Ä£À

“r”UÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄAUÀ¼À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß

ªÀiÁ¥Àðr À̧ÄªÀÅ¢®è.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀiÁªÁUÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ.90 gÀµÀÄÖ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧zÉÃ EzÁÝUÀ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ

zÉÃºÀzÀ°è£À ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ¢zÁÝUÀ ªÁPÀjPÉ, ªÁAw,

ºÀ¹ªÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ JzÉ ©VvÀzÀAvÀºÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

PÀAqÀÄ §AzÁUÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¢¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀzÀ°è gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ aQvÉì §ºÀÄªÀÄÄRåÃWÀð ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ.90 gÀµÀÄÖ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀzÉÃ EzÁÝUÀ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À CªÀ±ÀåPÀ.

55.   ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉì
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gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ QæAiÀiÁn¤£ï 8.0 mg/dl CxÀªÁ C¢üPÀ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ

qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ CtÂAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

“E®è” qÀAiÀiÁ°¹¸ï¤AzÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß

UÀÄt¥Àr¸À®Ä C¸ÁzsÀå. DzÀgÉ vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÀgÉ PÉÃªÀ® PÉ®

À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ qÀAiÀiÁ°¹¸ï CªÀ±Àå«gÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï «zsÀUÀ¼ÀÄ:

1. AiÀiÁAwæPÀÈvÀ gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt (»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï) :

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

EzÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï (ºÉÆmÉÖUÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï) :

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÀÆqÀ EzÉÆAzÀÄ «zsÀªÁzÀ aQvÁì PÀæªÀÄ.

ºÉÆmÉÖUÉ PÁåxÉlgï (ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉ) C¼ÀªÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è

qÀAiÀiÁ°¹¸ï zÀæªÀ¢AzÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ºÁUÀÆ ºÉZÁÑzÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß

zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß AiÀÄAvÀæ«®èzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DAiÉÄÌ:

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ JgÀqÀÆ «zsÀzÀ CAzÀgÉ

»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ

aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. MAzÉÃ jÃwAiÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï J®è gÉÆÃVUÀ½UÉ

ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. aQvÉìAiÀÄ ªÉZÀÑ, ªÀAiÀÄ À̧Äì, ¹Üw, qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÉÃAzÀæzÀ CAvÀgÀ,

²PÀët ºÁUÀÆ fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ
¸ÉÃj ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ.

Mt vÀÆPÀ:
qÀAiÀiÁ°¹ À̧PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ°£À
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ vÀÆPÀ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀð
ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ vÀÆPÀ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀ£ÀÄß MtvÀÆPÀ
J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀªÉÄÃ¯É §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁAwæPÀÈvÀ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt (»ÃªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï)

»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ, ±ÀÆ±ÀÆæµÀQAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ qÀAiÀiÁ°¹¸ï
vÀAvÀædÕgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÁÖV EzÀ£ÀÄß D À̧àvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
• qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæªÀÅ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 300 «Ä.°Ã  gÀPÀÛªÀ£ÀÄß

qÀAiÀÄ¯ÉÊgÀhÄgÀ£À°è ¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
• ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæªÀÅ

±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ zÉÃºÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÀæQæAiÉÄ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
ªÁgÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀÄ É̄ÊgÀhÄgÀ£À°è ªÀÄvÀÄÛ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæzÀ°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉ¥Áj£ï
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ªÀÄgÀ½ ºÉÃUÉ
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ?
§ºÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ
»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï CwÃ ªÀÄÄRå.

   Qrß À̧ÄgÀPÀëvÉ   58.57.   gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtvÉ (qÀAiÀiÁ°¹¸ï)
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1. gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è PÉxÉlgï (ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉ)

2. £ÉÃnªï DlðgÉÆªÉ£À̧ ï ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á 3) ¹AxÉnPï (J«) UÁæ¥sïÖ÷ì ªÀÄÆ®PÀ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ¸ÉAlæ¯ï ªÉÃ£ïì PÉxÉlgïì

§ºÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÀªÀ£ÁßV qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÁægÀA©ü̧ À®Ä
¸ÉAlæ¯ï ªÉÃ£ïì (PÉÃA¢æÃAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼À) PÉxÉlgï §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
¦¸ÀÄÛ¯Á CxÀªÁ UÁæ¥ÀÖ ºÁPÀÄªÀªÀgÉUÉ PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ, PÀÄwÛUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÆqÀØ (»jzÁzÀ) gÀPÀÛ£Á¼À CxÀªÁ
PÁ°£À°ègÀÄªÀ (vÉÆqÉ) gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉÆ¼ÀªÉ
¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 300 «Ä.°Ã gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

»UÀÎ§ºÀÄzÁzÀAxÀ JgÀqÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉxÉlgï MAzÀjAzÀ
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ zÉÆ¼ÀPÉÌ ªÀÄgÀ½
PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉ£ïì PÉxÉlgïUÀ¼À£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½zÀÄÝ, l£À¯ïØ (wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀÄÝ) ªÀÄvÀÄÛ
l£À¯ïØ gÀ»vÀ (ªÁgÀUÀ¼À PÁ® ¨Á½PÉ).

J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á (fÃªÀ gÀPÀëPÀ gÀPÀÛ£Á¼À) :

gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ
±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸À®Ä J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á §ºÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£À. J«
¦ü̧ ÀÄÛ̄ ÁzÀ°è  ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ̧ ÉÆAPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ «gÀ¼À. F

¦ü¸ÀÄÛ¯ÁzÀ°è PÀ®ä²vÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÝ
gÀPÀ Û£Á¼ÀPÉ Ì ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ±À¸À Û çaQvÉì
ªÀiÁqÀ̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀ CxÀªÁ
wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ J« ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁåZÀÄågÉÃ±À£ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
ºÁQzÀ vÀPÀ ët »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï

ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÁV JgÀqÀÄ zÉÆqÀØzÁzÀ
¸ÀÆfUÀ¼À£ÀÄß ¦¸ÀÄÛ¯ÁzÀ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¦ü¸ÀÄÛ¯Á¢AzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
qÀAiÀiÁ É̄ÊdgïUÉ ¸ÁV À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆAqÀ gÀPÀÛ ªÀÄgÀ½
zÉÃºÀPÉÌ Ȩ́ÃgÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ J« ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á PÉ®ªÀÅ
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ F PÉÊ¬ÄAzÀ J®è
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAUÉÊ CxÀªÁ PÉÊvÉÆ¼ÀzÀ°è
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß qÀAiÀiÁ°¹¸ï ©lÖgÉ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀåPÉÌ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧PÀÆqÀzÀÄ.

«±ÉÃµÀ PÁ¼Àf :
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£À ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
qÀAiÀiÁ°¹¸ï£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï UÀÄtªÀÄlÖ ¦ü̧ ÀÄÛ̄ ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¦ü̧ ÀÄÛ̄ ÁPÉÌ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁzÀgÉ wÃªÀæ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
GAmÁV fÃªÀºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À®Ä «±ÉÃµÀ
PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

�

�

�
§® À̧̈ ï PÉè«£ï gÀPÀÛ£Á¼À §® dÄUÀ®gÀ gÀPÀÛ£Á¼ À JqÀvÉÆqÉ gÀPÀÛ£Á¼À

J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á

ªÉÃ£ïì

Dlðj ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÃ£ïì eÉÆÃqÀ£É

Dlðj
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Ȩ́ÆAPÀÄ vÀqÉUÀnÖ :

qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ ªÀÄÄAZÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á ºÁQzÀ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß

À̧éZÀÒªÁVnÖj.

J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á gÀQë¹ :

EzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ (Injection) gÀPÀÛ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã CxÀªÁ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß

¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã J« ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á EgÀÄªÀ PÀqÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. C°è

UÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. s̈ÁgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ̄ É̈ ÉÃr ºÁUÀÆ D

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ̄ É PÉ¼ÀUÉ ElÄÖ ªÀÄ®UÀ̈ ÉÃr.

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV J« ¦ü̧ ÀÆÛ̄ Á vÀ¥Á¹¹PÉÆ½î. gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖzÀAvÉ eÁUÀÈw

ªÀ»¹. Cw PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á ºÁ¼ÁUÀ°PÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤AiÀÄ«ÄvÀ PÉÊ ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Exercise) :

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉÊ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

J « UÁæ¥sÀÖ  (PÀÈvÀPÀ gÀPÀÛ£Á¼À) :

¢ÃWÀðPÁ®zÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀ°PÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀð

DlðjªÉÃ£ïì UÁæ¥sÀÖ (PÀÈvÀPÀ gÀPÀÛ£Á¼À). J« ¦ü¸ÀÄÛÛ¯Á ºÁPÀ®Ä gÀPÀÛ£Á¼À

®©ü¸ÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ EzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÉ ̧ ÉÃj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ,

Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®Ä«PÉ EzÀgÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ J« ¦ü̧ ÀÄÛ̄ ÁzÀAvÉ

¢ÃWÀðPÁ® ¨Á½PÉ¨ÁgÀzÀÄ.

qÀAi À iÁ°¹¸ï Ai ÀÄAv À æz À
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ:

• ±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
º É Æ g À v É U É z À Ä
q ÀA i À i Á¯ÁAi À Ädg ÀU É
¸ É Ãj¸ À Äª À  ª À Ä ÄR å
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæ gÀPÀÛ
¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ, gÀPÀÛzÀ°è UÁ½
«°Ã£ÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ
º ÀZ À Ä Ñv À Ûz É . (Safety

Device)

• qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæªÀÅ qÀAiÀiÁ É̄ÊeÉÃl zÀæªÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæªÀÅ ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÊPÁ¨ÉÆð£ÉÃmï£À
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

• F J®è PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj À̧®Ä ¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð» À̧®Ä
À̧ºÀPÁj. gÉÆÃVUÀ½UÉ À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ F AiÀÄAvÀæ gÀPÀÛ Ȩ́ÆÃgÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑvÀÛzÉ. UÀtQÃPÀÈvÀªÁzÀ EzÀÄ J®è PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀgÀ¼À qÀAiÀiÁ°¹¸ï
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ¯ÉÊdgï (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸ÀÄªÀ AiÀÄAvÀæ) :
qÀAiÀiÁ É̄ÊdgÀ EzÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj À̧ÄªÀ ZÁ¼ÀtÂ ( Ȩ́ÆÃ À̧Ä«PÉ). qÀAiÀiÁ É̄ÊdgÀ
EzÀÄ 20 Ȩ́.«ÄÃ. GzÀÝ ºÁUÀÆ 5 Ȩ́. «ÄÃ. CUÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è
¸Á«gÁgÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

�

�

�

�

J« UÁæ¥ÀÖQÌAvÀ J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

qÀAiÀiÁ¯ÁAiÀÄdgÀ

C±ÀÄzÀÝ gÀPÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj

±ÀÄ¢ÝÃPÀj À̧ÄªÀ ZÁ¼À¤

qÉÊ¯ÁAiÀÄeÉl M¼À ºÉÆÃUÀÄªÀ
zÁj

±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtUÉÆAqÀ gÀPÀÛ
ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj

qÉÊ¯ÁAiÀÄeÉl ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ
zÁj

�
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»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï PÁAiÀÄð«zsÁ£À:

gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ 300 «Ä.°Ã. gÀPÀÛ qÉÊ¯ÁAiÀÄdgÀ£À
PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ 600  «Ä.°Ã gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PªÀÅ PÉÆ¼ÉAiÀÄ
¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤gÀAvÀgÀªÁV «gÀÄzÀÝ ¢QÌ£À°è ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ
(ºÁ¯ÉÆèÃ¥sÉÊ§gïì)  gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ¯ÉÊeÉmï zÀæªÀzÀ PÀA¥ÁlðªÉÄAl£ÀÄß
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.

qÉÊ É̄ÊdgÀ£À MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À gÀPÀÛ §AzÀgÉ, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆAqÀ
gÀPÀÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À MlÄÖ
gÀPÀÛªÀÅ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 ̈ Áj F ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
£Á®ÄÌ UÀAmÉAiÀÄ (vÁ¹£À) PÉÆ£ÉUÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï aQvÉì¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ
AiÀÄÆjAiÀiÁ, QæAiÀiÁn¤£ï, ºÉZÀÄÑªÀj zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ PÁgÀåUÀ¼ÀÄ :

qÀAiÀiÁ°¹¸ï J°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?
ªÉÊzÀågÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄjvÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¹§âA¢UÀ½AzÀ D À̧àvÉæ CxÀªÁ

qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉgÀªÉÃj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À, ºÀt,

PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀºÀPÁgÀ CªÀ±Àå.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï £ÉÆÃªÀÅPÁgÀPÀªÉÃ?

E®è. qÀAiÀiÁ°¹¸ï £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀ. ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄªÁV£À £ÉÆÃªÀÅ ©lÖgÉ

É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ E®è. qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÉÃAzÀæzÀ°èAiÉÄÃ G½AiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄ®UÀ§ºÀÄzÀÄ. NzÀ§ºÀÄzÀÄ, ̧ ÀAVÃvÀ D°¸À§ºÀÄzÀÄ, ¹£ÉªÀiÁ
«ÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ, G¥ÀºÁgÀ CxÀªÁ vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÁPÀjPÉ, ªÁAw,

C±ÀPÀÛvÉ ºÁUÀÆ vÀ̄ É£ÉÆÃ«£ÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ?
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

• gÉÆÃVUÀ½UÉ À̧ÄgÀQëvÀ, aAvÉgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀ.

• ²ÃWÀæ ªÀÄvÀÄÛ CvÀå¢üPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

• gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À«zÉ.

• ¸ÉÆÃAQ£À vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è.

• ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ïVAvÀ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑ.

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ :

• ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÉÃAzÀæPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁt.
�

�

�

�

�

�
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¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï C£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£À

»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï PÁAiÀÄð«zsÁ£À

±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtUÉÆAqÀ
gÀPÀÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ zÁj

gÀPÀÛ M¼ÀºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj

±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtUÉÆAqÀ gÀPÀÛ M¼ÀºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj

qÉÊ¯ÁAiÀÄeÉl
ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ
M¼À ºÉÆÃUÀÄªÀ

zÁj

gÀPÀÛ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæ

J« ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á

qÉÊ¯ÁAiÀÄgÀhÄgÀ

C±ÀÄzÀÝ gÀPÀÛ
qÉÊ¯ÁAiÀÄdgÀUÉ
   ºÉÆÃUÀÄªÀ

zÁj
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• ¤UÀ¢vÀ ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖAiÀÄAvÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

• À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• J®è vÀgÀºÀzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ PÀrªÁt.

• ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®Ä«PÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ CvÀå¢üPÀ.

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ :

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV
qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÁgÀzÀ°è 3 ¨Áj. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É
C¤AiÀÄ«ÄvÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉÆ¼À¥ÀlÖgÉ vÉÆAzÀgÉzÁAiÀÄPÀ. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ

vÀÆPÀ«gÀ°. ¤UÀ¢vÀ zÀæªÀ ºÁUÀÆ G¥ÀÄà Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï gÉÆÃVUÀ¼À°è C¥Ë¶×PÁA±ÀvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀÝjAzÀ C¢üPÀ
¥ÉÆæÃn£ÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. «mÁå«Ä£ï © ªÀÄvÀÄÛ ¹ AiÀÄÄPÀÛ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ §ºÀÄ «mÁå«Ä£ïUÀ¼À
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. zsÀÆªÀÄæ¥Á£À
vÀåf¹ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ vÀÆPÀ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ gÀÆrü¹PÉÆ½î.

J« ¦ü̧ ÀÆÛ̄ Á CxÀªÁ PÁåxÉlgï À̧Ü¼ÀzÀ°è gÀPÀÛ Ȩ́ÆÃjzÀgÉ, wÃªÀæ vÀÆPÀ

ºÉZÁÑzÀgÉ, ¨ÁªÀÅ CxÀªÁ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ,
ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ eÉÆÃgÁzÀgÉ CxÀªÁ wÃªÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
wÃªÀævÀgÀªÁzÀgÉ CxÀªÁ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, PÀ¹«¹AiÀiÁzÀgÉ, ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀgÉ,

dégÀ, ZÀ½, wÃªÀæ ªÁAw, ªÁAwAiÀÄ°è gÀPÀÛ, wÃªÀæ C±ÀPÀÛvÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ
DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß  CxÀªÁ  ±ÀÄµÀÆðQ (£À̧ ïð) AiÀÄgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï (ºÉÆmÉÖAiÀÄ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt)

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À. EzÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À.

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÉÆ¼ÀÄî s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ PÀgÀÄ¼À ¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ

gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉ qÀAiÀÄ É̄Êdgï vÀgÀºÀ

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉ EzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉÆgÉ. C£Àß£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À CAUÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉÆgÉ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ

¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À «zsÀUÀ¼ÀÄ:

1. EAlgÀ«ÄmÉAl ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï

2. PÀAn£ÀÆåC¸ï CA§Äå É̄Ãlj ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï.

3. PÀAn£ÀÆåC¸ï Ȩ́ÊQèAUï ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï.

1. EAlgï«ÄmÉAmï ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï :

D À̧àvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ vÀvïPÀët ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁzÀ

gÉÆÃVUÀ½UÉ EAlgï«ÄmÉAmï ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï vÀÄvÁðV

À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄ gÀAzÀæUÀ¼À£ÀÄß¼Àî «±ÉÃµÀªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï PÁåxÉlgï£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ

ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 24 jAzÀ 36 UÀAmÉAiÀÄ°è

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30-40 °Ã. qÀAiÀiÁ°¸ÉÃmï ¸ÉÆ®Äå±À£ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ 1

jAzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼ÀÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀ±Àå«zÀÝ°è F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

3-4 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ «±ÉÃµÀ
PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ

¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÁgÀå«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ 3jAzÀ 4 ¨Áj
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

   Qrß À̧ÄgÀPÀëvÉ   66.65.   gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtvÉ (qÀAiÀiÁ°¹¸ï)

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



2. PÀAn£ÀÆåC¸ï CA§Äå¯ÉÃlj ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï:

CAPD JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

C - PÀAn£ÀÆåC¸ï : 24 X7 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÉì.

A - CA§Äå¯ÉÃlj : F ¥ÀæQæAiÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß J®è
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ £ÀqÉzÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

P - ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï : ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À PÀgÀ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉ Ȩ́ÆÃ À̧Ä«PÉAiÀÄ PÁAiÀÄð
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

D - qÀAiÀiÁ°¹¸ï:- gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt «zsÁ£À.

EzÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀAvÀæªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F
«zsÁ£À C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄ.

CAPD PÁåxÉlgÀ :

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ, »UÀÎ§ºÀÄzÁzÀ ¹°PÁ£À gÀ§âgÀ¤AzÀ vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁzÀ gÀAzÀæUÀ¼À£ÀÄß¼Àî
PÁåxÉlgÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
±Á±ÀévÀªÁVzÀÄÝ, ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÁVAiÉÄÃ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀzÀQÌAvÀ 14 jAzÀ 21 ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ
Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ J« ¦ü̧ ÀÆÛ̄ Á

ºÉÃUÉ fÃªÀgÀPÀëPÀªÉÇÃ ºÁUÉÃ ¦r PÉxÉlgï PÀÆqÀ.

¹J¦rAiÀÄ PÁgÀå«zsÁ£À (CAPD) :

CAPD AiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¦r zÀæªÀªÀ£ÀÄß(qÀAiÀiÁ°¹¹
¸À®Æå±À£ï vÀÄA§ÄªÀzÀÄ,  ¦r zÀæªÀªÀ£ÀÄß  ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è qÀAiÀiÁ°¹¸ï DUÀ®Ä
©qÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ É̄eÉmï C£ÀÄß ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ §jzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.
1. vÀÄA© À̧ÄªÀÅzÀÄ: ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è JgÀqÀÄ °ÃlgÀ£ÀµÀÄÖ qÀAiÀÄ É̄ÊeÉÃl£ÀÄß PÉxÉlgï

ªÀÄÆ®PÀ vÀÄA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæQæAiÉÄ  ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è qÀAiÀÄ¯ÉÊeÉmï EqÀÄªÀÅzÀÄ : vÀÄA©¹zÀ zÀæªÀªÀÅ ¢£ÀzÀ°è 4
jAzÀ 6 UÀAmÉ, gÁwæAiÀÄ°è 6 jAzÀ 8 UÀAmÉªÀgÉUÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ©qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
E°è ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt «zsÁ£À £ÀqÉzÀÄ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀªÀ£ÀÄß
gÀPÀÛ¢AzÀ Ȩ́ÆÃ¹ ¦r zÀæªÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ
£ÀqÉzÁqÀ®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÁÛ£É.

3. §jzÀÄ ªÀiÁqÀÄ : À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ qÀAiÀiÁ É̄dmï£ÀÄß PÉxÉlgï
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ aÃ®zÀ°è À̧AUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧AUÀæ»¹zÀ aÃ®zÀ
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß «¸Àfð¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ¯ÁeÉmï£ÀÄß ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB ºÉÆ À̧zÁzÀ ¦r
zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ 30 jAzÀ 40 ¤«ÄµÀ
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»ÃªÉÆqÀAiÀiÁ°¹¸ïVAvÀ ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ

¹J¦r PÁgÀå«zsÁ£À

¦r zÀæªÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ

¹J¦r PÉxÉlgÀ

¦r z À æª À
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è

PÀ®Ä²vÀ ¦r zÀæªÀ PÀ®Ä²vÀ ¦r zÀæªÀ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ

ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀV£À ¨sÁUÀ

¦r PÉxÉlgÀ «£Áå À̧

ºÉÆmÉÖ ºÉÆgÀV£À ¨sÁUÀ
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vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß ¢£ÀzÀ°è 3 jAzÀ 4 ̈ Áj ºÁUÀÆ gÁwæ MAzÀÄ ̈ Áj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÁwæ «¤ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ®UÀÄªÀzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. Ȩ́ÆÃAPÀÄ
vÀUÀ®zÀAvÉ  F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß   ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ

4. PÀAn£ÀÆåC¸ï ¸ÉÊQèAUï ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï : (APD)

CmÉÆÃªÉÄmÉqï ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ PÀAn£ÀÆåC¸ï
Ȩ́ÊQèAUï ¥ÀjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀÄ°¹¸ï£ÀÄß Ȩ́ÊPÀègï (AiÀÄAvÀæ) ªÀÄÆ®PÀ

¥Àæw¢£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F AiÀÄAvÀæªÀÅ ̧ ÀévÀB ¦r zÀæªÀªÀ£ÀÄß
vÀÄA§ÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ qÀAiÀiÁ¯ÁAiÀÄeÉmï §jzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 1 jAzÀ 2 UÀAmÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
gÁwæAiÀÄ°è ¸ÉÊPÀègÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 4 jAzÀ 5 ¨Áj «¤ªÀÄAiÀÄ£ÀÄß 8
jAzÀ 10 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ £ÀqÉzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉÃ gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄ®UÀ§ºÀÄzÀÄ.  ̈ É½UÉÎ AiÀÄAvÀæzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß
PÀrvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀÄAvÀæªÀÅ 2 jAzÀ 3 °Ã ¦r zÀæªÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉAiÀÄ®Äè½zÀ qÀAiÀiÁ É̄eÉl£ÀÄß ̧ ÀAeÉ CxÀªÁ
gÁwæ Ȩ́ÊPÀègï AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß  PÉxÉlgÀUÉ ªÀÄgÀ½ eÉÆÃr¹zÀ £ÀAvÀgÀ §jzÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. J¦rAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¤AiÀÄ«ÄvÀ
PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ F ¥ÀæQæAiÉÄ vÀÄA¨Á ªÉZÀÑzÁAiÀÄPÀ.
ªÀÄvÀÄÛ PÀptªÁzÀzÀÄÝ.

¹J¦rAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¦r zÀæªÀ .

F ¦r zÀæªÀzÀ°è R¤eÁA±À ªÀÄvÀÄÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï
qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è 3 vÀgÀºÀzÀ ¦r zÀæªÀ ®¨sÀå«zÉ.
(1.5%, 2.5%, ªÀÄvÀÄÛ 4.5%) zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ¦r zÀæªÀzÀ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÉÃj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ gÉÆÃUÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ̈ ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉ UÀÄÌPÉÆ¸ï

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¦r zÀæªÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è£À ºÉaÑ£À
zÀæªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä CvÀå¢üPÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ À̧
«zsÁ£ÀzÀ°è (ICODEXTRIN) EzÀ£ÀÄß UÀÄèPÉÆÃ¸ï ¸ÁÜ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹
¤zsÁ£ÀªÁV zÉÃºÀzÀ°è£À C¢üPÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CxÀªÁ CvÀå¢üPÀ ¨sÁgÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ¢£ÀPÉÌ
MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦r zÀæªÀzÀ ¨ÁåUÀUÀ¼ÀÄ 1°Ã
¢AzÀ 2.5 °Ã ªÀgÉUÉ ®©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

¹J¦r ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

Ȩ́ÆAPÀÄ : ¹J¦rUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉUÉ ̧ ÉÆAPÀÄ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ.
F Ȩ́ÆAPÀÄ ¹¦rAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å. EzÀjAzÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ, dégÀ, ZÀ½, ªÀÄvÀÄÛ ¦r zÀæªÀ PÀ®ä±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
PÀgÀÄ¼ÀÄ¥ÉÆgÉUÉ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ PÉ® ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀÄ
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr
PÀgÀÄ¼À ¥ÉÆgÉAiÀÄ ̧ ÉÆAPÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ® gÉÆÃVUÀ¼À°è ̧ ÉÆAPÀÄ
vÀUÀÄ°zÁUÀ PÉxÉlgï vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉxÉlgï ̧ ÉÃj¹zÀ
ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è Ȩ́ÆAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ JZÀÑjPÉªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

E¤ßvÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ : ºÉÆmÉÖ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, ºÀ¤ðAiÀiÁ, ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ,
PÀ®ä±À ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ PÉxÉlgï ªÀiÁUÀð aPÀÌzÁUÀÄªÀzÀÄ, zÀæªÀ Ȩ́ÆÃgÀÄ«PÉ
ºÁUÀÆ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁVªÉ.

¹J¦rAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ :
1. PÀrªÉÄ DºÁgÀ ¥ÀxÀå ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
2. CvÀå¢üPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå : qÀAiÀiÁ°¹¸ï£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, PÁAiÀÄð¸ÀÜ¼ÀzÀ°è,

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ, J®è ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀªÁVzÀÝ

 ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À°è CvÀå¢üPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹J¦rUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀgÀ¼ÀÄ ¥ÉÆgÉUÉ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ.
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¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ̧ ÀévÀB AiÀiÁgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ
E®èzÉÃ AiÀÄAvÀæzÀ CªÀ±Àå«®èzÉ vÁ£ÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

3. ªÁgÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ D¸ÀàvÉæUÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄaÑ¹PÉÆAqÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÄQÛ.

4. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¤AiÀÄAvÀæt
zÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄî§ºÀÄzÀÄ.

C¥ÀæAiÉÆÃdPÀUÀ¼ÀÄ (Disadvantage) :

1. PÀgÀÄ½£À ¥ÉÆgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉxÉlgï ̧ ÉÃj¹zÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÉÆAQ£À vÉÆAzÀgÉ.

2. ªÀµÀðzÀ 365 ¢£ÀUÀ¼À PÁ®, MAzÀÆ ¢£À vÀ¥ÀàzÉÃ 3 jAzÀ 5 ¨Áj
PÁ¼Àf¥ÀÆªÀðPÀªÁV À̧éZÀÑvÉ¬ÄAzÀ F ¥ÀæQæAiÀÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ±Á±ÀévÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èj¹zÀ PÉxÉlgï ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ
À̧APÀlzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. qÀAi ÀiÁ°¹¸ï zÀ æªÀzÀ°è ¸ÀP À Ìg É CA±À ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀzÀjAzÀ vÀÆPÀ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ¦r aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁV À̧ÄªÀÅzÀ vÉÆAzÀgÉ.

DºÁgÀ ¥ÀxÀå :
1. »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¹J¦rUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è

ªÀåvÁå À̧«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ À̧Æa¹zÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ¥Á° À̧ÄªÀzÀÄ CwÃ
ªÀÄÄRå.

2. C¥Ë¶×PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä C¢üPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É
CªÀ±Àå. vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ PÁå É̄ÆÃjAiÀÄÄ¼Àî
DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀåQÛUÀ¼ÀAvÉ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ CwAiÀiÁzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ E®è.

4. À̧é®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ Ȩ́àÃmï C¢üPÀ«gÀÄªÀ DºÁgÀ
Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ.

F PÉ¼ÀV£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV ±ÀÄ±ÀÆæQ (£À¸Àð)
CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹j.

• ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ, ZÀ½ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ §AzÀgÉ.

• ¦r zÀæªÀ gÀPÀÛzÉÆA¢UÉ CxÀªÁ PÀ®ä±ÀUÉÆArzÀÝgÉ

• PÉxÉlgÀ ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃªÀÅ, QÃªÀÅ, PÉA¥ÀÄUÀÄ¼Éî, ¨ÁªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ.

• ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ PÉxÉlgÀ£À ¥ÀPÀ Ì¢AzÀ zÀæªÀ ºÉÆgÀ§AzÀgÉ CxÀªÁ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀqÉ»rzÀgÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ GAmÁzÀgÉ

· wÃªÀævÀgÀªÁV vÀÆPÀ ºÉZÁÑzÀgÉ, ¨ÁªÀÅ, G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ, C¢üPÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ À̧A s̈À«¹zÀgÉ.

¹J¦rUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ CvÀå¢üPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ¹UÀÄvÀÛzÉ. »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀåQÛUÀ¼ÀAvÉ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ CwAiÀiÁzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄ E®è.
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14 ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹

ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ MAzÀÄ PÉÆqÀÄUÉ.
PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
PÀ¹ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ AiÀÄ±À¹é aQvÉì. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÀÄ £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£À
À̧ºÀdvÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÀÄ PÀÄjvÀÄ £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è ZÀað¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

1. PÀ¹AiÀÄ ªÀÄÄAa£À ªÀiÁ»w

2. PÀ¹AiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì

3. PÀ¹AiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ DgÉÊPÉ

4. ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ zÁ¤AiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÀÄ ªÀÄÄAa£À ªÀiÁ»w :

1. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÀ) gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ fÃªÀAvÀ CxÀªÁ ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖ zÁ¤AiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
eÉÆÃr¸ÀÄªÀzÀÄ. vÀvïPÀët ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÁUÀ CxÀªÁ MAzÉÃ Qrß
PÁgÀå ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ CªÀ±Àå«®è.

2. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀPÉÌ PÀ¹ C¤ªÁgÀå KPÉ ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ À̧ºÀd fÃªÀ£À £ÀqÉAiÀÄ®Ä qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ºÁUÀÆ OµÀzs ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄv À Ûz É . DzÀg É EzÀjAzÀ
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀzÀÄ C¸Ázs À å. CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
UÀÄtªÀÄÄR¥Àr À̧®Ä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÉÆAzÉÃ ªÀiÁUÀð. EzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß
G½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¸ÀºÀd fÃªÀ£ÀzÀ DºÁèzÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÉÃ£ÀÄ?

1. À̧A¥ÀÆtð UÀÄtªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£À.

2. ZÀlÄªÀnPÉ¤gÀvÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°.

3. ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ, GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. qÀAiÀiÁ°¹¸ï¤AzÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀÄÄQÛ .

5. ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ.

6. Qrß PÀ¹¬ÄAzÀ ºÀtzÀ RZÀÄð ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀµÀð¢AzÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. DºÁgÀ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀrªÉÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ.

8. É̄ÊAVPÁ À̧QÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è C¢üPÀUÉÆAqÀgÉ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ

CªÀPÁ±ÀªÀÅAlÄ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÀÄ C¥ÀæAiÉÆÃdPÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹¬ÄAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ PÉ® ºÁ¤UÀ¼ÀÆ
PÀÆqÀ GAlÄ.

1. zÉÆqÀØ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ :

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÁªÀiÁ£Àå
CgÀªÀ½PÉ ¤Ãr ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ

PÀÆqÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄAlÄ.

2. wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ :

PÀ¹ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ±ÉÃ.100
gÀµÀÄÖ s̈ÀgÀªÀ̧ É E®è. DzÀgÉ CvÁåzsÀÄ¤PÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ zÉÃºÀªÀÅ
EzÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧zÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÊzÀå «eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀPÉÌ MAzÀÄ PÉÆqÀÄUÉ. Qrß PÀ¹¬ÄAzÀ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è C¢üPÀUÉÆAqÀgÉ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è
UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀÅAlÄ.
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3. ¤AiÀÄ«ÄvÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ :
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Àæw¢£À zÉÃºÀªÀÅ QrßAiÀÄ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧zÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è
vÀ¦àzÀgÉ PÀ¹ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀªÀÅ wgÀ¸ÀÌj¹, ºÁ¼ÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀÄ®Ä«PÉ, PÁå£ÀìgÀ DUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉUÀ½ªÉ.

5. OµÀ¢üUÀ¼À ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄ  (Side Effects)

6. aAvÁPÁæAvÀvÉ : ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹AiÀÄ ªÀÄÄAZÉ zÁ¤UÀ½UÁV eÁvÀPÀ
¥ÀQëAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÀ¹ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ EzÀÄ J°è ºÁ¼ÁUÀÄvÉÛ
JA§ ̈ sÀAiÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðtªÁV aAvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. CvÀå¢üPÀ ªÉZÀÑ.

AiÀiÁjUÉ Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ :

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
PÀ¹ CvÀåAvÀ G¥ÁAiÀÄPÁj.

1 wÃªÀævÀgÀªÁzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ

2. aQvÉìUÉ À̧àA¢ À̧zÀ gÉÆÃUÀ

3. ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ,

4. wÃªÀæ ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¥Àà̧ À gÉÆÃUÀ

5. E¤ßvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

ªÀAiÀÄ¹ì£À «Äw :

PÀ¹UÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À
¤§ðAzsÀ«®è. 5 jAzÀ 65 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ®©ü¸ÀÄ«PÉ :

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹UÁV ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ, ¨ÉÃgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀzÁ¤UÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÁzÀ
¥Á®PÀgÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÀj, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, aPÀÌªÀÄä, aPÀÌ¥Àà CxÀªÁ
aPÀÌ¥Àà£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ªÀÄÈvÀ ªÀåQÛ

Cw M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® :

CªÀ½-dªÀ½AiÀiÁV ºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ zÁ¤UÀ¼ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ §ºÀ¼À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£À AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

JgÀqÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß¼Àî DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÁ¤AiÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ MAzÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
zÁ¤AiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì 20 jAzÀ 60 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ¤AiÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ»rzÀÄ DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ
CwÃ ªÀÄÄRå. zÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ EªÀj§âgÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ MAzÉÃ

DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÁ¤UÀ¼ÀÄ

O O

A A or O

B B or O

AB AB, A, B or O

CªÀ½-dªÀ½AiÀiÁV ºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ zÁ¤UÀ¼ÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ §ºÀ¼À AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

Qrß PÀ¹ DzÀ ªÉÄÃ¯É ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉÃ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ zÁ£À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀA¥ÀÆtð

vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼À¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ EzÀÄ À̧ÄgÀQëvÀ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ

ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÁ¤AiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, PÁå£Àìgï,

JZïL", ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ

ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜ¤zÀÝgÉ CªÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

fÃªÀAvÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ¤UÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ¤AiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀ¥Á¹¹ CªÀjUÉ CzÀÄ À̧ÄgÀQëvÀªÉÃ

JA§ÄzÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ

¸ÀºÀd fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀzÀÄ.  ªÀÄ»¼É UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ

vÀAzÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£À ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ

PÀrªÉÄ E®è¢gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

jÃwAiÀÄ Qrß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §¼À®zÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

«¤ªÀÄAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «zsÁ£À

¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉ PÉ®

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ CwÃ À̧gÀ¼ÀªÁV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä

À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è

vÁ¼É ºÁQzÁUÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ K¥ÀðqÀÄªÀÅ¢®è.

eÉÆÃr-1 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ zÁ¤-1
gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ   gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ
'J' (A) (B) '©'

eÉÆÃr-2 vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ-2 zÁ¤-2
gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ   gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ
(B) '©' 'J' (A)

eÉÆÃr ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ¤UÀ½zÁÝUÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ,
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÁ¤UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «¤ªÀÄAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÆ eÉÆÃrUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆzÀ®£É eÉÆÃr JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀjUÉ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ JgÀqÀÆ eÉÆÃrUÀ½UÉ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

Qrß PÀ¹ qÀAiÀiÁ°¹¸ïVAvÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ PÉ® gÉÆÃVUÀ½UÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ Qrß PÀ¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀ±Àå«zÀÝ°è 1-2 qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ªÀiÁr PÀrß PÀ¹ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀiÁªÁzÀzÀÄÝ. KPÉAzÀgÉ
qÀAiÀiÁ°¹¸ï¤AzÁUÀÄªÀ ̧ ÉÆAPÀÄ, ªÉZÀÑ, vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀzÉÃ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ EzÀÝªÀjUÉ Qrß zÁ¤UÀ½zÀÝgÉ PÀ¹ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀîªÀzÀÄ
CvÀåAvÀ À̧ÆPÀÛ.
PÀ¹AiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì «zsÁ£À

Qrß PÀ¹ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀÄÄ£ÀßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀÄ,
À̧ÆPÀÛªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹, zÁ¤

ºÁUÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ À̧zsÀÈqÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¤UÁªÀ» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¸ÀºÀd fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÁ¤UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ

JgÀqÀÆ eÉÆÃrUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®
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zÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZïJ¯ïJ (HLA)
¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

Qrß vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ, PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ, ¥ÉxÁ¯Áf¸ÀÖ, CgÀªÀ½PÉ
vÀdÕgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ £ÀÄjvÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀ vÀAqÀªÀÅ F QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ PÁgÀåªÀ£ÀÄß
£ÉÃgÀªÉÃj À̧ÄvÀÛzÉ. zÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV CxÀªÁ CªÀgÀ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼À C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ
ªÉÄÃgÉUÉ E§âjUÀÆ MAzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄgÀÄPÀëtªÉÃ Qrß vÀ£Àß PÁgÀåªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
ªÉÃ¼É ªÀÄÈvÀzÁ¤UÀ½AzÀ QrßAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ Qrß PÀ¹ ªÀiÁrzÀÝgÉ,
CzÀÄ PÁgÀå ¤ªÀð»¸À®Ä PÉ® PÁ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ.

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ DgÉÊPÉ

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

1. ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

2. PÀ¹ ªÀiÁrzÀ Qrß wgÀ¸ÀÌøvÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

3. Ȩ́ÆAPÀÄ
4. OµÀ¢üUÀ¼À ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄ

Qrß PÀ¹ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ wgÀ̧ ÀÌøvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, ªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ fÃªÀ£À ¥ÀgÀåAvÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧ÆZÀ£É E®èzÉÃ MAzÀÄ ªÉÃ¼É À̧ÆPÀÛ OµÀzsÉÆ¥ÀZÁgÀ ¤°è¹zÀgÉ CxÀªÁ

PÀrªÉÄUÉÆ½¹zÀgÉ Qrß PÀ¹ wgÀ̧ ÀÌøvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F OµÀ¢üUÀ¼À®èzÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ«zÀÝgÉ D OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀ¹ ªÀiÁrzÀ QrßAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁVqÀ®Ä ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ PÀæªÀÄUÀ¼À®èzÉÃ
PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÉÊzÀågÀ ̈ sÉÃn,
vÀ¥Á¸ÀuÉ, PÉ® gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀÄvÀÄð À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è É̈ÃgÉ ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ aQvÉì
¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ, £ÉÃgÀªÁV Qrß vÀdÕªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É
É̈ÃgÉ ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ vÀ¥Á À̧uÉ CxÀªÁ aQvÉìUÉ vÉgÀ½zÀgÉ Qrß PÀ¹AiÀÄ PÀÄjvÀÄ
À̧ªÀÄUÀæªÁzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw

¢£À 3 °Ã. ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, vÀÆPÀªÀ£ÀÄß
ºÉaÑ¸ÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. Qrß PÀ¹UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÊ»PÀ
ZÀlÄªÀn¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À
À̧ÄgÀQëvÀ É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¸ÉÆAPÀÄ vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

d£ÀdAUÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ avÀæªÀÄA¢gÀ, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÁjUÉAiÀÄAvÀºÀ
À̧Ü¼ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

Qrß PÀ¹ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À PÁ® Á̧ªÀðd¤PÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è

�

�

Qrß PÀ¹UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÊ»PÀ  ZÀlÄªÀn¬ÄAzÀ
zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

Qrß PÀ¹

ºÁ¼ÁzÀ Qrß

PÀ¹ ªÀiÁrzÀ
Qrß
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AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀéZÀÑªÁzÀ ªÀÄÄRªÀ̧ ÀÛç (ªÀiÁ À̧Ì) zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. HlQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ
À̧éZÀÑªÁV PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ©¹¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è

vÀAiÀiÁj¹zÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧éZÀÑªÁVqÀ̈ ÉÃPÀÄ,

vÀÄvÀÄð ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn :

1. dégÀ

2. Qrß PÀ¹ ªÀiÁrzÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ

3. DPÀ¹äPÀªÁV ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ

4. ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¤AiÀÄ«ÄvÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀ°è.

ªÀÄÈvÀ zÁ¤UÀ¼À Qrß PÀ¹
ªÉÄzÀ¼ÀÄ vÀ£Àß PÁgÀå ¤°è¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ D gÉÆÃVAiÀÄ QrßAiÀÄÄ ̧ ÀgÀQëvÀªÁVzÀÝgÉ,
CªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ Ȩ́ÆAPÀÄ gÉÆÃUÀ E®è¢zÀÝ°è D QrßAiÀÄ£ÀÄß
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ
C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ, Qrß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå CvÀåAvÀ «gÀ¼À. DzÀÝjAzÀ
ªÀÄÈvÀzÁ¤UÀ¼À Qrß PÀ¹ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄzÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀ£Àß
PÁgÀåªÀ£ÀÄß ¤°è¹, ºÀÈzÀAiÀÄ, Qrß ¸ÉÃjzÀAvÉ ««zsÀ CAUÁAUÀ¼ÀÄ PÁgÀå
¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CªÀjAzÀ Qrß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

Qrß PÀ¹AiÀÄ£ÀÄß J°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÉÆAzÁ¬ÄvÀ PÁAiÉÄÝ 1994 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ À̧APÉÃvÀUÉÆAqÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ F ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁAiÉÄÝ C£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ Qrß CxÀªÁ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAUÀ zÁ¤UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. CAUÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÁtÂfåPÀªÁV
(ªÀiÁgÁl) G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ zÀAqÀ ̧ ÀªÉÄÃvÀ eÉÊ®Ä ²PÀë C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

15 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀ

¨sÁgÀvÀ Ȩ́ÃjzÀAvÉ «±ÀézÁzÀåAvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå
¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è KgÀÄªÀÄÄR PÁtÄwÛzÉ. CzÀgÀ®Æè ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀ
C©üªÀÈ¢Ý²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀgÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è PÀAqÀÄ
§gÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ ̈ sÁgÀvÀªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À vÀªÀgÀÆgÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖzÉ.
ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ CvÀå¢üPÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ Qrß
SÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ
CvÀåAvÀ PÀpt ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ CvÀå¢üPÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛzÁÝgÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ:

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀgÁVzÀÝgÉ, QrßAiÀÄ°è£À aPÀÌ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
C¢üPÀ ¸ÀPÀÌgÉ CA±À¢AzÀ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ eÉÆvÉUÉ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀzÀjAzÀ
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¨sÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Qrß ºÁ¼ÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ®Ä
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. Qrß vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV
PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ Qrß
ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ (Diabetic Kidney

Disease)ªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ KPÉ ªÀÄÄRå:

• ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt.

• ±ÉÃ. 45 gÀµÀÄÖ ºÉÆ À̧zÁV gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ
vÀÄvÁÛV qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ Qrß RjÃ¢ CxÀªÁ ªÀiÁgÀÄªÀzÀÄ C¥ÀgÁzsÀ. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt.
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• PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ gÉÆÃVUÀ¼À aQvÁì ªÉZÀÑ ̧ ÁPÀµÀÄÖ

zÀÄ¨Áj. ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀ C©üªÀÈ¢²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß ̈ sÀj À̧®Ä

±ÀPÀÛj®è.

• ²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ»rzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ aQvÉì ¤ÃrzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ°£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄªÀzÀjAzÀ CzÀPÉÌ aQvÉì ¤Ãr qÀAiÀiÁ°¹¸ï CxÀªÁ Qrß PÀ¹

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ°è vÀÄA¨Á

¸ÁªÀiÁ£Àå.

J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ ²ÃWÀæªÉÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀzÀÄ CvÀåªÀ±Àå.

JµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.
Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉÆqÀØ§®è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV

«AUÀr¸À¯ÁVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «zsÀ 1 ( E£ÀÄì°£ï CªÀ®A©üvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV E£ÀÄì°£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 35

gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 1jAzÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «zsÀ 2 (E£ÀÄì°£ï gÀ»vÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ)

JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀºÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ

§gÀÄwÛzÀÄÝ, §ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£ï ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ EzÀ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÁÛgÉ. ±ÉÃ. 10 jAzÀ 40 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À°è Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è Qrß gÉÆÃUÀ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è Qrß gÉÆÃUÀ
§AzÉgÀUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤RgÀªÁV ºÉÃ¼ÀªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ PÀpt. DzÀgÉ
wÃªÀævÀgÀªÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ C¢üPÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «zsÀ 1, 20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀAqÀÄ§AzÀ°è.

2. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀ¢zÀÝgÉ

3. PÀÄlÄA¨sÀzÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ

4. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀgÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆArzÀÝgÉ.

5. ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆµÀPÁA±À, ̈ ÉÆdÄÓ ±ÀjÃgÀzÀªÀgÀÄ, zÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ.

ªÀÄzsÀªÉÄÃ»UÀ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ Qrß gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è QrßgÉÆÃUÀªÀÅAmÁUÀ®Ä §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® À̧ªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §AzÀgÉVzÀ 10 ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ
§gÀÄªÀzÀÄ CvÀåAvÀ «gÀ¼À. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 20 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

¦ÃrvÀ£À°è 25 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® Qrß gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á «gÀ¼À.

ªÀÄzÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è Qrß gÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ ¸ÀA±À¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆµÀPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ C®Äâ«Ä£À PÀAqÀÄ§AzÀgÉ

• C¢üPÀ gÀPÉÆÛvÀÛqÀ GAmÁzÀgÉ CxÀªÁ gÀPÀÛgÀzÉÆvÀÛqÀ ªÉÆzÀ°£ÀQÌAvÀ CwÃ
ºÉZÁÑzÀgÉ.

• PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ, PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ°è ¨sÁªÀÅ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, PÀrªÉÄ
ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ.

ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀzÀ°è §ºÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è QrßgÉÆÃUÀªÀÅAmÁUÀ®Ä §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ.
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• E£ÀÄì°£ï CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É vÁ£ÁVAiÉÄÃ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ.

• OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ«®èzÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝgÉ, PÉ® gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁ¬ÄvÉAzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀÄ
C¤jÃQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ D gÉÆÃVAiÀÄ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄwÛªÉ JAzÀxÀð.

• ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ C±ÀPÀÛvÉ, ªÁPÀjPÉ, ªÁAw,
vÀÄjPÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

• gÀPÀÛzÀ°è AiÀÄÆjAiÀiÁ ºÁUÀÆ QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ : ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀ«zÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä
CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼À G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄAlÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä
PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼ÀàlÄÖ ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À ªÉÄÊPÉÆæC®Äâ«Ä£ÀÄjAiÀiÁ
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è£À QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÉÄÊPÉÆæ C®Äâ«Ä£ÀÆåjAiÀiÁ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ªÀÄÆvÀæzÀ°è CvÀåAvÀ  PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±À PÀAqÀÄ §AzÀ°è
(¥Àæw ¢£À 30-300 «Ä.UÁæ) EzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
§ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ À ªÀÄÄAZÉAi ÉÄÃ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁV
ªÉÄÊPÉÆæC®Äâ«Ä£ÀÆåjAiÀiÁ PÀAqÀÄ §AzÀªÀgÀ°è wÃªÀæ ¤UÁ ªÀ»¸À®Ä
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÉÄÊPÉÆæÃC®Äâ«Ä£ÀÆåjAiÀiÁªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «zsÀ -1jAzÀ 5 ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «zsÀ - 2gÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀAqÀÄ§AzÀ
vÀPÀ ë ÀtªÉÃ ºÁUÀÆ ¥ÀæwªÀµÀð F ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F
ªÉÄÊPÉÆæÃC®Äâ«Ä£ÀÆåjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 3 «zsÁ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

1. D À̧àvÉæUÉ §AzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë.

2. 24 UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄÆvÀæ À̧AUÀæºÀ ªÀiÁr.

3. C®Äâ«Ä£ï ¥ÉÆÃóµÀPÁA±À¢AzÀ QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt.

gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ : gÉÆÃUÀ§AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ
CªÀ±Àå«gÀÄªÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ gÉÆÃUÀvÀqÉUÀlÖ̈ ÉÃPÀÄ.

• ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÉÊzÀågÀ s̈ÉÃn

• ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß  ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÀÄ.
ºÉZï©MJ1¹AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 7QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

• À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß «ÄvÀªÁV Ȩ́Ã«¹, PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆænÃ£À,
PÉÆ¯É¸ÁÖç® ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À ªÉÄÊPÉÆæC®Äâ«Ä£ÀÄjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è£À QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

• ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¸ÀªÀÄvÀÆPÀ, ªÀÄzÀå¥Á£À, zÀÆªÀÄ¥Á£À vÀA¨ÁPÀÄ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É ºÁUÀÆ C£ÁªÀ±ÀåPÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À
Ȩ́ÃªÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.

aQvÉì :

• ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢üvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èr.

• QrßAi À Ä£ À Ä ß g ÀQ ë¸ À®Ä CwÃ ªÀÄÄRåªÁV g ÀP À Ûz ÉÆv À Ûq Àª À£ À Ä ß
¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ½î. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 130/80gÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ½î. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¤zsÁ£ÀªÁzÀgÉ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• F C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄÄ(ACE CxÀªÁ ARB) Qrß
gÉÆÃUÀªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¤UÁ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ QrßAiÀÄ
gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Qrß ºÁ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ E£ÀÄì°£ï CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ.

ºÉZï©MJ1¹AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 7QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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• ªÀÄzsÀªÉÄÃºÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ PÁgÀåªÀiÁqÀÄªÀ
E£ÀÄì°£ï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¼Àf¥ÀÆªÀðPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀAvÀ
4 ªÀÄvÀÄÛ 5 gÀ°è PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃVUÀ¼À°è QæAiÀiÁn¤£ï §ºÀ¼À ºÉaÑzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À
aQvÉì PÀÄjvÀÄ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ D¥ÀÛ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É
£ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

• ºÀÈzÉÆæÃUÀ §UÉÎ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÆ½¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ
CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• «ÄvÀªÁzÀ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀzÀ®èzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÆvÀæ ºÉZÁÑUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¨ÁªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn

gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ vÀqÀªÀiÁqÀzÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
s̈ÉÃnAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• §ºÀÄ¨ÉÃUÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ, wÃªÀævÀgÀ
¨sÁªÀÅ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ°è vÉÆAzÀgÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ²ÃWÀæªÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
s̈ÉÃnAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• JzÉ £ÉÆÃªÀÅ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÀgÀªÁV CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁV
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÁzÀgÉ.

• wÃªÀæ C±ÀPÀÛvÉ, ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄ CxÀªÁ wÃªÀæ ªÁAwAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ.

• ZÀ½dégÀ, ªÀÄÆvÀæ«¸Àfð¸ÀÄªÁUÀ Gj CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ,
ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ CxÀªÁ ªÁ¸À£É §AzÀgÉ.

• UÉÆAzÀ®QÌÃqÁzÀgÉ, ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ §AzÀ°è CxÀªÁ ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÄàªÀzÀÄ.
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C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀªÀÅ §ºÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ°è QrßUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F Qrß gÉÆÃUÀªÀÅ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁUÀ®Ä £Á®Ì£ÉÃAiÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀgÀ°è
F vÀgÀºÀzÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ °ÃªÀgÀ(AiÀÄPÀÈvÀÄÛ) ªÉÄzÀ¼ÀÄ, ¥Áå£ÀAQæAiÀiÁ¸ï, CAqÁ±ÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¹à÷èÃ£À£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

EzÀÄ ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è À̧ªÀiÁ£ÀªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.  «±ÀézÁzÀåAvÀ
CAzÁdÄ ¸Á«gÀ d£ÀgÀ°è M§âjUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ
Qrß PÀ¹UÉ M¼À¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ±ÉÃ. 5 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ :

• JgÀqÀÆ QrßUÀ¼À°è
ª À Ä Ä R å ª Á V
§ º À ¼ À µ À Ä Ö
UÀÄ¼ÉîUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

• U À Ä¼ É îU À¼ À Ä ¸ Àt Ú
ºÁUÀÆ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
10 ¸É.«ÄÃ.ªÀgÉUÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅ

¨ É ¼ É A i À Ä Ä v À Û
º É Æ Ã z À A v É
¤ z s Á £ À ª Á V

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀjAzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ Qrß gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ vÀqÀªÀiÁqÀzÉÃ

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
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ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁgÀå PÀrªÉÄUÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀ°è F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

§ºÀÄgÉÆÃVUÀ¼À°è 30 jAzÀ 40 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ

§gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

• C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

• ºÉÆmÉÖAiÀÄ »AzÉ £ÉÆÃªÀÅ,

• ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è zÉÆqÀØzÁzÀ UÀqÉØ EzÉ JAzÀÄ C¤ À̧ÄªÀzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ

• ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è Ȩ́ÆAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄ

• ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ vÀ£Àß PÁgÀåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ

gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

• É̈ÃgÉ CAUÁAUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÀÄ¼ÉîUÀ½AzÀ D CAUÁAUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ

gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ ¦PÉr¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀªÀªÀgÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀPÉÌ

M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?

E®è. ¦PÉr¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ J®ègÀ°èAiÀÄÆ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ

§gÀÄªÀÅ¢®è. ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ ¦PÉr gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ 60 ªÀµÀð £ÀAvÀgÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉ

PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 70 ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ±ÉÃ. 60 gÀµÀÄÖ ¦PÉr gÉÆÃVUÀ¼À°è

Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ :

1. C¯ÁÖç¸ÉÆ£ÉÆUÁæ¦ü: §ºÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ F «zsÁ£À.

2. ¹n CxÀªÁ JADgïL ¸ÁÌöå£À

3. PÀÄlÄA s̈À À̧zÀ̧ ÀågÀ vÀ¥Á À̧uÉ

4. fÃ£ï (Gene) vÀ¥Á¸ÀuÉ

AiÀiÁªÀ PÀÄlÄA¨sÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¦PÉrUÉÆ¸ÀÌgÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÆ¼ÀàqÀ¨ÉÃPÀÄ?

À̧ºÉÆÃzÀgÀ, À̧ºÉÆÃzÀj, ¦PÉr¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,

¦PÉr gÉÆÃVAiÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀªÀÅ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

E®è. ±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

1. À̧zÀåPÉÌ AiÀiÁªÀzÉÃ jÃwAiÀÄ aQvÉì E®è.

2 ²ÃWÀæªÁV gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ

4. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÉÊzÀågÀ s̈ÉÃn

aQvÉì :

¦PÉr UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀ. DzÀgÉ F gÉÆÃUÀªÀÅ É̈ÃUÀ£É Qrß
ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ UÀÄt®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß F
gÉÆÃUÀ¢AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̈ ÉÃPÀÄ.

1. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄªÀzÀÄ.

2. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀzsÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆAQ£À gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ£É ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

¥Á°¹¹ÖPÀ Qrß gÉÆÃUÀ«zÀÝ gÉÆÃVAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß
vÀ¥Á¸ÀuÉUÉÆ¼Ààr¸ÀÄªÀzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

¥Á°¹¹ÖPï Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ
J®ègÀ°èAiÀÄÆ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è.
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4. ¦PÉrAiÀÄ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ºÉZÁÑVgÀªÀzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÁÌV OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

5. PÁ°£À°è s̈ÁªÀÅ E®è¢zÀÝgÉ CvÀå¢üPÀ ¤ÃgÀÄ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

6. Qrß ºÁ¼ÁVzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA s̈ÀzÀªÀjUÉ w½¹ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ s̈ÉÃnAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ.

ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ.

C¥ÀWÁvÀªÁzÁUÀ.

JzÉ £ÉÆÃªÀÅ,ºÀ¹ªÉ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, ªÁAw ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄAmÁzÀgÉ.

17 MAzÀÄ QrßAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è MAzÉÃ QrßAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀjAzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
CªÀgÀ aAvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ°ègÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ
ªÀiÁqÀ®Ä F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ
KPÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

J®ègÀÆ d£ÀävÀBªÁV JgÀqÀÄ QrßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. MAzÉÃ Qrß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ±ÀæªÀÄzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.  MAzÉÃ Qrß EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ
CzÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ªÀÄÄRå PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV JgÀqÀÆ QrßUÀ¼À
PÁgÀåªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. DPÀ¹äPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀtPÉÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼ÀàmÁÖUÀ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÀgÀÄ MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÃ gÉÆÃVUÀ¼À°è QrßAiÀÄ
PÁgÀåPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?

1. d£ÀävÀBªÁV MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀÄ.

2. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ QrßAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ¢gÀÄªÀzÀÄ.

3. Qrß PÀ¹ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è.

d£ÀävÀBªÁV MAzÉÃ Qrß EgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀAªÀ¤ÃAiÀÄvÉ JµÀÄÖ ?
¹ÛçÃAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è MAzÉÃ Qrß EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
750 ªÀåQÛUÀ¼À°è NªÀð£À°è PÀAqÀÄ MAzÉÃ Qrß PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

40 ªÀµÀð «ÄÃjzÀªÀgÀ°è ¨É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ
PÀAqÀÄ §AzÀgÉ ¥Á°¹¹ÖPÀ Qrß gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.

MAzÉ Qrß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¸ÀºÀd ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ fÃªÀ£À
£ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ.

91. ¥Á°¹¹ÖPï Qrß gÉÆÃUÀ
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ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ KPÉ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ Qrß EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀ¢®è, DzÀgÉ F ªÀåQÛUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ºÉaÑ£À UÁ°
E®èzÀ UÁr ( Ȩ́àÃAiÀÄgÀ «Ã¯ï)AiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ¼À MAzÉÃ MAzÀÄ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ QrßAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ ¤¶ÌçÃAiÀÄªÁzÀgÉ ºÁUÀÆ
ªÀÄvÉÛ F Qrß ¸ÀºÀdvÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀzÉÃ  ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À gÉÆÃUÀªÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁzÀgÉ qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉÃ Qrß vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ AiÀiÁªÁUÀ ?

1. MAzÉÃ  QrßAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ.

2. DPÀ¹äPÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆvÀæÀ £À½PÉAiÀÄÄ ºÉÆ°UÉAiÀÄ°è
¹QÌºÁQPÉÆAqÀgÉ.

3. PÀÄ¹Û, ̈ ÁQìAUÀ, PÀgÁmÉ, ¥sÀÄmï¨Á¯ï, ºÁQAiÀÄAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÁUÀ
CPÀ¹äPÀªÁV QrßUÉ ¥ÉlÄÖ ©zÀÝgÉ.

MAzÉÃ Qrß EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ?

1. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2. QrßUÉ ¥ÉlÄÖ ©Ã¼ÀÄªÀAvÀºÀ DlUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ" À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

3. QrßAiÀÄ°è Ȩ́ÆAPÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
GAmÁzÀgÉ vÀPÀët AiÉÆÃUÀå aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

4. ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ E®èzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

5. ªÀµÀðzÀ°è MAzÀÄ ̈ Áj ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, gÀPÀÛ, ªÀÄÆvÀæ vÀ¥Á À̧uÉ
ªÀÄvÀÄÛ QrßAiÀÄ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

6.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ aQvÉìUÉÆ®àqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ MAzÉÃ
Qrß EgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ À̧àµÀÖ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ.

• vÀPÀëtPÉÌ ªÀÄÆvÀæ §gÀzÉÃ EzÀÝgÉ

• C¥ÀWÁvÀzÀ°è QrßUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ

• AiÀiÁªÀzÉÃ jÃwAiÀÄ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß  CxÀªÁ
PÁAmÁæ¸ÀÖ JPÀì gÉÃ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀàqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß.

• ªÀÄÆvÀæzÀ GjvÀ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛs

aAvÉ ¨ÉÃqÀ JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ d£ÀävÀBªÁV MAzÉÃ Qrß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

  Qrß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ   94.93.   MAzÀÄ QrßAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
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18 Qrß ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ 130/80 M¼ÀVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁªÁUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 140/90QÌAvÀ ºÉZÁÑzÀgÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ CxÀªÁ
ºÉÊ§èqï¥Éæ±Àgï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

• 35 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ªÀA±À¥ÁgÀåA¥ÀgÉ¬ÄAzÀ §A¢zÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CxÀªÁ
J Ȩ́ì¤êAiÀÄ¯ï ºÉÊ¥ÀgÀmÉ£Àë£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ

• ±ÉÃ. 10 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. F gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß Ȩ́PÉAqÀj ºÉÊ¥ÀgÀmÉ£Àë£ï JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

• C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ«gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ,
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, QrßAiÀÄAvÀºÀ  ªÀÄºÀvÀ é¥ÀÇtð CAUÀUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀ
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ? ( Ȩ́PÉAqÀj ºÉÊ¥ÀgÀmÉ£Àë£ï)

1. QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀ (±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ)

2. QrßAiÀÄ°è gÀPÀÛ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ ªÀÄÄRå£À½PÉ ªÀÄÄzÀjPÉÆAqÀ PÁgÀt¢AzÀ
(jÃ£À̄ ï DgÀlj ¹Ö£ÉÆ¹¸ï)

3. QrßAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ Cræ£À¯ï JA§ UÀæAyAiÀÄ°è UÀAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ
(¦AiÉÆPÉÆæÃªÉÆ Ȩ́ÊmÉÆªÀiÁ)

4. zÉÃºÀzÀ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁ C¥ÀzsÀªÀÄ£AiÀÄÄ
ªÀÄÄzÀjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ (PÉÆAiÀiÁPÉÖÃ±À£À D¥sï CMmÁð)

5. ¹ÖgÁ¬ÄqïUÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ

QrßAiÀÄ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

¸ÀtÚ ªÀÄPÀ Ì¼À°è CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÉÆ¯ÉÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï, PÉÆæÃ¤Pï
UÉÆèÃªÉÄgÉÆ É̄ÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï ªÀÄvÀÄÛ d£ÀävÀBªÁV ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ
(«¹PÉÆÃ AiÀÄÄgÉÃmÉjPï j¥sÉèPïì) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ QrßUÉ DUÀÄªÀ ºÁ¤ (qÀAiÀiÁ©nPï
£É¥sÉÇæÃ¥sÀy) PÉÆæÃ¤Pï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ¯ÉÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï ¥Á°¹¹ÖPï Qrß r¹eï,
QrßAiÀÄ ªÀÄÄRå gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄÄzÀjPÉÆ¼ÀÄî«PÉ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀ®Ä QrßAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
w½AiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

1. 30 ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ CxÀªÁ 50 ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è.

2. C¢üPÀ gÀPÁÛzÉÆvÀÛqÀ (200/120) VAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ.

3. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ CwÃ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, OµÀ¢üAiÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É £ÀAvÀgÀªÀÇ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ
¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

4. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ PÀtÄÚUÀ¼À ¥Àl®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ

5. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀqÀzÀ eÉÆvÉUÉ É̈¼ÀV£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄRzÀ°è ¨ÁªÀÅ,
C±ÀåPÀÛvÉ, HlzÀ°è gÀÄa E®è¢gÀÄªÀzÀÄ.

6. JgÀqÀÄ QrßUÀ¼À°è MAzÀÄ À̧tÚzÁVgÀÄªÀzÀÄ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è QrßgÉÆÃUÀzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½gÀÄvÀÛªÉ?

¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë, gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï£À ¥ÀjÃPÉë, ºÉÆmÉÖAiÀÄ
JPÀìgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ QrßAiÀÄ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀzÀjAzÀ ºÉZÁÑV
Qrß gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
EAmÁæ«£À¸ï, ¥Á¬Ä¯ÉÆÃUÁæ¦ü. PÀ®gÀ qÁ¥ÀègÀ ¸ÀÖr ªÀÄvÀÄÛ jÃ£À¯ï
JAfAiÉÆÃUÁæ¦ü ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÉëUÀ¼À°è CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, F ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ gÀPÀÛzÀ C¢üPÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ PÀtÄÚUÀ¼À ¥Àl®zÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀqÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ Qrß gÉÆUÀzÀ aQvÉì ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ?

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
vÀéjvÀªÁV ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CwÃ CªÀ±Àå«zÉ. EzÀgÀ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ DA±ÀUÀ¼ÀÄ
»ÃVªÉ.

1. QrßAiÀÄ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæ aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ.

2. Qrß gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½zÀÄ CzÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj  aQvÉì
CªÀ±Àå«gÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀÄPÀÌ¼À°è DUÀÄªÀ QrßAiÀÄ ¨ÁªÀÅ (CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÉÆÃ¯ÉÆÃ£É¥sÉæöÊn¸ï)
§ºÀÄ É̈ÃUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ªÉÄzÀÄ½UÉ «¥ÀjÃvÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ ©Ãj ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ AiÉÆÃUÀå aQvÉì ¤ÃrzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß

UÀA©üÃgÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¢ÃWÀðPÁ°£À Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃUÀzÀ
ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ KPÀªÀiÁvÀæ À̧APÉÃvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ°è C¢üPÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°lÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ aQvÉì¬ÄAzÀ
QrßAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì :

QrßAiÀÄ PÁgÀt C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ aQvÉì ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ  gÉÆÃUÀzÀ ºÀAvÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtzÀ ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

1. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ºÉZÁÑzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ aQvÉì

ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÉÆ É̄ÆÃ£É¥sÁæ¬Än¸ï£ÀÄß
HlzÀ°è G¦à£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr,

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÆvÀæ ºÉZÁÑUÀÄªÀ OµÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F jÃwAiÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ EzÀÄÝ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄvÉÛ
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

2. AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀ D¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ aQvÉì

• ¢ÃWÀðPÁ°£À Qrß ªÉÊ¥sÀ®å:
F gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ GAmÁzÀ C¢üPÀgÀPÀ ÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÉÄÃ¯É
¤AiÀÄAvÀæt«qÀ®Ä HlzÀ°è G¥ÀÅöà PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀzÀ ¨ÁªÀÅ
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ, ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ
C£ÀÄ¸ÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

jÃ£À̄ ï JAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö :

F  aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉxÉlgÀ («±ÉÃµï jÃwAiÀÄ £À½PÉ)£À ªÀÄÆ®PÀ QrßAiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄzÀÄrzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß §®Æ¤£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
»VÎ À̧§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÄzÀÄrzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß »VÎ¹zÀ £ÀAvÀgÀ
ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄzÀÄqÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è  Ȩ́ÖAmï («±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ vÉ¼ÀîV£À
PÉÆ¬Ä¯ï) Ej À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæt QrßAiÀÄ
À̧ÄgÀPÉëAiÀÄ°è CªÀ±ÀåªÁVzÉ.

2. ±À¸ÀÛçaQvÉì :

±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄzÀÄrzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß §zÀ° À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ
gÉÆÃVAiÀÄ QrßUÉ ̈ ÉÃgÉ ̈ sÁUÀ¢AzÀ gÀPÀÛzÀ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ
(Qrß PÀ¹AiÀÄ vÀgÀºÀ).
Qrß¬ÄAzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ CvÀå¢üPÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì¬ÄAzÀ
¥ÀÇtðªÁV UÀÄtªÀÄÄR¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀAqÀÄ §AzÀ°è Qrß gÉÆÃUÀ PÀÄjvÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀàqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ, jÃ£À¯ï JAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö CxÀªÁ
±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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19 ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀÀ ¸ÉÆAPÀÄ

Qrß, ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ, ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ̈ sÁUÀPÉÌ ̧ ÉÆAPÀÄ
vÀUÀÄ°zÀgÉ EzÀ£ÀÄß AiÀÄÄj£Àj mÁæPïÖ E£À¥sÉPÀë£ï CxÀªÁ AiÀÄÄ.n.DAiÀiï
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è£À ¸ÉÆAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
«zsÀ«zsÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆAQ£À ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV PÀrªÉÄ
CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁt À̧ÄvÀÛªÉ.

ºÉZÀÄÑ gÉÆÃVUÀ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

• ªÀÄÆvÀæzÀ GjvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁUÀÆ ºÀ¤ºÀ¤AiÀiÁV ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧ÄªÀzÀÄ.

• dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è ¸ÉÆAQ£À ®PÀët :

• ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄªÀzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ.

QrßAiÀÄ ¸ÉÆAQ£À ®PÀët :

• ZÀ½ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ

• Ȩ́ÆAlzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C±ÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

•  ªÀÄÆvÀæ GjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É.

• AiÉÆÃUÀå aQvÉì ªÀiÁr À̧¢zÀÝgÉ EzÀÄ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆAPÀÄ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀt ?

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ AiÉÆÃUÀå aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ
Ȩ́ÆAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¨ÁgÀ¢gÀ®Ä C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ.

1.  ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è CqÉvÀqÉ.

2. aPÀÌzÁzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉÉ.

3. ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄºÀÀ.

4. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è zÉÆqÀØzÁzÀ ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃmï UÀæAy.

5. ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼À gÉÆÃUÀ

6. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è CqÉvÀqÉ (Urethral stenosis)

7.ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ªÀÄÆvÀæzÀ (PÉxÉlgÀ) PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀzÀÄ.

8. d£ÀävÀB ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀÀ°è£À CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÆvÀæ £À½PÉ ªÀÄÄzÀÄrzÀÝgÉ
CxÀªÁ Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ªÁ»¤AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̈ sÁUÀ ªÀÄÄzÀÄrPÀÆAqÀgÉ
(¥É°é AiÀÄÄgÉnæPï dAPÀët D§ À̧ÖçPÀët) (PUJ Obstruction)

9. EvÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀrªÉÄ (£ÀÆågÉÆeÉ£Pï ̈ ÁèqÀgï) ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÆvÀæ̈ sÁUÀzÀ°è
PÀ«Ää EgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ  ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÁ»¤AiÀÄ°è G¯ÁÖ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ («¹PÉÆÃ AiÀÄÆgÉÃljPï j¥ÀèPÀì) ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è PÀëAiÀÄ
(n.©)zÀ ¥ÀjuÁªÀÄ EvÁå¢.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÉÆAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀzÀjAzÀÀ QrßUÉ K£ÁzÀgÀÆ
ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°èè Ȩ́ÆAPÀÄ
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ QrßUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ¢®è. DzÀgÉ

ªÀÄÆvÀæzÀ GjvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAQ£À
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°è£À CqÉvÀqÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆAQUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è P À®Äè, CqÀvÀqÉÉ CxÀªÁ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½zÀÝgÉ

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆAQ¤AzÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ Ȩ́ÆAQ£À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß À̧ÆPÀÛ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁUÀÆ

À̧jAiÀiÁV ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ QrßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉAzÀÆ UÀÄtªÁUÀzÀ

jÃwAiÀÄ°è ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À Ȩ́ÆAQ£À gÉÆÃUÀ
¸ÀÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjVAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀªÁV

¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ ¸ÉÆAPÀÄ gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ«PÉ :

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°è Ȩ́ÆAPÀÄ GAmÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄÆvÀæ,

gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́Æ£ÉÆUÁæ¦ü ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë:

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°è ̧ ÉÆAPÀÄ vÀUÀÄ°gÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ªÀÄÄRåªÁV

É̈¼ÀV£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊPÉÆæÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¸ÉÆAPÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ gÉÆÃUÀzÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë:

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀëöävÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ gÉÆÃUÀÀPÉÌ

PÁgÀtªÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ OµÀzsÀÀ

AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

C£Àå ¥ÀjPÉëUÀ¼ÀÄ :

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï, ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À ̧ ÀASÉå, QæAiÀiÁn¤£ï, ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ gÉÆÃUÀzÀ°è PÀë QgÀtzÀ ¥ÀjÃPÉë AiÀiÁªÁUÀ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀPÉÌ ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ aQvÉì ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è
PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÀë-QgÀt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ºÉÆmÉÖAiÀÄ JPÀìgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ£ÉÆUÁæ¦ü.

2. EAmÁæ«Ã£À¸ï ¥sÁ¬Ä¯ÉÆÃUÁæ¦ü (DAiÀiï.«.¦).

3. «ÄPÀÄÑgÉÃnAUï ¹ Ȩ́ÆÖÃAiÀÄågÉÃxÉÆÃUÁæªÀiï (JªÀiï.¹.AiÀÄÄ).

4. ªÀÄÆvÀæzÀ°è n. © AiÀÄ fÃªÁtÄUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë (AiÀÄÄj£Àj JJ¥sï©)

5. ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀ (AiÀÄÄgÉÆ¯Áf À̧Ö) ªÀÄÆ®PÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ
zÀÆ©ðÃ£ï¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ M¼ÀV£À ¨sÁUÀzÀ
¥ÀjÃPÉë.

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀzÀÄ ºÉÃUÉ :

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ vÀqÉUÀlÖ®Ä CvÀåAvÀ À̧gÀ¼À G¥ÁAiÀÄUÀ½zÀÄÝ
CzÀ£ÀÄß ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ
ªÉÄÃgÉUÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. CvÀå¢üPÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæw¢£À ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ (3 to 4 ltr)°Ã. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. QrßAiÀÄ°è£À
gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß
D À̧àvÉæAiÀÄ°è zÁR°¹ UÀÆèPÉÆèÃ¸ï ( À̧̄ Á¬Ä£ï) ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöävÉ EªÉgÀqÀÆ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ
ºÁUÀÆ aQvÉìUÉ CwÃ ªÀÄÄRå.

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ Ȩ́ÆAQ£À AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ
PÁgÀt¢AzÀ ¸ÉÆAPÀÄ DUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.
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2. ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É :

JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

3. ºÀtÂÚ£À gÀ¸À ¸ÉÃªÀ£É: «mÁå«Ä£ï ¹, J¸ÁÌjâPï ªÀÄvÀÄÛ PÁæöå£À§j gÀ¸À.

4. ªÀÄ®§zÀÝvÉ DUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

5. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ PÀPÀÌ À̧zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£AzÀ
»AzÀPÉÌ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

6. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄ £ÀAvÀgÀ ²ÃWÀæªÁV ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß « À̧fð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

7. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ©VzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¯Á£ÀAiÀÄÄPÀÛ M¼ÀÄqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
aQvÉì :

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ :

CvÀå¢üPÀªÁV ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä OµÀ¢üUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£É. ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è gÉÆÃUÀzÀ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

PÉÆæÃmÉæöÊªÀiÁPÀìeÉÆÃ¯ï, Ȩ́¥sÉ̄ ÉÆÃ Ȩ́ÆÖÃj£ï CxÀªÁ Qé£ÉÆÃ É̄ÆÃ£Àì UÀÄæ¥ïzÀ
OµÀ¢üAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 3-7 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛÛzÉ. AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è
QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ (CPÀÆål ¥ÁAiÉÆèÃ£É¥sÁæ¬Än¸ï) EgÀÄvÀÛzÉ.
Cª Àg À Ä ¥Á æg ÀA¨ s Àz ÀAz À¯ É Ã EAe ÉP À ë£ ï ª À Ä ÄSÁAv Àg À g ÉÆÃU À
¤gÉÆÃzs ÀPÀ(JAn§AiÉÆÃnPÀ ì)UÀ¼ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV
¹¥sÉ̄ ÉÆÃ Ȩ́ÆÖÃj£ïì, Qé£ÉÆÃ É̄ÆÃ£ïì, J«Ä£ÉÆÃUÁè¬ÄPÉÆÃ¸Á¬ÄqÀ̧ ï UÀÆæ¥ïzÀ
EAeÉPÀë£ï (ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ) aQvÉì PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®Ñgï j¥ÉÆÃlð
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§®è OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ,

DgÉÆÃUÀåzÀ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ PÀÆqÀ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 14 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀÀgÉUÉ
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄÆvÀæ
d£ÀPÁAUÀzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ UÀÄtªÀÄÄRªÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

3. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAQ£À aQvÉì :

gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀÄÄnL GAmÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ AiÀiÁªÀ

PÁgÀt¢AzÀ DUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ »rzÀÄ CzÀ£ÀÄß OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ

CxÀªÁ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. EAxÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀÀ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ :

PÀëAiÀÄ (n.©) zÉÃºÀzÀ°è «©ü£Àß CAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EzÀÄ ±ÉÃ.

4 jAzÀ 8 gÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ QrßAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°è PÀëAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

• F gÉÆÃUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 25 jAzÀ 40 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ºÁUÀÆ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ vÀÄ®£ÉAiÀÄ°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

• ±ÉÃ. 20 jAzÀ 30 gÉÆÃVUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ C£Àå À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ DPÀ¹äPÀªÁV F

gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è Gj §gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉìAiÀÄ ¯Á s̈À DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ §tÚªÀÅ PÉA¥ÀÅ ªÀtðzÁÝVgÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 10 jAzÀ 20 gÉÆÃVUÀ½UÉ À̧AeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è dégÀ

§gÀÄªÀÅzÀÄ, DAiÀiÁ À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¹ªÀÅ DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

• ªÀÄÆvÀæ PÀëAiÀÄzÀ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ,

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ¸ÉÆAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
aQvÉìUÉÆ½¸À®Ä CvÀå¢üPÀ ¤Ãj£À ¸ÉÃªÀ£É CªÀ±Àå.

wÃªÀæ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ gÉÆÃUÀªÁVzÀÝgÉ
D À̧àvÉæAiÀÄ°è zÁR°¹ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ CqÀZÀuÉ¬ÄAzÀ Qrß
G§ÄâªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ EvÁå¢ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ §AzÉgÀUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«zÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ PÀëAiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

1. ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjPÉëÃ :

• EzÀÄ J®èQÌAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ QÃªÀÅ, gÀPÀÛPÀt ªÀÄvÀÄÛ
n© fÃªÁtÄ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ

• ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ fÃªÁ£ÀÄUÀ¼À
PÀAqÀÄ§gÀzÉÃ  EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

«±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ (n© ¨ÁåQÖjAiÀÄ¯ï PÀ®ÑgÀ): F
¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2. Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü :

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̧ Áj AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå (gÉÆÃUÀ ®PÀët) PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.
PÉ®ªÉÇªÉÄä QrßUÉ ̈ ÁªÀÅ §A¢gÀÄªÀzÀÄªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è CqÀvÀqÉ GAmÁVgÀÄªÀzÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

3. DAiÀiï.«.¦ :

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ PÀëAiÀÄzÀ PÁgÀt
ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀð ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArzÀÝgÉ CxÀªÁ G©âzÀÝgÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

4. EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è zÀÆ©ðÃ£ï
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉë (¹¸ÉÆÖÃ¸ÉÆÌÃ¦) ªÀÄvÀÄÛ §AiÀiÁ¦ìAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ°è£À PÀëAiÀÄzÀ aQvÉì :

1. OµÀ¢ü¬ÄAzÀ :

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæPÁgÀzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 4 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 9 wAUÀ½AzÀ 12
wAUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. EvÀgÀ aQvÉì :

ªÀÄÆvÀæ PÀëAiÀÄzÀ PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è CqÀZÀuÉAiÀiÁzÀgÉ, EzÀgÀ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß zÀÆ©ð£ï£À CxÀªÁ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ,
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è Qrß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÁ¼ÁVzÀÝ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
QrßAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆÃªÀÄPÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ
n© gÉÆÃUÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀàqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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20 ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À (PÀÀ®Äè)gÉÆÃUÀ

QrßAiÀÄ°è ºÀgÀ¼ÁUÀÄªÀzÀÄ ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀéªÁzÀzÀÄÝ.

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ GAmÁV ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÉÃ EzÀÝgÉ

C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è QÃªÀÅ, gÀPÀÛ  ªÀÄvÀÄÛ Qrß ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ

À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ QrßAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

vÀqÉUÀlÄÖªÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±Àå«zÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄ (PÀ®Äè) JAzÀgÉÃ K£ÀÄ ?

ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA, DPÁì¯ÉÃmï, AiÀÄÄjPï Då¹qï  CxÀªÁ EvÀgÀ PÁëgÀ

PÀtUÀ¼ÀÄ  MAzÀPÉÆÌAzÀÄ «°Ã£ÀªÁV ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è PÀpt ¥ÀzÁxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ºÀgÀ¼ÀÄ JAzÀÄ

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ? £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? CzÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è

J°è EgÀÄvÀÛzÉ?

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è DUÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß DPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ G À̧ÄQ£À

PÀtzÀµÀÄÖ À̧tÚzÁVzÀÄÝ, ZÀAr£À vÀgÀºÀ zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆÃ° CxÀªÁ CAqÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À ¨sÁUÀ

£ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæPÁgÀzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½zÀÝ°è £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ

ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ¼ÀªÁV, ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ªÀÄÆvÀæzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ºÀgÀ¼ÀÄ PÀpt ªÀÄvÀÄÛ «PÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ CvÀå¢üPÀ £ÉÆÃªÀÅ

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ «£ÀB ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ EªÀÅ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄRåªÁV Qrß, ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀ®Ä (PÀ®Äè) ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

ªÀÄÆvÀæzÀ°èÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀð, PÁëgÀ PÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ
«Ã°Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
PÀÆqÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

1. PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ C s̈Áå À̧.

2. ªÀA±À ¥ÁgÀA¥ÀgÀåAiÀiÁV PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ »£Éß É̄.

3. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ°è ¸ÉÆAPÀÄ.

4. ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è CqÉvÀqÉ.

5. «mÁ«Ä£ï ‘¹’ ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA£À OµÀ¢üAiÀÄ C¢üPÀ ¸ÉÃªÀ£É.

6. DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ¤gÀAvÀgÀ ºÁ¹UÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ.

7. ºÁAiÀÄ¥ÀgÀ ¥ÁågÀxÉÊgÁ¬ÄrdªÀiïzÀ vÉÆAzÀgÉ

ºÀgÀ¼À (PÀ®Äè)UÀ¼À ®PÀët :

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À gÉÆÃUÀ 30 jAzÀ 40 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑV
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

• PÉ®ªÀÇAzÀÄ ̈ Áj PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀvÉÛ C£ÁAiÀiÁ À̧ªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÀ¼À°è
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ¢®è EzÀ£ÀÄß  “¸ÁAiÀÄ É̄Al
Ȩ́ÆÖÃ£ï” J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

1 É̈¤ß£À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÉÆÃªÀÅ.

2 ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ.

3 ªÀÄÆvÀæzÀ°è Gj

4 ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ

PÉ®ªÀÇAzÀÄ ¨Áj PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀvÉÛ C£ÁAiÀiÁ À̧ªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è£À ºÀgÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃ«UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt.
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5 ªÀÄÆvÀæzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ Ȩ́ÆAPÀÄ.

6 DPÀ¹äPÀªÁ.V ªÀÄÆvÀæ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
Qrß ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ.

1. PÁå°ìAiÀÄA ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: EzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, ±ÉÃ. 70 jAzÀ
80 gÀµÀÄÖ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è EzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÀÆÖçªÉÊmï ºÀgÀ¼ÀÄ : EzÀÄ «gÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, ±ÉÃ. 10 jAzÀ 15 gÀµÀÄÖ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæd£ÁAPÀzÀ°è ¸ÉÆAPÀÄ GAmÁzÀgÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

3. AiÀÄÄåjPï Cå¹qï ºÀgÀ¼ÀÄ : EzÀÄ vÀÄA¨Á «gÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, ±ÉÃ. 5 jAzÀ 10
gÀµÀÄÖ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

4. ¹¹ÖÃ£ï ºÀgÀ¼ÀÄ:EzÀÄ CvÀåAvÀ «gÀ¼À. EzÀÄ ¹¹Ö£ÀÆåjAiÀiÁ JA§ gÉÆÃUÀzÀ°è
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

PÀ®ÄèUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ, PÀ°è£À ̧ ÁÜ£À, DPÁgÀ, ¥ÀæPÁgÀ, GzÀÝ  ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É
¤zsÁðjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ ªÀÄÄRåPÁgÀt
ºÀgÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀzÀÄ.

• ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ £ÉÆÃªÀÅ DPÀ¹äPÀªÁV ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃªÀÅ
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ ¢£ÀzÀ°è £ÀPÀëvÀæ PÀAqÀAvÉ §ºÀ¼ÀªÁzÀ C¸ÁzsÀå £ÉÆÃªÀÅ
DUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è£À PÀ®ÄèUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ eÁUÀzÀ°è
DUÀÄvÀÛzÉ.

• QrßAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ Ȩ́ÆAl¢AzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è
§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸À® ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw GAmÁUÀÄªÀzÀÄ.

• £ÀqÉzÁqÀÄªÀzÀjAzÀ, CAPÀÄ qÀÆAPÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ªÁºÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÁj

ªÀÄvÀÄÛ  zÀrPÉ¬ÄAzÀ F £ÉÆÃªÀÅ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

• F £ÉÆÃªÀÅ ̧ ÁzsÁgÀtªÁV WÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV

vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

• £ÉÆÃªÀÅ wÃªÀæUÉÆAqÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß  PÀAqÀÄ aQvÉì
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß OµÀ¢ü CxÀªÁ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ vÉÆAzÀgÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
F vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ°è ̧ ÉÆAPÀÄ DUÀÄªÀzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CqÉvÀqÉÀUÀ½AzÀ CPÀÆål CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁgÀt Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉAiÉÄÃ?

• ºËzÀÄ,

• F ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ À̧ªÀÄAiÀÄPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ aQvÉì ®©ü̧ À¢zÀÝgÉ,
G©âgÀÄªÀ Qrß ¤zsÁ£ÀªÁV ¤±ÀåPÀÛªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤°è¹©qÀÄvÀÛzÉ, F vÀgÀºÀªÁV
Qrß ºÁ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄvÉÛ PÉ® À̧

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ §ºÀ¼À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è£À ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄ«PÉ, PÀë-QgÀt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

• ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ JPÀìgÉÃ, À̧gÀÀ¼ÀªÁV

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è §ºÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀjÃPÉë.

Qrß ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæPÁgÀUÀ½ªÉ.  PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²PÀvÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀt.
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• CAiÀiï«¦ (EAmÁæ «£À¸ï ¥ÉÊ¯ÉÆÃUÁæ¦ü)AiÀÄ ¥ÀjÃPÉë. ¸ÁzsÁgÀtªÁV F
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CªÀÅ J°èªÉ JA§ÄzÀgÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ EzÀÄ QrßAiÀÄ PÁgÀåPÀëªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ
±À̧ ÀÛçaQvÉì ¥ÀÆgÉÊ À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

1. ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë: EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À Ȩ́ÆAPÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀ ªÀiÁ»wUÁV.

2. gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: QæAiÀiÁn¤£ï, gÀPÀÛzÀ°è£À ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À, PÁå°ìAiÀÄA, ¥Á À̧àgÀ̧ ï,
AiÀÄÄjPï Då¹qï ªÀÄvÀÄÛ ¦nºÉZï (¥ÁågÁ xÉÊgÁ¬Äqï ºÁgÉÆäÃ£ï)

3. ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë: QrßAiÀÄ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
CA±À CqÀPÀªÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ, CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì ªÀÄvÉÛ DUÀzÀAvÉ
vÀqÉUÀlÖ®Ä G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧§ºÀÄzÀÄ.

Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ : ªÀåQÛAiÀÄ°è MAzÀÄ ¨Áj Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ GAmÁzÀgÉ
CzÀÄ £ÀªÀÄä À̧AUÁwAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 50 jAzÀ 70 d£ÀgÀ°è EzÀÄ
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤UÀ¢vÀªÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ
PÉÊUÉÆAqÀÄ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì ¥ÀqÉzÀgÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀnÖ FVgÀÄªÀ
±ÉÃ.70 jAzÀ ±ÉÃ. 10 PÉÌ E½¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧Æa À̧ÄªÀ :
DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw¬ÄAzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CªÀÅ
DUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß
¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.
1. ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É

• EzÀÄ CwÃ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. ¢£ÀPÉÌ 12 jAzÀ 14 UÁȩ̀ À( ªÀÄÆgÀÄ °Ã.VAvÀ
ºÉZÀÄÑ) ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß
ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

• PÉ®ªÉÇAzÀÄ d£ÀgÀÄ ¤ÃgÀÄ JAzÁPÀët AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ
UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ ±ÀÄzÀÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

• ¥Àæw ¢£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2 jAzÀ 2.5 °Ã.£ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæ « À̧fð£É DUÀÄªÀµÀÄÖ
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

• É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è E£ÀÄß ºÉZÁÑV ¤ÃgÀÄ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.
Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

• J¼É ¤ÃgÀÄ, ̈ Á°ð ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½AiÀiÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À (¹mÉæmï) °A§Ä,
C£Á£À̧ ï, DgÉAd, gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

Qrß ºÀgÀ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ.

• zÁæQë, Då¥À¯ï, PÁæöå£À¨Éjæ ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß, ZÀºÁ, PÁ¦ü, ZÁPÀ¯ÉÃmï,
PÉÆPÉÆ PÉÆ¯Á (¸Á¥sïÖ ræAPïì vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ ) ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

1. G¥ÀÄà ¸ÉÃªÀ£É :

G¦à£ÀA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð Ȩ́ÃªÀ£ÉÀAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹. ºÀ¥Àà¼À,
G¦à£ÀPÁ¬Ä, PÀÄgÀÄZÀ®Ä wAr(¸ÁßöåPïì) ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀåf¹.
G¦à£ÀA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À PÁå°ìAiÀÄA
C¢üPÀUÉÆAqÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
¥Àæw¢£À PÉÃªÀ® 6 UÁæA£ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÁætÂ ªÀiÁA À̧ Ȩ́ÃªÀ£É PÀrªÉÄUÉÆ½¹ :

ªÀiÁA¸ÁºÁj DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁA¸ÀzÀ°è AiÀÄÄjPï
Då¹qï ºÉZÁÑVgÀÄªÀzÀjAzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ :
vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ. £Áj£ÁA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ
©Ã£ïì, Mmïì ªÀÄvÀÄÛ UÉt À̧Ä Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. É̈æqï, ¥sÁ¸ÁÖ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀÌgÉ
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ PÀrUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. (Fast Food)

¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ JPïì gÉÃ¬ÄAzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁªÀÄ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

J¼É ¤ÃgÀÄ, ¨Á°ð ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½AiÀiÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À (¹mÉæmï) °A§Ä,
C£Á£À¸ï, DgÉAd, gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
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«±ÉÃµÀªÁV ¸ÀÆa¸À®àqÀÄªÀ :

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ̧ À«ÄÃPÉëAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ EzÀgÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ PÁå°ìAiÀÄA, AiÀÄÄjPï
Då¹qï,DPÁÓ É̄Ãmï EzÀgÀ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀiÁV DºÁgÀ
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÉÃ²¸À®àqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. PÁå°ìAiÀÄA ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :

DºÁgÀ: Qrß ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ PÁå°ìAiÀÄA PÀrªÉÄ ̧ ÉÃªÀ£É
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É. DzÀgÉ PÁå°ìAiÀÄA PÀrªÉÄ Ȩ́Ã«¹zÀgÉ
DPÁì¯ÉÃmï CA±À ºÉZÁÑV CzÉÃ ºÀgÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ PÁå°ìAiÀÄA ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÁå°ìAiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ

OµÀ¢üUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁå°ìAiÀÄA£À CA±À gÀPÀÛzÀ°è PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ EzÀ£ÀÄß
DºÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

2. DPÁì É̄Ãl ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :

CPÁì̄ ÉÃmï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¹à£ÁåZÀ, É̈ArPÁ¬Ä, ©ÃlgÀÆmï,
§mÁmÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÁÖç¨Éj, aPÀÄÌ, PÀ¸ÀÖqï Då¥À¯ï,
£É°èPÁ¬Ä, zÁæQë, UÉÆÃqÀA©, §zÁªÀÄ, ±ÉAUÁ ºÁUÀÆ PÉÆÃPÁ, PÁ¦ü,
ZÀºÁ ªÀÄvÀÄÛ zÁæQë gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

3. AiÀÄÄjPï Då¹qï ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

ªÀÄzÀå ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À ¥ÉÆµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁA À̧ (CAUÁAUÀ¼ÁzÀ ªÉÄzÀ¼ÀÄ, °ªÀgÀ ºÁUÀÆ Qrß) «ÄÃ£ÀÄ,
ºÀA¢, PÉÆÃ½, vÀwÛ, Ct¨É, ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæqï EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧̄ ÉÃPÀÆqÀzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À aQvÉì :

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ aQvÉì CªÀ±Àå«zÉ, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À C¼ÀvÉ,  ¸ÁÜ£À,

PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
C®èzÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀªÁV «AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C. OµÀ¢ü¬ÄAzÀ aQvÉì (PÀ£ÀìÀªÉðnªï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì)

§. ªÀÄÆvÀæ̈ sÁUÀzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä «²µÀÖ aQvÉì (±À̧ ÀÛçaQvÉì, zÀÆ©ð£ï,
°xÉÆnæ¦ì ªÀÄÄAvÁzÀ)

C. OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì :

±ÉÃ. 50QÌAvÀ C¢üPÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À DPÁgÀ À̧tÚ¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ªÀÄÆgÀjAzÀ DgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ ªÀÄÆvÀæzÀ
eÉÆvÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÁV gÉÆÃVUÉ £ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÀÆ½¸À®Ä
ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ OµÀ¢ü PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ :

C À̧ºÀ¤ÃAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁj À̧®Ä vÀéjvÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ
¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæ CxÀªÁ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀB OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄAZÉ Qrß PÁgÀåPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß  CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

2. ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ :

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAw ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ À̧̄ Á¬Ä£ï
(IV Fluid) C£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÉÆAPÀÄ aQvÉì :

PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ°è QÃªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ (Anitiboitics) OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä «²µÀÖ aQvÉì :

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä C£ÉÃPÀ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À C¼ÀvÉ  ªÀÄvÀÄÛ

Qrß ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀªÀ d£ÀgÀ°è ±ÉÃ. 50
gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄgÀ½ §gÀÄvÀÛzÉ.

±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚzÁVzÀÝgÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è
ªÀÄÆvÀæzÀ  ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
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¸ÁÜ£À UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÀÞw M¼ÉîAiÀÄzÉÉAzÀÄ ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀ

vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ.

¥ÀævÉåÃPÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå«zÉAiÉÄÃ ?

E®è. ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è QÃªÀÅ
ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è CqÀZÀuÉ CxÀªÁ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå DzÀgÉ QrßAiÀÄ°è£À ºÀgÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ CqÉvÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è CzÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV vÉUÉAiÀÄÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÉ ±À¸ÀÛçaQvÉì CªÀ±Àå«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀzÀÄ, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
ºÉÆgÀºÉÆUÀ¢zÀÝgÉ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ºÀgÀ¼ÁVzÀÝgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

1. °xÉÆÃnæ¦ì (E.J¸ï.qÀ§Æè.J¯ï)

Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä
EzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀzÀÝwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀÄÄRå ¥ÀæPÁgÀzÀ
°xÉÆÃmÁæ¥ÀÖgï AiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀà£ÀßªÁzÀ ±ÀQÛ±Á° vÀgÀAUÀUÀ¼À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß G À̧ÄQ£À vÀgÀºÀ ¥ÀÅrªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ

¤zsÁ£ÀªÁV À̧é®à ¢£ÀUÀ¼À°è EªÀÅ ªÀÄÆvÀæzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

¯Á¨sÀ :

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß  D À̧àvÉæAiÀÄ°è zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ

EgÀÄªÀÅ¢®è.

• ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄvÀÄÛ zÀÆ©ð£ï£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß

JZÀÑgÀ vÀ¦à̧ ÀzÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁ¤ :

• J®è ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ F «zsÁ£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj C®è.

• ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtð¥ÀæªÀiÁtªÁV vÉUÉAiÀÄ®Ä MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ̧ À® F

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ̧ À® ªÀÄÆvÀæzÀ°è

QÃªÀÅ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• zÀÆqÀØ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è zÀÆ©ð£ï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ Qrß ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ £ÀqÀÄªÉ «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ £À½PÉ (DJ Stent) EqÀÄªÀ

CªÀ±ÀåPÀvÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.

2. ¦¹J£ïJ¯ï (Percutaneous Nephrolithotomy) :

• QrßAiÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ̧ ÉA. «ÄÃ.QÌAvÀ zÉÆqÀØzÁVzÀÝ°è, °xÉÆÃnæ¦ì¬ÄAzÀ

vÉUÉAiÀÄ®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀªÁzÀ ¦¹J£ïJ¯ï CvÀåAvÀ

¥ÀjuÁªÀÄPÁj.

• F ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr aªÀÄnAiÀÄ

À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ,zÉÆqÀØ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CvÀåAvÀ

¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ½ªÉ.

3. zÀÆ©ð£ï£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ aQvÉì (Ureterscopy) :

ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À aQvÉìUÉ EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
¥ÀzÀÞw. F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ gÀAzÀæ ªÀiÁqÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ

Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
°xÉÆÃnæ¦ì ªÀÄÆ®PÀ ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ E®èzÉ  ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÆqÀØzÁzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä ¦¹J£ïJ¯ï
ªÀÄÄRåªÁzÀ «zsÁ£À
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ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zÀÆ©ð£ï£À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÀªÀgÉUÉ vÀ®¥ÀÅvÀÛzÉ.
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÁPÀªÉÃªÀì¥ÉÇæÃ¨ï¢AzÀ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ PÀtUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ºÉÆgÀ
ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ±À¸ÀÛçaQvÉì (Pyelolithotomy)

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÆqÀØ¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ aQvÉìAiÀÄÄ zÀÆ©ð¤£À,
ESWL,PCNL ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀ¢ÝzÀÝgÉ, DUÀ CzÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÀÄ

• ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è wÃªÀævÀgÀªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ,

• wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÁPÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ.

• ZÀ½ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ,

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ

• MmÁÖgÉ ªÀÄÆvÀæªÁUÀ¢zÀÝ°è.

21 ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl vÉÆAzÀgÉ

¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl UÀæAy PÉÃªÀ® ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÁÑzÀAvÉ
EzÀgÀ UÁvÀ æ zÉÆqÀ ØzÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀ æ «¸Àdð£ÉAiÀÄ°è
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄ. EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 60 ªÀµÀðzÀ  £ÀAvÀgÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
«±ÀézÀ°èAiÉÄÃ CvÁåzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈Àå¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DAiÀÄÄµÀå
ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ©¦ºÉZï vÉÆAzÀgÉªÀÅ¼Àî gÉÆÃVUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄÆ
ªÀÈ¢üÞAiÀiÁVzÉ.

¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃmï UÀæAy JAzÀgÉ K£ÀÄ ? CzÀgÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ ?

CrPÉAiÀiÁPÁgÁzÀ ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃmï UÀæAyAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ PÉ¼ÀÀ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ̈ sÁUÀzÀ £Á®ÄÌ PÀqÉUÀ¼À°è ̧ ÀÄwÛPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
«ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ £À½PÉ ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ
ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è JgÀqÀÆ PÀqÉUÀ½AzÀ vÉgÉzÀÄPÀÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÁgÀt ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl
UÀæAy ¥Àæd£À£À vÀAvÀæzÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå CAUÀ.

©.¦.JZï-©£Á¬Ä£ï ¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃnPï ºÁ¬Ä¥ÀgÀmÁæ¦ü JAzÀgÉ K£ÀÄ ?

• ©£Á¬Ä£ï ¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃnPï ºÁ¬Ä¥ÀgÀmÁæ¦ü JAzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉaÑzÀAvÉ
¸ÁªÀÄ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃnPï DPÁgÀzÀ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ©¦JZï
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ PÁå£ÀìgÀ gÀ»vÀ UÀqÉØAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ¤zsÁ£ÀªÁV
F vÉÆAzÀgÉ §ºÀÄ¥Á®Ä ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ©¦ºÉZï
ªÀÄÆvÀ æ£À½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ¹ ªÀÄÆvÀ æ «¸Àfð¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðzÀ°è
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæzÀ zsÁgÉAiÀÄÄ
À̧tÚzÁV ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

©¦JZï gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

©¦JZï PÁgÀt DUÀÄªÀ ªÀÄÄRå vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ.

¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃl UÀæAy PÉÃªÀ® ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃl UÀæAy
¥Àæd£À£À vÀAvÀæzÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå CAUÀ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁzÀ ºÀgÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÉÄÃ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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• gÁwæªÉÃ¼É ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É.

• ªÀÄÆvÀæzÀ UÀw zÁgÀzÉ¼ÉAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä CvÀå¢üPÀ À̧ªÀÄAiÀÄ vÀUÀ®ÄªÀzÀ®èzÉ « À̧fð À̧ÄªÁUÀ

MvÀÛqÀ ºÉÃgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• vÀqÉ-vÀqÉzÀÄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ §AzÀ vÀPÀët ºÉÆÃUÀÄªÀ EZÉÒAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀgÀ°è

¤AiÀÄAvÀætªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É §mÉÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ ªÀÄÆvÀæ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ºÀ¤-ºÀ¤ ªÀÄÆvÀæ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ «¸Àdð£ÉAiÀÄ

À̧AvÀÉÆÃµÀ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

UÀA©üÃgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ :

1. ªÀÄÆvÀæªÀÅ M«ÄäAzÉÆªÉÄä É̄Ã ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è

gÉÆÃVUÉ PÀÈvÀPÀ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ(PÉxÉlgÀ)AiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀÄÆvÀæªÀÅ ¥ÀÇtð¥ÀæªÀiÁtzÀ°è SÁ°AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄÆvÀæzÀ°è

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆAPÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è

ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

3. vÀÄA¨Á À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ©¦JZï EgÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ aÃ®ªÀÅ vÀÄA¨Á

zÉÆqÀØzÁV ̈ ÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è G½zÀÄPÉÆAqÀÄ

¢ÃWÀæPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ©¦JZï¤AzÀ ¥ÉÆæÃ Ȩ́ÖÃlzÀ PÁå£ÀìgÀ DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ vÀÄA¨Á «gÀ¼À.

60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥Àæw ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ¥ÉÇæÃ¸ÉÖl zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀ PÁgÀt
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ?

E®è. ¥ÉÇæ¸ÉÖÃl UÀæAyAiÀÄ DPÁgÀ zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ J¯Áè
¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ©¦JZï ®PÀët PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è, AiÀiÁªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ©¦JZï¤AzÀ
vÉÆAzÀgÉ E®èªÉÇÃ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ.5gÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ©¦JZï
aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

©¦JZï PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄ«PÉ  :

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÃ¼À̄ ÁzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°è ©¦JZï £À ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ,
F ¥ÉÇæ¸ÉÖÃl£À ¥ÀjÃPÉë ±À®å aQvÉì¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

1. ¥ÉÇæ¸ÉÖÃl£ÀÄß ¨ÉgÀ½¤AzÀ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ :

±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ® s̈ÁUÀzÀ°è É̈gÀ¼À£ÀÄß
ºÁQ ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl£À ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ©¦JZï£À°è ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃl zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ,
£ÀÄtÄ¥ÁV ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgÀ£ÀAvÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü :
©¦JZï PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è F ¥ÀjÃPÉë §ºÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
©¦JZïÀ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ
G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ ºÁUÀÆ QrßAiÀÄÄ
G©âgÀÄªÀzÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ««zsÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è 50 «ÄÃ. °Ã.
VAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄÆvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÉÄÃ®ÌAqÀ vÀ¥Á À̧uÉUÀ¼À®èzÉ ©¦JZï£À
UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ IPSS JA§ PÉÆÃµÀÖPÀ¢AzÀ ©¦JZï JµÀÄÖ
vÉÆAzÀgÉzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæªÀÅ ¥ÀÇtð¥ÀæªÀiÁtzÀ°è SÁ°AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄÆvÀæzÀ°è
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆAPÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

 60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ.5gÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ©¦JZï aQvÉìAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.
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gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë: :

F ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ©¦JZï PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ©¦JZï¢AzÀ DUÀÄªÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀ°è À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
ªÀÄÆvÀæzÀ°è Ȩ́ÆAQ¢AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¢AzÀ ¥ÉÆæÃ Ȩ́ÖÃl£À PÁå£ÀìgÀ EzÉAiÀiÁ
JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

EvÀgÀ ¥ÀjÃPÉë :

PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀÄÆågÉÆÃ¥ÉÇèªÉÄnæ, ¹ Ȩ́ÆÖÃUÁæ¦üAiÀÄAvÀºÀ «²µÀÖ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

©¦JZï£ÀAv ÀºÀ  v ÉÆAzÀg Éª À Å¼ À î g ÉÆÃVUÉ ¥ÉÇ æÃ¸ É ÖÃl PÁå£ À ìg À£ À
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÉ?

ºËzÀÄ, DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è ©¦JZï£ÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ¼Àî gÉÆÃVUÀ¼À°è
PÁå£ÀìgÀ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl£À PÁå£Àìgï£À ¥ÀvÉÛ :

É̈gÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl ºÀgÀ¼ÀÄ, UÀqÉØ vÀgÀºÀ C®èzÉÃ C¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVzÀÝgÉ
DUÀ EªÀÅ PÁå£ÀìgÀ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

2. gÀPÀÛzÀ°è ¦J¸ïJ£À ¥ÀjÃPÉë :

gÀPÀÛzÀ°è ¦J¸ïJ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÉ CzÀÄ PÁå£Àìgï£À CA±À EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃlÀ §AiÀiÁ¦ì :

«±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ®ªÀiÁUÀðzÀ°è
¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃl£ï §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÀgÀ
» Ȩ́ÆÖ¥ÁåxÉÆ É̄ÆfAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl£À°è PÁå£ÀìgÀ EgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ
¥ÀÇtðªÁV ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

©.¦.JZï £À aQvÉì :

©.¦.JZï £À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀªÁV «AUÀr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ̄ ÁuÉ

2. OµÀ¢ü ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì.

3. ±À¸ÀÛçaQvÁì «zsÁ£À.

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ̄ ÁuÉ :
• ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ¥Àæw À̧ªÀÄAiÀÄ MªÉÄä ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ ºÀvÉÛ
¤«ÄµÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ¸ÀAeÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ZÀºÁ PÁ¦ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¤Ãj£ÀA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.

1. OµÀ¢ü ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì :

• ©¦JZï PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è vÉÆAzÀgÉ C¢üPÀ«®è¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀA©üÃgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀ¢zÀÝ°è, EAvÀºÀ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉì
OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• F ¥ÀæPÁgÀzÀ OµÀ¢üAiÀÄ°è C¯Áá ¨ÁèPÀ̧ Àð (¥ÉæeÉÆÃ¹£ï, mÉgÁeÉÆÃ¹£ï,
qÉÆÃPÁìeÉÆÃ¹£ï, mÉªÉÆìÃ É̄ÆÃ¹£ï EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ ¦ü£Á Ȩ́ÆÖÃgÁ¬Äqï
ªÀÄvÀÄÛ qÀÄåmÉxÉgÁ¬Äqï G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• OµÀ¢üAiÀÄ aQvÉì¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è CqÀZÀuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÉÆAzÀgÉ E®èzÉÃ ªÀÄÆvÀæ À̧gÀ¼ÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

©¦JZï AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì CªÀ±Àå ?
AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ̧ ÀÆPÀÛ OµÀ¢üAiÀÄ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ¥ÉÆæ̧ ÉÖl À̧ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À°è

¨sÁgÀvÀzÀ°è ©¦JZï£ÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ¼Àî gÉÆÃVUÀ¼À°è PÁå£ÀìgÀ §ºÀ¼À
PÀrªÉÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¢AzÀ ©¦ºÉZï£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ
nAiÀÄÄDgï¦ CvÀåªÀ±Àå.
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ̄ ÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è zÀÆ©ðÃ£ï, ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «²µÀÖ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåªÁV É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÆ ªÀÄÆvÀæªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÉxÉlgÀ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ
ªÀÄÆvÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ Ȩ́ÆAPÀÄ GAmÁUÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ°è
gÀPÀÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
ªÀÄÆvÀæ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è.

• ©¦JZï¤AzÀ vÁvÁÌ°PÀ CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁUÀÄwÛzÀÝgÉ

±À¸ÀÛçaQvÉì :

1. zÀÆ©ðÃ£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì : n.AiÀÄÆå.Dgï.¦

• ©¦JZï aQvÉìUÉ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ J®èQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw nAiÀÄÆåDgï¦. ±ÉÃ. 85 jAzÀ 95 gÉÆÃVUÀ½UÉ F
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ©¦JZï UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è, ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

F QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ(ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ) ªÀiÁUÀðzÀ°è  zÀÆ©ð£ï ºÁQ
¥ÉÇæÃ¸ÉÖÃl UÀqÉØAiÀÄ CqÀZÀuÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß wgÀÄa
vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• F ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ ¢£À D À̧àvÉæAiÀÄ°è
EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. vÉgÉzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ  :

AiÀiÁªÁUÀ ¥ÉÇæÃ Ȩ́ÖÃl UÀqÉØ §ºÀ¼À zÀÆqÀØ¢zÀÝgÉ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå«zÀÝ°è.

3. aQvÉìAiÀÄ EvÀgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ :

©.¦.JZï £À aQvÉìAiÀÄ°è PÀrªÉÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ  ̈ ÉgÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄ¶ÖªÉ.

• É̄ÃdgÀ aQvÉì.

• GµÀÚ aQvÉì. (Thermal ablation)

• TUIP

• ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è «±ÉÃµÀ £À½P É (Stent_) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì.

nAiÀÄÄDgï¦ ±À¸ÀÛçaQvÉì «zsÁ£À CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ aQvÉì. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©¦ºÉZïUÉ vÉgÉzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CªÀ±Àå«®è.
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22 OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ Qrß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀzÉÃ MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å §AzÁUÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ®Ä ªÉÊzÀågÀ

À̧®ºÉ CxÀªÁ ̧ ÀévÀB OµÀ¢üAiÀÄ ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̧ À® ̧ ÉÃ«¹zÀ

OµÀ¢üAiÀÄÄ «µÀªÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV ¤gÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ

ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÀÝgÉ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ

¸ÁzÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

OµÀ¢ü ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ EvÀgÀ CAUÀUÀ½VAvÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ

KPÉ?

JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ.

1. Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉÆAqÀ §ºÀÄvÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ

QrßAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæw ¤«ÄµÀPÉÌ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ LzÀ£ÉÃ ̈ sÁUÀ QrßAiÀÄ°è

§gÀÄvÀÛzÉ. JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ ¥ÀÆwð zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À°è

ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ QrßAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt QrßUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ

OµÀ¢ü CxÀªÁ EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀð PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è

QrßAiÀÄ°è ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ, EzÀgÀ PÁgÀt Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.

QrßUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄÄRå OµÀ¢ü :

1. £ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü :

À̧A¢üUÀ¼À CxÀªÁ EvÀgÀ À̧tÚ-¥ÀÅlÖ £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ E®èzÉ

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. F

jÃw ̧ ÀévÀB OµÀ¢ü ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ PÁgÀt Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ C¢üPÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü Ȩ́ÃjªÉ?

£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ dégÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ
OµÀ¢ü JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ°è
D¬Ä§Ä§Ææ¥sÉ£ï, qÁ¬ÄPÉÆèÃ¥sÉ£ÁåPï ¸ÉÆÃrAiÀÄA, ¤ªÉÆÃ¸ÉÆÃ¯Á¬Äqï
EvÁå¢ OµÀ¢üUÀ½ªÉ.

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â gÉÆÃVUÉ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ
C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ?

E®è, ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄ°è À̧ÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
ªÀÄvÀÄ Û CªÀ±Àå«zÀÝ°è ªÀiÁvÀ æ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸Ázs À åvÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ..

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ AiÀiÁªÁUÀ EgÀÄvÀÛzÉ?

• ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ E®èzÉ vÀÄA¨Á À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
OµÀ¢ü Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ.

• ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, QrßªÉÊ¥sÀ®å, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

Qrß ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü §ºÀ¼À
¸ÀÄgÀQëvÀ«gÀÄvÀÛzÉ ?

Qrß ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¥ÁågÁ¹mÁªÉÆ¯ï ªÀÄvÀÄÛ Tramadol

ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÈzÉÆæÃVUÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ Då¹àj£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F OµÀ¢ü QrßAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁ¤ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ ?

ºÀÈzÉÆæÃVUÀ½UÉ Då¹àj£ï ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ QrßUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÉÃªÀ£ÉUÉÆAqÀ §ºÀÄvÉÃPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ QrßAiÀÄ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, QrßªÉÊ¥sÀ®å, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü C¥ÁAiÀÄPÁj.
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£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ ºÁ¼ÁVgÀÄªÀ Qrß ªÀÄvÉÛ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
Qrß vÁvÁÌ°PÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«zÉ. DUÀ À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ Qrß ªÀÄvÉÛ
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ £ÉÆÃ«UÁV ¤AiÀÄ«ÄvÀÀªÁV ºÉZÀÄÑ÷¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
(ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É)  £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ  Qrß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀzÉÃ ¢ÃWÀðPÁ°£À Qrß ªÉÊ¥sÀ®åªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀgÉUÉ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è QrßAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À ¥ÀvÉÛ AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæÃn£ï ºÉÆUÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀÄ QrßAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ügÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aºÉß. Qrß ºÉZÀÄÑ ºÁ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

2. CªÀiÁ¬Ä£ÉÆÃUÁè¬ÄPÉÆÃ¸Á¬Äqïì :
eÉAmÁªÉÄÊ¹£ï, C«ÄPÁå¹£ï EAeÉPÀë£ï ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ Ȩ́Ã«¹zÀgÉ
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è, ¤¶ÌçÃAiÀÄªÁzÀ Qrß, zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ
ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è F EAeÉPÀë£ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ Qrß
ºÁ¼ÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. F EAeÉPÀë£ï vÀéjvÀªÁV
¤°è¹zÀgÉ ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ¼À°è Qrß À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀÇtðªÁV
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. gÉÃrAiÉÆÃ PÁAmÁæ̧ ïÖ EAeÉPÀë£ï :
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, Qrß ªÉÊ¥sÀ®å EzÀÝªÀjUÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, zÉÃºÀzÀ°è ¤Ãj£À
¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀªÀjUÉ CxÀªÁ eÉÆvÉUÉ QrßUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è
CAiÉÆÃr£ï£À ¥ÀzÁxÀðzÀ EAeÉPÀë£ï PÉÆlÄÖ JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃ É̄ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ, ºÉZÀÄÑ gÉÆÃVUÀ¼À°è
QrßUÁUÀÄªÀ ºÁ¤ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. VqÀªÀÄÆ°PÉÀ OµÀ¢ü :
• VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ «¥ÀjÃvÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è,

EzÀÄ vÀ¥ÀÅöà ªÀiÁ»w
• VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À°è s̈Áj zsÁvÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ (¹Ã¸Á, À̧ÄªÀtð s̈À̧ Àä,

ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ) ªÀÄÄAvÁzÀUÀ½AzÀ QrßUÉ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
• Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è «©ü£Àß ¥ÀæPÁgÀzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢ü PÉ®ªÀÅ

¨Áj C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
• PÉ®ªÀÅ VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À°è ¥ÉÇÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÀÝgÉ,

Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

VqÀªÀÄÆ°PÉ  OµÀ¢ü QrßUÉ ¥ÀÇtð vÀgÀºÀªÁV ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ, EzÀÄ vÀ¥ÀÅöà.

À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
¤°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ Qrß ªÀÄvÉÛ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

VqÀªÀÄÆ°PÉ OµÀ¢üUÀ¼À°è ¨sÁj zsÁvÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ (¹Ã¸Á, ¸ÀÄªÀtð ¨sÀ¸Àä,
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ) ªÀÄÄAvÁzÀUÀ½AzÀ QrßUÉ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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23 CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ É̄ÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï

CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ É̄ÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï gÉÆÃUÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV zÉÃºÀzÀ vÀÄA§
¨ÁªÀÅ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÁUÀÄªÀzÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄR, zÉÃºÀzÀ°è ̈ ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼À°è CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ É̄ÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï C¢üPÀ«zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ Qrß
ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ É̄ÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï AiÀiÁªÁUÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ ?

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©ÃmÁ-»ªÉÆÃ¯Á¬ÄnPï ¸ÉÆÖÃ¥ÉÇàÃPÉÆÃPÁ¬Ä JA§
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ UÀAl°£À°è Ȩ́ÆAPÀÄ (PÉªÀÄÄä) CxÀªÁ vÀéZÉAiÀÄ
¸ÉÆAQ£À £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
MAzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀzÀ £ÀAvÀgÀ F
gÉÆÃUÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F gÉÆÃUÀ ªÀÄÆgÀjAzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è
ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ªÀÄÄAeÁ£ÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÀtÂÚ£À À̧ÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ°è
¨ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀ C¢üPÀUÉÆAqÀgÉ ErÃ zÉÃºÀzÀ°è ¨ÁªÀÅ
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæªÀÅ PÉÆÃPÁ PÉÆÃ¯ÁzÀAvÉ PÉA¥ÀÅªÀtðzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
DUÀÄvÀÛzÉ.

• ±ÉÃ. 60 jAzÀ 70 gÉÆÃVUÀ½UÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

UÀA©üÃgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

1. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è wÃªÀæªÁzÀ
¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. Qrß ºÉZÀÄÑ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw ªÀÄ£À¹ì£À°è
PÀ¼ÀªÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C±ÀPÀÛvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑzÀ°è ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ (Epilepsy) §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄ«PÉ :

F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀ°è gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå.

1. ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÇæÃnÃ£ï, gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

2. ±ÉÃ. 50 gÉÆÃVUÀ¼À gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt
¸ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

3. gÀPÀÛzÀ°è J.J¸ï.N mÁ¬Älgï£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ F
gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛAiÀÄ°è CvÀåAvÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj.

4. ¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ°è QrßAiÀÄ ¨ÁªÀÅ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀ ÛzÉ. QrßAiÀÄ
Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄÆ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

5.  CªÀ±ÀåPÀvÉ C£ÀÄ¸ÁgÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ EvÀgÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ(C3,

ANCA ,ANA) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ QrßAiÀÄ
§AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð §gÀ§ºÀÄzÀÄ..

CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ¯ÉÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï JµÀÄÖ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ ?

F gÉÆÃUÀzÀ°è JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt ¤zsÁ£ÀªÁV

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÉÆèÃªÉÄgÀÆ¯ÉÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï  ªÀÄÆgÀjAzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆèªÉÄgÀÆ É̄Æ£É¥Áæ¬Än¸ï ¥ÀjuÁªÀÄ ©Ãj QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁV, wÃªÀæªÁzÀ ¨ÁªÀÅ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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C¢üPÀUÉÆAqÀÄ ¨ÁªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ
Qrß ¥ÀÇtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀ¢AzÀ  ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß
ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛPÀt ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÇæÃn£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ¯ÉÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï£À aQvÉì :

• ¨ÁªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀ®Ä
qÉÊAiÀÄÄgÉnPÀìÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

• ±ÉÃ. 50 jAzÀ 60 gÉÆÃVUÀ½UÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ®Ä
OµÀ¢üAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

• ±ÉÃ. 5QÌAvÀ  PÀrªÉÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄ. ºÉaÑ£À ̈ ÁªÀÅ, G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉ, gÀPÀÛzÀ°è AiÀÄÆjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁn¤£ï CvÀå¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
PÁgÀt ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ qÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï£À CªÀ±ÀåPÀvÉ JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

CPÀÆåmï UÉÆèÃªÉÄgÀÆ É̄ÆÃ£É¥Áæ¬Än¸ï ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ.

F gÉÆÃUÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÀ«µÀåzÀ°è QrßAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

F gÉÆÃUÀzÀ £ÀAvÀgÀ C¢üPÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Qrß ¥ÀÆtðªÁV
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è EzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. DzÀgÉ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è Qrß ¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÁUÀzÀ PÁgÀt ̈ sÀ«µÀåzÀ°è
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À (PÉÆæÃ¤Pï) Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀAvÀºÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ J®è gÉÆÃVUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉAiÀÄAvÉ

¤gÀAvÀgÀªÁV vÀÄA¨Á À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

24 £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï

£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæÃªÀiï §ºÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ Qrß gÉÆÃUÀ.
F gÉÆÃUÀªÀÅ AiÀiÁªÀzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è
EzÀÄ §ºÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. F gÉÆÃUÀzÀ «±ÉÃµÀvÉ  ±ÀjÃgÀzÀ°è ̈ ÁªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀîªÀzÀÄ.

£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæÃªÀiï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ Qrß zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ ZÁ¼À¤AiÀÄ
PÉ®¸À ªÀiÁr, zÉÃºÀzÀ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ
ºÁPÀÄvÀÛzÉ. £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è QrßAiÀÄ ZÁ¼À¤AiÀÄ gÀAzsÀ æ
zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ.  F PÁgÀt ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À eÉÆvÉ
eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀÆqÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
zÉÃºÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV, zÉÃºÀzÀ°è ¨ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è
¨ÁªÀÅ PÀrªÉÄ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ DUÀÄvÀÛzÉ. £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è ¨ÁªÀÅ
§AzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ QrßAiÀÄ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ AiÀÄxÁªÀvÁÛV EgÀÄvÀÛzÉ. Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ §ºÀ¼À
PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ DUÀÄvÀÛzÉ ?

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiïPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¹UÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß  ©½gÀPÀÛ
PÀt (°A¥ÉÆ¸Á¬Äl)£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ À̧jAiÀiÁV®è¢gÀÄªÀzÀjAzÀ (Auto

immune Disease) EzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÀgÉ
EzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»w.

 UÉÆèªÉÄgÀÄ¯ÉÆ£É¥Áæ¬Än¸ï ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Qrß ¥ÀÆtðªÁV
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è EzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ.

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è QrßAiÀÄ ZÁ¼À¤AiÀÄ gÀAzsÀæ zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀzÀ
jAzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À  ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
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£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1. F gÉÆÃUÀ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀjAzÀ DgÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

EvÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ  PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F gÉÆÃUÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è dégÀ §gÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä

EgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

3. PÀtÂÚ£À PÉ¼ÀUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRzÀ°è ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀzÀÄ, PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ¨ÁªÀÅ
§gÀÄªÀzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ¨Áj gÉÆÃV ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂÚ£À ªÉÊzÀågÀ §½
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ EgÀÄvÀÛzÉ..

4. ¨É¼ÀUÉÎ C¢üPÀ ¨ÁªÀÅ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀzÉÃ EzÀgÀ ®PÀët. ¢£ÀzÀ ªÉÃ¼É
ºÉZÁÑzÀAvÉ ¨ÁªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑzÀAvÉ ºÉÆmÉÖ G©â,  ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁV ±ÀjÃgÀzÀ vÀÄA É̈®è

¨ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

6. PÉ®ªÀÅ ¸Áj ªÀÄÆvÀæzÀ°è £ÉÆgÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ eÁUÀzÀ°è
ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ C°è ©½AiÀiÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

7. F gÉÆÃUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ, G¹gÀÄUÀlÄÖªÀzÀÄ CxÀªÁ C¢üPÀ

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁåªÀªÀÅ ?

1. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¸ÉÆAPÀÄ, (Peritonitis)

2. zÉÆqÀØ gÀPÀÛ£Á¼À (ªÀÄÄRåªÁV PÁ°£À, QrßAiÀÄ ) zÀ°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀzÀÄ.
(Venous Thrombosis),

3. vÀvÀPÀët Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀÄ.

4. £É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ EzÀÝgÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀ §AzÉgÀUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ :

1. ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë :

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÉÆænÃ£À ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ F £É¥ÉÆæÃnPï
¹AqÉÆæÃªÀiï£À PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛªÀÅ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÀzÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð ®PÀëtªÁVzÉ.

• 24 UÀAmÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ¤£À ¥ÀæªÀiÁt 3
UÁæAVAvÀ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë §jÃ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀvÉÛUÁV C®è. DzÀgÉ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÉ
«±ÉÃµÀ ªÀÄºÀvÀé. ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£À ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ DUÀ
F aQvÉìAiÀÄÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀAvÉ.

2. gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉë:

• £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiïzÀ°è gÀPÀÛzÀ ¥ÉÆænÃ£ï (C®Äâ«Ä£À) PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï ºÉZÁÑVgÀÄªÀzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
QæAiÀiÁn¤£ï ¥ÀæªÀiÁt ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• EvÀgÀ «²µÀÖ ¥ÀjÃPÉë : CªÀ±ÀåPÀvÉ C£ÀÄ¸ÁgÀ PÉ®ªÀÅ ¨Áj ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄªÀ
gÀPÀÛzÀ «²µÀÖ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÁA¦èªÉÄAmïì J.J¸ï.M. mÁ¬ÄlgÀ, ANA,

dsDNA, Hepatitis B & C ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

• gÉrAiÉÆ¯ÁfPÀ¯ï ¥ÀjÃPÉë : ¸ÉÆ£ÉÆUÁæ¦ü ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ PÀëQgÀt
¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚ£À PÉ¼ÀUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄRzÀ°è ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀzÀÄ
£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï£À ªÀÄÄRå ®PÀët

2 jAzÀ 8 ªÀµÀð ªÀÄPÀÌ¼À°è £É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæÃªÀiï
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
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1. Qrß §AiÀiÁ¦ì :

EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 10 ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖ
gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀÄzÀ
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÁgÀt K£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï aQvÉìAiÀÄ°è UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀzÀÄ
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀzÀ®èzÉÃ À̧ÆPÀÛªÁzÀ
aQvÉì ¤Ãr QrßAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ºÀÄPÁ®zÀªÀgÉUÉ
aQvÉì CªÀ±ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

1. DºÁgÀzÀ°è ¥ÀvÉÛ :

• ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÉ
¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà PÀrªÉÄ Ȩ́Ã« À̧®Ä À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• AiÀiÁgÀÄ ¨ÁªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà Ȩ́ÃªÀ£É À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀªÁVgÀ°.

• ¥ÉÆænÃ£ï£À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. Ȩ́ÆAPÀÄvÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ºÁUÀÆ aQvÉì :

• £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À «±ÉÃµÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÉÆAPÀÄ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß aQvÉìUÉÆ¼Ààr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï ¦ÃrvÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉUÀr, dégÀ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉ
¥ÀæPÁgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀÆqÀ ¸ÉÆAPÀÄ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß
§gÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAPÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ°è vÀéjvÀªÁV
aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. Ȩ́ÆAQ¤AzÀ £É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É §gÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÁV ¸ÉÆAPÀÄ vÀUÀÄ®zÀAvÉ
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð«zÉ.

3. OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì :

• ¨ÁªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ®Ä qÉÊAiÀÄÄgÉnPÀì ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ
PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ACEI, ARBG¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆAQUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ C®Äâ«Ä£ïªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«²µÀÖ aQvÉì

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À aQvÉìUÁV CwÃ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ OµÀ¢ü ¥Éærß Ȩ́Æ É̄Æ£ï. EzÀÄ Ȩ́ÖgÁ¬Äqï ªÀUÀðzÀ OµÀ¢ü.
¥É ærß¸ÉÆ¯ÉÆ£ïÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ, EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Éæærß¸ÉÆ¯ÉÆ£ï PÁgÀå ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

• ¥Éærß Ȩ́Æ É̄Æ£ï ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÉÆænÃ£À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀzÀ£ÀÄß
QrßAiÀÄ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ.

• F OµÀ¢üAiÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ºÉZÁÑV gÉÆÃVUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ £Á®ÄÌ
ªÁgÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ªÀÄÆvÀæzÀ°è£À ¥ÉÆænÃ£ï ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉ.

¥Éærß¸ÉÆ¯ÉÆ£ï OµÀ¢üAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

F OµÀ¢üAiÀÄ PÉ®ªÀÅ zÀÄµÀÖ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ F OµÀ¢üAiÀÄ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï ¦ÃrvÀjUÉ ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄ
DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ

£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÁV
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë §ºÀÄªÀÄÄRå.
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zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

ºÉZÀÄÑ ºÀ¹ªÁUÀÄªÀzÀÄ, vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ, ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ°è GjAiÀÄÄªÀzÀÄ,
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀzÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ.

vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ PÁtÂ¸ÀÄªÀ zÀÄµÀÖ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

ªÀÄPÀÌ¼À «PÁ À̧ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ (JvÀÛgÀ É̈¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À
¤±ÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ, vÉÆqÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀzÀ°è UÀÄ¯Á©
gÉÃSÉUÀ¼ÁUÀÄªÀzÀÄ, ªÉÆÃw©AzÀÄ (Cataract) DUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ  EgÀÄvÀÛzÉ.

¥Éærß¸ÉÆ¯ÉÆ£ï ªÀÄPÀÌ½UÉ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ :

ºËzÀÄ! ¸ÁªÀiÁ£ÁåªÁV F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÀÄA¨Á
À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ OµÀ¢üAiÀÄ «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ

C¢üPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ  ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ  PÀrªÉÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ OµÀ¢üAiÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ OµÀ¢üAiÀÄ «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ

PÀrªÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

OµÀ¢üAiÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É ªÉÊzÀågÀ À̧ªÀÄÄäRzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄwÛzÀÝgÉ UÀA©üÃgÀ
ºÁUÀÆ «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÉ vÀéjvÀªÁV aQvÉìAiÀÄ°è
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ gÉÆÃUÀzÀ
PÁgÀt DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ OµÀ¢üAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÉ.

ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À°è aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ £Á®Ì£ÉÃAiÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ°è
¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉÆÃzÀgÀÆ ¨ÁªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ KPÉ?

¥Éærß Ȩ́Æ É̄Æ£ï£À Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ºÀ¹ªÉ C¢üPÀUÉÆAqÀÄ HlzÀ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑV ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À°è vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ,
DzÀÝjAzÀ ªÀÄvÉÛ ¨ÁªÀÅ §A¢zÉ JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀzÀ ¨ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀÀ ¨ÁªÀÅ §A¢zÀÝgÉ, JgÀqÀgÀ
£ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ ºÉÃUÉ w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è ̈ ÁªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀtÂÚ£À PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ É̈¼ÀV£À À̧ªÀÄAiÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ PÁ°£À°èAiÀÄÆ ̈ ÁªÀÅ §gÀ§ºÀÄzÀÄ,
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆ¼É, s̈ÀÄd, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV,
EªÀÅUÀ¼É®ègÀ°è ̈ ÁªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ̈ ÁªÀÅ ¢£ÀzÀ°è ̧ ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ  PÀtÂÚ£À°è ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À°è ¨ÁªÀÅ E®è¢gÀÄªÀzÀÄ
OµÀ¢üAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ¢AzÀ GAmÁVgÀÄªÀzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÀ.

£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï¤AzÀ ¨ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢üAiÀÄ  zÀÄµÀàjuÁªÀÄ¢AzÀ
§AzÀ ¨sÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À CAvÀgÀ w½AiÀÄÄªÀzÀÄ KPÉ CªÀ±Àå«zÉ?

• £É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À PÁgÀt ¨ÁªÀÅ EzÀÝgÉ OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæzÀ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

• OµÀ¢üAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ¢AzÀ ̈ sÁªÀÅ §A¢zÀÝgÉ ¥Éærß Ȩ́Æ É̄ÆÃ£ï OµÀ¢üAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁt, PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À°è PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ̈ ÁªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ OµÀ¢üAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀ ̈ ÁªÀÅ
vÀéjvÀªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀzÉÃ jÃwAiÀÄ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

¥Éærß¸ÉÆ¯ÉÆ£ï£À aQvÉì ¥sÀ°¸À¢zÀÝgÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀªÀÅ?

£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼À°è
°ªÁ«ÄeÉÆ¯ï, «ÄxÁ¬Ä¯ï ¥Éærß Ȩ́Æ É̄Æ£ï “¸Á¬ÄPÉÆèÃ¥sÁæ̧ ÉÆÖÃªÀiÁ¬Äqï”
¸Á¬ÄPÉÆèÃ Ȩ́ÆàÃj£ï” JªÀiï.JªÀiï.J¥sï EvÁå¢ OµÀ¢üUÀ½ªÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiïUÉ ªÀÄÄRåªÁV
¥Éærß¸À¯ÉÆÃ£ï OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

OµÀ¢üAiÀÄ ¨ÁºÀå ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¥Àærß¸À¯ÉÆÃ£ï
C£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.
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£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À ªÀÄPÀÌ¼À°è Qrß §AiÀiÁ¦ì AiÀiÁªÁUÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À°è Qrß §AiÀiÁ¦ìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ
¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CxÀªÁ vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ
¥Éærß¸ÉÆ¯ÉÆ£ï vÉUÉzÀÄ

PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ.

2. ¥Éærß Ȩ́Æ É̄Æ£ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ gÉÆÃUÀ

¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀzÀÄ.

3. ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼À G¥À¹Üw gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï£À ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑVgÀÄªÀzÀÄ, PÁA¦èªÉÄAmïì(¹-3)£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ. DUÀ
Qrß §AiÀiÁ¦ì ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è F gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV  QrßAiÀÄ §AiÀiÁ¦ì
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀzÀÄ.

£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À aQvÉìAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À aQvÉìUÉ CªÀ±ÀåªÁVgÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉë §ºÀ¼À CªÀ±Àå«zÉ.
F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÉÆAPÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, vÀÆPÀ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆænÃ£ï£À ¥ÀæªÀiÁt
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
ªÀiÁ»wAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£É
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
£É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï AiÀiÁªÁUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.?
À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆvÀæzÀ°è C®Äâöå«Ä£ï ºÉÆUÀÄªÀzÀÄ

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F gÉÆÃUÀ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è

§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ aQvÉìAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ gÉÆÃUÀ ¥ÀÄ£ÀB
DUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 11 jAzÀ 14 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À
£ÀAvÀgÀ ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀ ¥ÀÆtð jÃwAiÀiÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É¥ÉÆænPï ¹AqÉÆæªÀiï 11 jAzÀ 14 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è
¥ÀÆtð jÃwAiÀiÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É¥sÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 11 jAzÀ 14 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À
£ÀAvÀgÀ ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀÆtð UÀÄtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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25 ªÀÄPÀÌ¼À°è Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è vÁvÁÌ°PÀ ºÁUÀÆ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À
DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́å. ªÀAiÀÄ À̧ÌjVAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀÄA¨Á vÉÆAzÀgÉzÁAiÀÄPÀªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀAiÀÄ À̧ÌjVAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀ KPÉ ºÉZÀÄÑ ?

• ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ dégÀ §gÀ®Ä Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ £À½PÉ ̧ ÉÆAPÀÄ
gÉÆÃUÀ ªÀÄÄRå PÁgÀt.

• aPÀÌÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è Qrß CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆAQUÉ vÀqÀªÁV CxÀªÁ
C¥ÀÆtð aQvÉìAiÀiÁzÀgÉ Qrß ±Á±ÀévÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆAPÀ£ÀÄß ²ÃWÀæ PÀAqÀÄ »rzÀÄ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì

¤ÃrzÀgÉ Qrß ±Á±ÀévÀªÁV ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆAQUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :

1. ¨Á®QAiÀÄgÀ°è ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ aPÀÌzÁVzÀÄÝ, ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄÄ ªÀÄ®zÁégÀzÀ

ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄ®zÁégÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è
ºÉÆÃV C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ zÁj ªÀiÁr PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

2. ªÀÄ®«¸Àdð£É £ÀAvÀgÀ ªÀÄ®zÁégÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ »A¢¤AzÀ
ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ.

3. d£ÀävÀBªÁV  ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ ªÀÄgÀ½ QrßAiÀÄ(Vesico Ureteric

Reflix) PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉÉ.

4. ¥É°ȩ́ ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ PÀÆqÀÄªÀ (Pelvi Ureteric junction obstruction)

s̈ÁUÀªÀÅ ªÀÄÄzÀÄqÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è CqÉvÀqÉ GAmÁUÀÄªÀzÀÄ

5. ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è ªÁ®é (Posterior urethral value) £À PÁgÀt aPÀÌ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ.

6. ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁVzÀÝgÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆAQ£À ®PÀët

• ªÀAiÀÄ À̧Ì ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÉÆAQ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F PÀÄjvÀÄ ¸À«¸ÁÛgÀªÁV
19 £ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað À̧̄ ÁVzÉ.

• aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ d£ÁPÁAUÀzÀ°è£À ̧ ÉÆAQ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÆvÀæ «¸Àfð¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¼À§ºÀÄzÀÄ,  dégÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ,
ºÀ¹ªÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀzÀÄ, vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ UÀA©üÃgÀ ̧ ÉÆAQ¤AzÀ
wÃªÀæ dégÀ §AzÀÄ ºÉÆmÉÖ G¢PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, ªÁAw, ̈ sÉÃ¢, PÁªÀiÁ É̄AiÀÄAvÀºÀ

EvÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ :

Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÉÆAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ
s̈ÁUÀzÀ°è « s̈ÁV¹ ¥ÀjÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ ¥ÀvÉÛ.

2. ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆAQ£À PÁgÀtUÀ¼À ¥ÀvÉÛ.

1. ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆAPÀÄ ¥ÀvÉÛ : ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ

PÀ®ÑgÀ£À°è QÃªÀÅ (pus) PÀAqÀÄ §gÀÄªÀzÀÄ.

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è dégÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ
Ȩ́ÆAQ¤AzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ dégÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀ¢gÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÆAQ£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.
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2. ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆAQ£À PÁgÀtUÀ¼À ¥ÀvÉÛ : Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ
gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è zÉÆÃµÀ, CqÉvÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ
ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ QÃªÀÅ GAmÁUÀÄªÀzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À (AiÀÄÄJ¸ïf, ºÉÆmÉÖAiÀÄ
JPïì gÉÃ, JªÀiï¹AiÀÄÄf, ¹n ̧ ÁÌöå£À, JADgïL ªÀÄvÀÄÛ L«AiÀÄÄ) PÀÄjvÀÄ
CzsÁåAiÀÄ 4 ªÀÄvÀÄÛ 19gÀ°è ZÀað À̧̄ ÁVzÀÄÝ, zÀAiÀÄ«lÄÖ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÉÆAQ£À PÁgÀtUÀ¼À ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è JªÀiï¹AiÀÄÄ
(MCU ) ¥ÀjÃP É ë ºÉÃU É ªÀÄv ÀÄ Û KP É ªÀÄÄRå : «ÄP ÀÄ Ñg ÉnAUï
¹ Ȩ́ÆÖÃAiÀÄÄgÉxÉÆæUÁæªÀiï (JªÀiï¹AiÀÄÄ)£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ
DAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ zÀæªÀªÀ£ÀÄß PÉxÉlgÀ (¥Áè¹ÖPï lÆå¨ï) ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è vÀÄA§¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ
« À̧fð À̧®Ä ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ JPÀìgÉÃ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ,
ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ
ªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è AiÀiÁªÀzÉÃ CqÀZÀuÉUÀ½zÀÝ°è
EvÁå¢ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ¢£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ°èAiÀÄÆ 1 jAzÀ 2 ¸Áj ¤ÃgÀÄ
PÀÄr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄ®¨sÀzÀÝvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄ®«¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ, À̧é®à À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ eÁUÀzÀ CPÀÌ ¥ÀPÀÌ ¤Ãj¤AzÀ, ªÀÄÄA¢¤AzÀ »A¢£ÀªÀgÉUÉ
À̧éZÀÒ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É PÀÄjvÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀzÀÀ (QÃªÀÅ) aQvÉì ¥ÀÆtðªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë

ªÀiÁr gÉÆÃUÀ ¥ÀÆtð jÃwAiÀiÁV UÀÄtªÀÄÄRªÁVzÉAiÉÄÃ E®èªÉÇÃ

JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ gÉÆÃUÀ (QÃªÀÅ) JgÀqÀ£ÉÃ ¨Áj §A¢zÉ JAzÀÄ

w½AiÀÄ®Ä aQvÉì ¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ

À̧®ºÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ,

EzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ«zÉ.

aQvÉì

• ªÀÄÆvÀæzÀ gÉÆÃUÀÀÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À°è

gÉÆÃUÀzÀ À ®PÀ ët, CzÀgÀ UÀA©üÃgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀ Ì¼À ªÀAiÀÄ¸À ì£ÀÄß

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ( JAn§AiÀiÁnPïì) aQvÉì

¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ

Ȩ́¤ìn«nAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ«zÉ. F j¥ÉÆÃnð£À DzsÁgÀzÀ

ªÉÄÃ É̄ ªÉÊzÀågÀÄ À̧ªÀð±ÉæÃµÀ× OµÀ¢üAiÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁr, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è gÉÆÃUÀÀ UÀA©üÃgÀ ¥ÀæPÁgÀzÁÝVzÀÝgÉ DUÀ

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ (JAn§AiÉÆÃnPïì£À) EAeÉPÀë£ï PÉÆqÀÄªÀzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

• ¸ÁzsÁgÀtªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ (JAn§AiÉÆÃnPïì)£À°è

CªÉÆÃQì°£ï, J«Ä£ÉÆÃUÁè¬ÄPÉÆÃ¸Á¬Äqï¸ï, ¹¥sÉÆ¯ÉÆÃ¸ÉÆàÃj£ï,

PÉÆÃmÉæöÊªÀiÁPÉìÃeÉÆÃ¯ï, £ÉÊmÉÆæÃ¥sÀÆågÉAmÁ¬Ä£ï ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆAQ£À PÁgÀtUÀ¼À ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è
JªÀiï¹AiÀÄÄ (MCU) ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸É¤ìn«nAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ«zÉ.
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• F ¥ÀæPÁgÀ aQvÉì ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV K¼ÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀzÀÀ aQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄÄAzÉ aQvÉìAiÀÄ

¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è£À ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É GAmÁUÀÄªÀ QÃªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ aQvÉì

OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì :

• gÉÆÃVUÉ ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄÆgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨Áj ªÀÄÆvÀæ Ȩ́ÆAPÀÄ gÉÆÃUÀ

PÀAqÀÄ§AzÀ°è gÉÆÃVUÉ «±ÉÃµÀªÁV PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÁwæ ªÉÃ¼É

MAzÀÄ ̧ À®, vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ  (3 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ) OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ

¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ

(JAn§AiÀiÁnPïì)£À DAiÉÄÌUÁV ªÀÄÆvÀæzÀ PÀ®ÑgÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁVzÉ.

• PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

gÉÆÃVAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ, gÉÆÃUÀzÀ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ

¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉÉ.

• vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAi ÀÄzÀªÀg ÉU É P ÀrªÉÄ ¥À æª ÀiÁtzÀ OµÀ¢üAi ÀÄ£ ÀÄ ß

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F OµÀ¢ü¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀzÉÃ «¥ÀjÃvÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ

DUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è PÁgÀtUÀ¼À «²µÀÖ aQvÉì

F gÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖ aQvÉì Qrß ¦üf²AiÀÄ£ï (£É¥ÉÆæÃ É̄ÆÃf¸ïÖ) Qrß ̧ Àdð£ï,

(AiÀÄÆågÉÆÃ É̄ÆÃf¸ïÖ) CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À À̧dð£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ¥É°é AiÀÄÆågÉnPïì dAPÀë£ï C§ À̧ÖçPÀë£ï(Puj-obstruction) JAzÀgÉ
K£ÀÄ?

d£ÀävÀBªÁV  QrßAiÀÄ ̈ sÁUÀ ¥É°é (EzÀÄ QrßAiÀÄ M¼ÀV£À ªÀÄzsÀå ̈ sÁUÀzÀ°è
EzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ QrßAiÀÄ°è GvÁà¢vÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæªÁ»¤AiÀÄ°è PÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ)
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr À̧ÄªÀ eÁUÀ ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArgÀÄªÀzÀjAzÀ
ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ°è CqÀZÀ£ÉAiÀÄÄAmÁV QrßAiÀÄ°è ̈ ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÉÆAPÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀªÀÄAiÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ M¼ÉîAiÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ
(ªÀµÁð£ÀÄUÀlÖ¯É) £ÀAvÀgÀ ¨ÁªÀÅ §AzÀ Qrß PÀæªÉÄÃt ¤±ÀåPÀÛªÁV
ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì

ºÀÄlÄÖ £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ aQvÉì AiÀiÁªÀzÉÃ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
F £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß «²µÀØ aQvÉìAiÀÄ°è “¥ÁAiÀÄ¯ÉÆÃ¥Áè¹Ö” ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è
ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ gÉÆÃUÀ M¼ÉîAiÀÄ aQvÉìAiÀiÁUÀ¢zÀÝ°è  QrßAiÀÄÄ À̧A¥ÀÆtð
ºÁ¼ÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è ªÁ®é (Posterior urethral valve) K£ÁVgÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è ¹ÜvÀ ªÁ®é (CzÀÄ
ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ) PÁgÀt ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÉ
CqÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MvÀÛqÀ ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄÆvÀæzÀ
zsÁgÉ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄªÀzÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¤ ºÀ¤AiÀiÁV ªÀÄÆvÀæ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ MªÉÆäªÉÄä UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ
wAUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦üAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è F gÉÆÃUÀzÀ a£Éí PÁtÂ̧ ÀÄªÀzÀÄ.
ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ°è C¢üPÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ UÉÆÃqÉ

C¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄÄ vÀqÀªÁzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀzÀAvÉ ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ°è ¹ÜvÀ ªÁ®é gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV d¤¹zÀ vÀPÀëtªÉÃ
aQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è Qrß ±Á±ÀévÀªÁV ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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zÀ¥À àªÁUÀÄªÀzÀ®èzÉÃ, ªÀÄÆvÀ æaÃ®zÀ DPÁgÀªÀÇ »jzÁUÀÄvÀ ÛzÉ.
ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæªÀÅ
ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀÄÆvÀæzÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ «¥ÀjÃvÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ
ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ Qrß G§â§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄ°è DUÀ M¼ÉîAiÀÄ
aQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è QrßUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV UÀA©üÃgÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì

F ¥ÀæPÁgÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ°è ¹ÜgÀªÁzÀ ªÁ®éªÀ£ÀÄß ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄ
ªÀÄÆ®PÀ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀzÀ°è
gÀAzsÀæ ªÀiÁr ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ªÀÄÆvÀæ £ÉÃgÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ   ±À̧ ÀÛçaPÀvÉì
(D¥ÀgÉÃ±À£ï) ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ºÀgÀ¼ÀÄ
À̧tÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ aQvÉìUÁV PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÁÜ£À,

DPÁg À , ¥ À æPÁg À EvÁå¢ J®èª À£ À Ä ß U Àª À Ä£ Àz À° èlÄ ÖP ÉÆAqÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV zÀÄ©ð£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ
°xÉÆÃnæ¦ì aQvÉì ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è
AiÀiÁªÀ vÉgÀ£ÁzÀ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀAqÀÄ »rzÀÄ OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ
¸À®ºÉ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. «AiÀÄÄDgï (ªÀ¸Á¬ÄPÉÆÃ AiÀÄÆågÉÃnjPï j¥ÉèPïì) :

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ gÉÆÃUÀªÁUÀ®Ä J®è PÁgÀtUÀ¼À°è CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄR ºÁUÀÆ ªÀÄÄRå PÁgÀt ªÀ̧ Á¬ÄPÉÆÃ AiÀÄÄgÉmÉjPï j¥ÉèPïì (VUR

- Vesico Ureteric Reflax) «AiÀÄÄDgï£À°è d£ÀävÀBªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
£ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ PÁgÀt ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è QrßAiÀÄ
PÀqÉUÉ ºÁUÀÆ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

«AiÀÄÄDgï £À ZÀZÉð KPÉ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÁVzÉ?

«AiÀÄÄDgï ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ  gÉÆÃUÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ

PÉÆæÃ¤Pï Qrß ªÉÊ¥sÀ®åªÁUÀ®Ä CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð PÁgÀtªÁVzÉ.

«AiÀÄÄDgï£À°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

«AiÀÄÄDgï£À°è ªÁ®Ö gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è £ÀÆå£ÀåvÉAiÀiÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ°è

ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆvÀæ ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ

«gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ªÀÄÆvÀæaÃ®¢AzÀ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆ ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ°è

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÉÆAPÀÄ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À

Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ ªÀÄÄRå PÁgÀt ºÀÄnÖ¤A¢gÀÄªÀ £ÀÆå£ÀåvÉ «AiÀÄÄDgï

ªÁ¸Á¬ÄPÉÆÃ AiÀÄÄgÉnjPï j¥sÉèPÀì (VUR) «AiÀÄÄDgï£À°è AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

F gÉÆÃUÀ¢AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ wÃªÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ wÃªÀævÉ EgÀÄªÀ gÉÆÃUÀzÀ°è «gÀÄzÀÞ ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæªÀÅ §jÃ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ QrßAiÀÄ

¥É°ȩ́ ï£À s̈ÁUÀzÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæPÁgÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ gÉÆÃUÀ

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀ AiÀiÁªÀzÉÃ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

DUÀÄªÀ¢®è. gÉÆÃUÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ºÉZÀÄÑ wÃªÀævÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ

ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «gÀÄzÀÞ ¢QÌ¤AzÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÁgÀt Qrß ̈ sÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæzÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤zsÁ£ÀªÁV QrßAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ

EzÀÄ QrßAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ gÉÆÃUÀªÁUÀ®Ä J®è PÁgÀtUÀ¼À°è CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄR ºÁUÀÆ ªÀÄÄRå PÁgÀt ªÀ¸Á¬ÄPÉÆÃ AiÀÄÄgÉmÉjPï j¥ÉèPïì

AiÀÄÄ«Dgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¸ÉÆAQ¤AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è C¢üPÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß gÉÆÃUÀ §AzÉgÀUÀÄvÀÛzÉ.
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«AiÀÄÆåDgï£À aQvÉì ;

F gÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët, CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À
ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt gÉÆÃVAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ J®èQÌAvÀ
ªÀÄºÀvÀ é¥ÀÆtð ¨sÁUÀ. gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÁzsÀ å«gÀÄªÀ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ (JAn¨ÁAiÉÆÃnPï) ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ (JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ)

PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìUÁV ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«zÀÝ°è EzÀQÌAvÀ
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃUÀ ¥ÀÆtðªÁV
¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §A¢zÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ, JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ OµÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• AiÀiÁªÁUÀ gÉÆÃUÀªÀÅ PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ  À̧ÄªÀiÁgÀÄ
MAzÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EzÉÃ jÃwAiÀiÁV OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ

aQvÉì ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì E®èzÉAiÉÄÃ F
gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄ ¸À®ÄªÁV ¥Àæw
MAzÀjAzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À M¼ÀUÉ, «gÀÄzÀÞ ¢QÌ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ°è
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀjªÀvÀð£É DVzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä
JªÀiï¹AiÀÄÆå(MCU)£À ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À¸ÀÛçaPÀvÉì (D¥ÀgÉÃ±À£ï)

«AiÀÄÄDgï UÀA©üÃgÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀgÀ PÁgÀt ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ QrßUÉ
¨ÁªÀÅ §A¢zÀÝgÉ, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä QrßAiÀÄ
¸ÀÄgÀPÉëUÁV ±À¸ÀÛçQæAiÉÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ
PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «gÀÄzÀÞ ¢QÌ¤AzÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ,
CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ D¥ÀgÉÃ±À£ï ªÀiÁr À̧¢zÀÝgÉ Qrß
À̧A¥ÀÆtðªÁV ºÁ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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«AiÀÄÄDgï UÀA©üÃgÀªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ aQvÉì¬ÄAzÀ
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ¢zÀÝgÉ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ C¤ªÁgÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ¸Á¬ÄPÉÆ AiÀÄÄgÉljPÀ gÀ¥sÉèPïì

§ºÀ¼À CUÀ®ªÁzÀ
 ªÀÄÆvÀæ£Á¼À

À̧ºÀd
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ

ºÁ¼ÁzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ

À̧é®à CUÀ®ªÁzÀ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À

ªÀÄÆvÀæªÀÅ ¸Àé®à
 »A¢gÀÄVzÀÄÝ

ÀªÀÄÆvÀæªÀÅ §ºÀ¼À
»AzÀÄjVzÀÄÝ

ªÀÄÆvÀæaÃ®
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26 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁwæAiÀÄ°è ºÁ¹UÉ MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁwæAiÀÄ°è ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. DzÀgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÁÑzÀAvÉ gÁwæAiÀÄ°è ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁzÀgÉ CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÀgÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ aAvÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAPÉÆÃZÀzÀ ¨sÁªÀ£É
ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ ºÉÆwÛ£À°è ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
QrßAiÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÁUÀ°Ã CxÀªÁ D® À̧åvÀ£À¢AzÁUÀ°Ã GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

F ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ ºÉZÁÑV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ?

• vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¨Á®åzÀ°è F vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ.

• ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ vÀÄ®£ÉVAvÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è F À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ
PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ.

• UÁqsÀ ¤zÉÝ¬ÄAzÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è F À̧ªÀÄ Ȩ́å ºÉZÀÄÑ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

• ±ÉÃ. 2 jAzÀ 3gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß
MzÉÝ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ¸ÀªÀÄ¸Éå JµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ?

• LzÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉaÑgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ±ÉÃ.10 jAzÀ 15gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è F
vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

• ¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉaÑzÀAvÉ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÆ vÀ¤ßAzÀ
vÁ£ÉÃ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ.3 gÀµÀÄÖ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ
F ¸ÀªÀÄ¸Éå PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

gÁwæ ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ UÀA©üÃgÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ?

• É̈¼ÀV£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄÆ ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁzÀgÉ.

• ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ°è ¤AiÀÄAvÀætªÁUÀ¢gÀÄªÀzÀÄ.

• ¢£ÀzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ Ȩ́ÆAPÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÄÆvÀæzÀ zsÁgÉAiÀÄÄ vÉ¼ÀîVgÀÄªÀzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ºÀ¤

ºÀ¤AiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ.

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀjÃPÀëUÉÆ¼ÀàqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DAiÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁvÀæ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è Qrß PÁgÀåzÀ°è CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæd£ÁAPÀzÀ vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ.

ªÀÄÆvÀæ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¨É£Éß®Ä©£À PÀëQgÀt, ºÉÆmÉÖAiÀÄ C¯ÁÖç ¸ËAqÀ

aQvÉì

F vÉÆAzÀgÉ AiÀiÁªÀzÉÃ gÉÆÃUÀªÀ®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃPÉAzÉÃ ºÁ¹UÉ MzÉÝ

ªÀiÁqÀÄªÀ¢®è. EzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ ÉzÀj À̧ÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ aÃgÀÄªÀzÀÄ,

zÀAr À̧ÄªÀzÀ£ÀÄß ©lÄÖ F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈À

ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀzÀÄ : ªÀÄPÀÌ½UÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è

AiÉÆÃUÀå w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀzÀÄ CvÀåªÀ±Àå. ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ®èt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV PÀrªÉÄ

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁwæ ºÁ¹UÉ MzÉÝ

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ D ¢£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹¹ ºÁUÀÆ CzÀPÁÌV AiÀiÁªÀzÉÃ

À̧tÚ ¥ÀÄlÖ §ºÀÄªÀiÁ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ

¥ÉÆæÃvÁìºÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

gÁwæ ºÁ¹UÉ MzÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è §ºÀÄ¸ÁªÀiÁ£Àå. EzÀÄ Qrß
gÉÆÃUÀ E®èzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÁÑzÀAvÉ, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀjAzÀ F
gÉÆÃUÀªÀÅ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀzÀÄ.
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2. zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀ gÀÆrüAiÀÄ°è

¥ÀjªÀvÀð£É :

• À̧AeÉ 6 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¦ü£ï£ÀAvÀºÀ ¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (ZÀºÁ, PÁ¦ü EvÁå¢)
À̧AeÉ ªÉÃ¼É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

• gÁwæ ªÉÃ¼É ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧ÄªÀ
gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

• gÁwæ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JZÀÑgÀUÉÆ½¹ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® ªÀÄÆvÀæ
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀ¢®è.

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ‘qÁ¬Ä¥Àgï’ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÁwæAiÀÄ°è ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁUÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

3. ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ

• §ºÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ UÁvÀæªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß À̧é®à À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ §AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, ªÀÄÆvÀæ
ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ Àé®à ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ¸À®ºÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀæPÁgÀzÀ ªÁåªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ® UÀnÖ DUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæ
»r¢qÀ®Ä PÀëªÀÄvÉ ºÉaÑ, ªÀÄÆvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

4. C¯ÁgÀA ¹¸ÀÖªÀiï :

ªÀÄÆvÀæ §AzÁUÀ ¤PÀÌgÀ ºÀ¹AiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CzÀPÉÌ eÉÆÃr¹gÀÄªÀ

WÀAmÉ luïluÁ JAzÀgÉ EAvÀºÀ C¯ÁgÀA ¹ À̧ÖªÀiï C©üªÀÈ¢Ý ºÉÆA¢zÀ

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EAzÀÄ G¥À®§Þ«zÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ §AzÁUÀ C¯ÁgÀA
¹ À̧ÖªÀiï£À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. F ¥ÀæPÁgÀzÀ

G¥ÀPÀgÀtzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV K¼ÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ºÉaÑgÀÄªÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄ

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, gÁwæ ªÉÃ¼É ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
EzÀÄ ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä J®èQÌAvÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð

aQvÉìAiÀiÁVzÉ.

5. OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ aQvÉì :

gÁwæªÉÃ¼É ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁV E«Ä¥ÉæÃ«Ä£ï ªÀÄvÀÄÛ qȨ́ ÉÆäÃ¦æ¹£ï£À À̧ªÀiÁªÉÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ.

E«Ä¥Éæ«Ä£ï JA§ ºȨ́ Àj£À OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß K¼ÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ
ºÉaÑgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F OµÀ¢ü ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß

²y® ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆvÀæ G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ®èzÉ F OµÀ¢ü ªÀÄÆvÀæ ¨ÁgÀzÉÃ EgÀÄªÀzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß À̧APÀÄavÀ ªÀiÁr ªÀÄÆvÀæªÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. F
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄÆgÀjAzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ

PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

qȨ́ ÉÆäÃ¥Éæ¹£ï (DDAVP) ºÉ¸Àj£À OµÀ¢ü ̧ ÉàçÃ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÉæAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°èzÉ. F OµÀ¢ü Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ gÁwæªÉÃ¼É ªÀÄÆvÀæ PÀrªÉÄ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ gÁwæ ªÉÃ¼É ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
ªÀÄÆvÀæªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀPÁÌV F OµÀ¢ü §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. F

OµÀ¢ü gÁwæ ºÁ¹UÉ MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ

gÁwæ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ§zÀÝ fÃªÀ£À
ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉ UÀAmÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ
ªÀÄPÀÌ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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OµÀ¢üAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ §ºÀ¼À zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀÄªÀ PÁgÀt ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À
vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ RZÀÄð ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ.
Oxybutin.DQì§Än£ï) ¢£ÀzÀ°è ¤PÀÌgÀ ºÀ¹AiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ qÁPÀÖgÀ PÁt É̈ÃPÀÄ?

1. ¢£ÀzÀ°è PÀÆqÀ ¤PÀÌgÀ MzÉÝAiÀiÁzÀgÉ

2. 8 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ M¼ÀGqÀÄ¥ÀÄ MzÉÝAiÀiÁzÀgÉ

3. ªÀÄ®« À̧dð£É ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå«®è¢zÁÝUÀ.

4. ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧®Ä §ºÀ¼À vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ.

27 Qrß ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À DºÁgÀ

QrßAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÉÆgÀºÁQ, gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄªÀ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è F PÁgÀå ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ
PÉ®ªÀÅ ¨Áj UÀA©üÃgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ
¤ÃgÀÄ, G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÁëgÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÉÃ« À̧ÄvÀÛ,
DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ
¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ°è DºÁgÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀA§A¢üvÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀdÕjAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

DºÁgÀ ¥ÀxÉå KPÉ

1. Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¹, qÀAiÀiÁ°¸À¸ïUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ
ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄî§ºÀÄzÀÄ.

3. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉPÉÆÖç¯ÉÊmïì¤AzÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

4. ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀzÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀ  DºÁgÀ PÀæªÀÄ
¥Á°¸ÀÄªÀzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. ¨ÁªÀÅ §gÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. DºÁgÀzÀ°è ̧ ÉÆÃrAiÀÄA, ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÉÆáÃgÀ¸ï£À ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¢£ÀzÀ°è M¼ÀÄqÀÄ¥À£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁrzÀgÉ vÀ¥ÀàzÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ. DºÁgÀ ¥ÀxÉå¬ÄAzÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¹, qÀAiÀiÁ°¸À¸ïUÉ
M¼À¥ÀqÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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3. ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 0.8 UÁæA/Q.UÁæA.
¥Àæw¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è (35-40 PÉ¯ÉÆÃj/Q.UÁæA.
¥Àæw¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. É̈uÉÚ, vÀÄ¥Àà, JuÉÚ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ§Äâ PÀrªÉÄ
EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß «ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð
Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ KPÉ CªÀ±Àå.?

QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ¼À°è
ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÀÄÑ ̧ ÉÃ«zÀgÉ, ̈ ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁqÀ®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁV ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÀÇ
À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, EzÀÄ gÉÆÃVUÉ
DUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ
¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÉ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
ºÁUÀÆ ̈ ÁªÀÅ §gÀÄªÀ¢®èªÉÇÃ CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ CªÀgÀ EZÉÒUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV
¤ÃgÀÄ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ gÉÆVUÀ½UÉ
ªÀÄÆvÀæªÀÅ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ eÉÆvÉUÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¨ÁªÀÅ
PÀÆqÀ EzÀÝgÉ CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 24 UÀAmÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹
¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀjAzÀ ̈ ÁªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÁªÀÅ
EzÀÝgÉ ¤Ãj£À ¥À æªÀiÁt 24 UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄÆvÀ æzÀ ¥À æª ÀiÁtQÌAvÀ

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.¨ÁªÀÅ E®è¢zÀÝgÉ É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt 24
UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄÆvÀæQÌAvÀ 500 «ÄÃ.°Ã. ºÉZÀÄÑ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. ¥Àæw¢£À vÀÆPÀ £ÉÆÃqÀÄªÀzÀÄ :

vÀdÕªÉÊzÀågÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀzÀjAzÀ vÀÆPÀ
¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀÆPÀªÀÅ C¢üPÀUÉÆAqÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß
¸ÉÃ«¸À®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. §ºÀ¼À ̈ ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁzÀgÀÆ PÀÆqÀÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ
CxÀªÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄAdÄUÀqÉØ ElÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß aÃ¥À̈ ÉÃPÀÄ.
¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉAiÉÆÃ CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ À̧tÚ À̧tÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß aÃ¥ÀÄwÛzÀÝgÉ ¨ÁAiÀiÁjPÉ¬ÄAzÀ
¸Àé®à ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ.

3. DºÁgÀzÀ°è G¦à£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÉ ̈ ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨Á¬Ä MtUÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÁQPÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄPÀÌ½¹ ̈ ÁAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
ZÀÆå¬ÄAUïUÀªÀiï CVAiÀÄÄvÁÛ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß MtUÀÄªÀzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. ZÀºÁ PÀÄrAiÀÄ®Ä À̧tÚ PÀ¥ï CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä À̧tÚ UÁȩ̀ À
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

5. HlzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
EzÀjAzÀ OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃgÉ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ §gÀÄªÀ¢®è.

6. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ
À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt C®è.

Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ

DºÁgÀzÀ°è G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ G¦à£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ ZÀºÁ, ºÁ®Ä, ªÉÆ À̧gÀÄ, ªÀÄfÓUÉ, dÆå¸ï, ªÀÄAdÄUÀqÉØ,

D¬Ä¸ïQæÃªÀiï, ±ÀgÀ§vï, ¨ÉÃ¼É¤ÃgÀÄ EvÁå¢ ¸ÉÃjzÀAvÉ J®è zÀæªÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 24 WÀAmÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
UÀt£ÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀÄUÀßgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ® À̧«®èzÉÃ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ EZÉÒ ºÉZÁÑzÀAvÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

8. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀ gÉÆÃVUÀ¼À gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ( À̧PÀÌgÉ)AiÀÄ CA±À
C¢üPÀªÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ ¨ÁAiÀiÁjPÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À

UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è̈ ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁr ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ?

• gÉÆÃVUÀ½UÉ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉ
¤ÃqÀ¯ÁVzÉAiÉÆÃ, CµÉÖÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß (¨Ál¯ï ¤ÃgÀ£ÀÄß) ¢£À«rÃ

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

• JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÉÆÃV PÀ¥ï, UÁè¸ï, CxÀªÁ §lÖ®°è ¤ÃgÀÄ

PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̈ Ál°¤AzÀ CzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ G½¢zÀÝ£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ.

• zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð JµÀÄÖ PÀÄrAiÀÄÄwÛÃj CµÀÄÖ ̈ Ál°AiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

• ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄvÉÛ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨Ál®£À°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA© CµÉÖÃ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀÄrAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃV À̧gÀ¼ÀªÁV ªÉÊzÀågÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÃ½zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

2. PÀrªÉÄ G¥ÀÄà (¸ÉÆÃrAiÀÄA) EgÀÄªÀ DºÁgÀ
Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ DºÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀÄà ( Ȩ́ÆÃrAiÀÄA)
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ºÉ KPÉ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÉÆÃrAiÀÄA (G¥ÀÄà) ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ EªÀÅ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÉÆÃrAiÀÄA£À
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß Qrß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. QrßAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ

±ÀjÃgÀzÀ ºÉZÀÄÑ ̧ ÉÆÃrAiÀÄA ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀzÀÄ ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
±ÀjÃgÀzÀ°è£À ̧ ÉÆÃrAiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÉÆÃrAiÀÄA£À
PÁgÀt ̈ ÁAiÀiÁjPÉ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ, ̈ ÁªÀÅ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, G¹gÀÄ PÀlÄÖªÀzÀÄ,
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ
gÉÆÃVUÀ½UÉ G¦à£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ.

DºÁgÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥Àà£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
G¦à£À ¥ÀæªÀiÁt 6 jAzÀ 8 UÁæA.. Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀågÀ
¸À®ºÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV G¥Àà£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁªÀÅ EgÀÄªÀ Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À 3 UÁæA. G¥ÀÄà
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀ DºÁgÀzÀ°è G¦à(¸ÉÆÃrAiÀÄA)£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ?
G¥ÀÄà ºÉaÑgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À «ªÀgÀ:-

1. G¥ÀÄà, CqÀÄUÉ ¸ÉÆÃqÁ, ZÁmï ªÀÄ¸Á¯Á.

2. ºÀ¥Àà¼À, G¦à£ÀPÁ¬Ä, ZÀnß

3. ©¹Ìmï, ¨Éæqï, PÉÃPï, ¦üeÁÓ, ¥ÀPÉÆÃqÁ, qÉÆÃPÀ¯Á EvÁå¢.

4. £ÀªÀÄQÃ£ï (¸ÉÃªÀÅ, aªÀÅqÁ, ZÀPÀÌ° EvÁå¢) ªÉ¥sÀ¸Àð, ¥Ë¥ïPÁ£Àð,
G¥ÀÄà ºÁQgÀÄªÀ ±ÉÃAUÁ, PÀrè, UÉÆÃqÀA©, ¦¸ÁÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁr ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ

¨ÁªÀÅ EgÀÄªÀ Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À 3 UÁæA. G¥ÀÄà
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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5. £ÀªÀÄQÃ£ï É̈uÉÚ ªÀÄvÀÄÛ aÃeï (Cheese)

6. ¸Á¸ï, PÁ£ïð¥sÉèPï, Ȩ́àUÉnÖ, ªÉÄÊPÉÆæÃ¤

7. ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è, ªÉÄAvÉ, ¥Á®Pï, PÉÆÃvÀA§j, PÁå¨ÉÃeï,
¥sÁèªÀgï, ªÀÄÆ®AV, ©ÃmïgÀÆmï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

8. G¦àgÀÄªÀ ®¹ì, ªÀÄ¸Á¯Á Ȩ́ÆÃqÁ, ¤A§Ä ±ÀgÀ§vï, vÉAV£À J¼É£ÃgÀÄ.

9. ¸ÉÆrAiÀÄA ¨ÉÊPÁ¨ÉÆðÃ£ÉÃmï£À ªÀiÁvÉæ, JAmÁ¹qï, ¯ÁåPÉìnªï
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

10. PÀ¯ÉÃf, Qrß, ¨sÉÃeï, ªÀÄl£ï (Non Vegetarian Foods)

11. PÉÆÃ®A©, PÀgÀAV, PÉÃPÀqÁ, ¨ÁAUÀr ªÀÄÄAvÁzÀ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ.

HlzÀ°è Ȩ́ÆÃrAiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÁAiÀÄ

¥Àæw¢£À ̈ sÉÆÃd£ÀzÀ°è G¦à£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÉ
¨sÉÆÃd£ÀzÀ°è G¥Àà£ÀÄß ªÉÄÃ°¤AzÀ ºÁQPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. EzÀQÌAvÀ ±ÉæÃµÀ×
¥ÀzÀÞwAiÉÄAzÀgÉ G¦à®èzÉAiÉÄÃ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅÀzÀÄ. EAvÀºÀ HlzÀ°è gÉÆÃV
ªÉÊzÀågÀ À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÉÄÃ G¥Àà£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
F «zsÁ£À¢AzÀ ¤²ÑvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤zsÁðjvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀÄà ¹UÀÄvÀÛzÉ.

1. HlzÀ°è, gÉÆnÖ, C£Àß, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è G¥Àà£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ.

2. ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ C¢üPÀ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

3. ºÉZÀÄÑ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA EgÀÄªÀ Ȩ́Æ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ,
ºÁUÀÆ ̈ ÉÃ¬Ä¹ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ ¤ÃgÀÄ ZÉ®ÄèªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À°è£À
Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. PÀrªÉÄ G¥ÀÄà EgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ gÀÄa ºÉaÑ¸À®Ä FgÀÄ½î, ̈ É¼ÀÄî½î, ¤A§Æ,
vÉÃd¥ÀvÁÛ, AiÀiÁ®QÌ, fÃjUÉ, PÉÆÃPÀªÀiï, ®ªÀAUÀ, zÁ®Ñ¤ß, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä
ºÁUÀÆ PÉÃ¸ÀgÀzÀ G¥ÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

5. G¦à£À eÁUÀzÀ°è PÀrªÉÄ Ȩ́ÆrAiÀÄA EgÀÄªÀ G¥ÀÄà vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.
É̄ÆÃ£ÁzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀzÀjAzÀ CzÀÄ Qrß

ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ DºÁgÀ
Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ºÉ KPÉ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

zÉÃºÀzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À CUÀvÀå PÁAiÀÄðPÁÌV ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁt CªÀ±Àå«gÀÄvÀÛzÉ. Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À gÀPÀÛzÀ°è
¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ºÉZÁÑUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁt ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt
C¢üPÀUÉÆAqÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛ M«ÄäAzÉÆªÉÄä É̄ ¤AvÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¥Àà̧ ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉÃ G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀgÀ «±ÉÃµÀ ®PÀëtUÀ¼ÁªÀªÀÇ PÁtÂ¸À¢gÀÄªÀzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ‘¸Á¬Ä¯ÉAmï
Q®ègï’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JµÀÄÖ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄvÀÛzÉ.? F ¥ÀæªÀiÁt JµÀÄÖ
ºÉZÁÑzÀgÉ aAvÁd£ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

1. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt 3.5 jAzÀ 5.0
mEq/L

2. AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæªÀiÁt 5 jAz 6 mEq/L  EzÀÝgÉ ¥ÉÆmÁå²AiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA 6.5 mEq/LQÌAvÀ ºÉZÁÑzÀgÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

É̄ÆÃ£Á G¥Àà£ÀÄß Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ.
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4. ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt 7 mEq/L VAvÀ ºÉZÁÑzÀgÉ AiÀiÁªÀzÉÃ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄ ¥ÁætPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ SÁzsÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt

Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À gÀPÀÛzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, ªÉÊzÀågÀ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA C£ÀÄß

zsÁå£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ SÁzsÀå(PÀjzÀ) ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV
«AUÀr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄAAiÀÄÄ¼Àî
SÁzsÀå ¥ÀzÁxÀð. ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥À¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ
SÁzsÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤µÉÃzsÀ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ SÁzsÀå
¥ÀzÁxÀð CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ SÁzsÀå
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
100 UÁæA SÁzsÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼À
ªÀVðÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

1. ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA = 200 «Ä. UÁæA/100 UÁæA DºÁgÀVAvÀ C¢üPÀ

2. ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA = 100-200 «ÄUÁæA/100 UÁæA DºÁgÀ

3. PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA = 0.100 «Ä.UÁæA/100 UÁæA DºÁgÀ

¸ÀªÀÄÆºÀ 1 : C¢üPÀ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ DºÁgÀ

1. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

¨Á¼ÉºÀtÄÚ, aPÀÄÌ, ªÀiÁªÀÅ, ªÉÆÃ¸ÀA©, zÁæQë, PÀ®èAUÀr ºÀtÄÚ ºÁUÀÆ
C£Á£À̧ ï, £É°èPÁ¬Ä, ZÉjæ, D®Æ§zÁªÀiï.

2. Ȩ́Æ¥ÀÄà-vÀgÀPÁj

CgÀ©âAiÀÄ J¯É, ¸ÀÄªÀtðUÉqÉØ, ºÀ¹gÀÄ PÉÆÃvÀA§j, ¥Á®PÀ, ZÀªÀ½PÁ¬Ä,
ªÀÄ±ïgÀÆªÀiï

3. MtVzÀ ºÀtÄÚ

RdÆðgÀ, MtzÁæQë, UÉÆÃqÀA©, ¨ÁzÁªÀÄ, CAfÃgÀ, CPÀÄæmï

4. É̈Ã¼É PÁ¼ÀÄ

ZÀ£ÀßAV É̈¼É, ºȨ́ ÀgÀÄ É̈¼É, PÀrè, PÀrè̈ ÉÃ¼É, G¢Ý£À É̈Ã¼É

5. ªÀÄ¸Á¯É

   MtªÉÄ£À¹£ÀPÁ¬Ä, ºÀ«Ãd, fÃjUÉ, ªÉÄAvÉ

6. zÀæªÀ

vÉAV£À J¼À¤ÃgÀÄ, vÁeÁ ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À, PÀÄ¢¹gÀÄªÀ qÀ©âAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀnÖ
ºÁ®Ä (Condensed Milk) ¸ÀÆ¥ï, PÁ¦ü, ¨ÉÆÃ£Àð«l, ©AiÀÄgï,
ræ¦üAUï ZÁPÀ̄ ÉÃmï, ªÀÄzÀå.

7. EvÀgÀ

É̄ÆÃ£Á¸Á®Ö, ZÁPÀ̄ ÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ZÁPÀ̄ ÉÃn¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ.

¸ÀªÀÄÆºÀ 2: ªÀÄzsÀåªÀÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA DºÁgÀ

1. ºÀtÄÚ

zÁ½A¨É, °a

2. Ȩ́Æ¥ÀÄà- vÀgÀPÁj

§zÀ£ÉPÁ¬Ä, PÁå©Ãeï, UÀdÓj, FgÀÄ½î, ªÀÄÆ®AV, ºÁUÀ®PÁ¬Ä,
É̈AqÉPÁ¬Ä, ºÀÆPÉÆÃ À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÀiÁåmÉÆ.

3. DºÁgÀ zsÁ£Àå

ªÉÄÊzÁ, eÉÆÃ¼À, CªÀ®QÌ, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, UÉÆÃ¢ü.

4. zÀæªÀ

DPÀ¼À ºÁ®Ä, ªÉÆ À̧gÀÄ

¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt 7 mEq/L VAvÀ ºÉZÁÑzÀgÉ AiÀiÁªÀzÉÃ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è EzÀÄ ¥ÁætPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

wÃªÀævÀgÀªÁV Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ
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5. EvÀgÀ

PÀjªÉÄt¸ÀÄ, ®ªÀAUÀ, AiÀiÁ®QÌ, ºÀ«Ãd, UÀgÀªÀiïªÀÄ¸Á¯Á EvÁå¢

À̧ªÀÄÆºÀ 3: PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ

1. ºÀtÄÚ

¸ÉÃ§Ä, ¥À¥Áà¬Ä, ¤ÃgÀ®ºÀtÄÚ, ¥ÉÃgÀ®ºÀtÄÚ, ¹Awæ, ¨ÁjºÀtÄÚ

2. Ȩ́Æ¥ÀÄà-vÀgÀPÁj

¸ËvÉPÁ¬Ä, »gÉÃPÁ¬Ä, ¥ÀqÀªÀ®, ºÀ¹ªÀoÁuÉ, ªÉÄAvȨ́ ÉÆ¥ÀÄà, É̈¼ÀÄî½î

3. DºÁgÀ zsÁ£Àå

gÀªÁ, CQÌ

4. zÀæªÀ

JªÉÄä ºÁ®Ä, ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ vÀA¥ÀÄ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

5. EvÀgÀ

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, eÁfPÁ¬Ä, ¸Á¹ªÉ, ±ÀÄAp, ¥ÀÄ¢Ã£Á J¯É, «£ÉUÀgÀ.

¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

• Ȩ́Æ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ vÀÄAqÀÄ ªÀiÁr, vÀgÀPÁjUÀ¼À ¹¥Éà(D®Æ,
À̧ÄªÀtðUÀqÉØ)AiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ©¹ ¤Ãj£À°è MAzÀÄ WÀAmÉ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ½VAvÀ 5 jAzÀ 10 ¥ÀlÄÖ ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ.

• JgÀqÀÄ vÁ¹£À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ ̈ ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è 2 jAzÀ 3 ̧ À® vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄ vÀgÀPÁjUÉ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÀÄ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

• AiÀiÁªÀ ¤Ãj£À°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢¹gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, D ¤ÃgÀ£ÀÄß J Ȩ́AiÀÄ É̈ÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ ¤Ãj£À°è gÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

• Ȩ́Æ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ¥ÀÆtð jÃw zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ.
EzÀjAzÀ ºÉZÁÑV ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA Ȩ́Æ¥ÀÄà vÀgÀPÁj PÀrªÉÄ CxÀªÁ
w£Àß¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ .

• DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ «mÁ«Ä£ïì PÀÆqÁ
£ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «mÁ«Ä£ï£À
ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

4. ¥sÁ¸ÉÆáÃgÀ¸ï PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥sÁ¸ÉÆáÃgÀ¸ï EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß KPÉ PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ?

• ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥sÁ Ȩ́ÆàÃgÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ PÁå°ìAiÀÄA£À ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ, ̧ ÀzsÀÈqÀªÁVgÀ®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

DºÁgÀzÀ°è EgÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¥sÁ Ȩ́ÆàÃgÀ̧ ï£ÀÄß Qrß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÉÆgÀUÉ ºÁQ CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CzÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ°è ¹ÜgÀªÁVqÀÄvÀÛzÉ.

• Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¥sÁ¸ÉÆàÃgÀ¸ï ªÀÄÆvÀ æzÀ eÉÆvÉUÉ
ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀzÀjAzÀ CzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ
PÁå°ìAiÀÄA C£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤±ÀPÀÛUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

• ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥sÁ¸ÉÆàÃgÀ¸ï ºÉZÁÑzÀgÉ vÀÄjPÉAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À
¤±ÀåQÛUÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, CzÀgÀ PÁgÀt
J®§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀ DºÁgÀzÀ°è ¥sÁ Ȩ́ÆàÃgÀ̧ ï ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZÀÄÑ ¥sÁ Ȩ́ÆàÃgÀ̧ ï EgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ «ªÀgÀuÉ.

gÁwæ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ§zÀÝ fÃªÀ£À
ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉ UÀAmÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ
ªÀÄPÀÌ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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• ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ: ¥À¤ÃgÀ, D¬Ä¸ïQæÃªÀiï, «Ä®Ì±ÉÃPï,
ZÁPÀ¯ÉÃmï.

• UÉÆÃqÀA©, ¨ÁzÁªÀiï, ¦¸ÁÛ, CRÆæmï, MtPÉÆ§âj.

• vÀA¥ÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ (Cold drink)

• ±ÉÃAUÁ, UÀdÓj, ©ÃlgÀÆmï, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, ºÀ¹gÀÄ ªÀoÁtÂ

5. zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ gÀZÀ£É
Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
DºÁgÀ ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F ZÁlð£ÀÄß £É¥sÉÆæÃ¯Áf¸ïÖ£À
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ qÉÊn¹AiÀÄ£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ DºÁgÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÆZÀ£É F ¥ÀæPÁgÀªÁVzÉ.

1. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀð :

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÉ£ÀÄ¸ÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
¥Àæw¢£À vÀÆPÀzÀ ªÀiÁ»w EqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀÆPÀzÀ°è KPÁKQÃ ºÉZÁÑzÀgÉ
¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæl :

±ÀjÃgÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉ̄ ÉÆÃj ¹UÀÄªÀÅzÀPÁÌV zsÁ£Àå ºÁUÀÆ
¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ (ªÀÄzÀÄªÉÄÃºÀ E®è¢zÀÝgÉ) ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß
C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÉÆæÃnÃ£ï :

¥sÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÄRåªÁV ºÁ®Ä, zsÁ£Àå, ªÉÆmÉÖ, ªÀiÁA¸ÀzÀ°è ºÉZÁÑzÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¹UÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À CªÀ±Àå E®è¢zÀÝgÉ, Qrß ºÁ¼ÁzÀ
gÉÆVUÀ½UÉ ̧ Àé®à PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃænÃ£ï (0.8UÁæ./Q.UÁæ) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ À®ºÉ
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀ »ªÉÆÃqÁAiÀÄ¯Á¹¸ï ºÁUÀÆ ¹J¦r (CAPD)

ªÀiÁr À̧ÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ
CªÀ±ÀåPÀ. ¹J¦rAiÀÄ zÀæªÀ ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ D
zÀæªÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. HlzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï
E®è¢zÀÝgÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ.

4. PÉÆ§ÄâAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ :

PÉÆ©âgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̈ ÉuÉÚ, JuÉÚ EvÁå¢
w£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JuÉÚAiÀÄ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÉÃAUÁ JuÉÚ
ºÁUÀÆ Ȩ́ÆÃAiÀiÁ©£ï£À JuÉÚ JgÀqÀÆ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.
DzÀgÀÆ EªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

5. G¥ÀÄà :

gÉÆÃVUÀ½UÉ G¥ÀÄà PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧®ºÉ PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. G¥ÀÄà
w£Àß¨ÁgÀzÀÄ ºÁUÀÆ HlzÀ°è Ȩ́ÆÃqÁ, É̈ÃQAUï ¥ËªÀqÀgï HlzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ. ̄ ÉÆÃ£Á G¦à£À°è ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EzÀ£ÀÄß w£Àß¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ.

6. zsÁ£Àå :

zsÁ£ÀåzÀ°è CQÌ ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ ªÀiÁrzÀ CªÀ®QÌ, ZÀÄgÀÄªÀÄÄj ªÀÄÄAvÁzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£À MAzÉÃ jÃwAiÀÄ zsÁ£ÀåzÀ §zÀ̄ ÁV UÉÆÃ¢ü,
CQÌ, CªÀ®QÌ, ̧ Á§ÆzÁ¤, gÀªÁ, ªÉÄÊzÁ, vÁeÁ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, PÁ£Àð¥sÉèPÀì
EvÁå¢ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

7. É̈¼ÉPÁ¼ÀÄ :

É̈ÃgÉ ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ̈ ÉÃ¼É ̧ Àj ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
HlzÀ°è ««zsÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. É̈Ã¼É eÉÆvÉUÉ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ̈ ÉÃ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÉÄÃ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. É̈Ã¼ÉUÀ¼À°è ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä CzÀ£ÀÄß

gÁwæ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ§zÀÝ fÃªÀ£À
ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉ UÀAmÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K¼ÀÄ ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ
ªÀÄPÀÌ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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ºÉZÀÄÑ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̈ ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ CQÌ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ TZÀr,
zÉÆÃ¸Á ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

8. ¸ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁj :

ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ ̧ ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß
AiÀiÁªÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉ E®èzÉÃ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑ
¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ ̧ ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ
¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ gÀÄaUÉ É̈Ã¼É
vÀgÀPÁjUÀ¼À°è ¤A§ÆgÀ̧ À »AqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

9. ºÀtÄÚ :

PÀrªÉÄ ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA EgÀÄªÀ ºÀtÄÚ CAzÀgÉ ̧ ÉÃ§Ä, ¥À¥Áà¬Ä, ¥ÉÃgÀ®
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀzÀ°è MAzÀÄ ̈ ÁjVAvÀ ºÉZÁÑV w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ªÀiÁqÀÄªÀ ¢£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÀtÄÚ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. vÉAV£À
J¼É¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

10. ºÁ®Ä ºÁUÀÆ CzÀjAzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛ :

¥Àæw¢£À 300 jAzÀ 350 «Ä° °ÃlgÀ ºÁ®Ä ºÁUÀÆ ºÁ°¤AzÀ
vÀAiÀiÁgÁzÀ EvÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ TÃgÀÄ, D¬Ä¸ï QæÃªÀiï, ªÉÆ À̧gÀÄ
EvÁå¢ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄfÓUÉ PÀrªÉÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

11. vÀA¥ÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄ :

vÀA¥ÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À ºÁUÀÆ
vÉAV£À J¼É¤ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß  vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

12. MtVzÀ ªÉÄÃªÁ :

MtVzÀ ªÉÄÃªÁ, ±ÉÃAUÁ PÁ¼ÀÄ, J¼ÀÄî, ºÀ¹ ºÁUÀÆ MtSÉÆ§âj
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

gÁwæ zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²¸ÀÄÛ§zÀÝ fÃªÀ£À
ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

28 ªÉÄrPÀ̄ ï ±À̈ ÁÝªÀ½ ºÁUÀÆ À̧AQë¥ÀÛ ±À§ÝUÀ¼À ªÀiÁ»w

• C¤«ÄAiÀiÁ (Anemia) :

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ïÀ GvÁàzÀ£ÉUÁV JjxÉÆæÃ¥ÉÆAiÉÄn£ï£À CªÀ±Àå«gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ QrßAiÀÄ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀ ÛzÉ. Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è

JjxÉÆæÃ¥ÉÆAiÉÄn£ï£À GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è
(C¹ÛªÀÄeÉÓ-Bone Marrow) gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄ DV, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
(C¤«ÄAiÀiÁ) DUÀÄvÀÛzÉ.

• J« ¦ü¸ÀÄÛ¯Á (Arterio Venous Fistula) :

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀÈwæªÀÄªÁV Dlðj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ£ïì  eÉÆÃr À̧ÄªÀzÀÄ,

Dlðj¬ÄAzÀ C¢üPÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃ£À£À°è gÀPÀÛ §gÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt
PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÉÃ£ï G§ÄâvÀÛzÉ. F G©âzÀ ªÉÃ£ïì£À° zÉÆqÀØ
À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ (gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt) »ªÉÆÃqÁAiÀÄ¯Á¹¸ï ªÀiÁqÀ®Ä

gÀPÀÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (Blood Pressure-B.P) :

• ©.¦.JZï. (B.P.H-Benign Prostatic Hypertrophy):

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ¥ÉÆæÃ Ȩ́ÖÃmï£À UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁV ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ªÀÄÈvÀzÁ¤ Qrß PÀ¹ (Cadevar Kidney Tranplantation) :

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¤¶ÌçÃAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ D ªÀåQÛUÀ¼À Qrß vÉUÉzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À
Qrß ºÁ¼ÁzÀ gÉÆVUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ Qrß PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.

• PÁå°ìAiÀÄA :

±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÁÌV R¤d À̧vÀé

CªÀ±Àå. EzÀÄ ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ¹UÀÄvÀÛzÉ.

169.   Qrß ªÉÊ¥sÀ®å«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À DºÁgÀ

Free!!! 200+ paged Kidney Book in 35+ Languages Visit: www.KidneyEducation.com



• QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁ :

Q æAi ÀiÁn¤£ï ªÀÄv ÀÄ Û Ai ÀÄÆjAi ÀiÁ ± ÀjÃg Àz À° è £ É Êm ÉÆ æÃd£ï

ªÉÄmÁ É̈ÆÃ°f¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ (PÀ̧ À).
EªÀ£ÀÄß Qrß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ.

• ¹¸ÉÆÖÃ¸ÉÆÌÃ¦ü (Cystoscopy) :

zÀÆ©ðÃ£À (Cystoscopy)£À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ M¼ÀV£À

¨sÁUÀzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.

• qÁAiÀÄ¯Á¬Ädgï(Dialyser) :

»ªÉÆÃqÁAiÀÄ¯Á¹¸ï£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈwæªÀÄ Qrß.

• qÁAiÀiÁ°¹¸ï(Dialysis) :

Qrß vÀ£Àß PÁgÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤°è¹zÁUÀ gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ

QæAiÉÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï.

• qÀ§¯ï ®ÄªÉÄ£ï PÉxÉlgÀ (r.J¯ï.¹) :

AiÀiÁªÁUÀ vÀéjvÀªÁV »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ¯Á¹¸ï£À CªÀ±ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ
±ÀjÃgÀ¢AzÀ gÀPÀÛ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉxÉlgï gÀ§âgÀ

PÉÆ¼ÀªÉ

• E É̄PÉÆØçÃ¯Á¬Ämïì :

±ÀjÃgÀzÀ°è£À ¸ÉÆrAiÀÄA ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA, PÁå°ìAiÀÄA PÉÆèÃgÁ¬Äqï

¨ÉÊPÁ¨ÉÆð£ÉÃlUÀ¼À£ÀÄß E¯ÉPÉÆÖç¯ÉÊmïì J£ÀÄßvÁÛgÉ.

• ¦üªÉÆÃgÀ¯ï ªÉ£ï (Femoral Veins) :

vÉÆqÉUÁ°£À gÀPÀÛzÀ £Á¼ÀzÀ°è qÀ§¯ï ®ÄªÉÄ£ï PÉxÉlgï ºÁPÀÄªÀzÀjAzÀ
»ªÉÆÃqÁAiÀÄ¯Á¹¸ï ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¦ü¸ÀÄÛ¯Á ¤qÀ¯ï :

»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ïUÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¦ü¸ÀÄÛ¯Á¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ À̧Æf.

• UÉÆèÃªÉÄgÀÆ¯ÉÆÃ£É¥Áæ¬Äl¸ï :

QqÀß ̈ sÁªÀÅ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÁUÀÆ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
EgÀÄªÀ PÁgÀt F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÉÆèªÉÄgÉÆ£É¥Áæ¬Än¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

• »ªÉÆÃqÁAiÀiÁ¹¸ï(H.D) gÀPÀÛzÀ qÁAiÀiÁ°¹¸ï :

»ªÉÆqÉÊ¯Á¬ÄgÀhÄgÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ.

• »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï :

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï gÀPÀÛPÀtUÀ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀð EzÀgÀ PÉ® À̧
±ÀjÃgÀzÀ°è DQëd£ï vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À

¥ÀæªÀiÁt w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ
DUÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C£«ÄAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

• ºÁ¬Ä¥ÀgÀmÉ£Àë£ï :

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, gÀPÀÛzÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ, ºÁAiÀiï ¨Éèqï ¥Àæ±Àgï.

• EªÀÄÆå£ÉÆÃ À̧¥Éæ¹ìªï  (Immuno Supperesen drugs) :

Qrß PÀ¹AiÀÄ £ÀAvÀgÀ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ
OµÀ¢UÀ¼ÀÄ. F OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ Qrß wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• EAmÁæ«Ã£À¸ï ¥ÁAiÀÄ¯ÉÆÃUÁæ¦ü (DAiÀiï.¦.¦.) :

CAiÉÆÃr£ï¤AzÀ QrßAiÀÄ PÀë QgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß L«¦ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

• dÄUÀÆå®gï ªÉ£ï (I.J.V-Internal Jugular Vein) :

PÀÄwÛUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÆqÀØ gÀPÀÛ£Á¼À. gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÝPÀgÀtPÁÌV EzÀjAzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß

PÉxÉlgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀvÀgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ
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• Qrß §AiÀiÁ¦ì :

À̧ÆfAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ zÁgÀzÀAvÀºÀ QrßAiÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀzÀÄ.

• Qrß ªÉÊ¥sÀ®å :

QrßUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV gÀPÀÛzÀ°è QæAiÀiÁn¤£ï ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ.

• CPÀÆåmï Qrß ªÉÊ¥sÀ®å :

¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥À¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÆ QrßUÀ¼ÀÄ vÀvÀPÀët PÀrªÉÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è  PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀzÀÄ.

• PÉÆæÃ¤Pï Qrß ªÉÊ¥sÀ®å :

£zsÁ£ÀªÁV vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÄ£ÀB
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

• Qrß PÀ¹ (Kidney Transplantation) :

¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ É̈ÃgÉ ªÀåQÛAiÀÄ MAzÀÄ À̧é À̧Ü
Qrß ºÁPÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì.

• Qrß jeÉPÀë£ï :

Qrß PÀ¹AiÀÄ £ÀAvÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÁgÀt ºÉÆ À̧zÁVgÀÄªÀ
PÀ¹ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀzÀÄ.

• °xÉÆÃmÉÆæ¦ì (ESWL) :

C¥ÀgÉÃ±À£ï E®èzÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß É̄Ã¸ïgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ MqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ.

• ªÀiÁ¬ÄPÉÆæÃ C®§Æå«Ä¤AiÀÄÆåjAiÀiÁ :

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ¥ÁægÀA©üPÀ Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀzÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀjÃPÉë
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À.

• JªÀiï.¹.AiÀÄÆå (Mictarating Cysto Urethrogram) :

DAiÉÆÃr£ïAiÀÄÄPÀÛ qÁAiÀiïAiÀÄ£ÀÄß PÉxÉlgï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è

ºÁQ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀë QgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀjÃPÉë.

• £É¥ÉÆæÃ¯Áf¸ïÖ :

QrßAiÀÄ «±ÉÃµÀ vÀdÕªÉÊzÀågÀÄ

• £É¥ÉÆæÃ£ï :

QrßAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ bÁ¼À¤. ¥ÀævÉåÃPÀ QrßAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ ®PÀë ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±Á£ÀÄUÀ¼ÀÄ
EgÀÄvÀÛªÉ.

• £É¥ÉÆæÃnPï ¹AqÉÆæÃªÀiï :

QrßAiÀÄ°è ¨sÁªÀÅ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¥ÉÆæÃn£ï EªÀÅUÀ½AzÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¨sÁªÀÅ
§gÀÄªÀzÀÄ.

• ¦AiÀÄÄeÉ D¨ï¸ÀÖçPÀë£ï :

ºÀÄnÖ¤A¢gÀÄªÀ Qrß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀ
ªÀÄÄzÀÄrgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è vÉÆAzÀgÉ GAmÁV
Qrß ¨ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï (¦.r) ºÉÆmÉÖAiÀÄ qÁAiÀiÁ°¹¸ï :

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÉxÉlgï ºÁQ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ  zÀæªÀ (¦.r.¥ÀÄèöåqï
P.D.Fluid)ªÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÁQ gÀPÀÛ±ÀÄ¢ÝÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÝw.

• ¥sÁ¸ÉÆàÃgÀ¸ï :

±ÀjÃgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀ R¤d ̧ ÀvÀé. EzÀÄ ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ°è£À gÀZÀ£É,
«PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÁÌV CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¸ÀvÀé. ºÁ®Ä, ºÁ°£AzÀ
vÀAiÀiÁgÁzÀ GvÀà£Àß, É̈Ã¼É, vÀwÛ, ªÀiÁA À̧ EvÁå¢ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄvÀÛzÉ.

• ¥Á°¹¹ÖPï Qrß r¹Ãeï (¦.PÉ.r) :

Qrß ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀå gÉÆÃUÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ CvÀå¢üPÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ.
F C À̧ASÁåvÀ ¹¸ïÖUÀ¼À DPÁgÀ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ QrßAiÀÄ UÁvÀæªÀÇ
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ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¹ì£À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ gÀPÀÛ MvÀÛqÀªÀÇ C¢üPÀUÉÆAqÀÄ
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À Qrß ºÁ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA :

¥ÉÆmÁå²AiÀÄA ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀå
£ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVqÀ®Ä CvÀåUÀvÀå.
ºÀtÄÚ, ºÀtÂÚ£À gÀ¸À, vÉAV£À J¼É¤ÃgÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ DºÁgÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À°è
¥ÉÆÃmÁå²AiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÉÆæÃnÃ£ï :

DºÁgÀzÀ ªÀÄÄRå ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ̧ ÀvÀéUÀ¼À°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï, PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃmï
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÁA±À M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆæÃnÃ£ï zÉÃºÀzÀ J®è CAUÀUÀ¼À
gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð.

• jÃ£À¯ï Dlðj (Renal Artery) :

QrßUÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ zsÀªÀÄ¤.

• Ȩ́¦Ö̧ É«ÄAiÀiÁ (Septicemia) :

Ȩ́ÆAPÀÄ

• ¸ÉÆÃrAiÀÄA :

¸ÉÆÃrAiÀÄA ±ÀjÃgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð PÁgÀå ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÁæ¦ü :

zsÀé¤AiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉë. F
¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ QrßAiÀÄ DPÁgÀ, gÀZÀ£É, ¸ÁÜ£À, ªÀÄvÀÄÛ QrßAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è
§gÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ, ºÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀqÉØ EvÁå¢UÀ¼À ªÀiÁ»w ¹UÀÄvÀÛzÉ.

• ¸À¨ïPÉèÃ«AiÀÄ£ï ªÉ£ï (Subclavian Vein) :

PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À s̈ÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÆqÀØ

£Á¼À. F £Á¼À s̈ÀÄdzÀ s̈ÁUÀzÀ°è PÉè«PÀ̄ ï ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À »AzÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
F £ÀgÀzÀ°è qÀ§¯ï ®ÄªÉÄ£ï PÉxÉlgï ºÁQ »ªÉÆÃqÁAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀ®Ä
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

• nAiÀÄÄDgï¦ :

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ¥ÉÆæÃ¸ÉÖÃl zÉÆqÀØzÁzÀgÉ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ
(©.©.JZï)AiÀÄ aQvÉìAiÀÄ «²µÀÖ ¥ÀzÀÞw. EzÀgÀ°è C¥ÀgÉÃ±À£ï E®èzÉAiÉÄÃ
zÀÄ©ð¤£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¥ÉÆæÃ¸ÉÖÃmï£À UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• AiÀÄÄgÁ¯Áf¸ïÖ :

QrßAiÀÄ vÀdÕ ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ

• «AiÀÄÄDgï :

ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ £ÀqÀÄªÉ ¹ÜgÀ ªÁ®Ö£À°è ºÀÄnÖ¤A¢gÀÄªÀ
£ÀÆå£ÀåvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°è «gÀÄzÀÞ jÃwAiÀiÁV
ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. «AiÀÄÆåDgï ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆæÃ¤Pï Qrß ªÉÊ¥sÀ®åzÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð
PÁgÀtªÁVzÉ.
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