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Gigi thiéu:Coronavirus la gi?

Virus corona (CoV), 1a mot trong nhitng loai virus méi néi, anh huéng dén céc
loai dong vat va lay truyén giita dong vat va con ngudi. Trudc day, nd giy ra
cac bénh tir cam lanh théng thuong dén cic bénh nghiém trong hon nhu Hoi
chting hé hip Trung Pong (MERS-CoV) va Hoi ching ho hap cap tinh ning
(SARS-CoV) (2). SARS dugc truyén tir cdy huong sang ngudi va MERS tir lac
da sang nguoi.

COVID-19 1a mét chiung CoV méi dugc phat hién lan dau tién vao nam 2019,
trude ddy chua duoc bao cio ¢ ngudi. CoV nay di duoc d6i tén nhiéu 1an sau
khi dugc phat hién, dau tién 1a mot loaif-coronavirus méi duge xac dinh & Vil
Han vao nhitng thang cudi nam 2019. Vao ngay 12 thang 1 nam 2020, T6 chirc
Y té Thé gioi (WHO) da doi tén nd thanh coronavirus méi nam 2019 (2019 -
nCoV), va vao ngdy 11 thang 2 ndm 2020 mdt lan nita chinh thic bién nd thanh
bénh coronavirus 2019 (COVID-19). Cung ngay, Nhom nghién clru coronavirus
thudc Uy ban qudc té vé phan loai virus cia WHO d3 dé xuét tén SARS-CoV-2
cho loai virus nay

WHO d3 tuyén bd day 1a dai dich va s6 bénh nhan mac bénh dang gia ting theo
cap s6 nhan hang ngay.
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COVID-19 c6 vé dé lay lan hon SARS va MERS, 1ay tirngudi sang ngudi qua
giot ban bi nhiém hodc tiép xuc truc tiép tir ngudi sang ngudi. Thoi gian t bénh
dao dong tir 2 ngay dén 2 tudn (thuong 1a 3 dén 7 ngay).

Virus:Nhirng théng tin it dwocc biét:

Virus khdng phai 1a mot sinh vat séng, ma 1a mot phan tir protein (RNA)
duoc bao pha boi mét 16p vo lipid (chat béo) bao vé. Khi duoc hip thu boi
cac té bao ctia niém mac mat, mii hoic miéng, phan tir protein nay lam
thay d6i ma di truyén (dot bién) va chuyén doi chiing thanh cac té bao xam
lugc va nhan ban.

Vi virus khdng phai 1a mot sinh vat séng ma chi 1a mot phan tir protein nén
no khodng bi tiéu diét ma tu phan huay. Thoi gian phan ra phu thudc vao
nhiét do, o am va loai vat liéu noi no tra ngu.

Virus rat mong manh; vat duy nhat bao vé nd 1a mot 16p md mong bén
ngoai. Do 13 1y do tai sao bat ky loai xa phong hoic chat tay ria nao ciing
déu la phuong thubc tot nhat, boi vi bot s& pha hong l6p ma (d6 1a 1y do tai
sao ban phai cha xat that nhiéu: trong 20 gidy tro 1én, dé tao ra that nhiéu
bot). Bang cach hoa tan 16p vo ma, phan tir protein tu phan tan va tu phan
huy.

NHIET lam tan mg; Pay la Iy do tai sao sir dung nudc trén 25 d6 C dé raa
tay, gidt quan 4o va rira moi thu 1a rat tot. Ngoai ra, nudc nong tao ra nhiéu
bot hon va diéu d6 cang hitu ich hon.

Con hodc bat ky hdn hop ndo c6 con trén 65% c6 thé HOA TAN MOI
LOAI MG, dic biét la lop lipid bén ngoai cua virus

Bat ky hdn hop nao vai 1 phan (hay thé tich) chat tay va 5 phan (hay thé
tich) nudc déu c6 thé truc tiép hoa tan protein, pha v no tir bén trong.

Nudc giau oxy giup kéo dai tac dung sau khi ding xa phong, con va clo, vi
peroxide hoa tan protein cua virus, nhung ban phai st dung & dang nguyén
chét va n6 1am ton thuong lan da cua ban.

KHONG CO CHAT SAT KHUAN NAO CO HIEU QUA. Virus khong
phai 1a mot sinh vat song nhu vi khuan; cac chat sat khuan khong thé giét
chét nhiing gi khdng phai 1a sinh vat bang khang sinh, nhung nhanh chong
lam tan rd cau tric caa né véi nhitng thir d noi & trén.
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e Céc phan tir virus van rat én dinh khi troi lanh, hodc véi lanh nhan tao nhu
may diéu hoa khong khi trong nha va xe hoi. Virus ciing can d6 4m dé on
dinh, va dac biét 1a bong téi. Do d6, méi truong dugce hat am, khd, am va
sang s€ lam suy giam n6 nhanh hon.

e Chiéu TIA CUC TiMIén d6 vat chaa virus s& pha v protein caa virus. Vi
du, rat tét cho khu tring va tai st dung khau trang hay mat na. Nhung phai
can than, vi tia cuc tim ciing pha hay collagen (la protein) trong da, dan
dén gay ra nép nhan va ung thu da.

e Virus KHONG THE di qua da lanh.

e Giam KHONG hitu ich vi nd khong phé va 16p vo ma bao veé.

e KHONG CO BAT KY LOAI RUGU MANH HAY VODKA NAO ¢6 hiéu
qua. Ruou vodka manh nhat c6 40% con, trong khi ban can con 65%.

e Khéng gian cang chat hep, ndng do virus cang cao.

e Khoéng gian cang maé hoac cang duoc thdng gio tu nhién, cang it virus.
Coronavirusva ton thwong than:

Trong dot dich SARS va MERS da nhan thay rang c6 anh hudéng dén than la
mot yéu to du bdo manh mé va doc lap vé ty 1é tir vong, diéu nay goi y anh
huong t6i than cling can dugc chi y dic biét khi nhiém COVID-19.

Kinh nghiém tir Trung Quéc va Han Qudc d chi ra rang bénh cé thé gay ro ri
protein ra nudc tiéu & khoang 30-60% bénh nhan va gy ton thuong than cap &
15-20% bénh nhan. Ton thuong than cip la do nhiéu yéu t6 nhu mat nudc,
nhiém trong huyét va sir dung dong thoi céc thudc giam dau, dic biét 1a
ibuprofen duoc str dung bira bii dé ha sot. Ton thuong than di dugc quan sat
thiy & giai doan bénh tién xa khi bénh nhan bi suy da tang. Khi d6 diéu tri
thuong 1a hd trg dudi hinh thire loc méau va néu tinh trang chung cua bénh nhan
cai thién thi chtrc ning than cua bénh nhan s& tro nén tét hon. Van dé con phai
cho doi 1a xem ¢ bao nhiéu nguoi trong s6 nhitng bénh nhan nay sé& tién trién
thanh ton thuong than man tinh khéng hoi phuc duoc goi 1a bénh than man.

Bénh nhan bi bénh than va nguy co nhiém Coronavirus:

Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease
Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!!
Visit:www.KidneyEducation.com




Hiéu biét Corona dé danh bai Corona

Bénh than 1a bénh khong lay nhiém va hién dang anh huéng dén khoang 850
triéu nguoi trén toan thé gisi. Mot trong mudi nguoi truang thanh c6 mac bénh
than man tinh. Tuy nhién, méi quan tdm lén hon 1a nhiing bénh nhan mac bénh
than man dé& bi nhiém coronavirus hon va tén thuong than c6 thé tién trién xau
di. D6 1a do ho c6 kha niang mién dich kém. Diéu ndy ciing xay ra & bénh nhan
ghép than hay nhitng nguoi dang bi ¢c ché mién dich trong d6 c6 bénh nhan
mac hoi chiing than hu va Lupus do hé thdng. Mac du chua c6 dit liéu vi con
qua sém dé suy doan, nhung kinh nghiém tir dich cim cho thay nhiing bénh
nhan nay cé kha nang bi bénh nang hon.

Céac bénh nhan bi bénh than can tuan thu nghiém ngat 10 yéu cau sau day dé
bao vé ban than va giam thiéu rai ro nhiém COVID

1. Rira tay thuong xuyén hoac st dung chét khir tring c6 con. Pay 1a budc
quan trong nhat dé bao vé chinh ban vi COVID thudng duogc lay truyén
qua céc giot ban 16n.

2. Ngung hat thudc va tranh udng ruou vi diéu ndy lam suy yéu thém hé
théng mién dich cta ban va lam ting kha ning nhiém tring bao phét néu
ban bi nhiém COVID.

3. Kiém soat duong mau cia ban that can than vi duong mau kiém soéat toi s&
lam tang kha nang bi nhiém tring do mién dich yéu.

4. Thyc hanh cach ly x& hoi: Tranh gip g& moi ngudi va néu can thiét hay
gap ho nhung phai gap g& ngan va giir khoang cach an toan it nhat 1 mét.

5. Duy tri hoat dong thé luc tich cuc va tap thé duc thuong xuyén & nha hoic
trong mot ¢éng vién mé nhung tranh xa dam déng. Hoat dong thé luc gidp
tang cuong hé théng mién dich cia ching ta. LAm cac bai tap tho déu dan
cho 16ng nguc hoic yoga vi diéu nay gitp ting cuong kha nang mién dich
cua phoi.

6. Can c6 ché do an udng lanh manh giau chat chdng oxy hda (tham khao y
kién cua bac si Than va chuyén gia dinh dudng). Ching ta nén sir dung
thuc pham tu nhién giau men vi sinh va chét chéng oxy héa nhu sira chua,
ging, nghé, bap cai. ..

7. Udng nhiéu nuéc tét nhat 1a nuéc am. Néu ban udng nudc, ban ¢ thé nuét
virus vao da day va ngin ching xam nhap vao phoi. Dich vi da day cua
con ngudi ¢6 pH acid c6 thé tiéu diét vi khuan va virus.
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8.

10.

Phai tiém vac-xin ngtra nhidm phé cau khuan vi diéu nay s& gilp giam
thiéu kha nang nhidm tring th cap.

Dung bo lich diéu tri loc méu cua ban vi s coronavirus. Néu can dén bénh
vién khdm hoidc dén cac don vi Loc mau, xin vui long deo khau trang va
kinh bao vé méit. Khdng nhat thiét Ia tat ca moi ngudi déu phai ludn luén
deo khau trang. Ban hdy hoi bac si cua minh xin duge tu van tir Xa hay truc
tuyén dé tranh / giam thiéu viéc phai ¢én bénh vién.

Duy tri nguén thubc duy trit cho minh trong dai dich nay. Néu khong tim
duoc loai cing mét nhan hiéu, ban ¢ thé tim cac loai twong duong khac dé
thay thé chir ding nging thudc hoan toan. Hy vong rang tat ca cac ban lam
theo cac bién phap phong ngura nay va gitr cho minh an toan va khoe manh.

Cac bién phap phong nguwra diac biét danh cho bénh nhan va gia
dinh ho 1a gi?

Chung t6i d& nghi bénh nhan va cac thanh vién gia dinh tryc tiép cta ho thyc
hién cac bién phap phong ngira sau ddy dé ngan chin hodc tri hoan su lay lan

cua coronavirus va han ché nguy co bi phoi nhiém véi virus ctia chinh minh.

Hay rira tay thwong xuyén.

v' Rua tay thuong xuyén va ky cang bang xa phong va nudc trong it nhét
20 gidy, dac biét 1a sau khi str dung nha v¢ sinh, xi miii, ho hodc hét hoi
hodc sau khi da & noi cong cong.

v' Néu khong c6 xa phong va nuéc, hiy sir dung chat khir tring tay c6
chira it nhat 60% con.

v' Tai sao? Virus c6 thé duoc truyén qua dich co thé, bao gom nudc bot
va phan. Rira tay bang xa phong va nudc hodc st dung chat khir tring
tay c6 con sé diét virus c6 thé day vao tay ban.

Tranh s¢ vao mat, miii va mi¢ng.

v Tai sao? Tay cham vao nhiéu bé mat va ¢ thé nhiém virus. Sau khi bi
nhiém, tay co6 thé truyén virus sang mat, miii hodc miéng ctua ban. Tur
do, virus ¢6 thé xam nhap vao co thé ban va co6 thé khién ban bi bénh.

Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease
Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!!
Visit:www.KidneyEducation.com




Hiéu biét Corona dé danh bai Corona

Néu c6 thé, tit ca nhimg nguoi thuan tay phai nén sir dung tay trai cho
cac hanh dong do.

Giir khoang cach giira ban va nguwoi khac.

v

Duy tri khoang cach it nhat 1 métgiita ban va bat cr ai dang ho hoic
hit hoi.

Tai sao? Khi ai d6 ho hodc hit hoi, ho phun nhiing giot chat long nhoé
tor miii hodc miéng trong do6 co thé chia virus. Néu ban & qua gﬁn, ban
c6 thé hit nhitng giot ban d6 vao, trong d6 c6 chira virus COVID-19
néu ngudi ho bi bénh.

KHONG BAO GIO dugc giii quan 4o, tim vai trai giuong, vo chin
hoac vai da str dung hoic chua st dung. Khi virus bi dinh vao bé mat
cua vat lidu co 16, x6p, virus rat tro va chi tan ra trong khoang 3 gio
(d6i vai vai va tam x6p), 4 gio (ddi véi dong vi dong co tinh sat tring
tu nhién,va dbi véi gd vi gbhat am, khéng cho virus long ra va lam
virus tan rd), 24 gio (d6i véi bia cang), 42 gio (d6i véi kim loai) va 72
gio (dbi véi nhua). Néu ban giti hodc sir dung khin lau cd 16ng, cac
phan tir virus bay trong khong khi toi 3 gio va c6 thé chui vao trong
mili ban.

Thuc hanh vé sinh hé hap tot.

v

Hay dam bao sao cho ban va nhitng ngudi xung quanh ban tuan thu vé
sinh ho hap tot. Pidu nay c6 nghia 1a phai che miéng va miii bang
khuyu tay co lai hodc khin gidy khi ho hodc hét hoi. Sau d6 vit bo
ngay khin gidy da sir dung.

Tai sao? Giot ban lam 13y lan virus. Bang cach tuan thi vé sinh ho hap
tbt, ban c thé bao vé nhimg ngudi xung quanh khoi nhidm cac bénh
virus nhu cam lanh, cum va COVID-19.

Lam sach va khir trung nha.

v

Thyc hanh lam sach thuong xuyén céc bé mit hay bi s& cham (vi du:
ban, tay nim cira, cong tic dén, tay cam, ban hoc, nha vé sinh, voi, bon
rira va dién thoai di dong) bﬁng cach st dung binh xit hoac lau nha
thong thuong.
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v' Tai sao? Bang chung hién tai cho thiy coronavirus méi c6 thé ton tai
nhiéu gio dén nhiéu ngay trén cac bé mit duge lam tir nhiéu loai vat
ligu. Lam sach va khu trung 1a mot bién phap thuc hanh tdt nhat dé
phong ngira COVID-19 va cac bénh vé dudng hd hip do virus khac
trong cac ho gia dinh va cong dong.

Tranh dam dong cang nhiu cang tot, tranh du lich bing tau bién va
tranh di chuyén qua dwong hang khong khi khong cin thiét.

v" Nguy co phoi nhiém véi céc loai virus dudng hé hap nhu COVID-19
c6 thé gia ting o nhing noi doéng dac, khép kin it dugc luu thong
khong khinéu ¢é nhitng nguoi trong dam dong bi bénh.

Trong dot bung phat COVID-19 trong cong dong ctia ban, hiy ¢ nha cang
nhiéu cang t6t dé giam thém nguy co bi phoi nhiém.

Pirng dirng thudc cia ban. Mot sé loai thubc ban dang dung tham chi c6
thé ¢6 tac dung cd loi doi véi nhiém virus.

Mua thém thuéc du trir dé khong phai nging thudc vi thiéu thude

Ban c6 cin tiép tuc cac budi kham theo déi thwong quy khéng?

Cé, do1 véi viée can phai toi vu héa mire do rc ché mién dich, ban can ti€p tuc

lién lac v6i doi ngil y té diéu tri cho ban. Tuy nhién, chung toi dé nghi rang

Tranh dén bénh vién va thay vao d6 hdy sir dung phuong an tryc tuyén
hay tir xa v&i Bac si chuyén khoa Than cta ban dé xa ly. Néu phai dén
bénh vién, ban nén giam thiéu ngdi trong phong chd va thoi gian & bénh
vién cang nhiéu cang tot.

C6 loai thudc nao can tranh ding khong?

Co, mdt sb dit litu so bd cho théy bénh nhan dang dung thube chéng viém
khong steroid cé thé c6 tién lugng bénh toi hon trong trudng hop ho bi nhiém
COVID. Do d6, néu c6 biéu hién nhu bi cim, nén ding paracetamol.

Chung t6i khuyén nghi bénh nhan nén tiép tuc dung thuéc tc ché men chuyén
(ACEi) hay tic ché thu thé Angiotensin (ARB). Mic du da c6 mot s6 lo ngai vé
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viéc sir dung ACEi va ARB, hién chua c6 du dir liu dé khuyén céo ngung
thudc.Tac dung giam protein niéu va ha &p caa céac thudc nay vuot xa céc rui ro
ly thuyét co thé xuét hién. Cac Hoi chuyén nganh, nhuw Hoi Tim mach chau Au,
da co tuyén bd rang khéng c6 bang chiing nao vé mdi lién quan giira hoat tinh
ciia ACE-2 va ty 18 tir vong lién quan dén COVID 19.

Chién lwgc cho thanh vién gia dinh va ngudi chiim séc bénh nhan
loc mau:

i. Tat ca cac thanh vién gia dinh séng cung bénh nhan loc mau phai tuan thu
tat ca cac bieén phap phong ngtra va quy dinh ddi véi bénh nhan dé ngan
ngura lay truyén COVID-19 tir nguoi sang nguoi va trong gia dinh, bao
gom do nhiét do co thé, vé sinh ca nhan tét, rira tay va béo céo kip thoi cac
trrong hop co kha nang bi bénh.

ii. Bénh nhan loc mau c6 thanh vién gia dinh hodc ngudi cham s6c phai cach
ly co ban trong thoi gian 14 ngaycé thé duoc loc mau nhu théng thuong
trong thoi gian do.

I. Khi cac thanh vién gia dinh hodc nguoi cham séc bénh nhan loc mau
chuyén thanh truong hop dugc xac nhan, danh tinh bénh nhan phai duoc
nang cap va xur ly diéu tri theo cac diéu kién néu trén.

Tom tit

TOm lai, anh huong dén than co vé 1a thuong gap trong tinh trang nhidm tring
nay, va ton thuong than cip 1a yéu té du bao tar vong doc lap.Tac dong cua
nhidm tring & nhitng nguoi mac bénh than man chua dwoc nghién ctu nhung
nhitng bénh nhan ndy c6 nguy co cao bi nhiém tring ning. Nguy co ty I& thuan
véi mirc ¢ e ché mién dich. Viéc quan ly nhiing bénh nhan loc mau bi nghi
ngo da tiép xdc véi COVID-19 nén duoc thuc hién theo cac quy trinh nghiém
ngat dé giam thiéu rai ro cho cac bénh nhan khéac va cho nhan vién y té chim
soc nhirng bénh nhan nay.

Céch tét nhdt va duy nhdt dé bao vé Than cia ban khéi virus la ngén chan bi
nhiém bénh ngay tir dau.
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