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ऩरयचम: कोयोना वामयस क्मा है? 

िोयोना िामयस (CoV), नमे उबयते िामयस भें से एि है , जो जानियों से भनुष्मों ति ऩहुॊचिय 
उन्हें प्रबावित ियता है। अतीत भें मह साधायण सदी से रेिय (MERS CoV) औय (SARS-
CoV) जैसी गॊबीय फीभारयमों िा िायण फना। सासि िो बफजलरमों से भनुष्मों औय भसि िो उॊटों से 
भनुष्मों ति ऩहुॊचामा गमा। 

COVID-19 एि CoV स्रेन है जो ऩहरी फाय 2019 भें खोजा गमा , जो ऩहरे भनुष्मों भें रयऩोटि 
नहीॊ किमा गमा। इस CoV िा नाभ िई फाय फदरा गमा। सफसे ऩहरे 2019 िे अॊत िे भहीने 
भें िुहान भें एि ऩहचाने गमे िामसय िो फीटा िामयस िा नाभ र्दमा गमा। 12 जनियी 2020 
िो विश्ि स्िास््म सॊगठन (WHO) ने इसिा नाभ फदरिय नोिेर िोयोना िामयस िय र्दमा 
गमा। 11 पयियी 2020 िो कपय से अधधिारयि तौय ऩय इस िोयोना िामयस िो COVID-19 िे 
रूऩ भें प्रस्तुत किमा गमा। उसी र्दन WHO िे विषाणुओॊ िे िगीियण िी अॊतियाष्रीम समभतत िे 
िोयोना िामयस अध्ममन सभूह भें इस िामयस िे मरमे SARS-CoV-2 नाभ प्रस्तावित किमा 
गमा। 

WHO ने इसे भहाभायी घोवषत किमा है औय इससे सॊक्रमभत योधगमों िी सॊख्मा भें तेजी से िवृि 
हो यही है। 

COVID-19, सासि औय भसि िी तुरना भें अधधि सॊक्राभि र्दखाई देता है। भानि से भानि ति 
सॊचयण, फूॊदों िे सॊक्रभण िाया  मा व्मजक्त से व्मजक्त िे सीधे सॊऩिि  िे भाध्मभ से पैरता है। 
सुसुप्त अिस्था िी अिधध 2 र्दन से 2 सप्ताह (आभ तौय ऩय 3 से 7 र्दन) ति होती है। 
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वामयस: छोटे ऻात तथ्म:- 

 िोयोना िामयस एि जीवित जीि नहीॊ है , फजलि िसा िी एि सुयऺात्भि ऩयत से ढॊिा 
हुआ एि प्रोटीन अणु (DNA) है, जो भुॊह, नॉि, मा आॊखों िी म्मूिोसा िी िोमििाओॊ िाया 
अिषोमित होता है, तो इसिा अनुिाॊमिि िोड फदर जाता है औय उन्हें आक्रभि औय तेजी 
से िवृि ियने िारी िोमििाओॊ भें फदर देता है। 

 चूॊकि मह िामयस एि जीवित जीि नहीॊ है , फजलि एि प्रोटीन अणु है , अत् मह भाया नहीॊ 
जा सिता है। रेकिन मह अऩने आऩ ही ऺम हो जाता है। इसिे विघटन िा सभम , 
ताऩभान, आद्रता औय उस िस्तु ऩय तनबिय ियता है जहाॊ मह ऩहुॊच िय ऩड़ा यहता है। 

 मह िामयस फहुत नाजुि होता है। इसे िेिर एि ऩयत ही इसे फचाती है , िह है िसा िी 
एि ऩतरी फाहयी ऩयत। मही िायण है कि िोई बी साफुन मा डडटिजेन्ट इसे नष्ट ियने िा 
सफसे अच्छा उऩाम है। हाॊथों िो साफुन से 20 सेिेण्ड मा उससे अधधि यगड़ने ऩय फहुत 
अधधि पोभ फनता है। मह पोभ िसा िी ऩयत िो बॊग ियिे , प्रोटीन अणु िो पैराता है 
औय िह अऩने आऩ टूट जाता है एिॊ नष्ट हो जाता है। 

 गभी से िसा वऩघरता है। मही िायण है कि हाॊथ , िऩड़ ेिगैयह धोने िे मरमे 25 डडग्री 
सेजलसमस से ऊऩय गयभ ऩानी िा उऩमोग ियना अच्छा है। इसिे अरािा , गयभ ऩानी 
अधधि झाग फनाता है औय मह साफुन िे साथ मभरिय उसे औय बी उऩमोगी फनाता है। 

 65% से अधधि अलिोहर मा उस अलिोहर िे साथ िोई बी मभश्रण , किसी बी िसा िो 
नष्ट िय देता है। वििषे रूऩ से िामयस िी फाहयी ऩयत जो िसा िी फनी होती है। 

 01 बाग ब्रीच औय 05 बाग ऩानी िा मभश्रण सीधे प्रोटीन िो घोर देता है एिॊ इसे अॊदय 
से तोड़ देता है। 

 साफुन, अलिोहर ि क्रोयीन िे अरािा हाइड्रोजन ऩय आक्साइड बी इसे नष्ट ियने भें 
भदद ियता है। ऩेयोक्साइड , िामयस प्रोटीन िो घोरता है , रेकिन आऩिो इसे िुि उऩमोग 
ियना होगा औय मह आऩिी त्िचा िो नुिसान ऩहुॊचा सिता है। 
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 िामयस, जीिाणुओॊ िी तयह जीवित जीि नहीॊ है। अत् एजन्टिफामोर्टि दिाओॊ से उन्हें 
भाय नहीॊ सितें है। 

 िामयस िाताियण िी ठॊड भें अप्रबावित यहते है। घयों औय िायों भें एमय िन्डीिनय िी 
हिा भें बी उन्हें पिि  नहीॊ ऩड़ता है। उन्हें वििषेरूऩ से अॊधेये एिॊ नभी िी ही आिश्मिता 
होती है। इसमरए िुष्ि , गभी औय उज्िर िाताियण उसे तेजी से नष्ट ियने भें सहामि 
होते है। 

 किसी बी िस्तु ऩय मूिी प्रिाि डारने ऩय िामयस प्रोटीन टूट सिता है। उदाहयण िे मरमे 
एि भास्ि िो किटाणू यर्हत औय ऩुन् उऩमोग ियने िे मरमे मूिी प्रिाि िा उऩमोग िय 
सिते हैं। मह त्िचा भें िोरोजन (जो प्रोटीन है ) िो बी तोड़ता है , अॊतत् झुरयिमों औय 
त्िचा िे िें सय िा िायण फन सिता है। 

 िामयस स्िस््म त्िचा िो ऩाय नहीॊ िय सिता है। िामसय िे खखराप मसयिा (विनेगाय) 
उऩमोगी नहीॊ है क्मोंकि मह िसा िी सुयऺात्भि ऩयत िो नहीॊ तोड़ता है। 

 िोई बी ियाफ इस िामयस ऩय असय नहीॊ ियती क्मोंकि सफसे भजफूत िोदिा बी 40% 
अलिोहर है , औय आऩिो 65% िी आिश्मिता है। िामयस िे रड़ने भें 60% अलिोहर 
मुक्त सेनेटाईजय अत्मॊत उऩमोगी है। 

 सीमभत जगह भें िामसय िी अधधि भात्रा हो सिती है। अत् खरेु एिॊ हिादाय िाताियण 
भें िामयस िभ भात्रा भें हो सितें है। 

कोयोना वामयस औय ककडनी ऺतत:- 

सासि औय भसि िे प्रिोऩ िे दौयान किडनी िी खयाफी भतृ्मु दय िय एि फड़ा िायण था , अत् 
COVID-19 सॊक्रभण िे साथ गुदे िी खयाफी िी सॊबािनाओॊ भें वििषे ध्मान देने िी जरूयत है। 

चीन औय दक्षऺण िोरयमा िे भयीजों िे अनुबिों से ऩता चरा है कि मह रगबग 30-60% 
योधगमों भें भूत्र भें प्रोटीन रयसाि औय 15-20% योधगमों भें एक्मूट किडनी पेलिय ऩैदा िय सिता 
है। एक्मूट किडनी पेलिय िे िायणों भें तनजिरीियण , सेजप्सस औय ददि तनिायि दिाओॊ िा 
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उऩमोग बी है , वििषे रूऩ से इफुप्रोपेन जजसे अॊधाधुॊध रूऩ से फुखाय िो िभ ियने िे मरमे 
उऩमोग किमा जाता है। योग िी अॊततभ अिस्था भें गुदों िा पेर होना देखा गमा है जजस सभम 
योगी िो फहु-अॊग पेलिय होता है। उस चयण भें उऩचाय , आभ तौय ऩय डाममरमसस होता है औय 
मर्द योगी िी सभान्म जस्थतत भें सुधाय होता है तो इन योधगमों िे गुदे िी िामि ऺभता फेहतय 
हो जाती है। अबी देखा जाना फािी है , कि इन योधगमों िो सीिेडी (क्रोतनि किडनी पेलिय) होने 
िी सॊबािनाएॊ कितनी है। 

गुदें के भयीजों भें कोयोना संक्रभण वामयस का खतया:- 

गुदें िी फीभायी ना पैरने िारा योग (NCD) है औय ितिभान भें दतुनमाॊ बय भें रगबग 850 
मभमरमन रोगों िो प्रबावित ियती है। इनिे 10 िमस्िों भें से 1 िो क्रोतनि किडनी डडजीज 
(CKD) होता है। एि फड़ी धचन्ता मह है कि क्रोतनि किडनी िी फीभायी िारे इन भयीजों भें 
िोयोना िामयस सॊक्रभण होने ऩय किडनी ज्मादा खयाफ होने िी सॊबािना फढ़ जाती है। इसिा 
िायण मह है कि उनिे ऩास खयाफ प्रततयऺा प्रणाॊरी होती है। मह किडनी प्रत्मायोऩण िे योधगमों 
िे साथ साथ उन रोगों ऩय बी रागू होता है जो इम्मूनोसप्रेिन ऩय है जजनभें नेफ्रोर्टि मसॊड्रोभ 
औय SLE िे योगी िामभर हैं। हाराकि िोई प्रभाण नहीॊ है ऩयॊतु इन््रूएॊजा भहाभायी से अनुबि 
फताता है कि इन योधगमों िो ज्मादा गॊबीय बफभायी होने िी सॊबािना हो जाती है। 

तनम्नलरखखत 10 सुझाओं का ऩारन गुदाा योगगमों द्धाया स्वमं की यऺा के लरमे औय COVID 
संक्रभण के जोखखभ को कभ कयने के लरमे ककमा जाना चाहहएः- 

01- अऩने हाॊथों िो फायफाय धोएॊ मा अलिोहर आधारयत सेतनटाईजय िा उऩमोग ियें।  मह 
खदु िो फचाने िे मरमे सफसे भहत्िऩूणि िदभ है, क्मोंकि COVID अक्सय फड़ी फूॊदों द्द्िाया 
भयीज से अन्म ति ऩहुॊच जाता है। 

02- धमू्रऩान फॊद ियें औय ियाफ िे सेिन से फचें क्मोंकि मह आऩिी प्रततयऺा प्रणारी िो 
औय िभजोय ियता है। अगय आऩिो िोयोना सॊक्रभण होता है तो एि अन्म फड़ ेसॊक्रभण 
िी सॊबािना फढ़ जाती है। 

03- अऩनी यक्त ििि या िो सािधानी से तनमॊबत्रत ियें क्मोंकि खयाफ प्रततयऺा प्रणारी िे साथ 
उच्च यक्त ििि या आऩिे सॊक्रभण िी सॊबािना िो फढ़ा देगा। 
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04- साभाजजि दयूी िा अभ्मास ियें। रोगों से मभरने से फचें औय मर्द आिश्मि हो तो उन 
से मभरें रेकिन फैठि िो छोटा यखें औय िभ से िभ 3 कपट िी सुयक्षऺत दयूी फनाए 
यखें। 

05- खदु िो िायीरयि रूऩ से सक्रीम यखें औय घय मा खरेु ऩािि  भें तनममभत रूऩ से व्मामाभ 
ियें रेकिन बीड़ से दयूी फनाए यखें। िायीरयि गततविधधमाॊ हभायी प्रततयऺा प्रणारी िो 
फढ़ािा देता है। तनममभत रूऩ से साॊस रेने िे व्मामाभ मा मोग ियें क्मोंकि मह पेपड़ों 
िी प्रततयोधि ऺभता िो फढ़ाता है। 

06- एॊटीआऑजस्डेंट से बयऩूय स्िस््म आहाय रेिें (आऩिे नेफ्रोराऑजजस्ट औय आहाय वििषेऻ 
िे ऩयाभिि से)। हभें प्रोफामोर्टि औय एॊटीऑजक्सडेंट से बयऩूय प्रािृतति खाद्म ऩदाथों िा 
उऩमोग ियना चार्हए, जैस-ेदही, अदयि, हलदी, गोबी आर्द। 

07- ऩानी िी अधधि भात्रा रें तथा गयभ ऩानी िो प्राथमभिता दें। जफ आऩ ऩानी ऩीते है तो 
आऩ इन िामयस िो अऩने भुॊह से अऩनी आॊत भें ऩहुॊचा देते है औय उन्हें अऩने पेपड़ों 
भें जाने से योि सिते है। भानि ऩेट भें अम्रीम  ph होता है जो फैक्टीरयमा औय िामयस 
िो नष्ट िय देता है। 

08- सुतनजश्चत ियें कि आऩिो न्मूभोिोिर सॊक्रभण िा टीिा रगामा गमा है क्मोंकि मह 
द्वितीम सॊक्रभण िी सॊबािना िो िभ ियने भें भदद ियेगा। 

09- िोयोना िामसय िे डय से अऩने डाममरमसस िो फॊद ना ियें। मर्द ऩयाभिि िे मरमे मा 
डाममरमसस िे मरमे अस्ऩतार जाना ऩड़ ेतो सुयऺात्भि चश्भें िे साथ भास्ि ऩहनना 
चार्हए। हय किसी िे मरमे हय सभम भास्ि ऩहनना उधचत नहीॊ है। अस्ऩतार िे दौये से 
फचने/िभ ियने िे मरमे अऩने धचकित्सि से पोन ऩय मा िम्प्मूटय ऩय सराह रेने िा 
प्रमास ियें। 

10- इस भहाभायी िे दौयान अऩनी दिाओॊ िे अततरयक्त आऩूतत ि फनाए यखें। मर्द िही ब्ाॊड 
उऩरब्ध नहीॊ है तो दिा िो ऩूयी तयह से योिने िी फजाम किसी बी सभान्म ब्ाॊड ऩय 
जाना फेहतय होता है। आिा है कि आऩ सबी इन सािधातनमों िा ऩारन ियेंगें औय 
सुयक्षऺत औय स्िस््म यहेगें। 
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योगी औय उसके ऩरयवाय द्धाया क्मा ववशषे सावधानी फयती जानी चाहहए:- 

हभ सुझाि देते है कि योगी औय उसिे ऩरयिाय िे सदस्मों िो िोयोना िामयस िे प्रचाय िो 
योिने िे मरमे तनम्नमरखखत सािधातनमाॉ फयतनी चार्हए औय आऩने व्मजक्तगत जोखखभ िो 
मसमभत ियना चार्हए । 

फाय फाय हांथ धोए ं:- 

 तनममभत रूऩ से औय अच्छी तयह से अऩने हाॊथों िो साफुन औय ऩानी से िभ से िभ 20 
सेिेण्ड िे मरमे धोएॊ। वििषे रूऩ से िािरूभ िा उऩमोग ियने िे फाद , नाि फहने, खाॊसने 
मा छीॊिने िे फाद मा साििजतनि स्थान से आने िे फाद। 

 मर्द साफुन औय ऩानी उऩरब्ध नहीॊ है तो सेनेटाईजय िा उऩमोग ियें जजसभें िभ से िभ 
60% अलिोहर हो। 

 क्मों? िामयस, िायीरयि, तयर ऩदाथि भें स्थानाॊतरयत हो जाता है , जजसभें राय औय भर 
िामभर है। अऩने हाॊथों िो साफुन औय ऩानी से धोिय मा अलिोहर आधारयत हैण्ड 
सेनेटाईजय िा उऩमोग िय उन िामयस िो भाय सिते है जो आऩिे हाॊथों ऩय हो सिते है। 

अऩनी आंखों, नाक औय भुंह को छूने से फचें:- 

 क्मों? हाॊथ सतहों िो छूतें है औय िे िामयस से प्रदवूषत हो सिते हैं। एि फाय दवूषत होने 
ऩय, हाॊथ, िामयस िो आऩिी आॊखों , नाि मा भुॊह भें स्थानाॊतरयत िय सिते हैं। िहाॊ से 
िामसय, आऩिे ियीय भें प्रिेि िय सिता है औय आऩिो फीभाय िय सिता है। मर्द सॊबि 
हो तो सबी दार्हने हाॊथ िारे व्मजक्तमों िो इस तयह िी गततविधधमों िे मरए फाॊए हाॊथ िा 
उऩमोग ियना चार्हए। 

अऩने औय दसूयों की फीच दयूी फनाएं यखें :- 

 अऩने औय किसी बी खाॊसने मा छीॊिने िारे व्मजक्त िे फीच िभ से िभ 3 पीट िी दयूी 
फनाए यखें। 
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 क्मों? जफ किसी िो खाॊसी मा छीॊि आती है, तो अऩनी नाि ि भुॊह से िह छोटी-छोटी फूॊदें 
तनिारते है जजनभें िामयस हो सिता है। मर्द आऩ फहुत ियीफ है , तो आऩ साॊस रेते 
सभम उसे अॊदय रे सिते है जजसभें COVID-19 िामयस बी िामभर है। (मर्द खाॊसी ियने 
िारे व्मजक्त िो मह फीभायी हो तो) 

 िबी इस्तेभार किमे गमे िऩड़ों , चादयों आर्द िो ना झाडे े़। मह िामयस किसी बी सतह से 
धचऩिा हो सिता है, मह फहुत ही तनजष्क्रम होता है। िेिर 3 घॊटे (िऩड ेऩय), 4 घॊटे (ताॊफे 
ऩय, रिडी ऩय), 24 घॊटे (िाडि फोडि), 42 घॊटे (धातु), औय 72 घॊटे (प्राजस्टि) िे ऩश्चात 
मह िामयस नष्ट हो जाता है रेकिन अगय आऩ इसे र्हराते है मा डस्टय िा उऩमोग ियते 
है, तो िामयस िे अणु 3 घॊटे हिा भें तैयते यहते है, औय आऩिी नाि भें ऩहुॊच सिते है। 

अच्छी श्वसन स्वच्छता का अभ्मास कयें :- 

 सुतनजश्चत ियें कि आऩ औय आऩिे आसऩास िे रोग अच्छी श्िसन स्िच्छता िा ऩारन 
ियें। इसिा भतफर है कि खाॊसी मा छीॊि आने ऩय अऩनी भुड़ी हुई िोहनी मा टीिु से 
अऩने भुॊह, हाथ, नाि, िो ढिना। कपय इस्तेभार किमे गमे टीिु िो तुयॊत सही जगह ऩय 
पैं िे। 

 क्मों? फूॊदों से िामयस पैरता है। अच्छी स्िसन स्िच्छता िा ऩारन ियिे , आऩ अऩने 
आसऩास िे रोगों िो सदी, ्रू औय COVID-19 जैसे िामयस से फचाते है। 

अऩने घयों को साप औय कीटाणुयहहत कयनाः- 

 योजाना स्ऩिि िी गमी सतह (उदाहयण िे मरमे , टेफर, राईट, स्िीच, हैण्डर, डसे्ि, 
िौचारम, नर, मसॊि औय सेर पोन) िी तनममभत सपाई िा अभ्मास ियें। 

 क्मों? ितिभान साक्ष्मों से ऩता चरता है कि नािेर िोयोना िामयस विमबन्न साभाधग्रमों से 
फने सतहों ऩय घॊटों ति/र्दनों ति फना यह सिता है। सपाई औय किटाणुयर्हत िाताियण 
COVID-19 औय अन्म िामयर सॊफॊधी फीभारयमों िी योिथाभ िे मरमे एि सिोत्तभ उऩाम 
है। 



कोयोना को हयाने के लरमे कोयोना को जानें 

 

 
Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease 

Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!! 
Visit: www.KidneyEducation.com 

जजतना संबव हो बीड़, कू्रज मात्रा, औय ककसी बी गैय जरूयी हवाई मात्रा से फचें- 

 COVID-19 जैसे श्िसन िामयस िे सॊऩिि  भें आने ऩय आऩिा जोखखभ बीड़ भें फढ़ सिता 
है। फॊद जगहो जहाॊ हिा िा प्रिाह िभ हो िहाॊ िामयस िा जोखखत फढ़ जाता है। 

 अऩने सभाज भें COVID-19 प्रिोऩ िे दौयान , अऩने जोखखभ िो िभ ियने िे मरमे 
जजतना सॊबि हो उतना घय भें यहे। 

 अऩनी दिा फॊद ना ियें। आऩिी िुछ दिाई बी िामयस िे सॊक्रभण ऩय राबिायी प्रबाि 
डार सिती है। दिाओॊ िी अततरयक्त आऩूतत ि ियें ताकि उनिी िभी ना हो। 

क्मा आऩको अऩनी हदनचमाा का ऩारन कयना जायी यखना चाहहए:- 

हाॊ, इम्मूनोसऩे े्यिन िो फनाए यखने िी आिश्मिता िे भदे्दनजय आऩिो अऩनी उऩचाय टीभ िे 
सॊऩिि  भें यहना चार्हए। 

हाराकि हभाया सुझाि है कि , अस्ऩतार िे दौये से फचें औय इसिे फजाम अऩने नेफ्रोरॉजजस्ट िे 
साथ भोफाईर /इॊटयनेट/व्हाट्सस्ऩ िा उऩमोग ियें। मर्द आऩ अस्ऩतार जा यहे है , तो आऩिो  
प्रततऺारम औय अस्ऩतारों भें िभ से िभ सभम बफताना चार्हए।  

क्मा कोई दवाओं से फचा जाना चाहहए?  

हाॊ, िुछ प्रायॊमबि आॊिड ेहै कि जो भयीज NSAIDS ऩय है उन्हें COVID सॊक्रभण होने ऩय खयाफ 
ऩरयणाभ हो सिते है। इसमरमे ्रू जैसे रऺणों भें ऩेयामसटाभोर रेने िी सराह दी जाती है। 

हभाया सुझाि है कि भयोजों िो ACEI मा ARBS जायी यखना चार्हए। मद्वऩ ACEI औय ARBS 

िे उऩमोग िे फाये भें मह धचॊतन िा विषम है कि मह भाना जाता है कि इन दिाओॊ िो ना रेने 
िा सुझाि देने िे मरमे ितिभान भें अऩमािप्त डटेा है। एॊटीप्रोर्टन्मूरयि प्रबाि औय यक्तचाऩ 
तनमॊत्रण िा राब जोखखभों िी तुरना भें ज्मादा है। मूयोवऩमन सोसमटी ऑप िाडड िमोरॉजी सर्हत 
विबन्न डॉक्टसि िे फमान साभने आए है , जजसभें िहा गमा है कि ACE-2 औय COVID-19 
सॊफॊधी भतृ्मु दय िा िोई सफूत नहीॊ है। 



कोयोना को हयाने के लरमे कोयोना को जानें 

 

 
Fight against Coronavirus as well as Kidney Disease 

Know about Coronavirus and Kidney disease in 30+ languages Free!!! 
Visit: www.KidneyEducation.com 

डामलरलसस ऩय योगगमों एवं ऩरयवाय के सदस्मों औय योगगमों की देखबार कयने 
वारों के लरमे सावधातनमा:ं-  

01- डाममरमसस िारे योधगमों िे  साथ यहने िारे सबी ऩरयिाय िे सदस्मों िो COVID-19 िे 
व्मजक्त से व्मजक्त औय ऩरयिाय िे अॊदय िामयस िो योिने िे मरमे योधगमों िो दी जाने 
िारी सबी सािधातनमों औय तनमभों िा ऩारन ियना चार्हए। जजसभें ियीय िा ताऩभान 
नाऩना, स्िच्छता यखना, हाॊथों िो तनममभत धोना औय िीघ्र रयऩोर्टिंग ियना िामभर है। 

02- डाममरमसस िारे भयीज जजनिे ऩास एि ऩरयिाय िा सदस्म देखबार ियने िारा है उसे 
14 र्दनों िी अिधध िे अनुसाय क्िायन्टीन िय साभान्म रूऩ से डाममरमसस ियिा सितें 
है। 

03- एि फाय डाममरमसस ऩय किसी भयीज िे ऩरयिाय िे सदस्मों मा देखबार ियने िारे िो 
COVID-19 िी ऩुजष्ट िे भाभरे भें फदर र्दमा गमा है तो योगी िो ऩहचान िय उन्नत 
औय फेहतय ईराज किमा जाना चार्हए। 

सायांश:- 

तो सॊऺेऩ भें , गुदों िी फीभायी इस सॊक्रभण भें अक्सय हो जाती है , औय । AKI भतृ्मु दय िा एि 
भहत्िऩूणि िायण हो सिता है। क्रोतनि किडनी योग िारे रोगों भें इस सॊक्रभण िे प्रबाि िा 
अध्ममन नहीॊ किमा गमा है , रेकिन इन योधगमों िो गॊबीय सॊक्रभण िा खतया अधधि होता है। 
इम्मूनोसप्रेसेरयि दिाओॊ िो रेने से बी खतया फढ़ सिता है। डाममरमसस िारे भयीजों िा प्रफॊधन , 
जजन्हें  COVID-19 िे सॊऩिि भें होने िा सॊदेह है , उन्हें इन योधगमों िी देखबार ियने िारे 
अन्म योधगमों औय स्िास््म िमभिमों िे मरमे खतये िो िभ ियने िे मरमे पक्त प्रोटोिॉर िे 
अनुसाय किमा जाना चार्हए। 

अऩने गुदों को फचाने का सफसे अच्छा औय एक भात्र तयीका है कक इस वामयस को ऩहरे स्थान 
ऩय ही संक्रलभत कयने से योका जावे। 


